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Oz

Bu arastirma, Sanliurfa Merkez'de yasayan evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rollerinin, evlilikte sorun ¢ozmeye ve evlilik
doyumuna etkisini belirlemek amaciyla kesitsel-tanimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin evreni, Sanlurfa Merkez'de bulunan
283,519 hanedir. Evli kadinlara hane sayisindan ulasilacak sekilde planlanma yapilmustir. Evreni bilinen 6rneklem formiiliine gore
arastirmanin rneklem biytikligi 150 kisidir. {lin merkez ilgeleri tabaka olacak sekilde tabakali 6rneklem yontemine gore her ilgede yer
alan evli kadim sayst belirlenmistir. Aragtirmanin verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTOY,
‘Evlilik Doyum Olgegi’ ve ‘Evlilikte Sorun Cozme Olgegi’ ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik ile Mann
Whitney U, Kruskal Walls Testleri ve Sperman Korelasyon kullanilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
tutum 6lgegi toplam puan ortalamasiin 122,14+17,1 belirlenmis ve kadinlarin esitlik¢i tutumlara sahip olduklar1 saptanmustir. Evlilik
doyum olgegi toplam puan ortalamasmun 53,89+8,8 belirlenmis ve kadinlarin evlilikten aldigi doyumun orta seviyede oldugu
gortilmustiir. Evlilikte sorun ¢ozme 6lgegi puan ortalamasinin ise 31,40+8,6 hesaplanmis ve kadinlarin evlilikte sorun ¢ézme becerileri
acisindan kendilerini basarili algiladig: saptanmstir. Kadinlarin esitlikci tutuma yoneldikge evlilikte alinan doyumun yiiksek oldugu,
fakat sorun ¢ézme becerilerinin diisiik oldugu saptanmustir (p<0.01) (p<0.01). Kadinlarin evlilikte sorun ¢ézme becerileri basarili
oldukga, evlilikten alinan doyumun azaldig1 belirlenmistir (p<0.01). Kadin ve eslerinin yasi arttikca ve egitim diizeyi yiikseldikce
toplumsal cinsiyet tutum puanlari azalarak (p<0,05) daha geleneksel tutuma sahip olduklar: saptanmistir. Goriicti usulii evlenen
kadinlarin, severek /anlasarak evlenen kadinlara gore daha esitlikci tutuma sahip olduklar: belirtilmistir.(p<0,05). Kadin ve erkeklerin
egitim seviyesinin artmasiyla evlilikte aliman doyum ve evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin yiikseldigi (p<0,05); calisan kadinlarm,
calismayan kadinlara gore evlilikte alinan doyumun daha ytiksek oldugu, evlilikte problem ¢ézme becerilerinde daha basarili oldugu
(p<0,05) bulunmustur. Toplumda geleneksel tutumdan, esitlik¢i tutuma dogru egilimin arttig1 ve yas, egitim, calisma durumu gibi
etkenlerin daha az etkiledigi goriilmiistiir. Bu konuda arastirmalarin arttirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Evlilik, Evlilik Doyumu, Evlilikte Sorun C6zme, Kadin.

Abstract

The research is performed sectional-descriptive to determine the effect of the social gender roles with the married women
living in Sanlurfa City Center to problem solving in marriage and marital satisfaction. The population of study was 283,519 married
women. Married women are planned to be reached from the number of households. The sample calculated according the formula from
the population was 150 married women. The married women of each central districts of Sanliurfa were determined according to the
layered sampling method. This research is done according to the stratified sampling. The data of this research is collected using face to
face interview technique with ‘Personal Information Form’, ‘Social Gender Roles Attitude Scale’, “‘Marital Satisfaction Scale’, ‘Problem
Solving Scale in Marriage’. While evaluating the datas Mann Whitney U, Kruskal Walls Tests and Sperman Correlation are used with
descriptive statistics. It is determined that the average of the Social Gender Roles of Women Attitude Scale 122,14+17,1 and women have
equitable manners. It is determined that the average of the Marital Satisfaction scale 53,89+8,8 and it is occured that the satisfaction for
women took from their marriage is moderate. It is evaluated that the average of the Problem Solving Scale in Marriage 31,40+8,6 and it
is stated that women find themselves succesful in terms of problem solving in marriage. It is determined that the more women have
equitable manner, the higher satisfaction they get from their marriage, but they have less problem solving skills (p<0.01). It is stated that
of the women have the more problem solving skills, they have the less marital satisfaction (p<0.01). It is determined that by increasing
the ages of the women and their husbands and rising their education level, their gender attitude points decrease (p<0,05) and they have
a more traditional attitude. The women who are married by arranged procedures have a more equitable attitude than the women
married by loving, agreeing (p<0,05). It is determined that by rising the educational level of women and men, marital satisfaction and
problem solving skills in marriage increase (p<0,05), working women'’s marital satisfaction is higher comparing to the housewives and
they are more successful at problem solving skills (p<0,05). As a result, it can be suggested that there is a tendency from traditional
attitude to equitable attitude and the factors such as age, education and working status affect less. It is suggested that more detailed
studies should be undertaken to verify this conclusion.
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1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet, kisinin ailesinden baglayarak modellerin gtzlenmesi yoluyla edinilmekte ve
boylece kadin ve erkekler bu kavramin icindeki normlari, sosyallesme siireci iginde
ogrenmektedirler(WHO,1998,6;, European Communities, 2006,12). Cinsiyeti doga belirlerken, toplumsal
cinsiyeti kiiltiir belirlemektedir. Biyolojik cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farkliligi, sosyal yapilandirma
sonucu olusmaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet kavraminin taniminda biyolojik farklihiklardan degil,
kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil goérduigii, nasil algiladigl, nasil diistindiigii ve nasil davranmamizi
bekledigi ile ilgili degerler, beklentiler, kalip yargilar ve roller bulunmaktadir (Giindtiz, Tarhan, Kilig, 2015,
22; Akin ve Demirel, 2003, 74).

Toplumsal yasamin ¢ogu alaninda kadma ve erkege yiiklenen bu roller, kadinlar aleyhine bir
ayrimcilik yaratarak, toplum yasantisinda siklikla kadmlarm ikinci plana atilmalarma ve erkege kadindan
daha fazla deger veren bir esitsizlik modelinin devam etmesine neden olmaktadir. Bu esitsizlik modeli
ozellikle calisma/firsat esitligi, kararlara katilim, se¢me 6zgiirliigii, saghk hizmetlerinden faydalanma, esit
ise esit ticret, egitim ve meslek segiminde ve aile kurmada daha fazla goze ¢arpmaktadir (Zeyneloglu, 2008,
18; Yiicel, 2014,15; Atis, 2010, 19).

Aile kurmanin ilk basamag olan evlilik, bir kadinla bir erkegi, ‘kari-koca” olarak birbirine baglayan,
dogacak cocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden ‘devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir
yasal iliski bicimidir (Ozgiiven, 2000, 21). Evlilik, bireylerin genel saglik durumunu iyilestiren ve
yasamlarindan doyum almalarmi destekleyen sosyal bir kurumdur. Evlilik doyumunu olumlu etkileyecek
ve destekleyecek degiskenlerden biri evlilikte sorun ¢ozme ve psikolojik iyi olma halidir (Curun ve Capkin,
2014, 5; Hayward and Zhang, 2006, 643).

Evlilikte sorun ¢ozme becerisi, eslerin sorunlarin tistesinden gelebilme giicii ve bununla ilgili
sergiledikleri davramslardir (Hayward and Zhang, 2006, 644). Evlilikte, kari-koca, ebeveyn-cocuk, yakin
cevre-akraba iliskilerinden dogan pek ¢ok sorunla sik sik karsilasmak miimkiindiir. Sorun ¢6zme becerisi
etkin bir bicimde kullanildiginda evlilik iliskisi daha Kkaliteli olmakta veya aile icin firsata
dontisebilmektedir. Bir beceri olarak sorun ¢dzme, egitim yoluyla kazanilabilmekte, 6gretilebilmekte ve
daha tist diizeylerde gelistirilebilmektedir (Akagakoca, 2013,24; Akcakoca ve Ozbay, 2015, 111; Kahraman,
2012, 16).

Son donemlerde aile kurumuna ve ailesel sorunlarin ¢oziimiine yonelik ilgi artmustir. Bu nedenle,
evlilikle ilgili pek ¢ok arastirma yapilmis, bu arastirmalarda evliligi ve evlilik iliskilerini etkileyen pek ¢ok
faktor irdelenmistir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde; tilkemizde toplumsal
cinsiyet rollerinin, evlilik iliskilerine ve yasanan sorunlarin ¢dziimiine etkisi ile ilgili yeterince arastirma
yapilmadigr goriilmektedir (.Akacakoca, 2013; Akcakoca ve Ozbay, 2015; Kahraman, 2012;Story et al.
2007,720).

Kadmlarin toplumsal cinsiyet o©zellikleri yontinden evlilikte yasayacaklari baskilarin,
olumsuzluklarin ve evlilige etkisinin aragtirilmasina ve ortaya konulmasina ihtiya¢ vardir. Bu baglamda
calismamiz, evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin, evlilikte sorun ¢dzmeye ve doyumuna etkisini
belirlemek amaciyla planlanmustir.

2.METARYEL VE METOD

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Tanimlayici ve kesitsel olarak yapilan aragtirmanin evrenini
Sanliurfa Merkez’'de bulunan tiim evli kadimnlar olusturmaktadir. Evli kadinlara hane sayisindan ulasilacak
sekilde planlanma yapilmistir. Buna gore ¢alismanin evrenini 2014 yili verilerine gore 283,519 evli kadin
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, evren sayis: bilinen drneklem formdiiliine goére a= 0,01 ve p=0,1
q=0,9 (p degerini TUIK 2013 evlenme orani 0,08 temel alinmistir) d=0,05 N=283,519 degerler kullanilarak
orneklem buytiklugt 150 olarak hesaplanmistir. Tabakali 6rneklem yontemi kullanilarak Sanliurfa merkez
ilgelerine diisecek evli kadin sayis1 belirlenmistir. Buna gore Karakoprii merkez ilgesinde 27, Haliliye merkez
ilcesinde 66, Eyytiibiye merkez ilgesinde 57 olmak tizere toplam 150 evli kadin arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Her hanede bir evli kadin olacak sekilde calismaya katilacak kadinlar belirlenmistir.
Arastirmacinin ilk caldig1 kap1 arastirmanin baslangic noktasi sayilarak, sirasiyla kapilar ¢calinmis kabul
edenler arastirmanin 6rneklemi olmustur.

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Sanliurfa Valiligi ve Halk Saglig1 Midirliigi'nden yazili izin alimustir.
Sonra aragtirmanin etiksel uygunlugu agisindan Harran Universitesi Etik Kurulundan onam alinmustr.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatiir destegi (3,17) ile
olusturulan 17 soruluk anket formu; Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO), Evlilikte Sorun
Cozme Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ile toplanmustir.
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Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO): Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar: belirlemek
amactyla 2008 yilinda Simge Zeyneloglu tarafindan olusturulan “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”
(TCRTO) adi verilen anket kullanilmigtir. Toplam 38 maddeden olusan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi 0-5 arast puanlanmaktadir. Olgek, kadinlar toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutum
ctimlelerine, tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2”
puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel tutum ctimlelerine ise, tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan,
katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu puanlama sekli
ile dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 190; en diisiik puan ise, 38 olarak hesaplanmistir. Olgekten alnan
en yiiksek deger kadinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu, en diistik deger
ise kadmin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Yani
Olgekten alinan toplam puan ortalamasi 95 ve tizeri ise, 6rneklem toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlikgi
tutuma sahiptir. Toplam puan ortalamasi 95’in altinda ise drneklem toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel tutumlara sahiptir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayis1 38 madde igin “0,92” olarak bulunmustur. Bu sonug, 6lgek maddelerinin birbiriyle ytiiksek ig
tutarlilifa ve yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Evlilikte Sorun Cézme Olgegi: Olgek, evli bireylerin evlilikte karsilastiklar1 problemleri ¢ozme
becerilerine iligkin algilarmi belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving Scale) Baugh, Avery ve Sheets-
Hawoth tarafindan 1982’de gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir 6lgektir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismalar1 Hiinler ve Gengoz tarafindan 2002 yilinda yapilmistir (94). Orijinal formunda 7 dereceli olarak
degerlendirilen 6lgek, cevaplanmasinin kolay olmasi bakimindan 5 basamakli degerlendirme olgegine
déntistiiriilmiistiir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise 9'dur. Yiiksek puan, bireyin
kendini evlilikte sorun ¢ozme becerileri agisindan basarili algiladigini gostermektedir. Olgek gegerli ve
giivenilirdir. Olgegi Tiirkge'ye uyarlama sirasinda i¢ tutarlilik (.95) ve test-tekrar test (p<.001) giivenirlik
calismasi yapilmustir.

Evlilik Doyum Olgegi (EDO): Canel (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDO), evli
bireylerin evlilik doyum dtizeylerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Dogru-yanlis seklinde iki secenekli, 101
maddeden olusan 6lgekte puanlarken cevrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir. Olgekten yiiksek
puan almak diisitk doyuma, diisiik puan almak yiiksek doyuma isaret etmektedir. Olgegin 5 alt boyutu
vardir. Bunlar: 1) Evlilik Uyumu: Bu alt boyut da iliski mutlulugu, catisma ve yakinlik olmak tizere tice
ayrilmaktadir. 2) Ofke 3) Esin Ailesiyle Tletisim 4) Ekonomik Anlayis 5) Ebeveynlik Anlayisi. Olgegin
guivenirlik ¢alismalari i¢in i¢ tutarliligma (.96 ile .94 arasinda), test-tekrar test giivenirligine (p<.05); gegerlik
calismalart igin de kapsam, yapi ve kriter gegerligine bakilmistir. Olgek gecerli ve giivenilirdir.

Arastirmanin Sinirliliklari: Arastirma haneleri ziyaret ederek yapildigi icin veriler burayla
sinirhdir. Ayrica arastirmada veriler anket formu ile yiiz ytize gortisme teknigi ile toplandig i¢in arastirma
sonuglarmin dogrulugu bireylerin verdikleri yamnitlar ile sinirhidar.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler SPSS 16.0 paket programinda tanimlayici istatistik, Mann
Whitney U testi, Kruskal - Wallis testi ve korelasyon ile degerlendirilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarm %60,7’si 30 yasindan biiytik, eslerinin %60,7’sinin 35 yasindan biiytik
oldugu saptanmistir. Kadimnlarin %76,0'nin en uzun yasadigr yerin il oldugu belirlenmistir. Kadinlarm
%46,6'smin, eslerinin %39,3'ntin ilkogretim mezunu oldugu saptanmustir. Kadinlarin %72,7’sinin gelir
getiren herhangi bir iste calismadig belirlenmistir. Kadinlarin % 58,7’sinin goriicti usulii evlendigi, % 76,7’
sinin 5 yildan daha uzun siire evli oldugu belirlenmistir. Aile tipine bakildiginda kadinlarin %83,3"tintin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu, kadinlarin %50,7’sinin esleriyle iliski durumlarim iyi olarak
degerlendirdigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %30,7’sinin ise 2 gocuga sahip oldugu
saptanmustir.

Tablo 1'de arastirmaya katilan kadinlarin TCRTO ve evlilikte sorun ¢ozme ve evlilikte doyum
Olgeginin toplam ve alt boyutlarinin puan durumlar: verilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutum o6lgegi toplam (TCRTO) puan ortalamalarinin 122,14+17,1 oldugu hesaplanmustir.
Olgekten alinan toplam puan ortalamast 95'in iizerinde oldugundan arastirmaya katilan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlara sahip olduklar1 saptanmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin evlilikte sorun ¢6zme 6lgegi puan ortalamalar: 31,40£8,6 oldugu hesaplanmis ve 6lgekten aliman
bu puanin kadinlarin evlilikte sorun ¢6zme becerileri acgisindan kendilerini basarili algiladigini gostermistir.
Evlilikte doyum 0lgegi toplam puan ortalamas1 53,89+8,8 olmasi, kadinlarin evlilikten aldigr doyumun orta
seviyede oldugunu belirtmistir. Kadinlarin iliski mutlulugu puan ortalamalar1 17,66+3,8, yakinlik puan
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ortalamalar1 8,83+4,06, ofke puan ortalamalar1 5,72+2,1, esin ailesiyle iletisim puan ortalamalar1 5,56+2,1
oldugu saptanmustir.

Tablo 2'de toplumsal cinsiyet 6lcegi ile evlilikte sorun ¢ozme arasinda negatif bir iliski, evlilikte
doyum ¢lgegi arasinda pozitif bir iliski gortildiigii ve bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p< 0.01, p< 0.01). Bu sonug, kadinlarin geleneksel tutumdan esitlik¢i tutuma yoneldikce
evlilikte alinan doyumun yiiksek oldugu, fakat sorun ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Evlilikte sorun ¢6zme ile evlilikte doyum olgegi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmesi (p< 0.01),
kadinlarin evlilikte sorun ¢6zme becerilerinde basarili oldukca ise evlilikte almnan doyumun azaldig:
belirlenmistir.

Evli kadinlarin sosyo-demografik ézelliklerine gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi (TCRTO),
evlilikte sorun ¢ozme ve evlilikte doyum olgegi (EDO) puan ortancalari Tablo 3'de verilmistir. 30 yas ve
daha kiiciik olan kadmnlarin TCRTO puan ortancasi 84,74, evlilikte sorun ¢ozme 6lgegi puan ortancasi 74,47
ve EDO puan ortancast ise 79,40 dir. 30 yasindan biiyiik olan kadinlarda ise TCRTO, evlilikte sorun ¢ézme
olgegi ve EDO ortancalar sirasiyla 69,51, 76,16 ve 65,56 “dir. Yas ile evlilikte sorun ¢ozme dlgegi ve EDO
puan ortancalar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki ¢tkmamustir ( p>0,05).

Kadinlarin egitim durumu ile 6lcekler arasinda iliskiye bakildiginda, egitim seviyesi en diisiik olan
kadinlarin (okur-yazar olmayan ve sadece okuma yazma bilen) TCRTO puan ortancasi 85,29, evlilikte sorun
cozme odlgegi puan ortancast 71,02 ve EDO puan ortancast 70,07'dir. Universite ve iizeri olan kadimnlarin
TCRTO, evlilikte sorun ¢ozme olgegi ve EDO ortancalari ise strastyla 37,15, 97,13 ve 50,80’ dir. Egitim diizeyi
ile TCRTO, evlilikte sorun ¢6zme ve EDO puan ortanca dagilimlari ile arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmustir (p<0,05).

Kadinlarin calisma durumu ile 6lgekler arasindaki iliski incelendiginde, calisma durumuna evet
diyenlerin TCRTO puan ortancasi 48,72, evlilikte sorun ¢6zme 6lcegi ortancasi 90,24 ve EDO puan ortancast
55,71'dir. Calisma durumuna hayir diyen kadmlarin TCRTO, evlilikte sorun c¢ozme 6lgegi ve EDO
ortancalari ise sirasiyla 85,24, 70,14 ve 75,62'dir. Calisma durumu ile TCRTO, evlilikte sorun ¢ozme ve EDO
puan ortanca dagilimlari ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Evlenme sekli ile 6lgekler arasinda iligkiye bakildiginda, goriicti usulii evlenen kadinlarda TCRTO
puan ortancas: 84,47, evlilikte sorun ¢dzme olcegi ortancasi 73,25 ve EDO ortancas1 72,74’diir. Severek
/Anlagarak evlenenlerde ise TCRTO, evlilikte sorun ¢6zme olgegi ve EDO ortancalari ise sirasiyla 62,77,
78,69 ve 67,13’ duir. Gorticii usulii ile evlenen kadinlarin, severek /anlasarak evlenenlere gore TCRTO ortanca
degeri daha fazla ¢ikmis ve evlenme sekli ile TCRTO puan ortanca dagilimlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur ( p<0,05), fakat evlenme sekli ile evlilikte sorun ¢6zme ve EDO ortancalari
arasinda fark istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir (p>0,05).

Aile tipi ile 6lgekler arasinda iliskiye bakildiginda, cekirdek aile tipine sahip olanlar da TCRTO puan
ortancast 73,13, evlilikte sorun ¢ozme 6lgegi ortancast 79,09 ve EDO ortancasi 68,13'diir. Genis aile tipine
sahip olanlarda ise TCRTO, evlilikte sorun ¢dzme Olcegi ve EDO ortancalar: ise sirastyla 87,34, 57,54 ve
81,42'dir. Evlilikte sorun ¢ozme beceri puan ortancalari genis aile tipine sahip olan kadinlarda daha ytiksek
¢ikmis ve aile tipi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ( p<0,05).Fakat aile tipi ile
TCRTO ve EDO puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).

4. TARTISMA

Bu ¢alisma da kadinlarin esitlik¢i tutuma yoneldikge evlilikte alinan doyumun yiiksek oldugu, fakat
sorun ¢ozme becerilerinin diisiik oldugu saptanmustir (p<0.01) (p<0.01). Kadinlarin evlilikte sorun ¢6zme
becerileri basarili oldukga, evlilikten alinan doyumun azaldigr belirlenmistir (p<0.01). Arastirma
kapsamindaki kadinlarin %60,7’sinin 30 yas tistii oldugu saptanmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarin 30 yas ve daha kiigiik olan kadinlarin (puan ortancasi 84,74), 30 yasindan biiyiik olan kadinlara
gore (puan ortancasi 69,51) daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Yasa gore kadinlarin evlilik
doyumuna bakildiginda, 30 yas tistii kadmnlarin daha fazla doyum aldiklar1 ve evlilikte sorun ¢dzme
becerileri agisindan daha ¢ok basarili algiladig1 soylenebilmektedir (p>0,05). Bu sonug esitlik¢i tutuma sahip
olan kadinlarin evlilik doyumlarinin ve evlilikte sorun ¢6zmenin daha diisiik olacagini diisiindiirmektedir.
Story ve digerleri (2007) arastirmalarinda, orta yash ciftler (40-50 yaslar1) ile daha ileri yaslardaki (60-70
yaslari) ciftlerin evlilik doyumlarimmi karsilastirmislar ve yaslar ilerledikce bireylerin, iyimserlikle birlikte
evlilik doyumlarinin da arttigin1 bulmuslardir (Story et al. 2007, 723). Yalcin (2014) arastirmasinda evlilik
uyumu ile yas iliskisinde 41 ve {izeri yas grubundaki kadmnlarin evlilik uyumlarimin, 21-30 yaslarindaki
kadmlarin evlilik uyumlarindan daha yiiksek oldugu gorulmustiir (Yalcin, 2014, 253). Literatiirde arastirma
sonucuna benzer olarak yasin esle catismalar ve evlilik doyumu tizerinde etkinin olmadig1 yontinde de
arastirmalar  bulunmaktadir (Hamamci, 2005, 318). Giiven (2005), Hamamecit (2005), Cmar
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(2008)’arastirmalarinda, bireylerin yaslarna gore evlilik doyumlari, esler arasindaki catisma sikligr ile
arasinda anlamli bir farkliik olmadigini bulmuslardir. Yas: kiiciik olan kadin ve erkeklerde daha esitlikgi
tutuma sahip olmalar1 bireylerin daha bilingli hale geldigini, bilinglenme de egitim seviyesinin, kitle iletisim
araclarmin etkili oldugu, fakat evlilikte sorun ¢dzme becerilerini ve evlilik alman doyumun kadmn ve
erkeklerin yasindan etkilenmedigi, birey igin 6znel bir alg1 oldugunu diistindiirmektedir.

Toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklarin: etkileyen bir diger faktor ise kadinlarin en uzun yasadigy
yerdir. Arastirmada kadinlarin %76’sinin en uzun yasadiklar yerlesim yerinin il oldugu saptanmistir. Bu
arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin ilge (ortanca 96,10) ve koy/kasabada (ortanca
96,56) yasayan kadinlarin, ilde yasayan kadinlara (ortanca 68,93) gore daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar:
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 3). Kadin acisindan ilde yasamim siirdtirmek, daha az baskinin yasandigin,
daha ¢ok haklar1 oldugunu ve imkanlarin daha fazla olmasi ile esitlik¢i tutuma sahip olmasi beklenirken ilge,
koy/kasaba da gelenekselden moderne dogru artis olmasi, bireylerin daha bilingli hale gelmesini saglayacak
egitimlere agirlik verilmesi, kitle iletisim araglarin her bolgeye ulasabilmesi, aynm zamanda illerde kalabalik
niifus, kirli hava atmosferi, yogun trafik gibi olumsuz sartlardan uzaklasma istegiyle bireylerin ilge ve
koy/kasaba ortamlarini tercih etmeleri kadinlarin daha esitlikgi tutuma sahip olmasimi etkiledigini
dusundurmektedir. Yasanilan yer toplumsal cinsiyet rollerini etkilerken evlilikte alinan doyumun ve
evlilikte sorun ¢6zmeyi etkilemedigi yapilan analizler sonucu gorilmistiir (p>0,05) (Tablo 3). Benzer sonug
olarak Yilmaz ve Avci (2015) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin en uzun yasadiklar1 yerlesim yerinin
evlilik uyum puanlarin etkilemedigi, sonucun anlamsiz oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz ve Avcy, 2015, 186).
Bu sonuglar evlilik doyumu almada ve sorun ¢6zme becerilerinde yasanilan yerin énemli bir etken olmadigy,
tamamuyla aile icinde etkenlere baglh kaldigimi diistindiirebilir.

Bu arastirmada kadinlarin %46,6’s1 ilkbgretim mezunu oldugu belirlenmistir. Kadmlarin egitim
durumlarmin diistik olmasi yada kadinlarin okula gidememesi, bundan dolay1 bilinclenmenin azaldig1 ve
dogumundan itibaren 6grendigi geleneksel yapiy1 daha ¢ok kabullenmesini kolaylastirdigini, boylece kadin
tizerine diisen rol ve sorumluluklari kaldirabilme giicti kazandirdigini diistindiirse de, arastirmada tam tersi
bir sonug ctkmaktadir. Kadinlarin egitim diizeyinin ytikselmesiyle kadinlarin daha geleneksel tutuma sahip
olduklar1 gortilmistiir. Bu calismadan farkli olarak Yang ve arkadaslarinin (2000)'de egitimin, bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin kalip yargilarini azalttigini ve bireyin egitim diizeyi arttikga toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinda daha 6zgiirlestigini bulmuslardir (Yang et al. 2000, 19). Kadinlarin
egitim seviyesinin artmasiyla, evlilikte alman doyumun ve sorun ¢6zme becerilerinin yiikseldigi
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3). Yilmaz ve Avc (2015) tarafindan yapilan ¢alismada kadin eslerinin egitim
durumlarmin evlilik uyumlarim etkiledigi, okur-yazar olan eslerin evlilik uyum puanlarinin diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Demircioglu'na (2000) gore, egitim diizeyi ve mesleki
statiintin ytikselmesi ile sorunlar karsisinda daha tutarli olma ve ¢6ziim aramaya yonelik egilimlerin artti1
gorilmistir. Yapilan calismalarin ¢ogunlugunda egitim diizeyi yiiksek ciftlerin evlilik doyumu, egitim
diizeyi diistik ciftlerden daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklar1 yoniinde olmasi, arastirma sonucunu
desteklemektedir. Fakat Celik (2006) ve Cinar (2008) arastirmalarinda evli bireylerin bazi demografik
degiskenlere gore evlilik doyumlarinin karsilastirarak, egitim diizeyinin evlilik doyumlariyla anlamli bir
fark bulunmamustir. Bu calismada ayrica egitim durumu, EDO'niin alt boyutu olan éfke ve evlilik uyumunu
daha fazla etkilemis ve aradaki istatistiksel iliski anlamli ¢ikmustir (p<0,05) (Tablo 3). Bu sonug egitim duizeyi
artik¢a kisilerin ofkesine daha fazla sahip ¢iktig1, sahip oldugu kosullara daha fazla uyum sagladigim
diistindiirmektedir.

Bu arastirmada evlenme sekillerine gore bakildiginda %58,7'sinin goriicti usulii evlendigi
saptanmustir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumda, gorticti usulii evlenen kadinlarin (puan ortancasi
84,47), severek /anlasarak evlenen kadinlara gore (puan ortancasi 62,77) daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu
ve yapilan istatistiksel analizde farkin énemli oldugu bulunmustur (p<0,05). Kadin ve erkegin bir aile
kurmasinda bilingli olmasi, bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlarini etkilemektedir. Oncelikle saglikli aile
kurmanin ilk basamagi eslerinin birbirini tanimasi ve beklentilerini ortaklastirmasidir (TNSA,2013, 8;
Kuzgun ve Sevim, 2004, 16, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015, 29). Evlenme sekline gore, evlilikte
sorun ¢6zme ve evlilikte alman doyum ile arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir (p>0,05). Ancak alt
boyutlar1 incelendiginde, EDO'niin alt boyutu olan ofkenin kontroliinii ve esin ailesiyle iletisimi
severek/anlasarak evlenenlerde daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir (p <0,05). Bu ¢alismaya benzer ve farkli
¢ikan sonuglar da bulunmaktadir. Celik (2006) tarafindan yapilan ¢alisma da evli bireylerin bazi demografik
degiskenlere gore evlilik doyumlarinin karsilastirarak, evlilik seklinin evlilik doyumlariyla anlaml bir fark
bulunmadigim bulmustur. Yilmaz ve Ava tarafindan yapilan ¢alismada ise kadinlarin evlenme seklinin
evlilik uyum puanlarini etkiledigi, severek kendi istegiyle evlenen kadinlarmn evlilik uyum puanlarmnmn
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digerlerine gore daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Yilmaz ve Avci, 2015, 190). Bu calismaya gore,
severek evlenmenin, iletisime olumlu yansimasina ragmen, artik evlenme seklinin bas faktor olmadigimni,
gruptan gruba degisiklik gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Calismamiza katilan kadmlarin esleriyle iliski durumlar1 soruldugunda, %50,7’si iligkilerini iyi
olarak ifade etmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, kadmnlarin esleriyle iliski durumlar ile tutum
rolleri ve evlilikte alinan doyum ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Evlilikte
sorun ¢ozme becerilerinin ise ¢ok iyi iliskiye sahip olan kadinlarin (Puan ortancasi 110,89) orta seviyeli
iliskiye sahip olanlara (Puan ortancasi 46,21) gore daha yiiksek oldugu saptanmstir (p<0,05). Guo ve ark
(2005) tarafindan Cin aileleri tizerinde yapilan ¢alismada kadinlarin evlilik iliskilerini %38,7 oranunda, kot
olarak degerlendirdigi, eslerine karsi nefret duygusu icinde olduklar1 (%25,7) belirlenmistir (Gua and
Huang,2005, 15). Cok iyi iliskiye sahip olan kadinlarin duygu ve diistincelerini eslerine acik bir sekilde ifade
etmesi, gereken sevgi, ilgi ve bakimi gostermesi evlilikte gatisma sikliginin azalmasina ve sorun ¢dzme
becerilerine olumlu yansimistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda, kadinlarin esitlik¢i tutumlara sahip olduklari, evlilikten aldigr doyumun
orta seviyede oldugu, kadinlarin evlilikte sorun ¢ozme becerileri agisindan kendilerini basarili algiladig:
saptanmustir. Kadinlarin geleneksel tutumdan esitlikci tutuma yoneldikge evlilikte alinan doyumun yiiksek
oldugu, fakat sorun ¢dzme becerilerinin diisitk oldugu belirlenmistir. Kadinlarin evlilikte sorun ¢tzme
becerilerinde basarili oldukga ise evlilikte almnan doyumun azaldig belirlenmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda oneriler: Toplumda var olan geleneksel kadin erkek rollerine kars:
esitlikci bir yaklasimi saglayacak egitim anlayisi cocukluktan itibaren her yastaki bireye, gerek ¢rgiin egitim,
gerekse yaygmn egitim yoluyla asilanmaya, hane ziyareti yapan hemsirelerin bu gozle aileyi
degerlendirmeleri ve bakima katmalar1 6nerilmektedir.
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Tablo 1. Kadinlarin TCRTO, Evlilikte Sorun Cozme Olcegi ve Evlilikte Doyum Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarin Puan Durumlar1

Min-Max X*SS
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi (TCRTO) 85-176 122,14+17,1

Evlilikte Sorun Cozme Olcegi 9-45 31,4048,6
Evlilik Doyum Olgegi Toplam 37-79 53,89+8,8
1.Alt Boyut: Evlilik Uyumu 22-50 33,9615,9
la.Alt Olgek: ili§ki Mutlulugu 11-26 17,66£3,8
1b.Alt Olcek: Catisma 0-15 7,46+4,01

1c.Alt Olgek: Yakinlik 0-14 8,83+4,06

2. Alt Boyut: Ofke 2-11 5,7242,1

3. Alt Boyut: Esin Ailesiyle Heti§im 1-10 5,56+2,1
4. Alt Boyut: Ekonomik Anlayis 0-5 2,94+1,1
5. Alt Boyut: Ebeveynlik Anlayis1 1-9 5,59+1,5

Tablo 2. Evli Kadinlarin TCRTO, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi ve EDO'niin Korelasyonlar:

Degiskenler TCRTO Evlilikte Sorun Cézme Olcegi EDO
r p
r p r p

TCRTO 1 -0,254* 0,002 0,365* 0,000
Evlilikte Sorun Cézme -0,254* 0,002 1 -0,407* 0,000

Olgegi

EDO 0,365* 0,000 -0,407* 0,000 1
*p<0,01

Tablo 3. Evli Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére TCRTO, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi ve EDO Puan Ortancalar

Degiskenler Toplumsal Cinsiyet Rolleri | Evlilikte Sorun Cozme Olcegi Evlilik Doyum Ol¢egi
Tutum Olgegi
Kadinin Yasi Ortanca Z P Ortanca Z P Ortanca Z P
30 yas ve daha kiigiik 84,74 -2,097 0,03 74,47 -0,233 0,81 79,40 -1,937 0,053
30 yas iistii 69,51 76,16 65,56
Kadinlarin En Uzun Ortanca KW p Ortanca KW p Ortanca KW p
Yasadig1 Yer
il 68,93 10,87 0,004 76,82 1,128 0,56 68,85 2,73 0,25
flge 96,10 65,95 84,92
Koy/kasaba 96,56 78,03 64,97
Kadinlarin Egitim Ortanca KW p Ortanca KW P Ortanca KW p
Durumu
Okur-Yazar Degil + 85,29 31,37 0,00 71,02 10,55 0,01 70,07 10,58 0,01
Okuryazar
[lksgretim 88,07 67,15 80,25
Lise 78,46 76,36 65,83
Universite Ve Uzeri 37,15 97,13 50,80
Kadinin Calisma Durumu Ortanca Z P Ortanca Z P Ortanca Z p
Evet 48,72 -4,553 0,00 90,24 -2,507 0,01 55,71 -2,54 0,01
Hayir 85,24 70,14 75,62
Ailenin Sosyoekonomik Ortanca KW p Ortanca KW P Ortanca KW p
Durumu
Iyi 76,82 2,970 0,22 74,81 0,355 0,83 72,62 0,706 0,70
Orta 71,21 75,14 69,43
Kotii 97,17 83,83 61,22
Esinizle Evlenme Sekliniz Ortanca Z P Ortanca Z P Ortanca Z p
Gorticti Usulit 84,47 -3,012 0,003 73,25 -0,756 0,44 72,74 0,803 0,42
Severek / Anlagarak 62,77 78,69 67,13
Evlilik Siiresi Ortanca Z P Ortanca Z p Ortanca Z p
5 yil ve alt1 74,90 -,093 0,92 79,67 -0,649 0,51 78,42 -1,078 0,28
5 yil iistii 75,68 74,23 68,78
Aile Tipi Ortanca Z P Ortanca Z P Ortanca Z p
Cekirdek Aile 73,13 1,493 0,13 79,09 -2,266 0,02 68,13 -1,487 0,13
Genis Aile 87,34 57,54 81,42
KW= Kruskal-Wallis Testi Z= Mann-Whitney U Testi
TCRTO: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi EDO: Evlilikte Doyum Olcegi
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