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YASAM TARZI, KUSAKLARARASI GIDA TUKETiM KALIPLARI FARKLILASMASI VE
GASTROMILLIYETCILIK: TRABZON ORNEGI

LIFESTYLE, DIFFERENTIATION OF INTERGENERATIONAL FOOD CONSUMPTION PATTERNS AND
GASTRONATIONALISM: THE CASE OF TREBIZOND

Bayram SEVINC®

Oz

Tiiketim, endiistriyel tiretim ve kentlesme ile birlikte modern donemin ayirt edici niteliklerinden biri olmustur. Bu nitelik
zamanla yasam tarzi tartismalarinin da odaginda yer almistir. Insanlarin yasam tarzlari, 6zgiir ve 6zerk olarak betimlenen modern
6znenin se¢im politikasini imler. Bu baglamda postmodernizm sorgulamalari ile birlikte tiiketim olgusuna yonelik tartismalar da iki
ana kisimda yogunlagmustir: Oncelikle iiretim toplumundan tiiketim toplumuna gecis baglaminda yapilan tartigmalar ve ikinci olarak
tiiketim olgusuna bakilarak kapitalizmin analiz edilmesi, yani bagka bir evreye gecip gecmediginin sorgusu. Ote yandan kiiresellesme
ve onun getirdigi sorunlar baglaminda dogal yasam ve dogal iiriin arayis1 son dénemlerde yasam tarzi tartismalarinin en énemli 6geleri
olmustur. Bu arastirmada, ge¢ modern toplumun tiiketim pratikleri Trabzon 6zelinde sorunsallastirilmustir. Arastirma, Trabzon
baglaminda yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ve temel nitel desenle yapilmustir. Calisma grubu X ve Y kusagindan seksen kisiyi
kapsamaktadir. Elde edilen veriler betimsel analize dayanilarak yorumlanmustir. Arastrma sonucunda, calisma grubunda dogal
yasama yonelik egilim, talep ve uygulamalarin baskin oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar iki kusak da yoresel yemek kiiltiiriine
egilimli olsa da otuz bes yasindan biiyiik bireylerin dogal yasam bicimini tiiketim pratiklerinde otuz bes yasindan kiiciik bireylere
oranla daha fazla yasadig: tespit edilmistir. Farkli gerekgelerle de olsa her iki kusagin da dogal yasam bi¢imini dnemsedigi verisine
ulasilmustir. Bu tutum, yoresel tirtinlere yonelik giiclii bir bagt icerir ki bu da bir gastromilliyetcilik formudur.
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Abstract

Consumption has become one of the distinguishing features of the modern era along with industrial production and
urbanization. Over time, this feature took part in the focus of lifestyle discussions. People’s lifestyles mark the electoral policy of the
modern subject described as free and autonomous. In this context, discussions on postmodernism and the debate on the phenomenon of
consumption are also concentrated in two main parts: firstly, the discussions on the transition from the production society to the
consumer society, and secondly, the questioning of capitalism by looking at the phenomenon of consumption, that is, whether it has
crossed into another phase. On the other hand, the search for natural life and natural products in the context of globalization and
problems that it causes has recently become the most important elements of lifestyle discussions. In this study, consumption practices of
late modern society were problematized in Trabzon sample. The study was carried out in the context of Trabzon with semi-structured
interview technique and basic qualitative research design. The study group consisted of eighty people from the X and Y generation. The
data obtained were interpreted by descriptive analysis. As a result of the study, it was determined that the tendency, demands and
practices towards natural life were dominant in the study group. Although the two generations are prone to local food culture, it was
determined that individuals over thirty-five years of age were more likely to experience the natural way of life than those under the age
of five years. Although they have different reasons it was determined that both generations care about the natural life style. This
attitude includes a strong link to local products, which is a form of gastronationalism.

Keywords: Consuming Culture, Natural life, Lifestyle, Trebizond, Gastronationalism.

Giris

Tiiketim, insan dogasina dayanan toplumsal bir pratik oldugu gibi ayni zamanda onu bicimlendiren
bir dinamiktir; bir diger ifadeyle beden, insan yasaminin hem bir gostergesi hem de bir insa alanidir.
Ttiketim-beden iliskisi diger unsurlarin yani sira beden-toplumsal begeni iliskisi tizerinden ortaya konan
simifsal bir temsili ifade eder. Pierre Bourdieu bu tiir bir insanin habitus iizerinden okunmasini 6nererek
begeni ve toplumsal simif arasindaki iliskiye dikkat cekmistir (2015). Ozellikle kiiltiirel sermaye tizerinden
ortaya konan pratiklerin gida tiiketimi ile iliskisi hakkindaki yorumlari, konu 6zelinde 6nem tasimaktadir.
Her toplumsal pratik gibi tiiketimin de isleyen orgiitlii bir yapist vardir; burada deger, norm ve kaliplar s6z
konusudur ki hepsi bir zihniyet diinyasina isaret etmektedir (Douglas ve Isherwood, 1996). Robert Bocock,
“tiiketimin toplumsal olarak olusturulan, tarihsel olarak degisen bir stire¢” (2005, 52) oldugunu belirtir.
Ihtiyag ve arzu kavramlariyla iligkili olarak ele alinan tiiketim olgusu aym zamanda ideolojik yapiyla olan
bag1 tizerinden de analiz edilmektedir. Esasen bir arastirma konusu olarak tiiketim olgusu, kapitalizmin
koklii bir degisim yasayip yasamadig1 tartismasina dayali bir sekilde 1980 sonrasinda 6ne ¢ikmistir (Bocock,
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2005, 12-14). Batr'da ozellikle II. Cihan Harbi'nden sonra ortaya g¢ikan toplumsal yapi, dikkatleri tiiketim
konusuna ¢ekmistir. 1980 sonrasinda ise oncesinde ¢ogunlukla iktisadin konusu olarak goriilen tiiketim;
kiilttir, yaps, sinif, statti gibi kavram, alan ve olgular tizerinden ele alinmaya baslamistir (Duman, 2014, 68).1
Iginde yasadigimiz diinya ve sosyal varligimiz, bir sosyal {iretim (Storey, 2017, 2) oldugu igin konunun
sosyallik tizerinden ve tiiketim toplumu perspektifiyle ele alinmasi, mutluluk kavramimnin haz ve tiiketim
odakl1 bireyci insasim da tartismalara eklemistir (Duman, 2014, 68).

Esneklik ve degisim kavramlar: cercevesinde ele alinan bir tiiketim olgusunun s6z konusu (Bocock,
2005, 14) oldugu cagdas medeniyet, bos zaman kurumuna referans verilmeden tanimlanamamaktadir; bu
sik1 iligki, gtintimiizde “tliketim mekanlarinin gelisimiyle birlikte alisveris ile eglence ve bos zaman harcama
bicimleri arasindaki ayrim”in (Zorlu, 2018, 64) siliklesmesini netice vermistir. Bireyin yasantisin
bicimlendiren tiiketimin ayn1 zamanda ‘toplumsal denetim islevi’ gordugii ifade edilmektedir (s.71). Bir
nesnenin tiiketimi, {i¢ temel isleve gondergeyle tasvir edilir: (a) Degisim degeri, (b) kullanim degeri ve (c)
aidiyet degeri (s.111). Bu, tiiketim tuirtintin farkliliklarini dile getiren 6nemli bir tasniftir. Ciinkii boylece
yasam tarzi meselesinin farki one ¢ikmaktadir; bir diger ifadeyle aidiyet degeri; yasam tarzi ve tiiketim
pratikleri (veya nesneleri) arasindaki iliskiyi onemli kilmaktadir. Tarihsel ve sosyal bir olgu olan tiiketimin
modern toplumdaki seyrinin spesifik unsurlar1 (moda, pazarlama, reklamcilik vb.), toplumsalliginin
onemini giiclendirmistir. Oziinde yasam tarzi vurgusu, “kendini ifade etmeyi ve tislupgu bir 6z bilinci
cagristirir” (Featherstone, 1996, 141) ki tislubun 6neminin basatlasmasi, gercekligin estetiklestirilmesine
dayanmaktadir (s.145). Son tahlilde yasam tarzi, tiiketim kiiltiirtiniin savunusuna doniistiigiinde yeme i¢gme
tizerinden insa olan bir gastromilliyetgilik s6z konusu olur.

David Chaney’e gore yasam tarzlari, “insanlar1 birbirinden farkli kilan davranis kaliplaridir (...)
insanlarin neler yaptiklarini, nigin yaptiklarmi ve bunu yapmanin kendileri ve bagkalar: i¢in ne anlama
geldigini anlatmaya (hakli bulmaya degil, aciklamaya) yardimci olur” (1999, 14). Yasam tarzi, insanlarin
uygulamalarina, nesneleri kullanimina vurgu yapar, belirli baglamlardaki uygulama ve davranis
sistemlerine isaret eder (s.15). Ozelde tiiketim pratikleri genelde yasam tarzi; bireyin toplumsallasma
stirecini, ahlaki kodlar1 edinme bicimini, begenilerini, kimlik ve diizen duygusunu vb. iceren genis bir
yelpazedir. Nihayetinde belirli davrams kaliplar1 ve sosyal gruplasma formlari, yasam tarzlarmin
olusumunu miimkiin kilar ki Chaney, yasam tarzlarmin, “modernlige 6zgii bir statii gruplasmas: sekli
oldugunu” savunur (s.24). Yasam tarzi, bir tercih sistematigini gerektir ki 6zerk ve 6zgiir bir aktor olarak
modern birey, rasyonel tercihler ortaya koyan bir profil tizerinden betimlenmektedir. Yasam tarzlarinn
gerektirdigi “yasam politikasi’ndan bahseden Anthony Giddens, ge¢ modern dénemde giindelik yasamu
etkileyen meselelerde etkin olabilecek bir sistematigin analizini yapar. Buna gore yasam politikasi, bir yasam
tarzi sundugu gibi ayn1 zamanda kimlikle de iliskilidir. Yasam politikasinda bireyin 6z-dtistiniimsel hareket
etmesi ve buna dayanan bir tarz1 ortaya koymasi s6z konusudur (2010, 267 vd.). Ilgili literatiirtin temel
vurgusu, insanin yasadigr toplumun standart ve kaliplariyla uyumu ile olusan bir yasam oykiisiine sahip
oldugu yontindedir (Benedict, 1998, 25). “Diistince ve eylem oriintiileri” (s5.66) olarak kiiltiir, tiiketim
kaliplar1 gibi spesifik alanlarda bicimlendirici etkiye sahiptir ki giiniimiizde kiiltiirtin kiiresellesme ve
yerellikten ote iliskiler agindaki etkinligi 6nemli sorusturmalardandir. Insanlarin pratikler {izerinden
tirdeslesmesine dikkat ceken Jean Baudrilllard, tiiketimin bir smif kurumu oldugunu belirtir; yani herkes
siifsal konumuna gore bir seylere sahiptir ve tercih, satin alma vb. eylemler de ayrimlanmis alana gore isler
(2004, 65).

A. Arastirmanin Deseni

Trabzon’da yeme igme kaliplarina dair bu arastirma, tercih ettigi yontemin geregi olarak temel nitel
desen seklinde tasarlanmis ve veri toplama siirecinde yar1 yapuandirilms miilakat teknigi kullanmlmustir.
Deneyim ve anlam kavramlar1 {izerinden hareket eden nitel arastirma, insanlarin belli konulardaki
tecriibelerine ne anlam verdiklerini, diinyalarmi nasil kurduklarini ve sosyal gercegi nasil insa ettiklerini
kesfe yoneliktir. Boylece esas olarak “olusturulmus ancak, kesfedilmemis” anlam ve yorumlarin tespiti
hedeflenir (Merriam, 2015, 22-23; Creswell, 2007, 36). Nitel veri analizi, “tekrarlayan ortinttileri belirlemeyi”
hedefleyen bir yaklasimla temalar, kategoriler ve alt kategoriler tizerinden tiimevarimsal bir siireg ve betimsel
icerik analizi ile yapilmistir (Merriam, 2015, 23). Betimsel analiz, arastirmanin deseni tasarlandiginda

1 Literatiirde odak farkliliklarimin belirledigi birgok yaklagim var: “Ornegin tiiketimin kiiltiirel boyutuyla ele alinmasinda kullamim
degeri, degisim degeri ve tiiketim iliskisi (Marx), piiriten ahlak ve tiiketim (Weber), gosterisci tiiketim kurami (Veblen), ayirma
kurami (Bourdieu), metropol ve tiiketim iligkisi (Simmel), kiiltiir endistrisi yaklasimi (Adorno), materyalist yaklasim (Miller) ve
yabancilasmanin sosyo-psikolojik kosullari ile tiiketim iliskisi (Fromm) gibi farkli yaklasimlar s6z konusudur” (Aydin, Marangoz ve
Firat, 2015, 27).
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belirlenen kavramlar tizerinden yapilmustir (Yildirim ve Simsek, 2008, 224 vd). Goriisme(ci)ler (G1, G2...
seklinde) kodlanmis ve metin kodlamasi, her satirin birim olarak ele alimmasiyla olusturulan tema ve
kategoriler tizerinden yapilmistir (Merriam, 2015, 106, 171). Calisma grubu kusaklar arasi karsilastirmay
igerdigi icin kodlamalar (G1, G2) metin icinde ve dipnotlarda (tablo halinde verilen demografik bilgilerin
etkinligi i¢in) verilmistir. Verilerin yordama gticti, benzer nitelikteki ¢alisma gruplariyla sinirhidir.

Trabzon'da yasayan 17 yas ve tistti Trabzonlu bireylerin toplami dikkate alinarak galisma grubu
olusturulmustur; 2016 sayimina gore sehrin niifusu 779.379dir (%49,40'1 erkek, %50,60"1 kadin). 2016
verilerine gore niifusun 220 bini 19 yas ve altidir; dolayisiyla arastirmanin calisma grubu 550 bin civarinda
bir demografiden secilmistir. Calisma grubu, nitel arastirma desenin bir geregi olarak amacl drnekleme
tiirlerinden biri olan maksimum cegitlilik teknigi ile secilmis ve veri doyumunun saglandig1 80 kiside (iki kusak
kendi icinde ayrica degerlendirildigi i¢in 40 kadin, 40 erkek) karar kilimmistir. Calisma grubunun kategorik
insasi, 17-35 ve 36 yas ve {iistii seklinde iki kusakli bir ayrimla ve kendi icinde veri doyumunun el verdigi
olctide cinsiyet ve cografi dagilim dikkate alinarak yapilmistir. Kusak ayrimi, dogrudan uygulanmasina dair
elestirel durus terkedilmemekle birlikte, Bat1 toplumlarinda X ve Y kusagiyla biiyiik oranda orttismiistir.
Ana dlgiit, Ttirkiye'nin liberallesme politikalariyla farkli bir diinya insasma yoneldigi ve nihayetinde tiiketim
toplumunun normlariyla tanistigi 1980 6ncesi ve sonrasidir; Z veya I kusag1 (I-Gen) olarak tanimlanan 2000
ve sonrast dogumlu bireyler arastirmanin kapsamina dahil degildir. Belirlenen calisma grubuyla 2016 yilinin
Subat-Haziran aylar1 arasindaki zaman diliminde miilakatlar yapilmistir; gortismeler 35 dk. ila bir saat
araliginda stirmiistiir. Arastirma ozgiin kiiltiirel yatkinliklar1 bulundugu o6ngoriilen kusaklar arasinda
tiiketim pratiklerinde farklilasma olup olmadigini incelemekte ve bu kusaklarin hangi tiiketim tiiriinti neden
tercih ettiklerini sorunsallastirmaktadir. Boylece amag, bu farkin olup olmadigimin tespiti yoluyla tiiketim
formunun tasviridir ki bu da gastromilliyetciligin yeme icme pratikleri tizerinden ne diizeyde
yurituldugiini anlasilir kilacaktir. Calisma grubunun olgusal nitelikleri 6zeti su sekildedir:

Tablo 1: Calisma Grubunun Demografik Nitelikleri

17-35 Yas 36 ve Ustii Yas
(Y Kusagy, 1980-1999) (X Kusagi, 1965-1979)
Kadin Erkek Kadin Erkek
Serbest Meslek | - G57, G71 G62, G65 G2, G21, G22, 8
G32
Memur | - - - Gl 1
Ogrenci | G4, G8, G16, G24, G3,G17, G19, G25, - - 20
G31, G33, G52, Go7, G42, G50, G61, G73,
G68, G70 G74, G80
Ev Hamimi | - - G5, G7,G13,G41, - 8
G45, G51, G56, G75
Ogretmen G6 G36, G69 3
Miiteahhit | - - - G9 1
Tekniker | - G10 1
Fotografct | - - - G11 1
Bankac1 | G12 - - - 1
Terzi | Gl14 - G28, G55 - 3
Isletmeci | - G27 G15 - 2
Kuafor | G18 - - - 1
Miidiir | G59 G20 G35 3
Satig Damisman | G23, G30 - 2
Ozel Giivenlik | G26 1
Esnaf | G34 G63 - G37,G38, G42, 8
G49, G53, G79
Insaat Miihendisi | - G54 - - 1
Sofor | - G48 - G64, G76, G78 4
Temizlik Gorevlisi | - - G72 - 1
Hemsire | G43 - - - 1
Emekli | - - - G42 1
Miidiir Yarduncis: | G60 - - - 1
Asct | G66 - G46 - 2
Ciftei | - - - G39 1
Ziraat Miihendisi | - - - G40 1
Kur’_z_m Kursu | - - G58 - 1
Ogreticisi
Usta | - - - G77 1
Kasiyer | G29 - - - 1
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B. Tiiketim Kiiltiirii ve Biyografik Inga
1. Gida Tiiketim Pratiklerinin Bi¢cimlenme Siireci

Giindelik yasamda biyolojik ihtiyaclarin karsilanmasini saglayan mekanizmalarin olusumunda, yani
besin tedariki/{iretimi, muhafazasi, sevkiyat1 ve tiiketimi asamalarinin insasinda kiilttirel kod ve pratikler
belirleyicidir. Bir 6grenilmis davramslar seti olan kiiltiir, yeme-igme kural, kisit ve tarzlarma dair buyurgan
normlara sahiptir (Warde, 2017, 34-35). Yap: ve kiiltiir, tiiketim kaliplarinin seklini belirler; bu baglamda din,
ideoloji, bilim veya yasam diinyasi gibi kavram setinin isaret ettigi normatif yapi, davranislar: bicimlendiren
referans merkezleridir (bkz. Beardsworth ve Keil, 2011, 90). Sozgelimi helal gida, koser (¢. kasrut), gibi
kavramlarm isaret ettigi dini normlar, tiiketim pratiginde kiiltiirel zemininin giictine isaret etmektedir
(Besirli, 2012, 55-56, 78-79). Esasen yemek konusundaki yaygin varligi, toplum tiirleri boyunca dikkat ¢eken
tabu, Mary Douglas'mn vurguladig: saflik ve kirlilik kavramlariyla islemektedir; temiz yiyecekler tnerilirken
kirli olarak tanimlananlar yasaklanmakta ve bunlarin sistematigi (Musevilikteki kasrut gibi) bir doktrin
olarak hayat bulmaktadir (1984, 2-3, 42-58). Ote yandan modern sekiiler kiiltiir ile birlikte yaygmn bir kod
olan tibbilestirme, yemek konusunda da etkindir; boylece saghga yararli veya zararli olmasi, gidanin
tilketimini belirleyen normatif cerceveyi olusturur. Dolayisiyla uygun kesim, hazirlama, saklama ve
tiiketime sunma gibi asamalarin artik din degil bilim referansh bigimlenmesi soz konusu olur.

Kiltiir ve yasam diinyasinin yan sira imkan, gevre ve kosullar da bicimlendirici gii¢ merkezleridir.
Ornegin cografya, gida tiirlerini belirledigi gibi bu gidalarin yaygm kullamimiyla birlikte begeni kaliplarini
da bicimlendirir. Mesela Istanbul’da alisveris merkezlerinin agilmastyla birlikte hizmet sunan lokantalar ve
fastfood tirtinleri tiiketim aligkanliklarinin oldugu gibi sosyallesme pratiklerinin dogasini da degistirmistir
(Kozleme, 2012, 236). Yeme i¢me pratiginin sosyal bir insa olmasi, tercihlerin sosyallesme formuna
bagliligin1 beraberinde getirir (Gtirhan, 2017, 1205). Sosyolojinin giincel ilgisinin odaklandig1 yemek
sosyolojisi gibi tiiketim toplumu 6geleri, “tiiketimin toplumsal drgiitlenmesine ve ¢ok gesitli bigcimlerde
goriilen tiiketiciligin ideolojik temelleri”"ne yonelen bir ilgiyi ifade etmektedir (Beardsworth ve Keil, 2011,
19). Boylece Almanlarin “insan ne yiyorsa odur” inanci gibi sosyal boyut ve yemek arasindaki bag ve
iligkiler incelenmektedir (s.94). “Besin kiiltiirlerinde, bireyin besinsel sosyalizasyon stireci devam ettikge,
reklamcilar, genel anlamda kitle iletisimi araglari, gesitli meslek gruplari, devlet kurumlar: ve ideolojik veya
dini birtakim hareketler siirekli genisleyen bir dizi aracilar olarak bu siirecte rol oynarlar” (s.96). Boylece
“besinsel kariyer” yasam boyu devam eden siirecin beden ve kiiltiir diyalektiginde ortaya ¢ikan taleplerin
karsilanma pratiklerini ortaya koymaktadir (s.97). Bir diger ifadeyle bir toplumun “mutfagi, tarihinin her
yonini” yansitabilir (Isin, 2014, 7); ¢linkii yemek kiiltiirtintin giindelik yasamla sinirli olmayan, siyasete
varan makro diizeylerle iliskisi s6z konusudur.

Yemek kiiltiirti, yalmzca kiiltiirel motiflerin tasviri isareti degildir; o, ayn1 zamanda giig, iligskiler ag1,
statii gibi yapisal 6gelerin insasin1 miimkiin kilan ve simgeleyen oriintii ve etkiye sahiptir. S6zgelimi toy
ziyafetleri birer statii isareti ve tastyicisidir. Ayni sekilde toplum yapisi, bu tiir pratikleri bicimlendirir: Tarim
toplumunda hane reisinin yemegin en giizel yanina sahip olmasimin gida-gii¢ iliskisini betimlemesi gibi,
Alaska yerlilerinde balina avini yonetenin ayni zamanda topluluk lideri olmasi da simgesel anlama isaret
etmektedir. Dolayisiyla yemegin hazirlanisy, tiirti, dagitim bigimi, tiiketim 6nceligi, sofradaki hiyerarsisi gibi
unsurlar, sayginlik ve gii¢ gibi simgesel alanlarmn insasinda etkin olan faktorlerdir (Besirli, 2010, 162-163).
Tiiketim ve karakter arasinda bag kurulmasi (ilkinin bagimsiz degisken olarak goriilmesi) soz konusu
oldugu gibi karaktere gore tiikketim ve statii-simfa uygun {irtin taksonomisi de s6z konusudur. Ornegin
“Avrupa’da Ortacag’da hangi yiyeceklerin ne tiir insanlar i¢in uygun olduguna dair ayrintili kurallar vardir.
Beyaz bugday ekmegi, av hayvani eti, leziz ya da ender kuslar, iri baliklar ve egzotik baharatlar soylulara
mahsustur” (Besirli, 2012, 105). Smif, ayn1 zamanda mekan tiiketimi i¢in de belirleyicidir; tipki yeme i¢me
iirtinlerinde oldugu gibi (agy.). Boylece yemek ve simgeler arasinda kurulan bag, biyolojik ve kimyasal
yapimn otesinde sosyolojik yapiya isaret etmekte ve gidaya dair imajlarin olusturdugu bir tabakalasma
sistemi s6z konusu oldugu gibi kimlik gostergeleri de soz konusu olmaktadir (s.120). Tiiketilen gida tiirii
gibi tliketim kaliplar1 da grup ve toplumlarin stereotiplestirilmesine ve kimliklerinin bir 6gesi olarak
anlasilmasina neden olur.

2. Tiiketim Caginda Dogal1 Aramak

Tiiketimin Kkitlesellestigi 20. yiizyilin son evresindeki (ge¢ modernlik) yapisal ve Kkiiltiirel
degisimlerle birlikte sosyolojik sorusturma konusu olan tiiketim ve tiiketim toplumu olgusu, ¢agin dikkat
ceken sdylemlerinden oldugu gibi yasam deneyimlerinin dontisimii de zamanin belirgin sonuglardandir.
Sanayilesme olgusuyla birlikte 6ne ¢ikan tiretime dair analizler son yillarda yerini tiiketime birakirken aym
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zamanda tiiketimin sosyal alanda kazandigi yeni anlamlar (simgesel deger gibi) da odaga alinmaya
baslamistir (Yaniklar, 2006, 12; Campbell, 2005). Boylece bos zaman pratikleri, simgesel tiiketim, kimlik,
imaj, gosterisci tiiketim, mekan tiiketimi ve tiiketim bagimliligi gibi yeni bircok tema, sosyolojinin
sorusturmalarina dahil olmustur; nihayetinde tiiketimin biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasindan 6te artik
“sosyal ve kiiltiirel bir stire¢” olarak analizi yapilmaktadir (Yamiklar, 2006, 15). Kiiresellesme ve refah
imkanlariyla birlikte diinya olgeginde yayginlasan tiiketim kiiltiirti, ayn1 zamanda kapitalizm gibi sistem
analizlerini de beraberinde getirmistir. Modern 6ncesi toplumlarda i¢ sistemde olusan tabakalasma olgusu
da giinimiizde ulasim ve iletisim teknolojisindeki gelismelerin de etkisiyle kozmopolitan kavraminimn
imasinda beliren kiiresel bir hal almistir (Warde ve Martens, 2003, 83).

Bireyin maddi veya soyut herhangi bir tirtinii tiiketmesinin temelinde onu ytnlendiren kod ve
kaliplar vardir; ctinkii “tiiketim, deger yargilarindan bagimsiz bir kavram degildir” (Yaniklar, 2006, 22).
Deger yargilari, tiiketimin refahla iliskilendirilen olumlu yanlarimin yamni sira sosyal ve gevresel zararlari
ifade eden olumsuz yanlarini da iiretir; boylece “materyalizm, hedonizm, bencillik ve bireysellik gibi
tilketimcilikle 6zdeslestirilen olumsuz terimler tiiketimin karanlk yiiziine isaret eder” (s.22). Onceki
caglarda temel ihtiyaclarin otesi litks ve israfa dahil edilip tasarruf mantig: isletilirken gtiniimtizde arzu ve
tutkularin yonettigi tiiketimcilik olgusu buna tezat tegkil etmektedir. Boylece iiretim toplumunda baskin
olan ihtiya¢ kavraminin yerini tiiketim toplumunda arzu alir; ayrica mallarin kullanim degerinin yerine
simgesel degerinin 6ne giktig1 gozlenmektedir (s.23-28). Uriinler farklilagirken tiiketim kaliplar1 da insanlar
arasinda farklhiliklar ve statti insalari ortaya koymaktadir ki yeni tiiketim kalibi “aymi zamanda bir
etiketleme, kimlik, sinif, statii, sayginlik, aykirilik veya otekilik gibi ayirici farkhiliklar: dile getirmede ve
bunlart devam ettirmede arag islevini gormektedir” (Duman, 2014, 2). Uretim toplumunun tiiketim
toplumuna dontismesi, ayni zamanda piiriten ahlakin hedonist ahlak 6gretisiyle yer degistirmesi anlamini
tasir (s.3). Uretimin baskin oldugu 1950'1i yillarin iiriin bollugu, tiikketim icin secenek ve tercih imkanlarmimn
artis1 gibi faktorlerle tiitketim toplumunun temelini atar; fakat tiiketim toplumunun dayandig: ideolojik ve
kiiltiirel 6gelerin yamni sira ekonomik sistem ve dgelerin her toplumda bulunmamasi, kuramsal anlatilardaki
tiiketim toplumu etiketinin giintimiizde her toplum icin kullanilmamasi geregini vurgular (Fordizmin pazar
ingasi ve tiiketimin tiretilmesi igin bkz. Featherstone, 1996, 38-40).

Tiirkiye icin tiiketim olgusu 6zellikle 1980lerle birlikte mikro diizeyde degisme/batililasma olarak
yorumlanan belirli pratiklerin yayginlasmasini ve {iriinlere yonelik talebin yiikselisini dile getirir (bkz.
Orgcan, 2004, 134). Toplumun tarihinde sinifsal olan tiiketimcilik, giniimiizde kitlesel nitelige biirtinmtistiir
(s.18). Osmanli’da tiiketim, elitlerin litkse varan pratiklere sahip oldugu statiiye bagh bir olgudur; ilk defa
Lale Devri'nde toplumun tiiketim pratiklerine katiliminda artis s6z konusu olmustur; fakat burada da “asir1
tiketim genellikle saray ve cevresiyle sinirh kalmistir” (Duman, 2014, 165). Sonrasinda 6zellikle II. Mahmut
doneminde batililasmay1 hedefleyen yeniliklerle birlikte Avrupai yasam tarzina yonelik oykiinmeler,
“gosterisci ve taklitci tiiketimin” artmasma neden olmus ve 19. yiizyila gelindiginde ise bu pratik halk
arasinda yaygmlasmaya baslamistir. Boylece gec¢imlik ekonominin kanaatkar tiiketim pratigi, yerini
tiketimcilik ve Bati tarzi yasam bicimine Oykiinmeye birakmaya baslamistir (5.166). Osmanli’'da (a)
Saraylilar ve pasalar, (b) Avrupa deneyimi olan diplomatlar, biirokratlar ve {ist diizey memurlar (c) burjuva
Ozentileri, azinliklar ve tliccarlar, (d) yurtdisinda egitim almis 6grenciler ve aydmlar, (e) ve son olarak
alafranga yasam pratikleri sergileyen mirasyediler tiiketim kiiltiirtine dnciiliik etmistir (Orcan, 2004, 81-90).

Cumbhuriyet donemiyle birlikte Batili yasam tarzi Kemalist ideolojinin en 6nemli hedeflerinden biri
olmus ve devlet eliyle modernlesme modelinde basat uygulamalar onu insaya yonelmistir; modernlesmede
kadinlara yiiklenen faillik, titketim kiiltiirti i¢in de s6z konusu olmustur. Toplumun ¢ogunlugunun kirsalda
yasamast ve tarim ve hayvancilikla ugrasmasi gibi demografik ve ekonomik nitelikler, II. Cihan Harbi'ne
kadar bu tasarimin elitler diizeyinde kalmasimna neden olmustur. Savas sonrasinda yeni siyasal aktorlerin
Marshall Plam gibi uygulamalarla tiretimi arttiran hamleler yapmasi ve boylece milli geliri artirip refah
yiikseltme girisimi bazi olgular1 degistirse de tiiketimcilik, 1980°li yillara kadar ortaya ¢ikmamuistir (Duman,
2014, 170-172). “Kapitalist piyasa, biirokrasi, bilim ve teknoloji gibi” Berger’in modernligin tasiyicilar1 dedigi
ogeler, kurumsal etkileriyle 80 sonras1 Tiirkiye’de tiiketimcilik olgusunun her kesimi etkileyen tiiketimcilik
ideolojisinin etkinligini ortaya koymustur (Yaruklar, 2006, 74). Ayn1 zamanda liberal politikalar gibi siyasal,
kentlesme ve go¢ gibi sosyal ve yapisal ve modernlesme, moda ve televizyon trtinleri gibi kiiltiirel
degisimler titketim tarzini dontistiirmiistiir. Nihayetinden maddi kiiltiir 6gelerinde birgok degisim yasanmis
ve “bir stire sonra aile ve din gibi manevi degerleri besleyen kurumlar da” bu degisimi yasamistir (Duman,
2014, 173). Turgut Ozal doéneminin (24 Ocak kararlar: ile baglayan) liberallesme politikalar1 ve vitrinde
sergilenen tiiketimcilik tutumlari, halkin yasam tarzinda yeni tiiketim kalip ve pratiklerinin yerlesmesini
netice vermistir. (s.173). Her ne kadar reklam, televizyon, bankacilik, kredi karti, alisveris merkezleri, moda,
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pazarlama ve ithal triinlerin serbest dolagimi gibi birgok faktor (s.176) tiiketim odakli bir kiltiirt
(iretmeyen ama tiiketime odaklanan aligkanligl) dogurmus olsa da “iiretim agisindan altyapisi
tamamlanmamus bir iilke olarak kalan Tiirkiye, gercek anlamda bir tiiketim toplumu degil, tiiketici bir
toplumdur ve kapitalizmin temel araglarindan biri olan tiiketim kultiirtintin etkisi altindadir” (Yaniklar,
2006, 85).

C. Kusaklar ve Tiiketim Kaliplar:

Bu arastirmanin ¢calisma grubu Trabzon’da yasayan iki farkli kusagin temsilcisi oldugu icin onlardan
elde edilen veriler bu baglamda anlam kazanmaktadir. Kusak yalnizca ayni zaman dilimini ve ayni ¢agm
olaylarmin deneyimini ifade etmemektedir; meselenin 6teki ytiziinde belirli toplumsal yapilarin ve tarihsel
donemlerin benzer nitelikleri tasiyan insanlar1 yani kusag: bicimlendirmesi vardir (Altuntug, 2012, 204). Bu
baglamda 20. yiizy1l, temelde dort kusak tizerinden okunur: flki 1929-1945 aras1 doganlar1 kapsayan sessiz
kusaktir. Ikincisi Baby Boomerlar olarak tanimlanan ve savas sonrasinda hayatin anlamlandirilmasina,
mutluluklarin insa edilmesine calisilan donemin kusagi olup 1946-1964 arasinda (altin cag’'da) doganlar:
kapsamaktadir. Ugtinciisti, 1965-1980 arasinda doganlarin olusturdugu ve sosyal devlet, refah ortamu, petrol
krizi, neo-liberal politikalar gibi deneyimleri olan ve “galkantili bir diinyanin belirsizlikleriyle miicadele
etmek zorunda kalan X kusagi, bu ytizden ‘kayip kusak” olarak da adlandirilmaktadir. Yasadiklar1 gelecek
kaygisy; bu kusagr ¢ok calismaya, kariyer yapmaya ve daha ¢ok para kazanmaya odaklamistir” (s.205-206).
Bu kusak, toplumsal sorunlara duyarli, kanaatkar, stipheci, miicadeleci, otoriteye saygili, markaya ilgi duyan
ve kimligiyle iliskilendiren vb. niteliklerle tanimlanir. Son kusak 1981-2000 yillarinin olusturdugu donemde
doganlar1 kapsayan Y Kusag:dir; bu kusag1 bir 6ncekinden “ayiran en 6nemli 6zellik, onlarin teknolojiyle ve
tiiketimle goniillii bir iligki icinde olmalaridir. Ozellikle internet kullaniminda uzmanlasmalar sayesinde,
¢oklu kimlikler edinmislerdir” (s.206). Teknoloji ve tiiketim bollugunun eslik ettigi diinyada
kiiresellesmenin de etkisiyle ortaya ¢ikan makro kosullar1 deneyimleyen “Y’ler, girisimci, sabirsiz, bireyci,
sonuca odaklanan, egosu ve 6zgiiveni yiiksek, her seyi hemen isteyen, hemen tiiketen ve bir bedel 6demek
istemeyen, biirokrasiden ve ciddiyetten hi¢ hoslanmayan, hiz tutkunu bir kusaktir” (agy.).

Calisma grubunun kusak farkini olusturan makro ve mezo faktorler, 1980 sonrasinda diinyada ve
Tiirkiye’de yasanan (sosyal devlet anlayisinin terk edilmesi, neo-liberal politikalarin uygulanmass,
postfordist egilimler vb.) dontistimlerle ortaya ¢ikmustir. Bu baglamda tiiketim kaliplari ve kiilttirtinde
ortaya ¢ikan degisim, doga turizminin ve yoresel yemek kilttirtintin 6ne ¢iktigi Trabzon'da kusaklar
tizerinden degerlendirilmektedir. Tiitketim acisindan bakildiginda iki kusak su sekilde tasvir edilebilir:

“X kusagi, trtini islevsel ozelliklerinin otesinde, markayla kurdugu duygusal baglarin etkisiyle alan ve

markaya gore kimligini belirleyen ilk kusak olmak 6zelligini tasimaktadir. Geleneksel degerlere bagliligin

yitirmeyen X kusagi, akla oldugu kadar duyguya da dayal: hareket eden bir tiiketici profili ¢cizmektedir (... .)

Tiiketim toplumunu sekillendiren Y kusags, gercek kimligini, goniillii olarak tiiketici kimligine dontistiiren ve

tiiketimle anilan ilk kusaktir. Internetin katkisiyla aligveris tutkunu olan, kendi kararlarmi kendi veren,

tiiketimi eglenceli bir oyun olarak goren (...) Y kusag1, kendisini de sembollestirerek bir tiiketim nesnesi haline
getirmis, bunun sonucunda hem kendisine hem de topluma yabancilasmistir. Farkindalik gelistirerek bu
durumdan kurtulmak ve insani degerlere yeniden donmek isteyen tiiketiciler, kisisel ve kurumsal yapilarda
etik ve sorumluluk kavramlarimi vurgulamakta, tiiketimin bir sinir1 olmasi gerektigi ve pazarlamacilarin da bu

smurlar icerisinde hareket etmesi gerektigini ifade etmektedirler.” (Altuntug, 2012, 109).

Trabzon, dogal ve yoresel unsurlarmi bilingli bir sekilde barindirmayi ve ticarilestirmeyi hedefleyen
ekonomik zihniyete sahip bir kent kiiltiirtiyle 6ne ¢ikarken ayni zamanda yoresel mutfaginin 6gelerini de
meshur etmistir; bu yemekler arasinda “baliklar, sebzeler ve otlar, misir ve misirdan yapilan yemekler,
kuymaklar, kayganalar, kabak yemekleri, sebze tursulari, et yemekleri, pide, ekmek ve borek, siit tirtinleri,
tathlar ve hosaflar” bulunmaktadir (Kizilirmak, Albayrak ve Kiigtikali, 2014, 76) Yemeklerle ilgili
bicimlendirici faktorlerden biri, temel malzemenin karakteristigidir; bu baglamda yoresel yemeklerde
“misir, lahana, hamsi, fasulye, patates, pide ve tursu kullanilmakta ve bunlardan yapilan yiizlerce gesit
yemek yapilmaktadir (s.78). Calisma grubunun yeme i¢me aliskanliklarimin karsilastirilmas: ve
gastromilliyetcilik tutumunun var olup olmadiginin sorgulanmasina dair miilakat verileri, temelde bes tema
(ve 22 kategori) tizerinden kodlanmustir. {lk ikisi fbn Haldun'un temel (zaruriyyat) ve normal (haciyyat)
ihtiyaglar1 tamimlayan kavramlarina atifla yapilmistir.

1. Zaruriyyat: Temel Tiiketim Pratikleri

Tiiketim pratikleri, sosyokiiltiirel karakteristiklerin dikkate alinmasini gerektiren bir olgu olarak
anlam ytiikli simgesel 6geleri icinde barmdirir. Temel tiiketim tirtinlerindeki simgesel yiik ve pratiklerindeki
farklilastirict unsurlar dikkat cekicidir. Sozgelimi ekmek tiiketimi kimisi i¢in onsuz doyuma ulasilamayan
temel bir 6ge iken kimisi i¢in fazla kilolarnin temel suclusudur. Tiiketim, kiiltiirel anlam deposu olarak islev
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gorebilir; bu durum, tipki Giddens'in kahve i¢gme tizerine yaptig1 analizdeki gibi genis bir yelpazeye isaret
etmektedir. Bir fincan kahve; keyif verici ama yasak olmayan bir madde, sosyallesme araci, tiretim zincirine
isaret eden ve i¢mekle yasattigimiz bir sisteme sahip ve onu tiiketmekle tarihsel ve sosyal bir birikimi
algilayrp deneyimledigimiz bir tiiketim nesnesidir (Giddens ve Sutton, 2009, 6-8). Calisma grubunun temel
tiiketime dair kaliplar: belirli alt kategoriler tizerinden yorumlanmustir.

a. Ekmek Tiiketimi

Katiimcilarin ekmek tiiketim pratigi, temelde alti kaliptan olusmaktadir: Kahvaltida (G4, G58);
kahvalt1 ve aksam yemeklerinde (G1, G12, G24); 6gle ve aksam yemeklerinde (G5, G10, G13); ii¢ 6gtinde?
(otuz katilimci); sabah ve aksam (G31, G32); sadece aksam (G3) ve spesifik ogiinde olmasa da ¢ok az
tiiketenler. Ogle-aksam ve her 6giin tutumu baskindir. Sadece 6gle yemeginde beyaz ekmek tiiketenler
disardan satin aldigim belirtir (G11). Tiiketim tanimlarinda az sayida katilimci tarafindan tane ile (iki ekmek
gibi) ifade soz konusu olsa da genelde dilimle (6gtinde iki dilim, giinde bes dilim gibi) betimlenmektedir.
Ekmek, doyumla iliskili olarak algilanmaktadir:

Biittin hayatimiz ekmek bizim. Pilav1 bile ekmekle yiyorum. (G20)

Evde kalabaligiz giinde 3 ekmek tiikettigimiz oluyor. Eksi Vakfikebir ekmegi ile bugday ekmegini tercih

ediyoruz. Ekmeksiz yemek yedigimi anlamam, doymam. (G14)

Beyaz ekmek tiiketirim. Her 6gtin yerim. Ekmeksiz bir hayat diistinemiyorum. (G30)

Tek oguin tiiketenler bugday ekmegini tercih etmekte ve firindan almaktadir. Kadin katiimcilarda
ekmegini evde yapma tutumu s6z konusudur (G7, G8); ote yandan koyde iken evde ekmek yapildig:
belirtilmektedir (G9). Bazi katilimcilar galisma hayati engelinin ekmek yapma arzularma gem vurdugunu
belirtmistir. Diyette olanlar her 6gtin kepek ekmegi alirken ti¢ 6giin ekmek tiiketenler, sabahlar1 simit ve
pogaca da titketmekte ve onlar kepek ekmegini pek tercih etmemektedir (G22, G23); “Beyaz ekmek yerim,
her 6giin yerim. Disardan alirim” (G33); “Giinde iki ekmek gidiyor. Beyaz ekmek” (G80). Kepek ekmek gibi
turleri tiiketenler dilim {izerinden tanimlamay1 daha net yapmaktadir (giinde alt1 dilim, G3). Evde ekmek
pisirenlerde kepek ekmegi oldugu gibi (G32) misir ekmegi de vardir. Her 6giin tiiketenlerden aksam az
yemege veya yememeye calistiklarini belirtenler (G26) ve kendi ekmegi birakmis olsa da ailesi ekmek
tiiketenler s6z konusudur (G25).

Ekmek ttiketim aligkanligim degisken, kilo alinca ekmegi azaltirim. Diyet icin kepekli ekmek tiiketirim. Genelde

1 ekmek alirim giinliik. Koyde oldugumuzda ekmegi kendimiz yapariz. Ama genelde aliyoruz ¢alistigimiz icin.

G69

I(<t')yc%e durmadigimiz icin hazir tiiketiyoruz, koyde kendimiz yapryoruz. (G77)

Giinde 4 ekmek yiyorum. Bugday ekmegi, satin aliyoruz. (G27)

Her 6gtin ekmek tiiketenlerin ¢ogunlugu market veya firindan satin aldiklarimi ifade etmistir (6rn.
G15, G16, G17, G18, G26, G28, G35, G36, G39, G40, G67, G71, G74, G76). Ug 6giin tiiketim, diyet s6z konusu
oldugunda “bir dilim” gibi tamimlarla betimlenir (G79). Market ifadesi baskin olarak kullanilsa da bakkal
sifat1 bazi1 katilimcilar tarafindan kullamilmistir (G46 gibi) Ekmegi yogun tiiketmeyenlerden bazilarinin farkl
turleri (cavdar, bugday gibi) alma tutumunu daha kolay gosterdigi goriilmektedir. Misir unu gibi geleneksel
tatlara devam edenlerde ekmek tiiketimi daha fazladir. Ayrica geleneksel formu saglikli bulanlar da esnek
bir tiikketim sergilemektedir. Bu tatlara alisik olanlarin engellere ragmen haftada bir kez evde ekmek pisirdigi
de gozlenir. Calisma hayatinda ekmek tiiketiminin yerini alan unsurlara isaret edildigi gibi kdy kent ayrimu
da vurgulanir: “Koyde kendimiz pisiriyoruz ama sehirde olunca bakkal ekmegi yiyoruz” (G59). Yas
ilerledikce ekmekle ilgili tutum ve pratikler degismekte; uzmanlarin tam bugday ekmegi tavsiyesi tne
¢ikmaktadir (G37). “Vakfikebir ekmegi aliyoruz’ ifadesi birkag kisi ile simirli iken musir ekmegi alimi ise
‘bazen” seklinde bir tanimlama ile verilmektedir. Beyaz ekmek tanimi baskindir; birkag kisi karabugday
tanimu kullamirken bugday ekmegi tanimi daha belirgindir. “Normal ekmek yerim. Her 6gtin tiiketirim”
tanimlamasi da baskin bir sifat olan ‘normal’i dile getirir. “Normal Trabzon ekmegi yiyoruz” gibi ifadeler de
kullanulir. Kahvaltida baskin olan ekmek tiiketimi de kilo ile iligkili bir tutumu gosterir: “Beyaz ekmek.
Genelde sabahleyin. Kahvaltida. Ogle ve aksamleyin fazla yemem. Ekmegi fazla yemem. Kilomdan belli”
(G57). Kimi katilimcinin ise yeme aligkanligi ekmekten ayrilmaz. Son tahlilde ekmek tiiketiminin kontrollii
bir yapiya sahip oldugu fakat giindelik hayatin vazgegilmez bir tiiketim unsuru olarak devam ettigi
anlasilmaktadir.

2 Ug ogtin (G2, G6, G29, G30, G33, G34, G36, G38, G39, G40, G41, G46, G56, G61, G64, G66, G67, G68, G69, G70, G71, G72, G73, G74, G75,
G76, G77, G78, G79, G80).
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b. Giiniin i1k Ogiinii

Ttiketim olgusu, her ne kadar 1980 sonrasi sosyolojik ilginin kiiltiir sosyolojisini merkeze dogru
tasiyan analizlerinden ve toplumsal dontistimlerden dolay1 ¢ne ciksa da tiiketim pratiklerinin toplumsal
yasamin ritmiyle iliskili oldugu bilinen bir olguydu. Bu baglamda tarim toplumlarinda farkli {iriin ve
ritimlerle isleyen yeme i¢gme aliskanliklar1 varken sanayi toplumunda kahvalt1 kavramiyla tanimlanan ve ‘en
onemli 6gtindiir’ mottosuyla 6nemsenen modern Bat1 kiiltiirtintin etkisi sz konusudur. Calisma grubunun
kahvalt1 aliskanligina bakildiginda ¢ogunlugunun klasik kahvaltiliklar1 tercih ettigi, 6nemli bir kisminin
kahvaltilikla birlikte kuymak tercih ettigi (ki kuymak daha ¢ok hafta sonu tiiketilmektedir), iki kisinin
gorbay: tercih ettigi anlasilmaktadir. Dort kisi pogaca ve simit, bir kisi patates kizartmasi ve bir kisi Nutella
eklenmis klasik kahvalti tercih etmektedir. Kuymagin yani sira menemen de tercihler arasindadir.? Kahvaltt
miimkiin olmadiginda hizli gida tiiketimine yonelinmektedir: “Kahvalti yapamazsam, tost, simit” (G78).
Kahvalt1 aligkanlig1 zayif olanlarin hizli pratiklere yonelisi daha yiiksektir: “Kahvalti cok fazla yapmiyorum.
Bazen pogaca, peynir, zeytin o klasik sey yapildiginda. Eger kahvaltiy1 yapmadiysam 6glen ‘tavuk doner’
falan yiyorum” (G6). Bazi katilimcilar icin kahvalt1 yetkin bir igerik tasimalidir:

Yumurta haslarim, yoresel bizim burada mici dedigimiz lor peynirimiz var onunla yag yapariz, bal koyarim,

pekmez koyarim, 6yle seyler; zeytin 6zellikle ¢ok tiiketiriz. (G45)

Kahvaltida olmazsa olmazim zeytin ve cay. Haftada bir kahvaltida kuymak, menemen ve patates kizartmasi

olur. Giinlere gore siraya dizer dyle yaparim. Bal ve kendi yaptigim cilek, incir vs. regelleri tiiketiyoruz.

Cocuklar Nutellay1 seviyor bu ytizden kahvaltida mutlaka oluyor. Kahvaltida her zaman cay i¢iyoruz. (G14)

“Kuymak vazgecilmezdir” diyen katilimcilar ayni zamanda yag ve bal gibi kalori degeri ytiksek
diger tirtinleri de titketmektedir. Uriiniin agirhigi veya hazirlanmast durumu nedeniyle hafta sonu kuymak
tiiketenler s6z konusu (G11). Cocuk sahibi ailelerde ¢ikolata tiiketimi baskin. Altmis yasinda bir katilimc1
“geleneksel kahvaltilar eskidendi, ¢orba, kuymak...” (G36) ifadesiyle standartlasan kahvalt: formuna dikkat
cekmektedir.

Patates kizartmasi, yumurta... Bazen kuymak. O tarz seyler. Hafta icleri her zaman boyle olmasa da hafta

sonlar1 hep bu sekilde oluyor. Kahvaltinin vazgecilmezi menemen benim icin. Nutella, bal, recel hepsini

tiiketiyorum. Kahvaltida daha ¢ok siit iciyorum. (G17)

Kahve ¢ok ttiketirim. Kahvaltinin vazgegilmezi sicak iceceklerdir. (G4).

Y kusagr siit, bal, ¢gikolata, kahve ve suit gibi aliskanliklar1 daha ¢ok dile getirmistir. Calisma
grubunda icecek olarak birkag kisi stitii dile getirmisken g¢ogunluk gay1 tercih etmektedir. Hafta ici ise
yetisme kaygisy; kuymak, menemen ve patates kizartmasi gibi tirtinlerin hafta sonuna birakilmasina neden
olur. Bazen hiz, Y kusagin siit ve onunla birlikte tiiketilen hazir iirtinlere yonlendirmektedir (G16). Incir gibi
bolgede yetisen tirtinlerden kendisi recel yapanlar var (G18). Kahvalti yapma aliskanligi olmayanlar ya
sabah pogaca, simit ve tost gibi tirtinlere yonelmekte veya 6gle saatlerinde corba ve doner tiiketmektedir. Bu
aliskanlik hafta sonu kahvaltisinin saatindeki esneklikten dolay: degisebilmektedir.

Kahvalt1 yapmiyorum, gegistiriyorum; genellikle 6gle yemegiyle bashyorum, onda da ¢orba tiirti bir sey oluyor.

Hafta sonlar1 genellikle kahvalti yapiyoruz herkes evde olunca. Zeytin, peynir, yumurta, patates kizartmasy;

eger Ozel bir misafirimiz olursa kuymak oluyor. Menemen olur her zaman; ama kuymak misafirimiz

oldugunda yapilir. (G21)

“Benim i¢in kahvaltinin vazgecilmezi peynirdir” (G24) diyenler, zeytin ve kuymak gibi tirtinleri dile
getirenlere gore daha baskin. Her iki kusak da kuymag: sevse de Y kusag1 klasik kahvaltiliklara ve tatl
urtinlere yonelirken X kusagi kuymak, kaygana ve mihlamaya daha yatkin (6r. G46, G58). Kuymak yerine
genelde yumurtanin ikame edildigi anlasilmaktadir. Birka¢ kisi mihlamadan bahsetmistir; yoresel tirtinler
hafta sonu agirlikli olsa da lor peyniri tizerinden yapilan bazi hafta i¢i pratikler de var:

Kuymak. Genelde yumurta. Bu aralarda ekmegin icine yag bandirip yiyoruz. Tereyag: ile ama hakiki tereyagi.

G57

I(’eknzez, bal, yumurta, peynir, kuymak her hafta sonu olur, menemen az tiiketiriz, cay stirekli olur. (G72)

Kuymak ¢ok severim ve ¢ok yapariz. Genelde misafire yapariz kendimize o kadar is tutmayiz ama misafire

yapariz. Menemen ¢ok fazla yapmayiz. En ¢ok da kaygana yapariz. (G46)

Sabah kahvaltisinda kuymak olmazsa olmazlarimdandir ve demleme cay. (G58)

Kuymagi hafta sonu yerim. (G31)

3 Kahvaltiliklar -peynir, zeytin, regel, bal, tahin-pekmez, yag, cikolata, yumurta, domates, salatalik- (G1, G2, G4, G8, G12, G13, G27, G30,
G32, G35, G36, G37, G38, G39, G40, G41, G44, G47, G48, G49, G50, G51, G54, G61, G66, G68, G70, G73, G74, G76, G78); Kahvaltilik ve
kuymak: G3, G5, G7, G9, G18, G26, G29, G31, G33, G34, G46, G56, G58, G59, G60, G62, G67, G69, G71, G72, G75, G80); Pogaca, simit,
tost: (G10, G20, G22, G25); Kahvaltilik ve menemen (G15); Kahvaltilik ve patates kizartmas1 (G52); Hafta ici klasik kahvalt1 hafta
sonu kuymak ve menemen gibi ekler (G19, G23, G24, G28, G32, G42, G43, G55, G63); Nutella (G61) Corba (G77, G79).
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Kahvalti aligkanliklarinda 6zel anlami olan ve hafta sonlarmma yogunlasan tiiketim pratigiyle
kuymak dikkat cekmektedir (6zellikle Y kusaginin hafta sonunu vurguladig1 gézlenmektedir). Basat ozelligi
“yemek ile kiiltiir arasinda siki bir bag bulunmasi” olan kirsal turizmin (Kizilirmak, Albayrak ve Kiictikali,
2014, 75) one cikan profilinin de etkisiyle son donemlerde bircok turistik hizmet veren isletmenin
mentisiinde bulunan kuymak (Kabak, 2018), ayn1 zamanda geleneksel bazi inanglarin da 6gesidir. Soz gelimi
sozlii kaynak verilerine dayanilarak Yaban Adam, Koncolos gibi adlarla anilan ve “6zellikle kiigtik gocuklar
ve yeni dogmus buzagilar1” yedigine inanilan varlia karsi (Sturmene ilgesinde) “ev sahibi[nin] kapiya
yorede ‘kuymak’ adi verilen bir yemek” koydugu belirtilmektedir (Duvarci, 2005, 126). Gegmiste belli bir
glic ve anlam yiiklenen kuymak, gtiniimtizde nitelikli kahvalt1 pratiginin anlam deposunun basat simgesi
olarak islev gormektedir. Gegmise 6zlem, “Onceden lapaz, sitlambag yerdik fakat tarihe karist”” (G39)
ifadesinde belirtildigi gibi yemek veya ara sicak, baslangic gibi tanimlarla ifade edilen {iirtinlere isaret
etmektedir. Bir katiimc1 “Corba yerim hafta sonu da kuymak” (G53) seklindeki beyaniyla ge¢misin
pratiklerine atifta bulunmaktadir. Son iki 6zlem ifadesi, X kusagina aittir.

c. Cay Tiiketimi

Begeni kaliplar1 ve tiiketim aliskanliklar1 Bourdieuntin habitus kavramiyla o6zetledigi bir
yatkinliklar sistemine dayanir; yatkinliklar ise bilingaltin1 dikkate alan yetisme tarzinin kosul ve ortamina
isaret etmektedir (...) Karadeniz bolgesinin temel ekonomik {tirtinlerinden biri olan gay, ayni1 zamanda temel
tiiketim 6gelerinden biridir. Sz konusu tiriiniin yogun tiiketimi X neslinde daha yiiksektir. ki katilimet hig
cay icmedigini belirtirken ti¢ katilimcr soguk cay1 tercih ettigini belirtir; cogunlugun stirekli ictigi cay, bir alt
kategori igin ara sira ve nadiren icilen bir igecektir.# Her iki kusakta da baskin tercih demleme ¢aya yoneliktir
(6rn. G70, G76, G77). Demleme ve siirekli icme pratigi, uygun hava durumlarinda agik havada cay igmeye
yoneltir: “Hava giizel oldugunda ise bahgede semaverimizde yapariz” (G52). Cok sik cay ictigini belirten
katilimcilardan biri giinde elli bardak sayisim verir (G54). Birkag katilimer sekersiz cay ictigini belirtir. Ote
yandan caym yerli tatlarna yonelik bir anlati da soz konusudur: “Yayla cay:r igerim. Yayla ‘da inek
beklerken topladigimiz caylar1 aksam kurutup iceriz” (G59). Baska katilimcilar da benzen bir caydan soz
etmektedir: “Bizim buraya 6zgii yayla cay1 vardir” (G62). Bitki cayinda 6n sira ithlamurun; sonrasinda
papatya cay1, zencefil, melisa cay1, kusburnu, yesil ¢ay dile getirilmistir. Bitki cayinn bir baska pratigi, bir
katilimcinin “hasta olunca da arada bir bitki cay1 icerim” (G63) ifadesiyle dile gelir.

Her zaman her yerde cay icerim. Bahceye calismaya gittigimizde semaver gotiirtiriiz, o da giizel olur. Ice tea de

arada icerim. (G50)

Sabah vazgecilmez cayimdir. Bir bardak igmeden duramam hayatta yani giin boyu i¢meyi tercih ederim,

firsatim oldugu siirece. (G66)

Her aksam bir demlik ¢ay iceriz, demleme cay. (G78)

Demleme cay igme, ayni zamanda marka tercihine ve gay igilen mekanin se¢imine dair hassasiyet
getirmektedir. Bu hassasiyet, demleme bulunmayinca sallama cay i¢cmeyi mesru kilabilir (G22). Ayrica
mevsim farki agisindan yoneltilen soruya demleme cayr mevsimsiz tercih ettigini belirten ve her zaman
icenlerde yaz aylarinda soguk cay i¢cmeye yonelme s6z konusudur (G24, G25). “Her yerde icerim. Giin
boyunca demleme igerim. Yazin soguk cay tiiketirim” (G28). Soguk cay disarda yemek yendiginde tercih
edilmektedir (G16). Bitki ¢ay1 kullanimi yaygin degildir; “Ice-tea, Didi icerim. Cay1 demleme severim. Bitki
cay1 icmem” (G33). Kimi katilimcr icin cay ve ice tea ayrimi nettir: “Cay1 sevmedigim icin tiiketmiyorum. Ice
tea iciyorum” (G17). Esasen Y kusaginda artan soguk cay tercihi, tiiketim kiiltiirtinde olusmaya basladig1
belirtilen sicaktan soguga dogru egilime dair yorumlarla iligkilendirilebilir. Hayat kosullarinin damak
zevkini sekillendirmesi, yurtdisi deneyimi olan bir katilimcinin kahveyi tercihinde belirginlesir. Ote yandan
yerel bitki caylar1 da benzer sekilde kosullara atifta bulunur:

Bitki cay1 kullanmiyorum, tercih de etmiyorum; ama bizim yorelerde yaylalarda ada cay1 diye bir gay var o

toplanip kurutuluyor, onu tercih ediyoruz. Ada ¢ay: dogaldir, yérenin insan: tarafindan yaylalarda toplaniliyor

kurutuluyor saklaniyor. Onun disinda diger bitkisel ¢aylarda kimyasal madde bulunur gerekgesiyle tercih
etmem, icmem. (G40)

Cay1 gun iginde stirekli tiikettigini belirten katiimcilar soguk cay (ice tea) igmeyi sevmedigini
belirtirken tam tersi bir durum da s6z konusudur. Nadiren cay icenlerde demleme arayisi az diizeydedir;
“cay genelde icmem onun yerine su. Igtigimde de sallamay: tercih ederim” (G7). Nadiren icenlerde sabah

4 Giin icinde stirekli (G2, G3, G4, G5, G8, G9, G10, G11, G12, G14, G15, G16, G18, G21, G22, G23, G24, G25, G26, G27, G28, G29, G30,
G31, G32, G33, G34, G35, G36, G37, G38, G40, G41, G42, G43, G44, G48, G50, G51, G52, G53, G54, G56, G57, G58, G59, G62, G63, G66,
G68, G69, G71, G72, G76, G77, G78, G79); Giin icinde ara sira (G1, G6, G13, G45, G46, G47, G49, G61, G73, G75, G80); Giin icinde
nadiren (G7, G39, G19, G55, G60, G67, G70, G74); Soguk cay [ice tea] (G11, G17, G30); Hi¢ (G17, G20).
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kahvaltida icme de soz konusudur (G19). Her zaman icenlerde baskin tercih demleme iken tekil zaman
dilimleri sallamaya yoneltebilmektedir.

Sabah aksam olmak tizere evde iki kez mutlaka cay demlerim. Isyerime geldigimde burada da demleyip

iciyorum. Sallama cay1 ¢cok nadir tisendigim zamanlarda kullanirim. Yaz kis fark etmez ¢ay1 stirekli ve her yerde

icerim. Soguk ¢ay1 ben igmiyorum ama ¢ocuklarim iciyor. (G15)

Cay dedigin demleme igilir. Soguk cay icmem. Bitki ¢ay1 hi¢ icmedim. Her giin her yerde icerim. Karadenizlinin

milli icecegi sonugta. (G32).

Demleme cay aliskanligi ile cay icmeyi sevme arasindaki yogun iliski, aliskanliklari korunmasimi da
beraberinde getirir: “Cay ¢ok severim, demleme. Ice tea ¢ok igmem. Bitki ¢aylar1 nadiren” (G8). Sallama cay
igenlerde bitki gay1 icme oram yiiksektir. Cay1 ¢ok sevenlerde bitki gay1 olarak thlamur 6ne ¢ikmaktadir;
“Cay fazla icerim, demleme olur. Ice tea igmem, bitki ¢ay1 thlamur” (G10). Giin i¢inde ara sira igenlerde
‘aksam bir iki bardak’ ifadesi baskindir (G13). Demleme cay tercihi, bolgenin yaygimn tutumu olan siizgegsiz
caya yonelir: “Benim ¢aymmin {izerinde talas goziikecek” (G14); bir katilimc1 “Cay1 evde i¢meyi tercih
ederim” (G61) ifadesiyle ¢ayin aidiyet pratigini dile getirir. “Karadenizlinin milli icecegi sonucta” (G32) ifadesi,
yeme i¢me kiltiirtintin “birey ve ulus arasinda 6zel bir iliski kurup” (Ichijo ve Ranta, 2018, 11)
stirdiirdignii ve gtindelik hayattaki milliyetciligin tasiyicist oldugunu gostermektedir. Insanlara kim
olduklarmi ifade etmesi (s.12) yemek kiltiirtintin kimlik ve siyasetle iliskisini insa ettigi gibi
gastromilliyet¢iligin stirduiriildiigii bir zemin olmasinmi da beraberinde getirir. Son donemlerde 6ne ¢ikan
yemek kiiltiirti analizlerinin gastromilliyetcilik (De Soucey) ve mutfak milliyetciligi (Ferguson) gibi kavramlarla
tanimlamaya calistiklar1 bu olgu (s.15) ¢alisma grubunun yoresel tiiketime verdigi 6nem ve s6z konusu ifade
gibi tanimlamalar dolayisiyla arastirmanin bulgulariyla drttismektedir.

d. Siit ve Siit Uriinlerinin Sofradaki Yeri

Dogal iriin ve yoresel pratikler acisindan 6nem arz eden siit ve siit tirtinlerinin ¢alisma grubu
tarafindan yogun olarak tiiketildigi anlasiimaktadir.> Bu baglamda Trabzon'un farkli yani (tipki sebze ve
meyve icin mevsimine gore gegerli oldugu gibi), koyle baglarin devam ettigi bir tedarik sisteminin
bulunmasidir. Katilimcilar agisindan kendi tiretimi, kdyden tedarik, yerli markalar ve ulusal markalar
seklinde bir tercih hiyerarsisinin oldugu ifade edilebilir. Trabzon’da kir-kent melezliginde bir yasam tarzinin
bircok kisi i¢in halen gecerli olmasi, bu tiir bir tercih sistematiginin kaynagidir. Peynir ve yogurt, tiiketimin
basinda gelirken (G67) peynirin kuymakla iliskilendirildigi birkag ifade de vardir (G60). Siitii kdyden temin
edip evde islem yapanlarda her zaman tiiketme pratigi daha ytiiksektir. Bunlar arasinda her aksam yogurt
yedigini belirtenler bulunur ki (G49, G52) bu pratik ve peynirin koyden temin aliskanlig1 birlikte varlik
sergilemektedir.

Marketten siit almak yerine inek siitii almay: tercih ediyorum. Haftada 5 kilo inek siitii altyorum. Aldigim siitle

siitla¢ yapryorum, yogurt mayaliyorum. Siitii kestirip minzi yaptigim da oluyor. (G14)

Genelde sabahlari siit icerim. Bazen koyden geliyor bazen de pazarda siit satan kadinlar var onlardan aliyoruz.

Ayrica siitctim{iiz var ondan da aliyoruz. (G22)

Sehrin koyle iligkisi tiiketim pratiklerinin mevsimlik ayrismasmi netice vermektedir. Bu,
katilimcilarin  kendi imkéanlar1 agisindan soz konusu oldugu gibi komsularinin koydeki imkan ve
uretimleriyle de iligkilidir: “Marketten aliyoruz, kisin; ama yazin koydeki stit saticilarinda tanidik oldugu
i¢in onlardan aliyoruz. Stit tirtinlerinin tamamiru tiiketirim” (G32). Peynir ve yag gibi daha detayl: tirtinler,
“tanidik birilerinden aliyorum” (G56) ifadesinde belirtildigi gibi giiven iligkilerine dayanir. Saglikl titketim
i¢in marketten alanlarin sergiledigi kayit, “markasina bakarim” veya ‘su markay: satin alirnm” gibi ifadelerle
dile getirilmektedir. Esasen dogrudan stit tiiketimi, siit tirtinlerinin tiiketimine oranla ¢ok daha az oldugu
gibi stitten tamamen uzak olup siit tirtinleri tiiketenler de bulunmaktadir. Kimi aligkanlik stitten uzak stit
irtinlerine dairdir: Yoresel peynir, yogurt tiikettigini, pek stit tiiketmedigini belirtenler s6z konusudur
(G63). Kdyden siit temini, komsulardan, stit¢ti olarak hizmet verenlerden ve koy tirtinii satan bakkallardan
satin alma seklinde oldugu gibi akrabalarin siit getirmesi durumu da s6z konusudur ki bu alimlar, genelde
gunlik tiiketimi asan miktarlardadir:

Haftada bir kisiden 3 kilo siit aliyorum. Onun 1 kilosunu stit olarak igiyorum 2 kilosunu yogurt ediyorum.
(G41)

5 Her zaman-cogunlukla (G3, G4, G5, G6, G11, G12, G30, G32, G33, G35, G36, G37, G39, G56, G58, G59, G61, G68, G69, G70, G72, G73,
G74, G75, G76, G78, G79); Ara sira: (G1, G2, G13, G42, G49, G50, G67, G80); Higbir zaman (G66, G71); Yalnizca siit tirtinleri (G46, G34,
G63, G69, G70, G77); Hazir (G1, G6, G8, G10, G11, G12, G15, G16, G25, G30, G33, G46, G54, G55, G68, G74, G77); Kbyden temin ve ev
yapiu (G4, G5, G7, G9, G17, G18, G19 G20, G21, G31, G36, G37, G39, G43, G44, G45, G47, G49, G50, G51, G52, G53, G57, G58, G60,
G79, G80); Yalnizca siit ve yogurt ev yapim (G3, G23, G34, G28, G56, G75, G76, G78); Koy ve market (G24, G29, G32, G38, G40, Gé61,
G72, G73); Pazar (G26, G78); Kendi hayvanindan (G62).
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Evde asag yukar: haftada 10 kilo siit gider; bunun 5 kilosuyla siitlag olur geri kalan 5 kilosuyla yogurt olur.

G438

I(’eyn)ir ve tereyagini kdyden aliyoruz. Yogurt bazen kendimiz yapryoruz bazen hazir alryoruz. (G75)

Yogurt yapma becerisinin anneler {izerinden aktarimi yiiksek diizeydedir; “Annem yogurt yapar,
yapmadig1 siirece disardan aliriz” (G3). Toplu alim ve uzun siireli saklama imkdn1 bulunan peynir ve
tereyag1 gibi siit tirtinlerini hazir almadigin belirten bir katilimcr (G72) ayn1 zamanda giinliik tiiketimin
urtin dayarmikhiligiyla iliskisini vurgulamaktadir. Stit tirtinlerinde satin alim pratigi, diger trtinlerdeki
aliskanliklarla iligkilidir. S6zgelimi diger biitiin satin alimlar1 marketten yaptigin belirten bir katilime1 (G46)
yogurdu marketten (belirli bir markay1) satin aldigimi belirtmis ve “marketten aliyorum ¢ok saglikli degil
ama koy stitiinii ve yogurdunu yiyemiyorum ondan bana inek kokusu geliyor midemi bulandiriyor”
ifadesiyle kosullarin bilince baskinligini dile getirmistir.

e. Hamsi ve Baligin Hiiviyeti

Karadeniz Bolgesi'nde hayvanciliga dair pratiklerin son donemlerde azalmasi ve genel olarak
cografyanin kisitlayici etkisi, denizden temin edilen protein kaynaklarimi daha fazla 6ne c¢ikarmustir. Bu
ikame, hamsi ve balik ayriminda beliren hiyerarsik bir sisteme dayamir. Bu baglamda basat tercih ve
yatkinlik 6gesi olan hamsinin yani sira istavrit, palamut, alabalik ve levrek seklinde 6ne ¢ikan kategoriler s6z
konusudur.® Tiiketim ritminde ise, mevsimsel kisitlar dikkate alinarak bakildiginda, ayda birkag ve daha sik
seklinde bir seyir gozlenmektedir.” Her gtin balik tiiketen ve higbir zaman tiiketmeyen katilimer sayici
oldukgca diistiktiir. Genel egilim haftada birkag giin tiiketmek olsa da (baz: katilimcilarin net bir sekilde dile
getirdigi gibi) is hayat1 ve kosullar dolayisiyla balik tiiketiminin yogunlastig1 zaman hafta sonlaridir. Ayda
birkag¢ diyenler hafta sonlar1 agirlikli bir tiiketim pratigi sergilemekte, sik sik tiiketenler hem evde hem
disarda ttiketmektedir. Birden ¢ok balik tiirii sevenler genelde disarda da yeme aliskanligina sahiptir;
“Istavrit, mezgit, kotek balig1 yerim. Evde de yaparim ama gogunlukla disarda yerim” (G12). Baligin kisin
daha ¢ok tercih edildigi anlagilmaktadir. Hamsi tiiketiminde evde kizartma disarda ise 1zgara baskindur:

Hamsiyi ¢ok severim. Baliktan ¢ok hamsi severim; fakat yeterince almadigimizi diistintiyorum. Bu da sehir

hayatindan daha ¢ok kaynaklaniyor; ama haftada bir muhakkak hamsi, balik alirim. Evde tiiketiyoruz. Tavada

genelde. Izgara en iyi de sehirde o olmaz. Giinii yok ne zaman uygun bulursak yapiyoruz. (G40)

Deniz tirtinlerini severim. Her giin tiiketirim, devamli yerim. Kendim ¢ikar tutarim bazen. Deniz tirtinlerinin en

saglikli besinlerden oldugunu distintiyorum. Hamsinin de mevsimi yok bana gore. Hamsiyi tuzlariz genelde

yazinda 6yle tiiketiyorum. Koye gitme firsati bulursam da 1zgarasini yaparmm. (G21)

Hamsi ve balig1 ¢ok sik tiiketirim, tiiketecegim zamanda da evde tiiketmeyi tercih ediyorum. Balik ve hamsiyi

dondurmay1 da tercih ediyoruz. Hamsi ve balif1 mevsimine gore tiiketmeye 6zen gosteririm. En ¢ok hamsiyi

tiiketirim, genelde de kizartma seklinde tercih ederim. (G24)

Evde topluca yemek; birlik, biittinliik ve dayanismanin sistematigini insa ettigi icin (Warde ve
Martens, 2003: 4) balik yemenin aile biittinlesmesi ve birlikte degerli tiiketim pratigi acisindan hafta sonu
onemlidir. Aym sekilde kendi balik tutup evde pisiren katilimcilarin varligi da s6z konusudur. Ozellikle
hamsinin evde pisirilmesinin farkli bir anlami olduguna dair dolayh ifadeler kullamilmistir. Baskin tercih
hamsi iken bu tercih, mevsimle simirlandirildig: gibi diger baliklar 6zelde buz balig1 yilin genis zamanina
yayildigi igin farkl tatlar: tercih yayginlasmaktadir. Hamsi ve alabalik dikkat cekecek sekilde ilk tercih iken
katilimcilarin ikinci tercihi cogunlukla mezgittir. Mangal, sosyallesme pratiklerinde daha baskindir.

Her tiirltistinti yerim cok fazla tiiketiriz. [ki giinde bir yemezsem rahat etmem. (G53)

Evde kokudan dolay1 ¢ok tiiketmiyoruz; fakat kaymvalideme gidince stirekli yiyoruz. (G62)

Balig1 cok severim ozellikle mezgidi ¢ok severim. Olsa her giin yerim agikgast. (G67)

Balik tiiketimine engel olarak belirtilen (6zellikle mangal gibi disa yonelik daha baskin etkisi olan
pisirme bicimlerinde) “apartmanlarda yasak oldugu icin” (G46, G38) seklindeki gerekce dolayisiyla disarda
yemege yonelinse de bazi katilimcilar, disarda balik fiyatlarindan dolay: arzular ile tiiketimleri arasinda
bosluk oldugunu dile getirmistir. Ote yandan evde koku yapmasi da bir diger kisit olarak 6ne ¢ikmaktadir
(G38). Kent ortaminda balik pisirmenin zorluklar1 ve maddi imkanlar (bir katilimci vurgulamistir) tercihlerin
sekillenmesinde etkili olsa da balik tiiketiminin baskin bir aliskanlik olarak stirdiigu dikkat cekmektedir.

¢ Katilimeilarin tercihlerinin alt kategorileri su sekildedir: Hamsi (G2, G5, G6, G10, G13, G17, G22, G23, G24, G27, G28, G30, G35, G36,
G37, G39, G40, G44, G46, G52, G53, G57, G61, G60, G63, G66, G69, G70, G71, G72, G73, G74, G75, G77, G78); Istavrit (G2, G3, G7, G29,
G38, G78); Alabalik (G18, G19); Liifer (G9); Palamut (G4, G8, G38, G77, G80); Mezgit (G3, G15, G16, G26, G34, G67); Levrek (G25).
Ayirmam, hepsi (G31, G32, G33, G76, G79).

7 Katilimcilar hamsi ve balik tiiketiminin zamansal dagilimi su sekildedir: Her giin (G21, G27); Haftada birkag giin (G17 G19, G23,
G24, G28, G31, G32, G33, G41, G43, G49, G53, G72, G75, G79, G80); Haftada bir (G2, G3, G7, G13, G22, G25, G29, G34, G35, G36, G37,
G40, G42, G52); Ayda birkac (G1, G4, G11, G14, G26, G30, G38, G39, G44, G45, G46, G47, G48, G50, G51, G55, G59, G61, G63, G66,
G67, G69, G70, G71, G74, G76, G78); Ayda bir (G5, G6, G56, G58, G68); Hicbir zaman (G20, G54).
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Zaman aralig1 ve pisirilme sekli degiskenlik gosterse de kosullara uyumlu bir stireklilik s6z konusudur. Ton
balig: tiiketimi, iki katilimer tarafindan dile getirilmistir. Baliklar1 mevsiminde tiiketirim diyen katilimcilar
genelde hamsi mevsimi ise onu oncelemektedir (G36). Bu baglamda “mezgit ve hamsi” (G37) gibi
tanimlamalar da s6z konusudur.

Kisin haftada 2, 3 kez yerim. Balig1 disarda yemem; benim dokunup, kendim temizleyip, yapmam gerekli.

ZevKli geliyor bana. Kizartma tercih etmiyorum, daha ¢ok tepsi de yapip yiyorum. (G32)

Denizden babam ¢iksa yerim. Haftada 3, 4 kez yerim. Evde yerim. Disarda hi¢ yemedim. Kizartma, tepsi,

bugulama her tiirli yerim. (G33)

Disariy1 tercih etmiyorum, bayat balik oldugu igin; genelde evde yapmay tercih ediyorum. Kisin zaten

Trabzonlularin vazgecilmezi baliktir yani. (G66)

Balik her zaman yeriz... En iyi yiyecek balik zaten. (G79)

Hamsi ve balik arasinda yapilan ayrimin da isaret ettigi gibi hamsi, Dogu Karadeniz beslenme
kiiltiirtinde farkl bir yere ve genis bir tiiketim pratigi yelpazesine sahiptir. Bu baglamda geleneksel hamsili
yemeklere su 6rnekler verilebilir: “Hamsili icli tava, hamsili pide, hamsili pilav, hamsili borek, hamsi koftesi,
hamsi bugulama, hamsi tava, hamsi ¢orbasi ve hamsi kusu...” (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013, 126). Su
irtinleri tiiketiminin son donemlerde saglik ve beslenme agisindan yapilan yorumlara dayanan pratiklerin
yan1 sira yasam kosullar1 ve tarzi dolayisiyla Dogu Karadeniz'de bir calismaya gore halkin %92,5'i su
drtinlerini tiiketmektedir (Aydin ve Karadurmus, 2013, 66). Hamsi, ise bu tirtinler iginde en ¢ok tercih
edilenidir (s.67). “Trabzonlularin vazgecilmezi” ve “En iyi yiyecek” gibi betimlemeler, yemek kiilttirtiniin
stiregen bir savunusu oldugu gibi yasam tarzini koruma ve gastromilliyet¢ilik vurgusu olarak da okunabilir.

f. Evde Yapilabilen Uriinlerin Tedarik ve Tiiketimi

Evde yapabilme imkéani olan tirtinler baglaminda bakildiginda, katilimcilarin baskin olarak tursu ve
regeli evde kendilerinin yaptig1 goriilmektedir; sonrasinda sirasiyla tursu, regel, salca ve evde yapilabilen her
urtin kategorileri gelir. “‘Evde yapilmiyor” ifadesi ise bes kisi tarafindan kullanilmistir.8 Koyde yasam alani,
Ozelde meyve bahgesi olan katilimcilar, s6z konusu {iriinleri kendileri yapmay1 tercih etmektedir: “Tursuyu
esim kurar. Regeli de o yapar. Koyde bahcemiz var... regeli yapar, incir agact erik agaci var onlardan toplar
yapar. Salca eger giizel olmussa onun yaptigindan giizel olmamigsa hazir aliyoruz” (G21). Ote yandan
koyde yasayan aile tiyeleri yaptiklar tirtinlerden, genelde tursudan, kente gondermektedir. Genel egilim,
salcanin hazir alinmas: yontindedir:

Evde yapilabilecek her seyi kendim yapmaya calisiyorum. Mevsim meyvelerine gore recel yapiyorum. Tursu

kuruyorum. Her zaman olmasa da zaman zaman sal¢a yaptigim da oluyor. (G14)

Genellikle annem yapip yollar tursuyu. Salgay: da goriimcem yapip yollar. Ben genellikle yazin menemenlikleri

yapip dolaba koyuyorum, kavanozlara. Regelimi kendim yaparim. Su an calistigim icin bu boyle elimden

geldigi kadarmi yapmaya calistyorum; ama dogumdan sonra calisamayacagim biiyiik ihtimalle iki ¢ocuk
bakacagim igin ben yaparim bunlar1. (G18)

Tursumuzu recelimizi kendimiz yapariz. Trabzon’da pek salca yapilmaz onu hazir aliyoruz. (G66)

Tursu tercihi, lahana, salatalik, havug ve fasulye tizerinden; regel tiirleri ise visne, incir, erik, tiziim,
cilek giil ve ayva tizerinden betimlenmistir. Salca, bolgenin iklimine dayanan bir nedenle daha az
yapilmakta ise de kendi yoresinden ev yapimi salca temin edenler de so6z konusudur: “Salcayi
Kahramanmarag'tan bir aile dostumuzdan aliriz” (G52). Uriinleri kendi yapamayan katilimcilar (genelde Y
kusag1) ise annelerinin yaptigim tercih ettiklerini ve daha lezzetli oldugunu ifade etmistir: “ Annemin
yaptigini yerim, daha lezzetli” (G3); “Annem yapar ben yerim. Hepsinden. Regel olarak erik, cilek, incir
yapariz. Likarba var. Bezelye gibi ama mordur. Likarba'nin pekmezi yapilir. Sifalidir” (G59). Regelde
bolgenin trtinlerinin kisitlayict etkisi oldugu gibi kdyde mekdnmnin olup olmamasi da belirleyicidir:
“Genelde kdyde incir regeli yapariz” (G78); “Koyden, kendi bagimizdan yapariz, dogal olarak” (G77).

2. Haiciyyat: Mekan ve Tiiketim

Denilebilir ki dis mekanda yemek pratigi, kentlesme ve sanayilesme gibi modern toplumun
bicimlendirici faktorleri dolayisiyla Bati Avrupa’da baslamustir (Akarcay, 2016, 105). Kentsel yap1 ve
kentlilik, ihtiya¢ dolayisiyla oldugu gibi zevk ve diger nedenler dolayisiyla disarda yemek yemenin
kaynagidir. Ortaya c¢ikan yeni olanaklarin ilk 6rnegi coffe house’lar seklinde viicut bulmustur (Beardsworth
ve Keil, 2012, 177). Turkiye'ye bakildiginda calisma kosullari, kentlesme, alisveris merkezlerinin agilmasi,
hane halkinin ¢alisan fertlerindeki artis ve kadinlarin is hayatina yogun katilimi gibi unsurlar dolayisiyla

8 Tursu ve regel kendimiz yapiyoruz (G2, G4, G5, G6, G7, G8, G13, G15, G17, G19, G20, G21 G22, G23, G25, G26, G27, G28, G29, G30,
G31, G32, G34, G35, G36, G37, G40, G41, G43, G45, G46, G48, G53, G52, G54, G55, G56, G57, G58, G59, G60, G61, G62, G63, G68, G69,
G72, G74, G75, G76, G77); Tursu (G10, G11, G24, G33, G39, G49, G66, G70, G71, G73); Sal¢a (G9, G57, G63); Regel (G16, G18, G38, G67,
G78, G80); Evde yapilabilecek her iiriin (G14, G44, G47); Evde yapilmyor (G1, G12, G42, G50, G79).
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liberallesme politikalarinin ve disa agilimin saglanmaya calisildigr 1980 sonrasi donemde disarda yemek
yeme kiiltirtiniin olustugu anlasilmaktadir. Siif yapisina gore giin ve 6giin sayisy, mekan vb. faktorler
degisim gostermektedir. Ayni sekilde hiz ve calisma hayati, disarda yemek yemenin yani sira eve siparis
vermenin de gerekcesidir (Akarcay, 2016, 110-111). Fastfood aliskanligr ve AVM'lerin acilmaya baslamasini
da igeren dontisimlerin 80 sonrasinda etkin olmasi, restoran kiiltiirtine hizli ve pratik yemegin
islevselliginin eklenmesini beraberinde getirmistir ki bu olgu, rasyonellesme ve standartlasma mantiginin
etkinligi de ifade etmektedir (Akarcay ve Sungur, 2015, 5). Disarda yeme pratigi, siifsal konuma gore
sekillenir; biitgesi karsilayabilenler restoranlara yonelirken diisiik gelirli bireylerin ucuz ve yiiksek kalorili
hazir gidalara yonelmektedir. Zaman ve ¢alisma yasaminin yani sira simgesel ve hedonist itkiler de disarida
yemek yemenin kaynaklaridir (s.6-7).

a. Ev Disinda Yemek Tercihi

Calisma grubunun ev disinda yemek tercihi baskin olarak et ve kofteye yonelik bir egilim
gostermektedir. Akgaabat koftesi olarak sohret bulan temel bir yoresel yemek tiirti olarak kofte; sonrasinda
Stirmene pidesi ve hamsi gibi diger meshur yoresel iirtinlere genel olarak yoresel yemek kategorisi de
eklendiginde katihimcilarin temel tercihinin yoresel tatlar oldugu anlasilmaktadir. Fastfood alt1 kisi ile Y
kusaginin tercihidir.” Boylece tiiketim kiiltiirtinde degisimler soz konusu olsa da kiiltiirel kimlik korunumu
tizerine tutumun yemek aligkanliklar1 baglaminda asikar bir varlik gosterdigi anlagilmaktadir. Ote yandan
katilimcilarin ev disinda yemek tercihlerinde hangi mekénlara yoneldigine dair soruya verilen cevaplarda
hijyenin baskin 6lgiit oldugu tespit edilmistir. Hizmet ve hijyen kategorisi alt1 kisinin izahinda bulunurken
biitcenin dort kisiyi fiyati oncelemeye yonelttigi goriilmektedir. Disarda yemege dair algmin manzara
esliginde olmasi ise ti¢ kisi ile smirhdir. Hijyen ve saghk arasinda kurulan bagdan dolay:r oldugunu
soyleyebilecegimiz bir sekilde salt saglik kavrami ti¢ kisiyle sinirlidir.’® Dolayisiyla katilimcilarin 6nceligi
hijyen iken ikinci sirada hizmet ve fiyat gelmektedir; bunlar1 saglamanin ana yolu ise “bildigimiz mekéna
gideriz” ifadesiyle dile getirilir. Ote yandan temiz ve sagliklinin yani sira manzara arayisim da sorduk:
“Damak zevkime uygun bir yer oldugu siirece manzara aramam” (G15) ifadesi ve benzeri dile getirisler,
manzaray1 ikincil olarak tanimlamaktadir.

Disarida yemek yedigim zaman bildigim mekanlar1 tercih ediyorum. Damak zevkime hitap etmesi ayrica

onemlidir. Manzara gormeden de yemek yerim. Zaten oraya gittigim kisiye bagl olarak zevk alirim, yemek

glizel gecer. Titiz oldugum i¢in hizmete 6nem veririm. (G14)

Hijyen 6nemli, garsonun tirnaklarina dikkat ederim. (G72)

Temiz ve hijyen olmali, bir de helal olmali. (G58)

Genel egilim, kofte ve et tiiketimi yontindedir. Bazen kiminle gidildigi énem tasir ve karar birlikte
verilir. Ote yandan fastfood tiiketenlerin saglk olciitinden ziyade damak zevki odakli diistindiigii
anlasilmaktadir. Bu baglamda damak tadi, manzaray:r da onemsizlestirir. Fakat burada vazgecilmeyen
unsur, hizmettir (G16). “Hijyene dikkat ederim, sebze tarzi yemem, iyi yikamadiklar1 i¢in” (G36) ifadesi,
cekinceyi dile getirirken baz tirtinlerden tamamen uzak durma da s6z konusudur: “Disarda marul yemem
mesela, nasil yikandigin bilmedigim i¢in” (G34). Saglik ve damak zevki catistiginda baskin egilim ikinciden
yana tavir almaktir: “Saglikli olup olmadigina dikkat ederim; ama saglikli diye de damak zevkime uymayan
yemegi yemem” (G22). Kendi fastfood tiiketenlerin bazilarinin aileleri ile birlikte disar giktiklarinda yoresel
yemeklere agirlik verdigi anlasiimaktadir (G24). Bu baglamda kimi katilimc1 evde bulunmayan yemeklere
yonelmektedir: “En biiyiik sorun benim i¢in hijyendir. Ona ¢ok ¢ok énem veririm. Evde yapamayacagim
yemekleri disarida yemeyi tercih ederim” (G45). Bazen pratik, cocuklarin disarda yemek istedikleri tirtine
gore sekillenir: “Toplu halde c¢oluk gocuk gidersek, gocuklarin istegine gore degisebiliyor” (G32). Evde
yoresel yemegi siklikla tiiketenlerin bir kismu fastfood veya evde pisirme imkani olmayan doner gibi
drtinlere yonelmektedir.

Giizel karsilanmak isterim; gittigim yerde benim i¢in en 6nemlisi bu, ilgi beklerim. Bir de ben biraz titizim,

temiz olmasina 6nem veriyorum. Bardaklarda su lekesi bile olsa bende temiz olmadig1 izlenimi birakiyor. (G19)

Belli mekanlar vardir, onlar1 tercih ederim. Hijyeni 6nemserim. Saglikli olup olmadigmna ¢ok dikkat etmem.

Damak zevkime gore yerim. (G25)

9 Yoresel yemekler (G1, G2, G22, G36, G54, G56); Et ve kofte (G3, G5, G9, G18, G20, G31, G32, G33, G37, G38, G48, G49, G53, G57, G58,
G63, G66, G77); Pide-lahmacun (G28, G42, G62, G67, G68, G75, G76, G80); Fastfood (G16, G17, G24, G46, G61, G67); Diiriim (G6);
Balikgr (G29, G40, G44, G51); Izgara (G35, G39, G69, G71, G74, G75); Iskender (G70). Disarda yemem (G79).

10 Bildigim mekan (G1, G40, G55); Hijyene gore (G2, G4, G5, G7, G13, G21, G23, G24, G25, G26, G30, G31, G32, G33, G34, G35, G36, G38,
G39, G43, G44, G45, G47, G52, G58, G61, G63, G66, G67, G68, G69, G70, G71, G72, G73, G74, G75, G76, G78, G80); Saglik (G8, G12,
G22); Hizmet ve hijyen (G10, G11, G14, G15, G19, G20); Lezzet (G18, G33, G41, G77); Manzara (G27, G37, G46); Fiyat (G3, G50, G59,
G60).
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Kofte sevenlerde hamburger egilimi de s6z konusudur (G18). Fastfood veya degil, herkesin ortak
kanaatine gore hizmet onemlidir (6rn. G17). Ote yandan miisteri sadakati de hizmet formuna
baglanabilmektedir: “Hizmet zaten tartisilmaz. Adam gelip suratina bakmadi mesela, bir daha gider misin
oraya? Ben hayatta gitmem” (G20). Fiyat onemsenen ama son siralarda gelen bir unsurdur; ‘fiyatini
sormadan yemem’ diyenler oldugu gibi ‘fiyat da 6nemli ama...” diye ctimleye baslayanlar da var. Ote
yandan marka, kurumsal yapilarda calisan ve kalitenin olgiitii olarak onu gorenlerde daha baskin bir
Olgiittiir.

b. Misafir Agirlama

Yemegin toplumsal anlami, onun maddi triin olarak islevinin yam sira anlatimsal boyutunu dile
getiren (bkz. Woodward, 2007, 134) sembollerle iliskili olarak diistintilmesini gerekli kilar. Bu baglamda
Douglas, Halliday’in yemek yeme icin olusturdugu smiflandirma semasini kullanir. Halliday’e gore yemek
yeme tipki konusma gibi kaliplasmis bir etkinliktir ve giinliik menti de bu anlamda dilbilimsel bir bigimle
benzesim kurmak icin kullanulabilir” (Akarcay, 2016, 57; Beardsworth ve Keil, 2011, 109). Misafir agirlama,
yemegin toplumsallasmadaki islevselligini tastyan bir pratik oldugu gibi toplumsal biittinlesme, dayanisma
ve yasam diinyast insasiin da onemli araglarindandir. Bu baglamda kiiltiirlerin yetkin ayrimlarin;
karakteristik yemekleri ve ikonik beslenme {iriinleri tizerinden ortaya koymasi gibi yeme i¢cme pratigi
toplumsal yasamin 6nemli anlarinin (misafir agirlama, diigiin, eglence, dost sohbetleri, nisan vb.) da hayati
bir parcasidir (Sagir, 2016, 2). Temelde bir etkilesim oriintiisti ve simgesel kaynak olarak aragsallasan
toplumsal yemek pratigi, modern yasamin kosullarryla farklilasmstir.

i. Evde Agwlama

Misafir agirlama, bir deger gostergesi insasi ve duygu durumu simgesi gibi unsurlar: icerdigi gibi
toplumsal zorlayic1 6geleri de icerir. Bu baglamda katilimcilar oncelikle kendi yoresel mutfagini, ikinci
olarak misafirin tercihini dikkate alan her iki mutfag1 ol¢tit aldiklarini belirtmistir. Iki kisi salt misafirin
mutfagin tercih ettigini ifade etmistir.! Misafir agirlamada disardan yemek alma ve onu evde servis etme
pratigi yok denecek diizeydedir. Disardan alim, genelde tath tiirleri icin gegerlidir. Cogunlukla meshur
yemek formlari tercih edilmekte ve evde pisirilmektedir (6rn. G14). Yoresel tercihler balik, kofte, giiveg ve
kuru fasulye odaklidir. Bahsi gecen diger yoresel yemekler ise sunlardir: Tursu kavurmasi, sarma, lahana
sarmasi, kuymak ve kaygana, mihlama, hamsili pilav.

Yoresel yemekler agirlikta oluyor genellikle. Bazen yemegin yanina ek olarak borek tiirti seyler yaptigim da

oluyor. Misafirler i¢in disaridan hazir yemek almiyorum. Tatlim: kendim yapiyorum yapamadigim zamanlarda

disaridan alryorum. (G15)

Hamsi tava, kuymak, kara lahana, hamsili pilav; yoresel yemeklerden ikram ederiz. (G4)

Tiirklerin kaliplagmis yemekleri: ¢orba, pilav, etli bir yemek, tatli. Bu dordii. Bir de meyve ikram edilir. (G20)

Dolma, i¢li kofte tarzi ev yemeklerini yapip ikram ederim. Disaridan pek siparis vermem evdeki misafir icin.

G23

I(<aral)ahana sarmas1 meshur, onu yapariz. (G37)

Yoresel yemekler hep tercih konusu olsa da kahvalt1 ve cayin yaninda bir seyler sunulacak tiirde bir
agirlama var ise yoresel tercihlerde basatlik gozlenirken yemekler icin farkli (genel olarak betimledikleri)
yemeklerin tercihi i¢in daha esnek bir tutum s6z konusudur. Bu durum, et yemekleri ve kebap igin bir tercih
motivasyonudur: “Evde misafir varsa sofra agir olmali, giivecimiz olmali mutlaka ya da sa¢ kavurma
olabilir. Zaten corba, pilav, sarma, yanina salata olmali” (G27). Ote yandan ramazan ayinda belirgin bir
menii soz konusudur ki bunun diger giinlere yansimasi da gozlenmektedir: “Misafire gore degisir. Giiveg,
dolma, kuru fasulye ana yemektir genelde” (G28). Yoresel yemek tercihinde bulunanlarin bir kismi
‘yapabildiklerimiz’ seklinde bir kisit koymaktadir. Bir diger kisit, misafirin talebidir. Yedi katilimci
pratiklerini “evde hangi yemek varsa onu ikram ederim” seklinde betimlemistir.

Yoresel yemekler; tursu kavurmasi, taze fasulye, biber dolmasi, patates haglamas: yaparim. (G29)

Hanimin yaptig1 yemekler ikram edilir. Disardan aldiginda misafiri kiictimsemek anlamina gelir. (G78)

Genel egilim, bir katilmcinin “sik” olarak betimledigi yemekler sunmak iken (yedi kisi siradan
giindelik tiiketimi sunacaklarimi belirtmistir) yoresel ve Tiirkiye'nin genelinin tiiketmeye egilimli oldugu
lezzetleri sunma egilimi baskindir. Misafirin damak zevkine gore hareket edecegini belirten iki katilimc “o

1 Misafirin mutfagi (G1, G11); Kendi mutfagi/yoresel (G7, G9, G10, G12, G13, G14, G15, G16, G18, G21, G24, G25, G26, G29, G30, G31,
G32, G33, G34, G35, G37, G42, G45, G47, G53, G57, G58, G60, G61, G62, G63, G66, G69, G73, G75, G76, G78); Her ikisi, genel (G2, G3,
G4, G5, G6 G8, G17, G19, G20, G22, G27, G28, G36, G38, G39, G40, G41, G43, G44, G46, G48, G49, G50, G51, G52, G54, G55, G56, G59,
Go67, G68, G70, G71, G72, G73, G74, G77, G79, G80).
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neyi seviyorsa onu yaparim” diistincesiyle hareket ettiklerini belirtmistir. Pasta tiirti tirtinlerde disardan
alman “kurabiye, kuru pasta, pogaca gibi” tirtinler de birkag katilimci tarafindan dile getirilmistir.

ii. Ev Disinda Agirlama

Ev disinda agirlama pratiginde, kentin restoran dizayminin da verdigi imkéanlarla, yoresel yemekler
baskin tercihtir. Bolgede koftenin yaygmligiyla birlikte var olan 1zgara et ve et yemekleri ikinci segenektir.
Misafirin istegine birakirim diyen dokuz katilimcinin yani sira disarda yemek yenmesini dnermeyecegini
belirten iki katilimc1 var. Balik iki kisinin tercihi iken bir kisi saglikli tirtin olmasimin yeterli oldugunu, bir
kisi de pizza ve hamburger gibi seceneklere yoneldigini belirtmistir.”> Yoresel yemekleri tnerenlerde
Akcaabat koftesi baskindir; ikinci olarak balik oOnerisi soz konusudur. Kimi goriismeci bu sekilde
netlestirmese de et tiiri gibi genellemelere gitmistir. Yoresel tirtin 6nerenlerin bazilar1 segenekleri (mekéana
gore) sunup tercihi misafire birakmaktadir: “Kendisine soruyorum genellikle; ama Stirmene’ye gitmissek
Bozo'da® pide yediririm kesin. Tkram’dal* haslama yediririm mesela. Kalkanoglu'na!> gidersek pilav
yediririm. Bu tiir seyler. Ama genelde karsiya birakirnm” (G20). Bolgenin cografyasini da sunuma katmak
isteyenler yaylada agirlama yoluna gitmektedir: “Bizim orada Turnali denilen bir yayla var; ¢ok genis bir
dizliik, piknik yapiliyor orada. Genelde mangal yapmaya gotiiriiyoruz gelen misafirlerimizi, balik agirlikta
oluyor” (G19). Fastfood, dnerilerde dislanan bir unsurdur. Kahvaltida kuymak nasil vazgecilmez ise kofte ve
balik da diger 6gtinlerde dyledir: “Yoreye has, kofte ve balik, kahvaltidaysa kuymak derim” (G27). Yoresel
onerilerinin esnek oldugunu belirten ifadeler de kullanilmustir; “sadece yoresel dnermem” seklinde. Bir
katilimci, disarda yemek yeme aliskanliklariin olmayisini misafiri de disarda agirlamadiklar1 baglaminda
dile getirmistir: “Hep evde yemek yeriz” (G39).

Memleketime 6zgii yemekler tavsiye ederim. Trabzon'un bir¢ok giizel yemegi var. Hepsinden tatmali. Daha

sonra bu tatlardan o da vazge¢meyecek eminim. (G5)

Lokantaya gotiirtiriim ve 1zgara yedirtirim ve ona daha ¢ok yoresel yemekler yedirtirim ki tanusin bilsin. (G69)

Disardan gelmisse yoresel yemekleri 6neririm. Stirmene pidesi, Akcaabat koftesi, Kuymak, Kaygana, Laz boregi

ibi. (G52

I%/[eyc(land)a balik yediririm. Balik 1zgara. Sahilde balik ekmek. Baliktan baska bir sey diistinmem. (G3)

Balik ve kofte, yoresel yemeklerin temel formlar1 oldugu igin bu sekilde ifadeler de yoresel olarak
degerlendirilmistir. lsmi anilan yoresel yemekler soyle: “Karalahana sarmasi, kuymak, lapa (misir unuyla
yapilan)”; “kuymak, su boregi, lahana ¢orbasi”; “Karalahana corbas1”; “gulya.” Stirmene gibi yerlerde
baskin form pidedir; Akcaabat gibi yerlerde ise kofte. Dolayisiyla ilk 6neri, semte gore belirlenebiliyor;
ornegin: “Bizim buranin pidesi meshurdur biz de bunu ikram ederiz” (G62). Yaygin ve etkin bulunusu
nedeniyle giiveg de tercih edilen ve onerilen trtinlerdendir (G36). X kusagindan bir katilimc1 “disarida
kesinlikle balik yemeyiz” (G72) ifadesiyle kisit ortaya koyarken bir baskas: da “istegine birakma segeneginin
bir sebebi disarda 1smarlamanin getirdigi ekonomik boyuttur; bu boyuttan dolay: karismama tutumu soz
konusu olabilmektedir” (G79) ifadesiyle konuga verilen degerin oOneriler tarafindan zedelenmemesi
gerektigine isaret etmistir.

c. Farkli Yorelere Ait Tatlara Yaklasim

Katilmcilarin baskin ¢ogunlugu gittikleri yorenin kendilerine has yemeklerini denediklerini
belirtmistir ki bu tutum, onlarin kendi yoresel yemeklerine yonelik gastromilliyetci tutumunun bir devami
olarak okunabilir. On katilmci kendi yoresel trtinlerine baghliklar1 cercevesinde denemediklerini
belirtmisken damak zevkine hitap ettiginde denedigini belirten dort kisi de aym sekilde yemek kiiltiirii ve
habitus arasindaki bag1 korumaci yaklagimi ima ile dile getirmistir.16

Evet denerim. Ozellikle de Dogu yéresinin yemeklerini merak ediyorum. (G17)

Denerim, yeter ki icinde et olsun. (G33) _

Abstirt olmadig miiddetce denemek isterim. Icinde ne oldugunu sorarim. Kulagima tarudik gelirse denerim.

(G34)

12 Yoresel yemekler (G2, G4, G5, G6, G7, G11, G12, G13, G15, G16, G18, G19, G20, G22, G23, G24, G25, G26, G27, G28, G29, G30, G31,
G33, G34, G35, G37, G40, G41, G42, G43, G44, G45, G47, G48, G49, G50, G51, G52, G53, G54, G55, G56, G57, G59, G60, G62, G66, G69,
G76); Et tiirt (G10, G17, G21, G32, G36, G61, G63, G67, G69, G70, G71, G72, G73, G75, G78); Istegine birakirrm(G1, G9, G14, G46, G58,
G68, G77, G79, G80); Balik (G3, G71); Saglikli (G8), Pizza, Hamburger (G74) Onermem (G38, G39).

13 Trabzon’da pideleriyle meshur bir isyeri.

4 Trabzon’da kofte ve balik gibi yemekleriyle tinlii bir restoran.

15 Trabzon’da kavurma ve pilaviyla meshur bir isyeri.

16 Hay1r, denemem (G20, G21, G26, G36, G41, G56, G70, G74, G79, G80); Damak zevkime hitap ederse denerim (G22, G31, G34, G72);
Evet, denerim (G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8, G9, G10, G11, G12, G13, G14, G15, G16, G17, G18, G19, G23, G24, G25, G27, G28, G29,
G30, G32, G33, G35, G37, G38, G39, G40, G42, G43, G44, G45, G46, G47, G48, G49, G50, G51, G52, G53, G54, G55, G57, G58, G59, G60,
G61, G62, G63, G66, G67, G68, G69, G71, G73, G75, G76, G77, G78).
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Evet denerim, ¢ok azimliyim bir yerde bir sey yedim daa! onu sorarim, bunu nasil yaptiniz diye; ben de

denerim gelir evde yaparim. Bazilarimni tuttururum, bazilar1 olmaz, ¢ok yaparim yani boyle. Merak ederim.

(G46)

“Evet denerim. Farkli seyler denemeyi severim” (G28) ifadesi, evet cevabinin baskin betimlemesidir.
Begeninin devami baglaminda “Begenirsem evde yapar tattiririm” (G29, G30) tutumu gelebilmektedir.
“Sorarim nasil yapiyorsunuz diye” (G45) genel ifadesi kullanilir. Olumlu tutum sahibi olanlarin ¢ogunlugu
“Denerim. Begendiysem evde yaparim” diistincesindedir. Deneme tutumuna 6rnek vererek cevaplayanlar,
“Arap as1 yemistim” gibi yoresel 6rneklere agirlik vermektedir. Begeniyi, kendi habitusuna baglayanlar ise
damak zevkini vurgulamaktadir: “Yeni seylere ¢ok agik degilim. Bildigim seyleri yerim” (G20); “Damak
zevkime hitap ederse yerim sadece. Aslinda gittigimiz yerin meshur yemegini tatmaliyiz; ama biz
Karadenizliler kendi yiyeceklerini tiiketmeyi daha ok tercih ediyor” (G22). Farkli lezzetlere yonelik
ilgisizlik, “Bilmedigim yemegi yemem” (G21) ve “Yeni seylere acik degilim” (G20) gibi ifadelerle
betimlenmektedir. Denemeyi birakmayan ama pismanlik da dile getiren bir katilimci “Bazen pisman
oluyorum. Bir safran cay1 denemistim hig giizel degildi” (G50) ifadesini kullamir. Ote yandan ret tutumu
hassas boyutlar icermektedir: “Yemege karsi ¢ok onyargiliyim. Tadin bildigim seyi denerim, ismini hig
duymadigim seyleri denemem” (G72).

3. Kistas: Gida Satin Alma Oriintiileri

a. Satin Alma Kistasi

Geleneksel toplumun miisterisinin giintimiizde tiiketiciye dontistiigii yorumu, soyut sistem ve
ikincil iliskiler tizerinden isleyen bir tiiketim olgusuna isaret etmektedir (Yaniklar, 2006, 88). Boylece birincil
iliskilerin belirleyiciliginin zayifladig1 yerde tiiketici kendi yasam diinyasmin {iretti§i veya ona uygun
olgtitlerle aligveris yapmaktadir. Sozgelimi fiyat ile marka arasindaki tartisma, ithal ve yerli tirtin seklinde
baska faktorler eklendiginde, karmasik bir tercih sistematigi ortaya koymaktadir. Bu baglamda tilke
menseinin dnemine dair literatiir ayn1 zamanda tilkenin her tirtintinden ziyade kabul gormiis prestije dayal
drtinlerin etkili oldugu belirtilerek marka faktorii dile getirilmektedir. Kalitenin yamni sira tirtintin tiirii de
tiketim tercihlerini sekillendirir; gozlemler “6zellikle elektronik, tip, kimya ve tekstil sektorlerinde” yerel
iirtinlere ayricalik taninmadigin ortaya koymaktadir (bkz. Cengiz, 2009, 156-157). Listede gida tirtinlerinin
olmamasi, ya da gidanin yerel iirtinler tizerinden &lgiitlenmesi beslenmenin sanayilesmesiyle ortaya ¢ikan
suni ve sinai tirtinlerin barindirdig: riskler ve dogal tiiketim tirtintinden uzaklasan karakteristik olarak ifade
edilebilir. Calisma grubunun dogal iirtin ile yoresel yemek arasinda kurdugu bag, bu anlamla agiklayicidir.

Trabzon’da yapilan bir ¢alisma, tirtin tercihinin 6ncelikle kaliteye dayandigim tespit etmistir;
tirtintin fiyatr, mengei ve markasi ise sirasiyla diger ti¢ faktordiir. Fiyat faktorii yabancidan ziyade yerli
tirtinlerde baskindir, ¢linkii 6zellikle gelismis tilke menseli yabanci tirtinlere dair kalite algis1 ve marka
etkisi, fiyati daha az sorgulatmaktadir. Ote yandan yerli ve diinyaca inlii markalarm bulunmamasi
urtinlerde marka olgtitiiniin daha gok yabanci menseli tiriinlerde etkin olmasini dogurur (Cengiz, 2009, 172-
173). Herhangi bir arastirmada tirtin gesidi dikkate alinmadiginda gida disi tirtinlerdeki olgtitler gidaya da
genellenebilmektedir; oysa bu arastirmanin genelinde gozlenen veriler tiiketicilerin gida tirtinlerinin
¢ogunda dogallik ve yerlilik (taze, giivenilir, az islem gorme gibi nitelikler nedeniyle) arasinda bir bag
kurdugunu ve yerli tirtinlere dair algisinin giyim, elektronik ve kimya triinleri gibi alanlardakinden farkh
oldugunu gostermektedir. Calisma grubunun satin alma kriterine yonelik hiyerarsi su sekilde olusmustur:
Marka ve igerik, igerik ve son kullanma tarihi, saglikli-dogal olma, marka ve son kullanma tarihi, bilinen
iirtin, haz, fiyat ve helal tirtin olma."”

Son kullanma tarihine bakarim. Icerigine bakmiyorum ¢iinkii anlamiyorum. Markasina bakiyorum; tanidik

bilindik bir marka olmas1 6nemli. (G32)

Helal gida satan yerlerden aliriz. Ama organik olmasina pek dikkat etmeyiz. (G38)

Tarihine, markasina dikkat ederim; yoresel olusu fark etmez benim igin, o kadar incelemem. (G80)

Ev icin stirekli aligveris yapmadigini belirten katilimcilar ¢ok fazla dikkatli olmadiklarini beyan
etmektedir (G6). Genel soylemde, son kullanma tarihine, katki maddesi olup olmadigina, gevrenin
tavsiyesine ve bilinen trtinlere yonelme egilimi soz konusudur. Bu baglamda “Son kullanma tarihi,
kullanilan malzemeler, ambalaj ve marka 6nemli. Cevrenin tavsiyesine arada uyarim. Dogallik da 6nemli”

17 Marka ve icerik (G5, G14, G15, G16, G17, G18, G19, G21, G23, G24, G25, G28, G34, G37, G38, G44, G46, G47, G49, G62, G63, G69, G72);
Ierik ve son kullanma tarihi (G2, G3, G4, G8, G13, G27, G30, G33, G35, G36, G52, G54, G55, G66, G67, G68, G71, G74, G75, G76, G78);
Marka (G9, G10, G11, G12, G20, G31, G42, G45); Bildigim tirtin (G1, G50); “Son kullanma tarihi ve domuz yagimin olmamas1” (G3);
Saglikli ve dogal (G7, G26, G29, G39, G41, G43, G48, G51, G53, G57, G77); Cevrenin tavsiyesi (G22); Haz, hosuna gideni alma (G60,
G73); Fiyat (G59, G70); Son kullanma tarihi ve marka (G32); Marka ve son kullanma tarihi (G40, G56, G61) Helal iirtin olma ve son
kullanma tarihi (G58, G80). Pek dikkat etmem (G6).
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(G12) ifadesi, genel ilkeleri ortaya koymaktadir. Yerli markalari tercih ettigini belirten bir katilime1 “yabanci
gidalar1 kullanmam” kaydini da eklemistir (G13). Yerli markalar, 6zelde Trabzon'un siit tirtinlerine dair
ornekler tizerinden anlatilmistir (G14); “Peynir, tereyag: gibi tiriinlerde genellikle bu yorenin {iriinlerini
almaya 6zen gosteririm. Bilinmedik bir sey alinca zaten tadindan hemen anlasiliyor” (G18). Yerli marka
tercihinin yan sira tiriintin kalitesini odaga alan tutum da s6z konusudur:

Marka 6nemli bilindik markalar1 alirrm. Uretim tarihi de nemli mesela adam 6yle bir {iriine 5 yil son tiiketim

tarihi koyuyor ki benim o kadar 6mriim var m1? Yani bir de 4 yil titketim stiresi koyuluyorsa gidip onu son bir

yili kalmigken tiiketmekte dogru degil onlara dikkat ederim. (G20)

Gida trtinii satin alirken katki maddesi icerip icermedigine dikkat etmiyorum; ama bilindik markalar: almaya

6zen gosteriyorum. (G15)

Cevrenin tavsiyesiyle {irtin almam. (G61)

Marka tercihini igerik ve kalite ile birlikte vurgulayanlar, genelde yerli olup olmamasina
bakmadiklarini belirtmistir. Aymn sekilde ¢evrenin tavsiyesi de marka acisindan dikkate alman bir unsurdur
(G23). Marka ve cevre arasinda kalindiginda markaya yonelme s6z konusudur (G24). Dogal {iriin pesinde
olanlar ise “markaya takilmam” diistincesindedir (G26). Dogal ve saglikli {irtin arayisi, marka sadakatini
dikkate almayan bir tutum olabilmektedir: “Marka 6nemli degil benim igin, yoresel ve yerli olmas1 6nemli”
(G29); igerik olgtiti, markay:r temel 6lgiit yapmaya engel oldugu icin igerik ve son kullanma tarihi gibi
olgiitler ikame edilir: “Son kullanma tarihine bakarim. Igindekiler snemli. Marka onemli degil. Yoresel olup
olmamast onemli degil” (G33). Ozellikle X kusagi yerliligi onemsemektedir: “Yerli olmasina dikkat
ediyorum” (G72, G71, G73).

Elimden geldigince icerigine bakmaya calistyorum. Yerli tirtin yabanc tirtin diye bir ayrimim yok; agik¢asi

hangisi daha iyiyse onu aliyorum. (G16)

Katki maddesine dikkat etmem. Yerli, yabanci tirtin mii diye ve yoresel olup olmadigma dikkat etmem, daha

¢ok markasina bakarim. Cevrenin tavsiyesini dikkate alirim. (G25)

“Guivenmedigim bir markay1 almiyorum” ifadesi, esasen taninirlik ve giivenirlilik arasinda kurulan
tiiketici perspektifini dile getirmektedir. Marka, ayni zamanda tanidik tirtin anlamina gelmektedir. Dogallik,
yerel trtinlere yonelten ve marka tercihini hiikiimsiizlestiren bir yaklasimdir. Marka tercihinde halk
arasinda yaygin oldugu gozlemlenebilecek bir tutum, “kooperatif mali olmasma” (G49) ifadesindeki
formdur. Bir katilimci, ekonomiklik ve bilinen bir tirtin olmas: diizleminde yeni tercihlere yonelik tutumunu
soyle ozetlemistir: “Tamdik bir tirtin olmasma dikkat ediyorum. Tamdik degilse ve ucuzsa bir kerelik alir
denerim” (G50). Bir katihmc1 dogrudan ekonomik olgiite vurgu yapar: “Ucuzsa alirmm” (G59). Cevreyi
dikkate alma genelde ikinci faktor olarak dile getirilir (G3). Marka yogun tercihlerde igerik markaya olan
glivenden dolay1 pek analiz edilmemektedir (G40). Pazar alisverisinin ulasim ve konumla iliskisi pratigi
sekillendirir: “Bize pazar yakin degil, yakin olsa oradan taze almayi isterim; kdylerden geldigi icin” (G46).

b. Reklam ve Tiiketim Arzusu

Piyasa ekonomisinin en 6nemli enstriimanlarindan olan reklamin giintimiizde bilgilendirme araci
olmaktan ziyade maniptilasyon islevi gordiigi dile getirilmektedir. Osmanli déneminde ilk gazete
ilanlarinda (ilanat) tanitim ve duyuru amacinin baskin oldugunu belirten Organ, sonraki dénemlerde piyasa
mantigimnin satin almay1 maniple etmeye yoneldigini ifade eder (2004, 65-66). Bu cercevede tiiketim arzusunu
sekillendirme baglaminda reklamin etkisine dair soruya verilen cevaplar gida baglaminda diger triinlerde
oldugu kadar etkin olmadigini, Y kusaginin daha cok etkilendigini gostermektedir. Calisma grubunun
gogunlugu reklamda gordiikleri tirtinti denemediklerini belirtirken; sonrasinda sirasiyla denerim, ilgimi
cekerse denerim ve ara sira denerim segenekleri olusmustur.!’® Reklamun onemli oldugunu belirten
katilimcilar 6zellikle Y kusaginin kadinlaridr. Onem ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

Reklam 6nemlidir. Reklamda gordiigtim tirtinlerden alirim. (G4)

Denerim, merakliyimdir. (G33)

Uriinden tirtine degisir; 6zellikle ¢ikolata tarzi tirtinleri denerim. (G43)

Kullandigim markanin disina ¢tkmam. Sadece o markanin ¢ikardig tirtinleri merak edip denerim. (G12)

Ambalaji dikkat ¢eken tirtinleri mutlaka denerim. Reklami dikkat ¢ekici olanlar1 da denemeye calisirim. (G52)

Bilindik bir marka yeni bir tirtin ¢ikarttiginda denedigim oluyor. (G68)

llgisini ceken konularda {iriinlerin reklamlarindan bazen etkilendigini belirten katilimcilardan
“yemek konusunda degil” kaydi koyanlar var (G57); “Teknolojik tirtinleri deniyorum” (G3). Reklam

18 Denerim, onemli (G3, G4, G7, G16, G19, G20, G23, G28, G42, G61); Ara sira (G17, G21, G22, G29, G48, G60, G80); ilgimi cekerse (G5,
G33, G43, G52, G57, G67, G68, G69, G70); Hay1r, onemsiz (G1, G2, G6, G8, G9, G10, G11, G13, G14, G15, G18, G24, G25, G26, G27,
G31, G30, G32, G34, G35, G36, G37, G38, G39, G40, G41, G44, G45, G46, G47, G49, G50, G51, G53, G54, G55, G56, G58, G59, G62, G63,
Go6, G71, G72, G73, G74, G75, G76, G77, G78, G79).
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meselesine olan giivendeki zayiflik bir baska pratikle, “programlara bakarim” (G72) seklinde betimlenen bir
bilgi kaynags ile, ikame edilmektedir: “Reklamdan ziyade programlara daha ¢ok dikkat ediyorum ve daha
ciddiye alryorum” (G72). Reklam konusundaki temel tartisma, tirtine dair bilgi verici olma veya satin alma
pratigini maniptile etme arasindaki tartismadir. “Cok satilsin diye reklam var diye distintiyorum” (G46)
gibi ifadeler, giiven sorunu iireten manipiilasyona dikkat ¢ekmektedir. Aym sekilde genel bir giivensizlik
s6z konusudur: “Hi¢ etmedim, itimat birakmadilar” (G39). Sahtekarlik vurgusu, reklamin kredibilitesini
zayiflatan bazi belirgin tirtinler icin dile getirilmistir: “Denemem, bazilar1 sahtekar oluyor ¢tinkii. 5 kilogram
bal ytiz lira olur mu? Ben kanmam bunlara” (G32). Reklam ve moda takibi, giyim ve teknoloji gibi gosterisci
tilketime daha yatkin tirtin alaninda gidadan daha etkindir. Bu baglamda gengler tizerinde yapilan bir
calisma, katilimcilarin (tiniversite genglerinin) yarisinin reklam izleyip moday: takip ettigi (kadinlarda
giyim, erkeklerde elektronik konusunda daha yiiksek) tespit edilmistir (Kaya ve Oguz, 2010, 163).

c. Eve Servis Yapan Isyerlerinden Siparis

Hazir gidaya yonelik bir baska tartisma disardan yemek siparisi tizerinedir; bu pratigin daha ¢ok Y
kusagina ait olduguna (arastirmanin kapsami baglaminda) dair yorumlar dikkate alindiginda, katilimcilarin
bu yondeki tutumlari 6nem arz etmektedir. Calisma grubunun {icte birinden biraz fazlas1 disardan eve
yemek siparisi vermediklerini belirtmistir. Sonraki secenekler ise; nadiren, ayda bir iki, haftada bir iki,
genelde, her giin seklinde hiyerarsik olarak siralanabilir.’® Disardan yemek siparisinin basinda pide-
lahmacun gelirken ikinci sirada pizza ve burger gelir; kebap-kofte tictincti siradadir.?’ Kimi katilime1 miicbir
sebepleri isaret etmistir, stnav haftas1 gibi. Kiminin sebebi ise daha farkli: “Hamim evde yoksa veririm.
Kebap cesitleri veririm, nadiren” (G32). Tercihlerde kusak farki pide-pizza arasindaki gerilimi dile
getirmektedir. “Ev halki pizza ve ekmek arasi sdyler” (G78) diyen katilimci ile “Ben vermem, ama ¢ocuklar
veriyor” (G76) diyen katiimcinin kendileri disardan siparis vermezken ailenin diger fertlerinin vermesi
durumu s6z konusudur. Hayir secenegi farkli gerekgelere sahiptir, ¢rnegin: “Haywr, vermem. Hijyen
olmadig icin tercih etmem” (G2); “Siparis vermem. Istedigim zaman gidip yerinde yerim” (G73).

Misafir geldiginde siparis formu farklilasabilir: “Genellikle kiz kardesim geldiginde oglu istedigi icin
siparis veriyorum. Onlarla beraber evet yiyorum. Kiz kardesim her hafta sonu geliyor genellikle onunla
birlikte yaparim” (G18). Ogrencilerde sinav haftalarinda disardan siparis baskin bir egilimdir; aym zamanda
evde ailesiyle birlikte iken disardan siparis vermeyenlerin yurtta yemeklerin standart ve ritmi y{iziinden
siparise yoneldigi anlasilmaktadir: “Yurttayken nohudu hi¢ sevmedigim icin ve haftanin ti¢ giinti ctktig1 icin
disaridan siparis veriyorum” (G19). Baz1 katihmcilar bir deneyimden sonra tekrar yapmadigimi belirtmistir
(G20). Ts hayati, her giin siparis vermeye neden olabilir: “Calisigim icin neredeyse haftanin her giinii
mecburi olarak siparis veriyorum. Verince de genelde fastfood tarzi besinleri siparis veririm” (G23). Evde
yoresel yemek pisen durumlarda genelde doner gibi evde hazirlanmasi imkénsiz ve farkl tirtinler siparis
edilmektedir (G24). Ote yandan evde yemek olmadiginda da siparis verilmektedir. Hafta sonlar1 pide
siparisi de yaygin. Giiven sorunundan dolay1 siparis vermeyen katilimci var. Siparis vermedigini belirtenin
yani sira vermeyecegini belirten de var. Kebap tercihi olanlarda disardan siparis daha ytiksek diizeydedir
(G33). Fakat yasam tarzina gore diger tiirler de sz konusudur: “Pizza, manti, ¢orba, salata ve makarna
cesitleri siparis veririm” (G34). Lahmacun bir diger tercih: “Siparis veririz ayda bir ya da iki kez, lahmacun”
(G75).

d. Dondurulmus Gida Tiiketimi

Sanayilesme ile birlikte ortaya cikan ekonomik ve sosyokiiltiirel degisim, dondurulmus gida
olgusunu tretmistir. Giday1 uzun siire muhafaza etme, artan niifus icin kaynak temini gibi faktorler gidanin
karakteristigini ve kalitesini bozmadan tutma gayretini ortaya koymustur. Boylece ortaya ¢ikan modern
saklama kosularindan biri olan dondurma teknigi; “toplum yapisindaki degismeler, sehirlesme, calisan
kadmn sayisinin artmast ve hayat standartlarinin yiikselmesi, yemek pisirmeye vaktin olmamasi, yemek
pisirmekle ugrasmak istenmemesi, mevsim disinda bazi yemeklerin yenilmesinin istenmesi gibi etmenler”
dolayisiyla yaygin bir pratik olmaya baslamistir (Ayyildiz ve Keskin, 2010, 113-114). Yaygin olmasi, lezzet,
saglik, hijyen, gtiven gibi konulardaki tartismalar1 bitirmedigi gibi ortaya konan teknolojinin de yetkinlestigi

19 Her giin (G23); Haftada birkag (G16, G19, G31, G33, G34, G56, G67, G69); Ayda bir iki (G17, G27, G37, G44, G52, G63, G75, G76);
Genelde (G50, G59, G62); Nadiren (G3, G7, G9, G10, G11, G12, G13, G18, G22, G24, G26, G28, G30, G32, G38, G39, G41, G42, G43,
G48, G53, G57, G58, G66, G72, G74); Hayir (G1, G2, G4, G5, G8, G14, G15, G20, G21, G25, G29, G35, G36, G40, G46, G47, G45, G49,
G54, G55, G60, G61, G70, G71, G73, G77, G79, G80).

20 Kebap, kofte (G24, G32, G37, G59, G74); Pide, lahmacun (G9, G13, G16, G16, G22, G26, G35, G37, G39, G41, G42, G43, G44, G48, G51,
G52, G53, G66, G67, G68, G69, G72, G74, G75); Pizza, Burger (G6, G12, G17, G23, G27, G30, G38, G78).
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sOylenemez. Bu tartismalar1 dikkate alan satis stratejilerinden biri, taninmis markalarin tirtinlerini programa
almak seklindedir (s.124).

Katilimcilarin ¢ogunlugu nadiren alanlar kategorisinde iken almayanlar da yakin bir dagilim
gosterir; alt1 kisi her zaman dondurulmus gida satin aldigini belirtmistir.2! Katilimcilarda kéyden kendi
getirdigi veya sehirde satin aldig1 tirtinleri dondurarak kullanma egilimi yiiksek diizeydedir. Dondurulmus
gidalarda mant1 en basta gelir; ikinci sirada patates, tiglincii olarak pizza. Bunun yam sira dondurulmus
musir, patates, fasulye, hamburger koftesi, nugget dile getirilmistir. “Sadece mant1” (G3) alanlarn yan sira
“mant;, milféy” (G34) ikilisini tercih edenler de var; Boylece hazirlanmasi uzun siiren hamur isinin
tercihinde belirginlik s6z konusudur. Bir katilimc1 “bir kere yedim esim yoktu o ytizden yedim” ifadesini
kullanur (G38). Bazi katilimcilar kis mevsiminde fasulye gibi dondurulmus tirtin tiikettiklerini belirtir. Et,
balik ve tavuk gibi iirtinlerde dondurulmus olmasi pek sorun edilmemektedir. Pizza, tavuk (G76) ve balik
(G80) gibi tritinler dile getirilmistir ki bu baglamda isitildiktan sonra yenebilecek hazir yemeklerin
katilimcilar tarafindan dile getirilmedigi gézlenmektedir. Mant1 bu konuda en ¢ok ifade edilen olsa da onun
evde bazi islemlerden gectigi vurgulanmalidir:

Dondurulmus gidalardan bir tek mantiy1 tercih ediyorum; digerlerini tercih etmiyorum ve denemedim. (G66)

Dondurulmus tirtin olarak sadece manti alryoruz. (G68)

Fazla tiiketmem. Sadece et ve mantiy1 tiiketirim. (G33)

Mant aliriz sadece. Annem evde olmayinca pizza alirim. (G70)

Sebze gibi imkéani olanlarin mevsiminde kendilerinin dondurabilecegi iirtinlere dair pratik, calisma
grubunda yogun olarak gozlenmektedir: “Dondurulmus sebze almiyoruz; ama evde kendimiz
donduruyoruz. Diger dondurulmus gidalar1 da ¢ok ihtiya¢ olmadikca kullanmiyoruz” (G52); “Sebze tarzi
trtinleri annem evde dondurur” (G6l); “Disardan almayiz ama kendimiz dondururuz” (G35);
“Dondurulmus gida almiyorum. Kendim hazirlayip dondurucuya koyarim. Gerektiginde oradan alir
kullanirim” (G14). Almadigim belirtenler dogallig1 vurgularken (“Her seyi mevsimine goére kullanriz...
uzak dururuz. Saghga zararhdir” (G77)) bir katilimci isin ironisin dile getirir: “Dondurulmus gida kendi
evimize almiyoruz. Ama satiyoruz” (G71). Dondurulmus gida titketmedigini belirten (6rn. “Dondurulmus
gidalar1 asla yemem.” (G69)) katilimcilarin gerekgelerinin basinda saglik gelir: “Sagliksiz, tiitketmiyorum.”
(G79).

e. Kesinlikle Almam

Katilimcilarin genel tutumu, bilmedigi, damak zevkine uymayan ve dogal olmayan iirtinlerden uzak
durmaktir. “Adim1 daha ¢nce duymadigim, admi bilmedigim bir seyi zorda kalmadik¢a yemem” (G22)
ifadesi, bilgi-titketim kalib1 arasindaki baga isaret eder. Ote yandan domuz eti gibi kisitlar dile getirildigi
gibi bir katilimci tercihinin tilke bazinda ideolojik tutum tizerinden bicimlendigini dile getirmektedir. Dogal
olmayan tirtin ve “hastalik yapan gidalar” seklinde bazi 6rtiisen betimlemeler s6z konusudur. Et {irtinlerine
yonelik ilgileri dikkate almdiginda katilimcilarn sakatata yonelik tutumlarmin karsi kutupta bulundugu
gozlemlenmektedir. Benzer sekilde sucuk ve sosis gibi karisim ihtimaline dair soylentilerin ytiksek oldugu
tirtinlerde de bir ¢cekinme s6z konusudur.

Seyyar saticilardan hicbir sey almam. (G38)

Domuz jambonu asla yemem. (G61)

Tavuk eti yemem, sakincalidir. (G79)

Hayir, yok. Duruma gore, istedigimi alirim. (G31)

Katilimcilarin yeme-icme tercihlerindeki kisitlar su sekilde bir dagilim sergilemektedir: Asitli
icecekler (G1, G2, G4, G5, G11, G13, G18, G36, G47, G58, G59, G75, G80); Baklagiller, sebze (G6, G19, G42,
G80); Hakkinda bilgi sahibi olunmayan tirtin (G22); Biskiivi, gofret (G69); Cips (G12, G58); Coca Cola (G3,
G32, G33, G34, G46, G68, G72, G75); Dogal olmayan tirtinler (G1, G41, G49 G59, G60, G63); Domuz eti (G4,
Gb57, G61, G67); Dondurulmus gida (G37, G44); Hamburger (G32); igkembe, paca (G20, G27); Kahve (G4);
Markasiz urtinler (G28); Midye (G24); Pastirma (G70); Pirasa, 1spanak, brokoli (G8, G10); Sana yag: (G9);
Sucuk, sosis (G16, G29, G51, G53, G54, G55, G66); Susi (G50); Salgam (G52); Kek (G52); Tatli seyler (G33);
Tavuk eti (G7, G34, G79); Alkol (G71); Seyyar saticilarin sattig1 tirtinler (G38); Kuru fasulye (G46); Pizza
(G78); Sebze (G80); Israil menseli tirtinler (G58, G76). Kesinlikle almam dedigim herhangi bir tiriin yok (G14,
G15, G17, G21, G23, G25, G26, G30, G31, G35, G39, G40, G43, G45, G48, G56, G62, G73, G74, G77).

2 Her zaman (G24, G43, G48, G56, G57, G67); Nadiren (G1, G2, G3, G5, G6, G7, G8, G10, G15, G16, G17, G18, G20, G23, G25, G26, G27,
G30, G31, G33, G34, G36, G38, G41, G42, G44, G45, G47, G49, G50, G51, G52, G54, G58, G61, G62, G68, G70, G76, G78, G80); Hayir
(G4, G9, G11, G12, G14, G13, G19, G21, G13, G22, G28, G29, G32, G35, G37, G39, G40, G46, G53, G55, G59, G60, G63, G66, G69, G71,
G72,G73, G74, G75, G77, G79).
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f. Sebze ve Meyve Tedariki

Trabzon'un hem koy-kent yasanti modeli hem de kentte bahce-bostan aliskanliklari, sebze ve meyve
tedarikinde karmasik bir model ortaya koymaktadir; baslica on form s6z konusudur: Bunlarin en baskini
market, kdy ve kendi bahgesi olarak kodlanabilir. [kinci olarak manav ve kendi tiretimi, sonrasinda manav,
market ve digerleri gelir.?? Belirli tirtinleri kdyden getirmede baskin olan tutum (6rn. “Lahanay1 koyden
getirtiyoruz” (G79)) ayn1 zamanda belirli tirtinlerle kisith imkanlari da vurgulamaktadir: “Koéyde annem
kendisi yetistirir; fakat manavdan da aliriz. Domates, salatalik, biber. Bunlar1 manavdan aliriz; fasulyeyi ve
musirt annem kendisi yetistirir” (G67). Baskin egilim su sekilde ifade edilmistir:

Duruma gore pazardan ya da marketten aliyoruz. Kéyde bah¢emiz var yazin orada domates, fasulye, biber,

maydanoz, patlican gibi sebzeler ve bunlarin yaninda meyveler yetistiriyoruz. (G15)

Marketten aliyorum 6zellikle manava gitmem. Yazin kdyde kendimiz yetistiriyoruz domates, salatalik, biber,

fasulye. Balkonumda maydanozlarim var mesela burada da. (G18)

Manavdan aliriz. Bahgem var orda yaz meyve ve sebzelerini yetistiriyorum. Oradan aldigim tirtinlerle

menemen konservesi, tursu hazirliyorum. Kisa hazirlik yapryoruz. (G75)

Yazin kdyde annem ve babam yapar. Kis boyu marketten aliriz. (G34)

Koyde bahgesi bulunanlarda market destekli bir tiiketim s6z konusu iken koyii yogun yasayanlarda
pazara meyil soz konusudur (G6, G14). Bu meyil, bazilarinda koydeki akrabalarin tirtin gondermesi seklinde
destekleyici bir faktore de dayanir (G16). Ote yandan kdy {iriinlerine sahip olanlarda organik tanimi da
etkindir: “Sebze ve meyveleri pazardan alirmm. Kendi yetistirme durumum var. Organik olusuna dikkat
ederim ve genellikle yazin alirrm” (G13). Kosullar anlatildig1 gibi sistem elestirisi de s6z konusudur:

Genelde pazardan temin ediyoruz. Marketten de aldigimiz oluyor. Kdyde kendimiz de yetistiriyoruz.

Ihtiyaglarimizi karsilayacak kadar. Patates musir vb. (G40)

Marketlerde secerek aliyoruz cogunlukla. Kéyden sadece fasulye ve kara lahana temin ediyoruz. (G46)

Sistem bizi bir yere alisverise yonlendiriyor; biz de gidip oradan otomatik alisveris yapiyoruz. (G1)

Katiimcilarin koy talebi, kiiciik saksilarda domates ve maydanoz gibi uygun iirtinlerin ekimi
tizerinden bir pratigi netice verse de bu durum ihtiyaglar1 karsilamaktan ziyade tat i¢in islevseldir. Balkon
pratigi, koyde {rtin yetistirenlerde gozlenir (G20, G21). Kendi yetistirme imkani olmayan ve koyden
akrabalarinin tirtin getirmedigi katiimcilar, bu eksigi pazar ile kapatmaktadir. Katilimcilarin koyle igiceligi,
onlarin sebze ve meyve tiretimini farklilastirir; stirekli ve uzun siireli ulasimi olanlar sebzeleri de yetistirme
imkanina sahipken daha nadir gidebilenler ise meyve agirlikhi bir pratik sergilemektedir. Uriinlerini
tamamen kendileri yetistirenler nadir iken yetistiremediklerini market ve manavdan alanlar da belirgin bir
yektn tutmaktadir. Bu baglamda mevsim netligi olanlar da var: “Carsidan, yazin bahcemizde var bazi
seyler, kisin hep carsidan” (G41). Yas acisindan bakildiginda X kusaginda mahalledeki kiigtik marketlerin
bakkal olarak tanimlanmas: baskin bir durumdur (G76).

4. Begeni: Tercih Modelleri

a. Yiyecek ve Icecekte En’ler

Katilimcilarin en sevdigi icecek dagiliminda cay ilk siradadir; sonrasinda sirasiyla ayran, meyve
suyu, su, asitli icecekler, Tiirk kahvesi ve digerleri gelir.2? Katiimcilarin en sevdigi yiyecek listesi ise su
sekilde bir dagilim sergilemektedir: Balik (G44, G49, G72); Biitiin yoresel yemekler (G1, G5, G23, G32, G34,
G53, G61); Cigkofte (G33, G35); Cikolata (G7, G28); Etli yemeklerin hepsi (G21 G46); Et sote (G3); Hamburger
(G67); Izgara et (G10, G15, G69, G71); Kahvaltiliklar (G41); Karnabahar, pirasa, brokoli (G12, G13, G47);
Karniyarik (G25, G31, G52); Kofte (G43, G74, G80); Kuru fasulye (G10, G22, G24, G51, G58, G76); Kuzu
(G48); Kizartmalar (G70); Lahana ¢orbasi, yemegi (G16, G37, G56, G75); Lahana sarmas1 (G9, G14, G19, G36,
G63, G71); Mant1 (G17, G54); Mercimek corbasi (G20); Mihlama (G59, G60); Pasta (G62); Patates (G43, G73);
Musakka (G18); Pirasa (G29); Pide (G50); Pilav (G6); Profiterol, sufle, ekler (G2); Tavuk (G11, G68);
Lahmacun (G33) yogurt ve sicak misir ekmegi (G39). On katiima (G4, G26, G30, G38, G40, G45, G57, G66,
G77, G79) yemek ayrimi yapmadigini belirtmistir. Yemek ve igecek tercihlerinde tirtinlerin tamamlayicilik
ozelligi, bir diger ifadeyle damak zevkinin etkilesimsel boyutu belirgin bir sekilde gozlenebilmektedir. Su

2 Market (G11, G12, G28, G39, G46, G76); Manav (G3, G19, G27, G37, G44, G47, G51, G57, G59, G71, G73, G74); Manav ve market (G1,
G38, G54, G70); Manav ve kendi tiretimi (G8, G10, G24, G53, G61, G63, G69, G72, G75); Koy ve pazar (G2, G6, G31); Market ve koy-
bahce (G4, G5, G7, G22, G23, G29, G30, G33, G34, G35, G40, G42, G43, G49, G50, G55, G56, G60, G66, G67, G68, G76, G78, G79, G80);
Pazar (G25); Pazar ve manav (G26, G62); Manav, pazar ve market (G17, G36, G52, G58); Pazar ve kendi tiretimi (G32, G45, G48).

2 Katilimcilarin en sevdigi igecek listesi su sekilde bir dagilim sergilemektedir: Asitli icecekler (G6, G25, G70, G73); Ayran (G1, G10,
G13, G11, G17, G18, G24, G26, G32, G33, G46, G47, G53, G61, G68, G69, G75); Cay (G4, G9, G15, G18, G21, G22, G23, G26, G27, G28,
G29, G38, G40, G41, G42, G45, G48, G50, G52, G56, G57, G58, G59, G66, G72, G76); Kola (G26, G28, G62); Meyve suyu (G2, G7, G8,
G14, G31, G55, G60, G80); Su (G19, G20, G34, G35, G37); Tiirk kahvesi, (G36, G63); Limonata (G4); Bira (G54); Rak1 (G44); Soda (G49,
G78); Siit (G39); Soguk cay (G3, G30); Kahve (G67).
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aktarim da fikir vericidir: “Icecek olarak su ve gay severim. Yemek olarak ise fasulye yemegi, pilav,
mercimek ¢orbasini daha ¢ok severim. Salatalik - domates salatasini severim. Stitlaci, yogurdu ¢ok severim”
(G22). 1lk tercih su, cay veya ayran oldugunda diger ikisinin de siralamaya girmesi muhtemeldir (G40). Ote
yandan diyet, bir 6zlem kalibz tiretir: “ Aklima gelen sevdigimdir. Diyetteyim ben” (G79).

i.  Tercih Edilen Tatl Tiirii

Katilimcilarin tercih ettigi tatl: tiirlerinin ilk sirasinda serbetli tathilar, ikinci sirada stitlii tatlilar gelir.
Ikinci kategoriye yorenin onemli bir tathisi olan siitlag eklenebilir (bes katilimci 6zel olarak siitlact
belirtmistir). Baklava ayni zamanda kofte mendtisiiniin ayrilmaz bir pargasi olarak yorede tiiketilmektedir ki
findikl1 baklava bu baglamda spesifik bir tirtindiir. Bir diger yoresel tirtin olan Laz boregi ise bes kisi
tarafindan ozellikle belirtilmistir. Diger tatlilarin yam sira ayrim gozetmedigini belirten (ki bu siitlag ve
baklava gibi yerel tiiketim kaliplarinda yaygmn olan aliskanliga baglanabilir) katilimcilar da calisma
grubunun altida birine yakin bir sayidadir.* Serbetli tatlilarda siralama soyledir: ev baklavasi, tulumba ve
lokma, kadayif ve Laz boregi. Stitlii tath tercihi yalin olarak belirtildigi gibi “stitli tatlilar1 daha cok
seviyorum. Stitlag gibi” seklinde siitlaca 6ncelik verecek sekilde de kaydedilir. Bir katilimci diyetten dolay:
tath tiiketmedigini ifade etmistir.

ii.  Piknik I¢in Cazip Uriinler

Katilmcilar icin bir diger tiiketim alami olan piknik, agirlikli olarak mangal tizerinden
sekillenmektedir. Bu baglamda calisma grubunun baskin ¢ogunlugu mangalda pisirilebilen her triin ve
yaninda tiiketilen sebzeyi piknige gotiirdiigiinii belirtir; et ve balik ayrica belirtilmistir. Ote yandan evde
hazirladig trtinleri tiikettigini belirten sekiz katiimciin yami sira sebze ve meyve ile piknik yaptigim
belirten alti katilimc1 bulunmaktadir. Iki kisi kahvaltiliklarla piknik yapmay: tercih ettigini belirtmistir.?s
Kolay oldugu icin kahvaltilik tercihinde bulunan katilimcilarin aksine birkag¢ katilimer piknigin farkli bir
tiketim pratigi oldugunu ve ona gore {iriin secilmesi gerektigini belirtmistir. Sebze tercihinde bulunanlar
genelde yaninda karpuz gibi birkag meyve ismi saymustir.

Mangalin tistiine konabilecek her sey. Abur cubur falan yanima almam; piknige gidiyorum, her giin yedigim

seyi yemem yani. (G6)

Piknikte evde hazirlanan her sey olabilir. Mesela patates, haslama, kaygana, hamsikusu, salata. (G26)

Biz genellikle patates haslamasi, kaygana, keten ya da tursu kavurmasi seklinde seyler tercih ediyoruz. (G62)

Yaylaya gideriz, Acisu’ya. Et, kofte, zeytin, tuzlu seyler yerim; daha ¢ok su icmek i¢gin. (G77)

Baz1 tercihler hem 1zgara hem de meyve seklinde alternatifli bir pratik sergilemektedir: “Eger 1zgara
yapacaksak 1zgara yakariz; yapmayacaksak karpuz, peynir, ekmek, dyle seyler yapariz” (G41). Piknigin bir
kar pratigi olmasi, sebze-meyveye yonelten faktorlerdendir: “Salatalik, zeytin, peynir. Benim icin en giizel kir
yemegi budur” (G44). Sucuk, mangalda pisirilebilecek tiriinler arasinda bes kisi (G67) tarafindan ismen
belirtilmistir. Piknikte balik tercihi yapmama tutumunun bir izahi, evde tiiketiminin yogunluk ve imkanidir:
“Balig1 evde yaptigimiz icin disarida yapmiyoruz. Kofte, et, tavuk karisik oluyor” (G14).

iii.  Ozel Anlarin Tercihi

Katilimeilarin dogum giinti gibi 6zel anlardaki tiiketim tercihlerine dair verilere bakildiginda
temelde hazir pasta, tatli ve kuru pasta gibi gidalarin baskin oldugu anlasilmaktadir; ikinci olarak bu tiir
ozel kutlamalardan uzak duran kategorinin gelir. Ozel bir cabaya girmedigini belirtenlerin yan sira evde
pasta pisirildigini sdyleyen alt1 katilimei var. Ote yandan pasta gibi unlu mamullerin disinda sarma ve hamsi
gibi yoresel trtinlerle dogum giinti kutlamas1 da s6z konusudur.? Disardan pasta, borek alanlar evde
yaninda “kisir” gibi tirtinler ekleyebilmektedir (G13). “Yas pastay1 disaridan hazir aliyoruz. Pastanin

2 Siitlii tatlilar (G4, G16, G24, G33, G41, G43, G44, G47, G49, G58, G62, G66, G67, G68); Siitlag (G7, G15, G22, G32, G52); Serbetli tathlar
(G3, G10, G13, G18, G19, G23, G30, G35, G36, G39, G42, G51, G54, G55, G56, G69, G71, G73, G80); Baklava (G8, G9, G17, G25, G27,
G28, G37, G46, G69, G72, G75, G77); Kadayif (G38, G76); Laz boregi (G1, G5, G17, G20, G21); Tulumba (G40, G70); Tiramisu (G1);
Profiterol (G2, G34); Pasta (G61); Diyetteyim, yemem (G79). Ayrim yapmam (G2, G6, G11, G12, G14, G26, G29, G31, G45, G48, G50,
G53, G57, G59, G60, G63, G74, G78).

% Mangalda pisirilebilecek her sey ve yesilligi (G2, G3, G4, G5, G6, G9, G13, G16, G17, G18, G19, G20, G21, G22, G23, G24, G27, G30,
G31, G32, G33, G34, G35, G36, G40, G41, G42, G43, G48, G49, G50, G51, G52, G53, G54, G55, G56, G57, G60, G61, G63, G66, G68, G70,
G71, G76, G77, G78, G79); Mangal icin et (G10, G11, G14, G15, G38, G47, G67, G69, G75); Kofte ve hamsi (G25, G28); Tavuk ve balik
(G1, G59); Evde hazirlanan iirtinler (G8, G25, G26, G29, G34, G58, G62, G72); Sebze-meyve (G7, G12, G39, G41 G44 G45);
Kahvaltiliklar (G37, G80); Kofte ve tavuk (G73); Tavuk (G46).

2 Satin alinan (kuru ve yas) pasta ve tatlilar (G2, G3, G4, G6, G7, G13, G21, G22, G23, G24, G25, G26, G28, G31, G34, G40, G41, G42, G44,
G45, G52, G55, G57, G59, G60, G61, G62, G63, G66, G67, G68, G70, G72, G74, G76, G79, G80); Evde hazirlanmuis ne varsa (G8, G9, G20,
G27, G43, G47, G48, G49, G51, G58); Ev yemekleri (G10, G12, G53, G54); Evde pisirilmis pasta (G14, G15, G18, G46, G56, G78); Satin
alma ve evde pisirme (G16, G17, G19); Kutlamam (G1, G5, G29, G30, G32, G33, G35, G36, G37, G38, G39, G50, G69, G71, G73, G75,
G77).
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yaninda yemek icin kisir, borek, kurabiye yapiyoruz” (G16). Dolayisiyla yemek endiistrisine tamamen
baglilik s6z konusu degildir:

Dogum giinlerinde hazir pasta almam; evde kendim yaparim. Pastanin yanina ek olarak borek, kisir, kurabiye

gibi seyler hazirlarim. (G14)

Bana stirpriz yapacak olan diistinstin. (G11)

Dogum giintimde pastamui ve igecekleri disaridan aliyoruz. Annem evde borek, ¢orek, pogaca tiirii seyler

hazirliyor. (G17)

Ben kendi dogum gitintimii kutlamam. Torunlariminkini kutlariz. Onlara da pasta, kurabiye aliyoruz. (G79)

“Dogum giinii kutlamiyorum” (G29) diyenlerle ‘6nemsemem, ne varsa onu tiiketirim” diyenler
benzer kategoridedir. “Cayin yaninda yiyebilecegimiz tirtinler tiiketiriz” (G31) seklinde 6zetlenen tutum,
katilimcilarda baskindir. Dogum giinii kutlamayanlar, bayramlarda yoresel yemeklerin odakta oldugu bir
tuketim pratigine sahiptir. Saglik sorunlarinin kutlamalara engel oldugu durumlarda pasta ve tatlilarin
yerine yerel tirtinlerden uygun olanlar secilmektedir. Pasta tiirlerinin yan1 sira, sarma, manti, tursu, kisir,
zeytinyagli yiyecekler ve mezeler tiiketilmektedir.

b. Tercih Edilmeyen Yiyecek ve Icecekler

Asitli iceceklere (katihmcilarm c¢ogunlugu bu kategoriye meyve suyunu da eklemektedir) dair
olumsuz tutum, igecekler kategorisinin en baskin tutumudur. Ardindan gelen siralama su sekildedir: Salgam
suyu (bes kisi); cay (dort kisi); stit (tig kisi); ice tea (iki kisi); bitki ¢ay1 (iki kisi); komposto (bir kisi). Alkol
tercih etmedigini belirten katiimcilarin yami sira bir katilimcr asitli iceceklere ek olarak hazir kahve
drtinlerini tercih etmedigini belirtmistir. Bir katilimci (G41) genel olarak segici oldugunu (6zelde verdigi
ornekler yemeklerin icerik ve pisme bigimiyle ilgilidir) belirtirken aksi yonde ayrim gozetmedigini belirten
katilimcilar daha ytiksek orandadir (on tig kisi).?” Yemeklere yonelik secici tutumun disinda biraktig: tirtinler
su sekilde bir dagilim sergilemektedir: Sebze yemekleri (G4, G6, G21, G43, G50, G56, G61, G69, G73, G74,
G80); Pirasa, kapuska (G16, G17, G23, G27, G35, G48, G52, G66); Bamya (G30, G49, G52); Kirmiz1 Et (G1,
G30, G44); Paga, kelle-paca (G15, G18, G20, G33, G38); Tavuk (G34, G62); Nohut (G13, G19, G46); Nohut ve
kuru fasulye (G10, G14, G44, G46); Piring pilavi (G9); Sehriye corbasi (G25); Tursu (G72); Pizza (G22);
Hamburger (G22, G32, G34); Salam, sosis (G38); Dondurulmus gida (G5); Fasulye (G31); Kabak (G36); Kara
lahana (G58). Pizza 2 bir kez ge¢misken pide ve lahmacun gecmemistir:

Hamburger, pizza asla yemem. Asitli icecekleri hi¢ sevmem. Cevremdekilere mesela aileme karismam bu

konuda; ama onlar da benim gibi 6yle cok igmezler asitli icecekler. (G22)

Kapuska, havuclu yiyecekler. Et olmayan yemekleri ok sevmem ve yemem. (G69)

Kola gibi fanta gibi asitli icecekleri hi¢ igmem. Genelde eve de almay1z biz. (G40)

“Yemek se¢cmem; her seyi yiyorum, kola sevmem” (G29) ifadesinde belirgin olan tutum, yemeklerde
istisna olmadiginda egilim, asitli iceceklerden (6zelde kola kavrami kullanilir) uzak durma yoniindedir. Et
turtinde sakatata yonelik olumsuz bir tutum so6z konusu iken sebzeli yemeklerde basta ispanak ve
karnabahar gelir; dogrudan pirasa diyenleri ayri bir kategoride degerlendirdik. Ote yandan sevdigi
trtinlerden zararindan dolay1r uzak durdugunu belirten (G45) ve asitli icecek sevmedigini dile getiren
katilimcilar, dogal tiriinleri tercih ettiklerini beyan etmektedirler. Sadece igecekte (baskin olarak asitli icecek)
kisit koyup yemekte kisit koymalar s6z konusudur (G78). Baz1 katilimcilar, yalnizca spesifik bir yemek
turtinii sevmediklerini belirtmistir: Yogurt corbasi (G60), salgalt makarna (G63), kisir (G56), yesil mercimek
(G55) hindi eti (G54). Sebze yemeklerinde genelde birkag tiir baskin: Enginar (G43), birkag kisi i¢in kapuska
ve son olarak kabak yemegi (G56). Bir katilimc1 yemek kategorisinde “kuru yiyecekler. Yani cipsler, hazir
gidalar” (G58) tanimu kullanarak beslenme diizenini tanimindaki unsurlara dahil eder. Sebze yemeklerini
sevmem diyenlerde disarda yemek yeme pratigi agisindan bakildiginda hamburger ve pizza gibi tirtinler
one ¢ikmaktadir (6rn. G74).

c. Kenti Ziyaret Edenlere Tavsiyeler

Katilimcilarin sehri ziyaret edenlere onerisi, biitiin yoresel yemekler tizerinden sekillenmistir ki
burada kusak farki baskin olmaksizin yemek tiizerinden kiiltiirel kimligin savunusu stz konusudur.?®

27 Asitli igecekler (G2, G4, G5, G7, G10, G12, G13, G14, G15, G19, G21, G22, G27, G29, G32, G33, G34, G35, G38, G40, G43, G45, G46, G49,
G52, G53, G56, G59, G63, G72, G75, G76, G77, G78, G79, G80); Salgam suyu (G16, G17, G31, G60, G61); Cay (G18, G19, G20, G67); Siit
(G23, G25, G66); Ice tea (G24, G75); Bitki cay1 (G57, G74); Komposto (G6). Ayrim gozetmem (G3, G8, G11, G26, G28, G37, G39, G42,
G47, G51, G71, G72, G75).

2 Balik (G3,G9, G17, G31, G36, G78); Hamsi (G8, G73, G74); Kofte (G69); Kuymak (G13, G24, G25, G59, G69); Pide (G50, G57);
Hamsikusu (G18, G19); Yaylada et yeme (G21); Lahana sarmas1 (G27, G28, G39, G68, G78); Hepsi (G1, G2, G4, G5, G6, G7, G10, G12,
G14, G15,G16, G20, G22, G23, G26, G29, G30, G32, G33, G34, G35, G37, G38, G40, G41, G42, G43, G44, G45, G46, G47, G48, G49, G51,
G52, G53, G54, G55, G56, G58, G60, G61, G62, G63, G70, G71, G72, G75, G77, G79, G80); 1zgara (G67).
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Sebzelerden lahana 6ne ¢ikmaktadir: “Ozellikle yoresel tomara lahana sarmasi, pazi kavurmasi yemek
mecburiyettir, disaridan gelince” (G27); “Lahana sarmas: mutlaka yemeli; ¢tinkii baska bolgelerde sarma var
ama lahana ile olmuyor. Onun disinda mithlama yemesini dneririm” (G68). Ote yandan mutfagin bir biitiin
olarak goruldugi ifadeler de her iki kusakta baskindir:

Genelde buraya 6zgii yemekler tiiketilmesini tercih ederim. Balik tiirti yemekler tiiketsin, bolgeye ozgii etli

yemekler var, 6zellikle fasulye var, Akcaabat koftesi var, pideler var, Siirmene ilgesinde yapilan meshur bir

pide var. (G40)

Yoresel seylerimizi 6neririz. Kaygana 6neririm. Lahana sarmasi gok yapmak isteriz. Patates salatas ¢ok yapariz.

Tursu kavurmasi ¢ok yapariz fasulye tursusu. (G46)

Trabzon’a 6zgii bence ¢ok bir yemek yok. Bir kuymak var bir hamsi vardir; ama bunla}‘ her zaman yenilecek

seyler degil; hamsiyi her zaman bulamazsin. Yine daha Dogu mutfagina kayiyorsun, Iskender, kebap falan.

(G67)

Genellikle bir ana yemek ve yaninda bir bagka unsur sayilmasi egilimi var; Akcaabat koftesi, lahana
sarmast gibi. Ote yandan pide onerisi olanlar; salt pide ifadesinin yan sira “pide ve balik” veya “pide ve
kofte” seklinde ikili bir kalip da kullanmistir. Bir katilimc1 herhangi bir {irtin tercihinde bulunmamuistir
(G11). Her iki kusagin yemek onerileri, yoresel mutfagin belirgin tirtinlerinin ¢ogunu kapsayan yticeltici bir
tutum ortaya koymaktadir ki bu durum, gastromilliyetcilik temasinin bir 6gesi olarak degerlendirilebilir.
Mutfaga yonelik elestirel tutum, Y kusaginda seyrek bir varlik gostermektedir.

d. Sohret Hakki Aranan Yemekler

Katilimcilarin Trabzon mutfaginin ana unsurlarindan olup yeterince veya hi¢ meshur olmadigin ve
olmaya deger bulduklarin beyan ettikleri tirtinler su sekilde bir siralama sahiptir: Tomara tavas1 (G2, G5);
Sarma (G37, G57); Balli kuymak (G19); Hamsili ekmek (G15, G22, G32); Pilav (G3, G16, G22); Kasarli Levrek
(G21); Hamsikusu (G28); Lahana yemegi ve gorbasi (G39, G46, G66); Tursu kavurma (G66); Giiveg (G48);
Kuyu ve testi kebab1 (G49); Keskek (G50); Kazanda patates haslamasi (G59); Fasulye tursusu (G60); Fasulye
kavurma (G66); Kebap cesitleri (G68); Lapa (G30); Gavut (G36, G38); Herle (G38); Misir ¢orbast G58)
Zimlange (G76, G78) ve Zumur (G62). Ote yandan Trabzon'un her seyinin meshur oldugunu diisiinenler
gogunluktadir; dokuz katilima fikrim yok beyaninda bulunmustur.?? Meshur olan ve olmasi arzulanan
yemekler arasinda lahana ayr1 bir yere sahiptir:

Lahana katis1, cok 6nemli bir yemektir. Sulusu degil kat1 halde. (G39)

Bizim en ¢ok yaptigimiz yemegimiz karalahana ve onun meshur olmasmi isteriz tabii ki de. Biz lahana

yemegine gulliya deriz, kat1 bir yemek o meshur olsun isterim. (G46)

Lahana dolmasi, lahana yemegi, fasulye kavurmasi, tursu kavurmasi; bunlarin meshur olmasin ¢ok isterim.

G66

"(Frab)zon’un kesinlikle meshur bir yemegi yok. Kuymag1 da ben yemek olarak saymiyorum yani. Lahana yemegi

daha ¢ok Rize’ye 6zgii bence. Olmasi gereken de yok bence. (G67)

Biz zumur denilen bir sey yapryoruz. Ekmek tatlist gibi, bence o olmali. (G62)

Meshur olmasii arzuladiklar: bir tirtin olmadig diistincesinde olan bazi katilimcilar kuymak gibi
drtinlerin yeterince ilgi gormedigini dustinmektedir (G17); bir katiimci “balli kuymak o kadar
bilinmiyordur” ifadesiyle meshur iiriiniin alt versiyonunu hatirlatir (G19). Ote yandan “Karadeniz mutfag
genellikle biliniyor” (G20) ifadesi, bolgesel bir mutfak anlayisinin varligim dile getirmektedir. Meshur olan
urtinlerdeki bilinirlik diizeyinin daha yiiksek olmasina dair bir beklenti s6z konusudur. Baz1 yoresel tirtin
telakkisinin farkli cografyalarda daha baskin oldugu dile getirilebilir; 6rnegin, keskek: “Trabzon'un
Salpazari tarafinda keskek diye bir sey var, etlisi ¢ok giizel oluyor. Bence meshur olmasit lazim” (G50). Ote
yandan yoresel yemeklerin sohretinde bir asirilik yorumu da s6z konusudur: “Trabzon’un gereksiz meshur
olan yemekleri var bence” (G61). Meshur kategorisinin gastromilliyetcilige dogru yonelen yorumu ise su
sekildedir: “Yok galiba. Trabzon"un her seyi meshurdur.” (G69) Her sey vurgusu, bir yiiceltme ve deger
ifadesidir. Ote yandan herle ve zimlange gibi spesifik tatlari dahi meghur olmasina yo6nelik arzu, hem kirsal
turizmin bir etkisi hem de yemek kiiltiirtinii yticelten gastromilliyetcilik 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

5. Nostalji: Sosyal Degisme ve Tiiketim Pratikleri

Birey ve gruplarin giindelik yasantilarinda yeme igme pratikleri, tipk: diger sosyal davranislar gibi
birer deneyim oriintiistidiir; bir diger ifadeyle onlarin ritmi, makro bir zihin ve anlam diinyasinin stiregen
deneyimine dayanir. Bu baglamda insanlarin secimleri, tekrar eden kaliplarla insa etmek veya stirdiirmek
istedikleri formun gostergesidir (Ichijo ve Ranta, 2018, 19). Bir toplulugun miizakereyle insa ettigi tat ve

2 Her seyi meshur (G1, G4, G6, G9, G10, G11, G12, G13, G14, G17, G18, G20, G23, G25, G26, G27, G29, G31, G33, G34, G35, G40, G41,
G43, G44, G45, G47, G51, G53, G54, G55, G56, G61, G69, G70, G71, G73, G74, G75, G76); Fikrim yok (G7, G8, G24, G42, G52, G63, G72,
G79, G80).
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yemekleri tiiketmek, onlarin varligin siiregen kilmaktir. Karsit durus da tercih tizerinden yapilabilir, yemek
savaslar1 konseptinde oldugu gibi. Gastrodiplomasi kavraminin isaret ettigi gibi ulus tizerinden bir savunu
da s6z konusu olabilir (s.22-27). Boylece giindelik hayatta gastromilliyetgilik, rutin tercihlerle somut bir
savunuya donusiir (s.38, 87). Neyin nasil yenilecegine karar verilmesi, yasatimak istenen kultiiri ve
kodlarmi temsil eder (s.40). Israil ve Filistin arasindaki Humus tartismasinda oldugu gibi, bazen tiiketimin
somut pratikleri, kimlik insalarinin odaginda yer alan bir 6ge olur (s.77, 232). Calisma grubunun yoresel
yemeklere yonelik vurgusu, diger temalarda oldugu gibi gegmis zaman dilimiyle gintimiizii
karsilastirdiklarinda da ortaya gikmaktadir.

a. Yasve Yasam Tarz1

Yemek ve kiiltiirel kimlik iliskisi, kusaklar aras1 farkliliklarin ve sosyal degismenin algilanisiu
bicimlendirir. Calisma grubunun gtintimiizii kendi ¢ocukluk evreleri ile karsilastirdiklarinda sosyal degisimi
nasil degerlendirdiklerini sorguladigimizda temel vurgunun organik tirtinlerin azaldigi, GDO'lu ve fastfood
drtinlerin ¢ogaldig1 yoniinde oldugu anlasilmaktadir. Ayni sekilde 6zellikle X kusagr bolluk ve cesitlilik
vurgusu yapmakta ve bunu hem olumlu hem de olumsuz (gesit var tat yok gibi) ttirde dile getirmektedir. Y
kusagmin bir kismi 6nemli bir fark gormedigini ifade etmistir.’ Boylece katilimcilarin giintimiiz tiiketim
pratiklerini kendi ¢ocukluk donemleriyle kiyaslamalar: neticesinde ortaya c¢ikan tabloda gecmiste dogal
urtinlere ulasmanin kolaylig1 ve terkedilen abur cubur aliskanliklari 6ne cikar: “Genelde abur cubur
tiiketirdim simdi pek fazla aramiyorum” (G4); “Cocuklugumuzda daha az yiyecek vardi ama saglikliyd,
simdi ¢ok var ama maalesef sagliksiz” (G5); “$Simdi sagliksiz ama” (G36); “Gidaya ulasma imkani ¢ok fazla
ama dogal ve saghkli degil” (Gl). Dogalligin azalmasi aym zamanda endiistriyel karmasa ile
iligskilendirilmektedir:

Cocuklugumda her sey dogaldi, dogadan gelirdi. Simdi sebze meyve hep donuk tirtinler, ne oldugu belli
olmayan; 6zliiyorum yani eski giinlerimi. (G66)
Artik imkén var, her seyi alabiliyoruz. Cocuklugumda o kadar yoktu. Daha ¢ok lahana ve misir yerdik. (G35).
Cocuklugumuzda gida tirtinleri ¢ok azdi su an ¢ok cesit var. O zamanda titketme gibi bir litksimtiiz yoktu,
yoktu zaten simdi ¢ok fazla var. Daha cok cesit var tiiketiliyor. O zaman tretilen {irtinler genelde dogal
drtinlerdi, ¢cok saglikliyd: simdilerde tiretilen {iirtinlerin bircogu yapay gidalardan yapiliyor, disardan ithal
ediliyor o ytizden bana gore simdiki tirtinler daha sagliksiz. O zaman tiiketim daha azdi bana gore su anda
titketim biraz daha fazla. Ciinkii bizim donemlerimizde tiiketim bilinci vardi. Simdi biraz israf tiiketim bilinci
var. (G40)

Cocukluk doneminde bir yandan trtinlerin dogalligi 6te yandan ebeveyn (6zellikle annenin)
tercihleri, saglikli beslenmenin kaynaklar: olarak degerlendirilmis ve giintimiizde kaybedildikleri dile
getirilmistir: “Cocukken annemin tercihleri dogrultusunda yemek yedigim icin daha saglikli besleniyordum.
Simdi ne yiyecegime kendim karar verdigim icin sagliksiz gidalar da yiyebiliyorum” (G16). Zaman, 6zellikle
cocuklarin tiiketim kaliplar1 tizerinden ¢ok daha kolay betimlenmektedir: “Cocuk oldugumuz zaman
bahcede mutlaka salata, domates, kenarinda meyvelerin hepsi vardi. Su anda ¢ocuklarin hepsinin elinde
hamburger, tost. O yiizden ¢ok farkli” (G57). Ote yandan kiiltiirel ve dini 6lgiitler {izerinden ortaya konan
problematik, giintimiizde saghkl tiiketim ile tirtinlere dair giivensizlik arasinda bir bag kurmaktadir: “Su
anda hicbir seyin helal-haram hassasiyeti yok. Yani deniyor ki bir insan ¢mriinde bir domuz gevirmistir, o
kadar ki yedigimiz her seyde var haram. Kiiciikken oyle degildi saglikhiydik” (G59). Y kusaginin
karsilastirma giicti daha zayif gortinmektedir. Bir diger ifadeyle giintimiiziin imkanlarmin ge¢miste kismen
de olsa bulunabildigi yanilsamasi soz konusudur. Bir katilimci, cocuklugunun kit kaynaklarimi bulamadigim
dile getirir: “Cocuklukta bulup yiyemedigimiz seyleri simdi ¢ocuklarimiz yiyor. Koyde yetismis biriyim.
Orda her sey dogalds, yedigin yumurta yedigin tavuk... Domates bile farkli kokuyor. Diyoruz ya ¢ocuklukta
bulup yiyemezdik, bence simdi ¢ocuklukta yediklerimizi bulup yiyemiyoruz” (G18). Kimi katilimci,
guniimiiziin trtin gesitliligini vurgularken aym zamanda refah toplumu pratiklerinin kaynaklar1 heba
edisini de vurgulamaktadir:

Valla bizim ¢ocuklugumuzda simdiki gibi seyler yoktu. Sar1 bir kurabiye vardi, uzun, 1sir1p yiyemezdik; cabuk

bitmesin diye seker gibi yalardik onu. Simdi 6yle degil. Biz hicbir sey bulamazdik. Su yedigimiz ekmege cici

mama derdik. Herkes o ekmegi yiyemezdi ctinkti misir ekmegi yerdik. Simdi de bizim evde atilan ekmekle iki

3 Organik tirtin azaldz [iirtinler GDO’lu] (G1, G2, G5, G6, G8, G10, G22, G26, G27, G29, G33, G34, G38, G39, G40, G42, G45, G48, G49,
G50, G51, G53, G55, G57, G58, G59, Gé61, G66, G69, G71, G72, G75, G76, G77); Fastfooda ragbet var (G7, G23, G68); Yoresel iiriin
tiiketimi azald1 (G9, G14, G18); Simdi cesit cok ama tat yok (G11, G12, G15, G19, G32, G36, G46, G56, G62, G79); Simdi kis meyve ve
sebzesini yazin da yiyebiliyoruz [negatif anlamda] (G13, G15, G24, G25); Yanlis tercihlerde bulunuyoruz (G16); Bolluk ve cesitlilik var
(G4, G28, G30, G35, G37, G52, G60); Bolluk var, kaynaklar heba ediliyor (G21); Bir fark oldugunu diistinmiiyorum (G3, G17, G20,
G31, G41, G43, G44, G47, Gb4, G67, G70, G73, G74, G80); Abur cuburu biraktim, saglikli beslenmeye calistyorum (G63); Her sey
degisti (G78).
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aile doyar. Bir ekmek almir ceyregi tas olur yenisi almir, kalan atilir. Her koye gidiste hayvanlara bir ¢uval

ekmek goturiirtiz. (G21)

Uriinlerin dogallig1, saghkli tiiketim icin temel argtimantasyon temasidir. Sularin kirlenmesinden
drtinlerin genetigiyle oynanmasina varan yelpazede bir elestirel tutum soz konusudur. Goriintiis, koku ve tat
gibi bircok unsur birlikte degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda bu niteliklerin dayanaklarindan biri olan
mevsiminde {irtin tiikketimi de vurgu noktalarindandir. “Cocuklugumda besinler daha faydali daha
saglikliydi. Simdikiler hep hormonlu” (G26) ifadesinde beliren yargi, ozetleyicidir. Uriinlere dair; katk
maddeleri, mevsiminin disinda yetisebilmesi icin yapilan miidahaleler vb. tamimlamalarin yam sma
“zehirleyici” sifati da kullanilmusgtir:

Cok biiytik fark var, bizim gocuklugumuzda her sey dogaldi. Tereyag;, siit koyden gelirdi; lahana dogalds, pazi,

musir, patlican, biber, fasulye, domates, salatalik, bahceden gelirdi. (G27)

Onceden daha dogal besleniyorduk. Simdi her sey bozuldu. Her meyveyi her mevsimde bulabiliyorsun. (G75)

Cocuklugumda her sey daha lezzetliydi. Simdi hep disardan yiyorum. Her sey hazir oldugu icin zevk

alamiyorum. Artik kisin yiyebilecegimiz seyleri yazin, yazin yiyebileceklerimizi kisin yiyoruz. O ytizden

saglikli degil. Ben de mevsimi olmayan tiriinleri tiiketiyorum. (G34)

Cocuklugumuzda her sey daha lezzetli daha giizeldi; su an her sey tatsiz, eskisinin yaris1 diyebilirim yani lezzet

yok. (G46)

Cocuklugumda daha dogaldi. Simdi her sey var; ama ne yiyoruz belli degil. (G56)

Su an kalite yok, yapay maddeler ¢ok var. (G76)

Cocukken ¢ok kaliteliydi, dogald1; ama simdi yok. Her sey GDO'lu. (G39)

Uriin bollugu tamamen negatif bir degerlendirmeye tabi tutulmaz; “Cocuklugumuzda bu gidalar
hayatimizda yoktu. Cocuklugumda kola ve gofretten baska bir sey bilmezdim” (G28) ifadesinde belirdigi
gibi bolluk ve tiiketim arasinda onaylanan bir bag da s6z konusudur. “Eskiden cesitler azd1 ve kendimiz
uretiyorduk. Simdi isler degisti, millet hazir yemegi tercih ediyor” (G32), “Cocuklugumda bulup
yiyemezdik” (G37) seklinde doénemin kosullar1 da dile getirilmektedir. Baz1 katihmcilar 6znel kosullar
odaga almis ve nesnel degisimlere odaklanmayan bir karsilastirmay: tercih etmistir: “Biz ¢ocukluktan beri ne
alismigsak onlar: tiiketiyoruz ¢iinkii biraz segiciyiz, ailecek” (G41). Glintimiizde daha bilingli bir tiiketime
yoneldigini belirten birka¢ katilimci, ¢ocuklugunda satin aldig1 “abur cubur”a isaret etmistir. Hazir gidalara
yonelik yogun elestirilerin yan1 sira “acil durumda kullanisli oluyor” (G52) ifadesi, kolaylik tizerinden bir
perspektif gelistirmistir. X kusagi, cocuklugunun damak zevkini ytiicelten bir yaklasim sergilemektedir:
“Dogald1 6nceden her sey. Onceden kahvalti yoktu. Annem bize herle corbasi yapardi undan. Ovmag
gorbasi da denir. Misir unundan da gavut yapardi. Yogurtla, kaymakla yerdik” (G38); “Cocuklugumda
annemin hazirladig kahvaltilarin 6zlemini ¢ekiyorum. Giintimiizde her sey degisti” (G78). Esasen kimlik ve
tuketim iliskisi arasindaki yogun baga isaret icin yeni tanistigimiz insanlara onlar1 tanimak icin sordugumuz
sorularin ilk setinde ttiketimle ilgili olanlarin bulunmasi yeterlidir (Storey, 2017, 87).

b. Hikayenin Yap1 Tas1 Olarak Yemek Fotograflar:

Yemek fotograflarini sosyal medyada paylasmak, omrii kisa olan bir nesnenin (yiyecek ve igecek)
simgesel deger tizerinden yasatimasin ifade eder. Boylece fotografi gekilen bir nesnenin islevi hazza
yonelik gecici doyumdan 6te cifte bir simgesellige yonelir; {irtintin kendisi ve tasidig1 simgesel deger iki ayr1
yonde imaj tastyicist olur. Uriine sahip olmak ile onun simgeye doniistiirtilmesi seklinde iki iglev s6z konusu
olur (bkz. Featherstone, 1996, 41-42). Simge, bir tirtinii meta olmanin Otesine tasir; Veblen'in gosterisci
tiketim vurgusu da bu iletisel alana dayanir. Meta statiisiinden ¢ikarilan ve soyut ve simgesel bir kiymet
yiiklenen seyin degeri de yiikselecektir (agy.; Veblen, 2007, 78-110). Calisma grubunun ¢ogunlugu yemek
fotograflarini sosyal medyada paylasmadigini belirtirken dokuz kisi bazen, ti¢ kisi ortam i¢in paylasirim
cevabmi vermistir. Bir kisi sosyal medya kullanmadigini belirtirken yedi kisi soruyu evet seklinde
cevaplamistir.3® Bu tiir bir aliskanlida sahip olmadigini belirtenlerin ayni zamanda ‘karsiyim’ veya
‘gorgiistizliik” gibi ek tanimlar verdigi gozlenir:

Hayir, hi¢ sevmem. Paylasani da sevmem; ama paylasilan ortamlarda bulunuyorum. (G34)

Benim yedigimi kim ne bilsin. Paylasmam. (G39)

Bazen masalarimizi falan gosteririz, yedigimiz seyleri, reklam olsun boyle arkadaslarimiz baksin bazi yorumlar

yaparlar hosumuza gider, isteriz yani boyle resimleri gostermek. (G46)

Hayir yok ve karstyim. Ben yedigimi niye atayim, o gorgtistizliik bence. (G80)

31 Evet (G2, G27, G28, G36, G41, G53, G59); Ortam i¢in paylasirim (G6, G18, G61); Bazen ( G8, G15, G31, G46, G52, G62, G63, G76, G78);
Hayir (G1, G3, G4, G5, G7, G9, G10, G11, G12, G13, G14, G16, G17, G19, G20, G21, G22, G23, G24, G25, G26, G29, G30, G33, G34, G35,
G37, G38, G39, G40, G42, G43, G44, G45, GA7, G48, G49, G50, G51, G54, G55, G56, G57, G58, G60, G66, G67, G68, G69, G70, G71, G72,
G73, G74, G75, G77, G80) Sosyal medya kullanmiyorum (G32).
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“Cok az, o da direkt yemek odakli degil de ortami paylasirim” ifadesiyle ortaya konan olgit,
yemegin degil bulunulan ortam ve mekanin motivasyonuyla paylasimlarda bulunuldugunu gostermektedir
(G6). Olumsuz tutum sahibi olanlar genelde yapmadiklarimi ve eylemin kendisini de hos karsilamadiklarim
belirtmistir. Ara sira paylasanlarin 6lgtitii ise sik sik paylasanlari onaylamadiklar: seklindedir: “Evet, arada
paylasiyorum; ama bazilar1 ¢ok siklikla paylasiyorlar, onlar1 uygun bulmuyorum” (G8). Paylasanlar
onaylamayan baz: ifadeler su sekildedir: “Paylasaru da hos bulmuyorum. Yiyen var yemeyen var” (G13,
G21, G29); “Cunkii insanin cani gekebilir, ayip bir davranis bence” (G22); “Gorgiistizlige giriyor” (G24);
“Cok gereksiz” (G25); “Paylasmam, 6zel yasam kalmadi” (G55); “Yok. Gosteris olduguna inanirim” (G69).

Hayir, yok hi¢ sevmiyorum. Alamayan insanlar oluyor, imrenen insanlar oluyor; sonucta o yiizden

yapmiyorum ve yapanlari da kintyorum. (G66)

Cok nadir paylasirim. (G31)

Asla paylasmam. Bana ay1p geliyor. (G33)

“Bazen” cevabi 6zel giin, yemek veya begenilen farkli bir tat s6z konusu oldugunda ya da hos bir
ortam tespit edildiginde yapildigin dile getirir. Paylasim pratigi, yoresel yemeklerin tanitimi, yemek tarifleri
gibi bilgilendirme odakli yorumlara sahiptir: “Yemeyi arzu ettiim yemek tariflerini sosyal medyada
paylasirim” (G59). Paylasmadiklarini ama paylasiimasmi hos karsiladiklarini belirten X kusagindan iki
katilimer (G7, G9) s6z konusudur. Ortam icin paylasirim diyenler Y kusagindan. Evet cevabi her iki kusakta
mevcut; dolayisiyla otuzlu yaslar burada kesin ayirici bir kriter degildir.

c. Saglikli Yasam Anlayisi ve Tiiketim

Yasam bigimi, saglik ve tiiketim pratikleri arasindaki bag; insanin anlam diinyasini bigimlendiren
bilim, gelenek ve din gibi norm kaynaklarinin muhatab: olmasinin bir boyutunu tegkil etmektedir. Bu
baglamda saghikli yasamin neligi tartismasmin yani sira nasilligi da Snem tasir; genetigi degistirilmis
organizmalara dair tiiketimin nasillig1 ve onlarmn saghkh yasamla iligskisi 6rneginde oldugu gibi, bilimin
oneri ve yorumlarmin soz konusu oldugu yerde insanlar spritiial yasamun referanslarindan da konu
hakkinda onama arayisinda olabiliyorlar, Miislimanlarin helal onay1 arayist gibi (bkz. Besirli, 2012, 55).
Ttiketimin saglikla iliskisinde popiiler kiiltiirtintin etkisi de 6nem tasir. Televizyon gibi iletisim araglarinin
etkisinin yan1 sira Bati kaynakl fastfood tiiketim pratiklerinin Tiirkiye'ye girisinin gorece ytiiksek statiilii
olduguna dair gozlemler dikkat cekicidir (bkz. Akarcay, 2016, 119). Ote yandan beslenme ve saglik
iliskisinin 6nemi, modernlesme siireci (ve onun dayandig1 sanayilesme, kentlesme gibi 6geler) nedeniyle
artmistir; bu baglamda ilk donemlerde calisma kosullar1 gibi temalar arastirilmistir (s.128). Beslenme-saglik
iligkisi, Malay’larda oldugu gibi ytiksek diizeyde onem verilen kiiltiirel tanimlamalarin yam sira
guniimiiziin “beslenme bilimi ve diyet uzmanhg alanindaki meslekilesmeyle iligkili” rasyonalizasyonla
baglar1 bulunan bir meseledir (Beardsworth ve Keil, 2011, 238). Fakat esas itibariyla beslenmenin
tibbilestirilmesi ve rasyonalizasyonu, oncelikli olarak elitlerin yasamina yonelik bir edimdir. Bununla
birlikte ozellikle devlet kurumlarinin yoksullara ve orta sinifin bazi tiyelerine yonelik beslenme tneri ve
programlarn gelistirdigi goriilmektedir. “Son on yillarda, ilgi, beslenme yetersizliklerine duyulan kaygidan,
belirli gidalarin ve besin maddelerinin asir1 tiiketimine bagli sonuglara karsi duyulan kaygilara dogru
kaydigindan farkl bir degisim dalgas1 goriintir hale gelmistir” (s.239).

Calisma grubunun tiiketim aligkanliklarina dair saghkh form yorumlari, bes temel kategoriye
ayrilabilir. Bu kategorilerin tercih edilme hiyerarsisi su sekildedir: Saglikli besinler tiiketme ve diizenli
beslenme, organik/dogal besinlerle beslenme, ev yapimi ve yoresel tirtinler titketme, sebze-meyve agirlikli
beslenme ve son olarak protein agirlikli beslenme.3? Evde yapilan tirtinler hazir gidalara tercih edilmelidir
fikri basattir. Ote yandan evde yapilan {iriin ile yoresel gida arasinda bir eg anlamhilik kuruldugu gibi ikisi
ile dogal ve saglikli beslenme arasinda da bir esitlik kurulmustur. Saglikli yasam icin “salata, meyve, koy
yogurdu” tercihinde bulunan bir katilimci ayni1 zamanda “ev yapimu tirtinleri” (G9) titketmektedir. Davranis
ve duistinceler arasindaki ugurum, yasam tarziyla izah edilebilecek bir profil tasir:

Saglikli olmast icin tabii ki de evde yapilan yiyecekler olmali. Diizenli beslenme, sabah kahvaltis1 6nemli; fakat

ben yapamiyorum is geregi. (G6)

GDO kesinlikle yasaklanmali. Serbest piyasa kurallari derhal terk edilmeli ¢iinkii insan saghgiyla ilgili. Bu

trtinlerin bir kisminda insan sagligina zarar verecek maddeler vardir. Devletin bu konuya el atmasi ve

yasaklamasi lazim. Son yillarda kanser vakalarmin bu kadar artis1 da bu sebeple. (G40)

32 Saglikli besinler tiiketme ve dtizenli beslenme (G1, G3, G5, G10, G11, G19, G20, G32, G40, G54, G68, G71, G73, G74); Organik/dogal
besin tiiketme (G4, G13, G21, G26, G27, G29, G35, G36, G38, G41, G53, G56, G57, G58, G67, G78, G79); Ev yapimi ve ydresel tiriin
titketme (G6, G7, G8, G18, G22, G23, G24, G25, G31, G39, G45, G50, G55, G59, G60, G61, G62, G76); Sebze-meyve agirlikli beslenme
(G2, G15, G16, G30, G34, G42, G46, G49, G51, G63, G66, G70, G72, G75, G80); Protein agirlikli beslenme (G33, G48, G69).
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Saglikli yasam pratiklerine sahip oldugunu beyan edenler (genetigi degistirilmis {irtin tiiketmeyen
vb.), siit ve protein igerikli yiyecekleri tnemsemekte ve disardan beslenme konusunda 1zgara tiirii 6rnekler
vermektedir (G10, G11). Ote yandan her {iriiniin mevsiminde tiiketilmesini, saghigin temel kosulu olarak
gorenler var (G13). Yeme aliskanliklarma dikkat edenler ayn1 zamanda disarda yemek yeme pratigini az
sergilemektedir; is yerine evde pisirilen yemekleri gotiiren katiimcilar disarda bilgisine sahip olduklar
mekanlarda bazen yemek yemektedir (G14, G15). Dondurulmus gidalara karsi ¢iksalar da aym kisilerin
hamsi, misir ve fasulye gibi trtinleri dondurucuya koydugu anlasilmaktadir: “Dondurulmus gidalar
almiyorum; fakat dondurucuya musir, fasulye, hamsi koydugum oluyor” (G14). Fikren saghkli tirtinlere
yatkinlik olsa da viicudun ihtiyaci olan besin i¢in taviz tizerinden yorumlar da (yasam kosullarmin gerekge
oldugu bir minvalde) dile getirilmektedir:

Insanin ihtiyaci olan her besini almasi gerektigini diistiniiyorum. Hafta igleri okulda oldugum igin disaridan

yemek zorundayim. Hafta sonlar1 da disarida yedigim oluyor. GDO'lu tirtinleri illa ki tiiketiyorum yani zamarn

olmayan meyve sebzeleri alip yiyoruz. Annem calisti1 icin evde hazir gida tiiketimi mevcut. (G17).

Fastfooda karst birisiyim. Tiirk mutfagindan disari ¢ikilmasina karsiyim... GDO’lu iiriinlerden sakinmaya

calistyorum. Genelde kdy tirtinlerini tercih ediyorum. (G12)

Sebze ve meyve agirlikli olmali. Kesinlikle protein tiiketilmeli. GDO'lu tirtinler tiiketilmemeli. Disarida ¢ok

fazla yemek yenilmemelidir. (G16)

Disarda yemek yemenin yasam kosullariyla iliskilendirilmesinin giiclii oldugu gozlenmekte ve
GDO'lu iirtinlere dair bilgi eksigi vurgulanmaktadir. Ogiinler arasinda kahvalti 6ne cikarilir: “Cinliler ne
demis: sabah yemegini kendine sakla, 6gle yemegini arkadasinla paylas, aksam yemegini diismanina ver”
(G20); fakat bu tiir ifadelerin devaminda gozlenen bu ilkelere uymama pratigi de belirgindir. Organik veya
dogal oldugu icin satin alinan tirtinlere dair stipheler kuramsal olarak dile getirildigi gibi pratik ornekler
tizerinden de dile getirilmektedir: “Mesela diin bir ¢ilek yedim evde, kim almissa onu artik; sanki ¢ilek degil
armut yedim, 1sirryorsun kirt diye ses geliyor. Her seyi zamaninda tiiketmek lazim, yaz meyvesini kisin
tiiketmek anlamsiz” (G21). Dogal iirtin bulamamanin neticesinde satin alma pratigi de belirgin (G22, G23).
Yag olarak tereyagi merkeze alinmakta (G26, G58, G59) ve bol tiiketiminin mahsurlar1 yok sayilmaktadir.
Saglikli tiiketimi ev iriinleri ve yoresel yemeklerle tanimlayan bir katilimci, “GDO’lu olup olmadigina
dikkat etmem, ne varsa yerim” (G25) ifadesiyle tirtiniin pisirme usuliinii vurgular. Disarda yemek yeme
aliskanligl yogun olanlar, “GDO’lu yememek miimkiin degil, pazarda bile fark yok” (G27) diisiincesiyle
kontrol mekanizmalarini gevsetmektedir. Ote yandan kisitlama algisinda diyet onerilerinin etkisi de
gozlenebilir:

Beyaz peynir ve sebze yenmeli. Mecburen ¢alistigimiz icin disaridan yemen yiyoruz. Hatta bazen ti¢ 6giinii de

disardan yiyoruz. (G28)

Ben lokanta yemeklerini hi¢ sevmem, o ytizden disarida yemek yemem. Saglikli yasam icin organik gidalar

tiiketilmeli. (G38)

Mutlaka bir sabah kahvaltis1 yapilmali, aksam 7’den sonra yemek yenilmemeli ve fastfooddan kac¢inilmalidir.

(G52)

Sebze, meyve ve spor vurgusu bazi katilimcilarda olsa da (G37) spor aliskanligi katilimcilarin
¢ogunda dile getirilmeyen bir unsurdur (G39). Pizza ve pide gibi tirtinleri bu diistinceyle evde yapanlar var:
“Disaridan tirtin almam. GDO'lu tirtinler titketmiyorum” (G48); Genel egilimin disinda tiiketilen tirtinlerden
ziyade miktara vurgu yapan yaklasimlar da var: “Her sey yenilmesi gerekir, az az sik sik” (G43); ayrica uzak
durulmas: gereken listesine sahip olanlar var: “Unlu, sekerli, yagli yemeyeceksin. A¢ kalacaksmn” (G44);
“Hamur isinden uzak durulmali, yagl seyler olmamali” (G47); “Yani dogal olan her sey olmalidir. Onda
siir yok. Tereyagin bile dogalinda zarar yok” (G57) ifadesi zarar1 suni ve smai tirtinlere atfetmektedir. Baz1
katilimcilar din referansh bir perspektife sahiptir:

Bunun sifrelerini Hz. Peygamber’in beslenme uygulamalarina baktigimiz zaman gorebiliyoruz... giinde 2 kere

yemek yerdi. Ayni zamanda Ibn Sina 2 kere yemek ihtiyagtir der. 3 kere yemek hastaliktir. Yani en biiytik ilag

hazimdir, agliktir. Dolayisiyla az yemek gerekir. (G1)

Spor aliskanlik veya onerilerinin saglikli beslenmenin bir pargasi olarak o¢ne ¢ikmadigl
gozlemlenmektedir. Kiiltiirel faktorlerin yan 1sira bu durumun bir nedeni kdy yasantis1 ve ona bagh
hareketlilik iken kentin engebeli arazisi de bu anlayista etkindir. Ote yandan beslenme diisiincesinin kalori
alimiyla kisith olarak diistiniildiigii ve onun harcanmasinin pek dikkate alinmadig: dile getirilebilir. Birgok
katilimer icin yaz mevsiminde bag ve bahgede galismanin etkisi ayrica vurgulanmalidir. En uzak durulan
seyler GDO etiketi tasimakta iken hamsi ve balik aliskanlig1, protein yogun beslenmenin saglikli yasam icin
sebze yogun beslenme kadar onerilmesinin kaynagidir. Disaridaki triinlere gore daha saglikli olarak
goriilseler de bolgenin imkanlarindan dolay1 evde yapildig: belirtilen iirtinler, regel, yogurt, tarhana gibi
kisitli bir dizgeye sahiptir. Kdy bu anlamda vurgularin referansidir: “Dogal olmasi gerekir. GDO’lu tirtinler
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olmasin, koyde yetistirilen tirtinlerin daha saghikli oldugunu diistintiyorum. Manavdakilerin de sagliksiz
oldugunu distiniiyorum; onlarda da ilag ve hormon oldugunu diistiniiyorum” (G67). Disarda yemek ve
GDO'lu tirtin baglantili goriilebilmektedir: “GDO’lu tirtinler almamaya dikkat ediyorum; disarida ¢ok fazla
yemek yememeye ¢alistyorum” (G72). Kebap aliskanlig1 olan bazi katilimcilarda disarda yemek yeme oram
ytiksek oldugu igin saglikli yasam baglaminda denetimsizlik daha yiiksektir (6rn. G33). Katilimcilarin
obezitenin kaynaginda ne olduguna dair kanaatlerinde 6ne ¢ikan hazir gida-abur cubur, hareketsiz yasam,
asir1 tiilketim temalar: olmustur.®® Esasen fastfood, Amerikan yasam tarzinda ortaya ¢ikan ve giintimiizde
bircok tilkeye yayilan bir tiiketim kalibidir; kent hayatinda hiz ve mesguliyet icindeki demografiye basit,
hizl1 ve ucuz yemek imkéni sunmay1 arzulayan bu oriintt (Akarcay, 2016, 79), gliniimiizde yayginligiyla
birlikte yogun bir sekilde elestirilmektedir. Calisma grubunun Y kusagindan birkac kisi disinda genel
tutumu, bu yasam tarzina yonelik elestiri ve dogal-saglikli olarak tanimlanan yoresel yemeklere egilim
yontindedir. Boylece yemek kiiltiirti ayni zamanda politik bir alanda gastromilliyetcilik tutumunun
belirginlestigi bir platform olmaktadur.

Sonug¢

Biitiin kategorilerde ve calisma grubunun her iki katmaninda gozlemlenen ortak vurgu, dogal
sifatina ve yoresele dairdir. Bu baglamda dogal tirtin, dogal ortam, dogal tirtinle agirlama ve dogal mekan
vurgusu basattir ki bunlarin tedarik sistemi olarak yoresellik vurgusu s6z konusudur. Ayrica ge¢misle
kiyaslanmasinda giintimiizde temel olarak genelde dogalin ve dogal tiriinlerin yitirilisine dair diistincenin
egemen oldugu anlasilmaktadir. Ayni sekilde pratiklerde dogal olanin tercih edildigi ama bunu her zaman
gerceklestirme imkanmnin olmadigi ifade edilmistir. imkan, bazen bolgesel arayislar {izerinden ortaya
cikmistir ki dogal iirtin arayist farkh sehirlerden tirtinler (salca gibi) getirmek gibi alternatif edimlere motive
etmistir. Dogal arayisi, saglikli, leziz ve giivenilir niteliklerle bezenmis bir gida ve tiiketim pratigini ifade
etmektedir. Boylece bu arayis sanayilesmis tirtin yelpazesinde yoksun olan bir nitelige atfi1 da beraberinde
getirir. Bu durumun ortaya ¢ikisinin ardyoresi (kosullar matrisi) ise kentlesme ve sanayilesme ile iligkilidir.
Trabzon’da kentlesme ile birlikte artan kir-kent yasamimi birlikte stirdiirme ve kentten uzaklasamama
tutumu, yeni orta sinifin temel niteligidir. Temel tercihleri dogal iirtinler olmasina karsin kosullar nedeniyle
bu yeni orta sinif dogal olmayan trtinler de tiiketmektedir; bu baglamda Y kusagmin damak zevkinin ve
lezzet anlayistnin bu kosullarda degisen ve sekillenen yapisiyla onceki kusakla kiyasla dogaldan
uzaklasmaya baslayan ama ¢ogunlukla onu arzulayan bir forma dogru degistigi gozlenmektedir.

Kentlesme, endiistriyel tiretim, kapitalizm ve modernlesme gibi faktorlerin dontistiirdigii yasamin
20. ytuizyiin ikinci yarisinda baslayan tiiketim toplumuna gegis ve kimlik-kiiltiir pratiklerinin kontroli,
yasam tarzlarimin bicimlenmesinde basat makro faktorlerdir. Mikro diizeyde giindelik yasamin
stirdtiriilmesinde ortaya c¢ikan bag bahge yitimi, kentsel yogunluk, hizli yasam, is hayatmin zorluklari,
yemek endiistrisinin egemenligi vb. sorunlar, bireyin kiilttirel kodlarina yonelik bir dontistiirticti gi¢ olarak
ortaya cikmustir. Bu baglamda yemek ve kiiltiirel kodlar arasindaki iliski ayni zamanda bir kimlik
meselesidir. Karadeniz Bolgesi'nde ortaya ¢ikan kirsal turizm olgusunun da etkisiyle giintimiiz tiiketim
kaliplar1 bireyler tarafindan yeniden degerlendirilmektedir. Medya gibi bilgi kanallarinin etkisi de dikkate
alindiginda endtstriyel ve GDO’lu trtinlere ve fastfooda yonelik tutumlarin yoresel yemek kilttirtint
ytlicelten ve giindelik hayat milliyetciliginde onu korumaya ¢alisan bir kusaklararasi ittifak s6z konusudur. X
ve Y kusagi, yoresel yemek kiltiirtinii korumay: yticelten (Y kusaginin pratiklerde eksiklikler yasamasina
karsin ¢ok az bir kismi dnemsemeyen bir tutumdadir) yaklasimlar: s6z konusudur ki nihayetinde kullanilan
‘zehir, sansa hayattayiz, cansiz, estetiksiz’ gibi metaforlarda bu durum kolaylikla anlasimaktadir. Son
tahlilde gtindelik yasamin mikro pratiklerinden (makro baglamda) siyaset alanina kadar hayatin her
yoniiyle iligkili olan yemek kiiltiirtinti korumaya yonelik tutum gastromilliyetcilik olarak tanimlanabilir.
Cay1 “Karadenizlinin milli igecegi”, balig1 “Trabzonlularin vazgecilmezi” olarak tanimlayan ve “Tiirk mutfagindan
disary ¢tkilmasina karsnyim” diyen bu tutum, her iki kusagin paylastigr bir anlayisin varligma isaret
etmektedir.
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