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"ORDINARY PEOPLE" FILMININ YAS TEMASI ACISINDAN ANALIZi
"ORDINARY PEOPLE" MOVIE ANALYS IS INTERMS OF MOURNING

Yelda YAVUZ®
Nevin DOLEK**

Oz

Bu calismada aile igindeki yasin incelenmesi ve "Ordinary People" filmindeki karakterlerin yas stireclerinin degerlendirilmesi
amagclanmistir. Bu amagla calismada oncelikle 6lim ve yas ile ilgili kavramlar , yas tiirleri, yas stireci, gelisim dénemlerine gore yas
tepkileri, yas1 belirleyen faktorler, cocuk kaybs, kardes kaybi, yas stirecinde bas etme kanallar1 ve yas tedavisi tizerinde duruldu. Daha
sonra, siradan insanlar filminde yas belirtileri, yas siireci, yas1 belirleyen faktorler, yas tipleri ve karakterlerin yas siireciyle basa ¢tkma
yollar1 ayr1 ayr1 degerlendirildi.Calismada yapilan degerlendirmeler sonucunda "Ordinary People" filmindeki karakterlerin normal ve
patolojik yas tepkilerini gosterdikleri, gelisim donemlerine gore farkli yas tiirlerine sahip olduklar: ve farkli bas etme kanallarin
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Filmin analizinin, yas anlayisinda ve uygun basa ¢ikma yontemlerinin kullaniminda alana katki
saglayacag1 diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Patolojik Yas, Film Analizi, "Ordinary People" Filmi.

Abstract

In this study, it was aimed to examine the mourning in the family and to evaluate the mourning process of the characters in
the ‘Ordinary People” movie. For this purpose, first of all, concepts related to death and mourning, types of mourning , mourning
process, mourning reactions according to developmental periods, factors determining mourning, the loss of a child , the loss of a
brother, ways of coping with mourning process and mourning treatment were touch on.Then, signs of mourning, mourning process,
factors determining mourning, types of mourning and ways to cope with mourning process of the characters in the Ordinary People
movie were evaluate individually. As a result of the evaluations made in the study, it was observed that the characters in the Ordinary
People movie showed normal and pathological mourning reactions, they had different mourning types according to their
developmental periods and they used different ways of coping with mourning. It is thought that the analysis of the film will contribute
to the field in the understanding of mourning and the use of appropriate coping methods.

Keywords: Mourning, Pathological Mourning, Movieanalysis, "Ordinary People" Movie.

1.Giris

Kaybettigimiz kisinin ardindan “yas tutmak” yasanmasi gereken dogal bir siirectir. Kisi yas tutma
strecinde duygusal olarak bu kaybimi (bosanma, iflas, ev vb. kayiplarda olabilir) ya da ¢liimii (6liimle gelen
kayiplar) protesto eder; normal islevlerinde (kendine bakim, ¢alismak, aile ve sosyal iliskileri yiirtitmek vb.)
baz1 aksamalar goriiliir ve bazi ruhsal sorunlar yasar. Kisinin hayatina normal ve saglikli devam edebilmesi
i¢in yasini tutmasi, yas siirecini tamamlamas1 gerekmektedir. Bu yas tutma stireci sonunda insan yasadig:
kayb1 yasaminin bir parcas: haline getirerek bununla yasamay1 6grenir. Yas tutmak kaybedilen kisiyi unutmak
ya da arttk sevmemek anlamina gelmez. Sadece kaybi ve bununla ilgili duygular1 kabullenmek, basa
cikabilmeyi ve bu duygularla yasamu stirdiirmeyi 6grenmek anlamina gelir. Baska bir deyisle, fiziksel olarak
mezara gomdiigiimiiz kisiyi, psikolojik olarak da mezara gomebilmeyi basarabilmektir. Bilingli olarak yas
tutmaktan kagmanlarin, kisa bir siire sonra veya sonrasinda cesitli fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar yasayarak
yavas yavas normal yasam islevlerini aksattiklar1 gézlenmistir. Yas tutma stireci normal ve dogal olsa da
oldukga zor olabilir; atlatmak icin zamana, cesarete ve destege gereksinim duyulur. Sevilen birinin limiinden
sonra yas tutma tepkileri ve yas stireciyle ilgili kisisel yasanti ve deneyimin genel olarak asagida belirtildigi
gibi yasandig1 gozlemlense de bu asamalar yer degistirebilir ve bazen bazi asamalar yasanmayabilir
(Zara,2011,79-80). Yas stireci, birey enerjisini kayip disindaki yasama yeterli olarak aktardiginda tamamlanir.
Bu yas surecinin islevselligine isaret eder; Ancak siireg islevselligini kaybederse ya da beklenilenin disinda
gelisirse patolojik yastan bahsedilir (Celik ve Sayil,2003,31). Her ne kadar, arastirmacilar birbirine benzer stireg
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modelleri tanimlasa da yas siirecinde bireysel farkliliklar vardir. Bu farklilik biyopsikososyal faktorlerle
belirlenir. Kisinin bas etme yetenekleri, kisilik yapisi, yasam deneyimleri, sosyal destek sistemleri, kisilerarasi
iliskileri, 6len kisinin bireyin hayatindaki yeri, anlami bu stirecin dogasini, gidisatini ve islevselligini belirler.
Yas stirecinde bireysel faktorler kadar kiilttirel faktorler de 6nemlidir. Genel olarak yas stirecinde birey birkag
hafta icinde is yasamina donebilir, birka¢ ay icinde sosyal rolleri ile denge kurmaya ve yaklasik 6 ay-1 yil
icinde de yeni ve saglkl iliskilerle hayatina yeni bir yon vermeye baslayabilir (Senelmis, 2006, 3; Celik ve
Sayil, 2003, 30). Ailede yasanan bir kayip sonrasinda her aile tiyesi yasanan olaydan farkl sekilde ve farklh
siddette etkilenmektedir. Bu sebeple tek bir yas yasantisindan ve siirecinden bahsetmek yerine bireysel yas
tepkileri cercevesinde degerlendirmek gerekir. Ailede yasanan kayip sonrasinda normal yas siirecini
gerceklestiremeyen bireyler patolojik bir takim belirtiler sergilerler. Bu belirtiler ardindan gecikmis yas,
komplike yas, engellenmis yas vb. gibi tiirleri olan patolojik yas, PTSB ve depresyon gibi bir ok durum ortaya
cikmaktadir. Ozellikle ailede bir ¢ocugun yitirilmesi her bir esin digerini destekleme yetenegini cogu zaman
engeller. Her bir ebeveyn kendi yasadig1 kaybin yasini tutar ve yitirilmis gelecegi anlamlandirmaya calisir. Bu
strecte ciftin iliskileri tekrar gitindeme gelir. Kayip stireci eslerin birbirleri arasindaki iliskiyi tekrar
diizenleyip, kaybettikleri ¢ocuklarimin aile sistemindeki boslugunu yeniden diizenleyerek diger ¢ocuklar: ile
yeni bir aile yapisi/iliskisi olusturmalarina neden olur. Kayipla basa ¢ikmada anne ve baba arasinda belirgin
farkliliklar vardir. Aslinda ailedeki her birey yasi farkli sekillerde yasar. Olen kisi ile aralarinda kurdugu bag,
kisilik yapis1 gibi bir ¢ok faktor yasin bireysel bir tepki olarak karsimiza ¢ikmasina neden olur (Malkinson,
2009, 201-203). Kardesleri ani ve trajik bir bi¢gimde hayatin1 kaybeden ¢ocuklar ise, 6zel bir yiik tasirlar. Sadece
kardeglerini kaybetmezler, cogu kez ebeveynlerine, dzellikle de anneye duygusal erisimi de kaybederler. Olen
kardesinin evde kusursuz bir imge olarak hatirlanmasi ¢ocuk icin ulasilamayacak, yetisilemeyecek bir yer
olarak kabul edilmektedir. Cogu zaman cocuk bu imge ile yarisamaz (Ruppert, 2011, 166). Kardeslerinin
olumiu sonrasinda ergenlik doneminde olan gocuklar kendilerini suclu hissederler ve "Neden ben degil de o
oldii? Engellemem gerekirdi." gibi ifadeler kullanirlar. Bu stirecte kendilerini anne babalarina karsi hep
mahcup hissederler(Sontrock, 2012, 629). Bu siirecte aileye destek olabilmek i¢in yas siirecinin de iyi
anlasilmasi gerekmektedir. Bu sebeple aile igerisinde yasanan bir cocugun kaybinin aile dinamiklerini ve her
bir aile ferdini nasil etkiledigini basariyla anlatan "Ordinary People" filminin yas stirecini anlatmada etkili
olabilecegi distintilmiistiir. Bu ¢alismada ailede yas temasinin incelenmesi ve "Ordinary People" filmindeki
karakterlerin yasadig1 yas siireclerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla ¢alismada 6ncelikle 6lim
ve yas ile ilgili kavramlar , yas ttirleri, yas stireci, gelisim donemlerine gore yas tepkileri, yas:i belirleyen
faktorler, cocuk kaybi, kardes kaybi, yas siirecinde bas etme kanallar1 ve yas tedavisi konu edilmistir.
Ardindan filmdeki karakterlerin yas belirtileri, yas stireci, yas1 belirleyen faktorleri, yas tiirleri ve yas ile bas
etme kanallar1 bireysel olarak degerlendirilmistir.
2.0liim, Yas ve Ilgili Kavramlar

Oliim, yagsamsal fonksiyonlarin yitimi, sona ermesidir. Oliim bir degisimdir, yasamin sonu olarak
anlagilir ve tanimlanir. Oliim ve 6liime iligkin biyopsikolojik stiregleri inceleyen bilim dali ise tanatoloji olarak
isimlendirilir. Oliim, bireyci-biyolojik tanimlamanin ya da tartismanin 6tesinde sosyal goriiniim tagtyan ve
sosyal algilanmayla sekillenen bir olgudur. Bu nedenle 6ltime ve dlmeye iliskin sosyal ve kiilttirel faktorleri
goz ardi etmek miimkiin degildir(Kivilcim ve Dogan, 2014, 80; Burcu ve Akalin, 2008, 30). Olim evrensel bir
olaydir. Geride kalanlarda yarattig1 caresizlikle birlikte gelen en biiytik kayiptir (Yavuzer, 2003, 57).

Kayip Yasama (Bereavement), kayip ya da ¢liim sonucunda yalniz kalma, kaybedilen kisiden fiziksel
olarak ayri kalma nedeniyle yasadig1 duygusal sikinti durumudur. Yas (Grief) ise, tizlintiiyli de igine alan
i¢sel ve digsal tepkileri kapsayan psikobiyolojik ve evrensel bir siirectir. Yas aslinda 6len kisiyle olan iliskiler
dogrultusunda tamamlanmamus planlar, istekleri, hayalleri ve fantezileri igerir. Bizim igin ¢ok fazla 6nemi
olan birisini sonsuza dek kaybettigimizde hissettigimiz {iztintiiden dogan duygular olarak tanimlanabilir.
Freud yas1 1917 yilinda "Yas ve Melankoli" kitabinda ilk tanmimlayan kisidir. Yas durumunun sosyal ifadesi
olan Matem (Mourning); kaybin kiilttirel yanin1 temsil eder, bilingli veya bilingsiz kiilttirel tepkileri igerir.
Bowlby' e gore matem stireci kaybedilen kisiye yeniden ulasmaya ¢alisma, {iziintii ve yeniden yapilanma
asamalarmdan olugsmaktadir (Yildiz, 2004, 126-127; Kivilcim ve Dogan, 2014, 81; Balci Celik, 2011,737).

Kavramlari bir biitiin olarak degerlendirecek olursak, kisinin 6liimiiniin ardindan yasanan an "kayip
yasama”, kaybi yasama animin ardindan kaybin enerjisinin doniistiirtilecegi aktif, dinamik stire¢ "yas",
dinamik stirecte duygu ve diistincelerin nasil ifade bulabilecegine iliskin kisiye yol gosteren sosyo-kiiltiirel ve
dinsel rittieller baglamindaki harita ise "matem” olarak nitelendirilmektedir (Hayslip vd., 2007).

Travma ise; bireyin kendisinin ya da bagkalarinn fiziksel biittinltigtint tehdit eden, 6liim ya da ciddi
yaralanmaya sebep olabilecek bir olay yada olaylar dizisi yasama veya tanik olma sonucu kisinin asir1 korku
duymasi, dehsete diismesi ve caresizlik yasamasidir (Herbert, 1999, 10). Fischer ve Riedesser (1999) travmayzi,
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"6zel bir duruma bagh tehdit edici faktorler ile kisinin bas etme yetenegi arasindaki tutarsizligin yarattigy;
caresizlik ve sok yaratan kritik deneyim" olarak tanimlar(Akt. Ruppert, 2011, 95).

2.1.Normal Yas

Yas sevilen birinin ¢liimiinden sonra kayip yasayan bireyler tarafindan gosterilen fiziksel, duygusal,
bilissel ve davramissal tepkiler olarak nitelendirilir (Gizir, 2006, 195). Yas tutma ise kayba verilen psikolojik
yanit, i¢ diinya ile gerceklik arasinda uyum saglamak icin yapilan uzlasmadir (Vamik ve Zintl, 2003, 19).
Normal yas genellikle 6-24 ay arasinda siiren, kisinin stireg icerisinde duygularinda, diistincelerinde, fiziksel
durumlarinda ve davranislarinda bazi farkli belirtilerin gozlemlendigi durumdur. Yas stirecindeki kisilerin
kayba yonelik gosterdikleri tepkiler biitiintinti inceleyen teorisyenler uzun yillar boyunca, kayba yonelik
tepkilerin siddet, yogunluk ve siire bakimindan zamansal faktorlerini dikkate alarak yas stirecini
siniflandirmaya ¢alismislardir. Ancak yapilan mevcut simmflandirmalar stirekli yeniden diizenleme
gereksinimini de beraberinde getirmistir ¢tinkii yas stirecinde ortaya ¢ikan yas tepkileri kiiltiirleraras1 ve
bireylerarasi degisim gostermektedir (Bonanno ve ark., 2005,86). Bir¢ok yazara gore bireyin tamamlamasi ve
kayip oncesi denge durumuna donmesi gereken belli evreleri olan bir siirectir. Literatiirde ilk baslarda,
normal yas siirecinin evreler ile dogrusal bicimde ilerledigi kabul edilirdi. Guiniimiizde ise yasin kaotik ve
dairesel bir stireg¢ oldugu gortisit hakimdir(Bildik,2013,223). Normal yas siirecindeki kisinin, hayatinda
olmayan kisi ve bu kisinin kendisi i¢in olan anlamina iliskin derin bir tiztintii duymasi, istenmeden gelen
diistincelere maruz kalmasi ve yitirdigi kisiye yonelik yogun bir 6zlem duygusu hissetmesi olagan kabul
edilmektedir. Bu ve benzeri belirtilerin ¢ok siddetli ve uzun stireli olmamas: tepkilerin yogunlugunun ve
siddetinin zamanla azalmasi ve kisinin normal rutin islevselligine geri dénmesi beklenmektedir (Shear ve
Shair, 2005). Parkes (1972)'ye gore normal yas siirecindeki kisinin, kaybin gercekligini kabul ederek, kaybin
acisint dziimsemesi beklenmektedir. Olen kiginin olmadif1 yasamina uyum saglayabilmek adimna o kisi ile
iligkisel bagmma yeni anlamlar yiiklemesi, biligsel stirecini kendisine ve gevresine ytnelik tekrar ingsa etmesi,
yeni iligkiler i¢in i¢ ve dis diinyast ile uzlasmasi; normal bir yas siirecinde gerceklesmesi beklenen degisim ve
dontstimlerdir. Ancak bazi faktorler yas siirecinin normal olarak stiregelmesini engelleyebilmektedir. Kayip
yasamis kisilerin bazilar1 siddetli depresif belirtiler gostererek yillar boyunca yitirdikleri kisinin oltimtnt
kabullenmekte gticliik yasamaktadirlar (Akt. Genlik, 2012, 14).

2.1.1.Normal Yas Tepkileri

Temel olarak yas, bir kayba verilen duygusal tepkilerden olusur. Ancak, yas siirecinde bireyler,
duygusal zorluklar kadar bir dizi ortak fiziksel, bilissel ve davranissal zorluklar da yasarlar.Yas sonrasi
bireylerde duygusal (sok, {iiztintii, kizginlik-6fke, sucluluk vb), bilissel (inanmama, konsantrasyon
bozuklugu, sorgulama, kafa karisikig1 gibi) ve davranissal (uyku diizensizligi, aglama) ve fiziksel (bas
agrisi, yorgunluk, kendini boslukta hissetmek vb.) tepkilerin gozlendigi gorilmiistiir (Worden,2003).
Detayl bir sekilde normal yas stirecindeki belirtileri ifade etmek gerekirse; Oliim stirecini takip eden bir yil
igerisindeki kisilerle betimsel galismalar yiiriiten arastirmacilar yas stirecindeki kisilerin genellikle bilissel,
duygusal ve sosyal yasam alanlarinda zorluk ve gigliiklerle karsilastiklari sonucunu elde etmislerdir
(Bonanno ve Kaltman, 2001)

Duygusal Tepkiler: sok, ofke, sucluluk, kaygi, yalnizlik, isteksizlik, caresizlik, korku, umutsuzluk,
tzuntt. Normal yas stirecinde duygusal boyutta yasanabilecek giicliikler ele alindiginda; yas stirecinde
ortaya cikabilecek duygusal diizlemdeki giigliikleri inceleyen arastirmacilar genellikle; yalnizlik ve 6zlem
hislerinin bireylerin kayiptan 6nceki yasamlarmna iliskin anlaml 6lgiide farkli boyutta duyumsandigini
saptamuslardir. Yalnizlik hissini iki farkli kategoride incelenmesini 6n goren arastirmacilar, sosyal yalnizligin
genel bir kavram oldugunu, yas stirecindeki bireylerin kendilerini duygusal boyutta yalniz hissettiklerini
belirtmislerdir. Duygusal yalnizlik; cevrede insanlar oldugu halde kisinin kendisini yalmz hissetme durumu
olarak nitelendirilmistir (Stroebe vd., 1996).

Bilissel Tepkiler: diistincede dagimiklik, rahatsiz edici riiyalar, unutkanlik, inanamama, 6limle ilgili
rahatsiz edici diistinceler, merhumla ilgili kendini yenileyen diistinceler ve haliisinasyonlar. Normal yas
stirecinde bilissel boyutta yasanabilecek gticliikler ele alindiginda; Yas siirecindeki kisiler genellikle 6ltim
gercegini kabullenmekte oldukca gticlik cektiklerini ve kendilerini gergeklikten uzaklasmis gibi
hissettiklerini ifade etmislerdir. Yas stirecinde biligsel diizlemde en sik rastlanan sorunlardan biri de; kayip
yasamis kisilerin kendi kimliklerini kaybetmis gibi hissetmeleri ve 6len kisi ile iliskilerinin yok olmas: ile
birlikte kendilerinden de bir seyler eksilmis gibi hissetmeleri olarak ifade edilmistir. Ayrica yas siirecindeki
kisilerin merhum ile kimlik 6zdesmesi yasadig1 ve kendisini merhumun sevdigi seyleri yaparken buldugunu
ifade eden bireylere rastlanmustir. Yas stirecindeki bazi kisiler ise 6len kisi ile birlikte kendilerinin var olus
biittinselliginden de bir parcanin kayboldugunu ifade etmislerdir. Yas stirecinin ilk aylarinda en sik
rastlanan bilis algisindaki bozukluklardan bir digeri "olumsuz gelecek algisi”dir. Yas stirecindeki birgok kisi
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gelecekten bir umutlar1 olmadigini, gelecek hakkinda olumsuz diistincelere sahip olduklarimi belirtmislerdir.

Olumsuz gelecek algisinin yas siirecinin birinci yilindan sonra azaldi8; tespit edilmistir (Shuchter ve Zisook,
1993).

Fiziksel Tepkiler: uyku ve istah diizensizlikleri, mide rahatsizliklari, bogazda sikisma hissi, nefes
darligi, bas agrisi, yorgunluk hissi, bedenin bazi bolgelerinde uyusma, kalpte bask: hissi. Yas stirecinde
bireylerin 6liim sonrasinda fizyolojik degisimlerini inceleyen pek ¢ok arastirmaci, travma sonrasinda kiside
pek cok somatik belirtilerin ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir (Genlik, 2012, 15).

Davrarussal Tepkiler: madde (alkol, uyusturucu vb.) kullaniminda artis, sosyal ¢evreden uzaklasma,
merhumu hatirlatan uyaranlardan kaginma durumu. Normal yas stirecinde sosyal boyutta yasanabilecek
giiclikler ele alindiginda; Yas siirecinde, aile bireylerinden birisini kaybetmis olanlar, yasamlarinda
ustlendikleri bir rolden de vazge¢mek durumunda kalabilmektedirler. Rol degisiminin ya da rol kayb:
kisinin kisiler arast iletisimini 6nemli 6lciide etkilemesi beklenmektedir. Ornegin esini kaybetmis bir bireyin
¢ocuklarma iliskin sorumluluklar artabilir ve kisi daha ¢nce hi¢ deneyimlemedigi bir alanda kendisini var
etme durumunda kalabilmektedir. Kayb1 yasayan kisinin yasamindaki degisen ve artan sorumluluklarin
hem olumlu hem de olumsuz sonuglara yol agabilecegi dustintilmektedir (Shuchter ve Zisook, 1993). Yas
tepkileri incelendiginde, normal yas ile depresyon belirtileri arasinda uyku ve yeme diizensizligi, derin
uzuntt, caresizlik, sosyal ice ¢ekilme gibi bir¢ok ortak nokta gozlenmektedir. Bununla birlikte, s6zii edilen
tum bu belirtiler yas stirecinde kisa bir stire icin ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, bir kayip sonras: goriilen
reaktif depresyon normal olarak karsilanmakta ve normal yas siirecinde zamanla azalarak ortadan kalkmas:
beklenir (Gizir, 2006, 198; Senelmis, 2006).

2.2.Gelisim Dénemine Gore Yas Belirtileri

Cocuk ve ergenler; sevilen birinin kayb: arkasindan gelisim donemlerine 6zgii bicimde yas tepkileri
sergiler. Bu tepkilerin yogunlugu ¢liimii anlama, digerlerinin iyilik halinden endiselenme, sag olanlar: koruma
gereksinimi hissetme, evdeki degisimlere tepki verme, roller -beklentilerdeki degisimi kabullenme, izolasyon
duygular1 yasama, adaletsizlik duygular1 yasama ve gelecekteki gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda
endiselenmeleri ile belirlenir (Bildik, 2013,225). Gelisimsel agidan ¢lim algisinin olusmasinda dort temel
asama tanimlanmistir. Bunlar; (1) Geri dontilmezlik-Son; 6ltimle yasama geri doniilemeyecegini fark etmek,
(2) Evrensellik-Kaginilmazlik ; oliimiin tim canlilarin basina gelecegini ve yasamin kacinilmaz bir gercegi
oldugunu anlamak, (3) Islevsizlik ; oltimitin viicudun islevselligini yitirmesi oldugunu anlamak, (4)
Nedensellik; viicut fonksiyonlariin tamamen yitirilmesinin 6liime neden oldugunu anlamaktir. Cocuklarin
olumiu nasil kavramsallastirdiklar1 bu asamalar: anlama ve kabul etme kapasitelerinin diizeyi ile iligkilidir.
Farkli yas gruplarinin gelisimsel agidan 6ltiim kavramini algilama bigimini inceleyen ¢alismalar bu alana 1s1k
tutmaktadir (MEB ve UNICEF,2001). Cocuklara 6liim hakkinda soylenecekler; yas, kisilik 6zellikleri ve 6len
kisiyle iliskinin diizeyine gore degismektedir. Bu kriter g6z 6ntine alindiginda gocuklarin gelisimsel 6zellikleri
ve anlama kapasitelerine bagh olarak 6liim, kayip ve yas kavramlarmi algilamalar: farklilasmaktadir (Yildiz,
2004, 132).

2.2.1.Bebeklik Déneminde (0-2 yag) Oliim Kavrami ve Yas Belirtileri

“Olim = Ayrilik” Cocukta baglanma davranisinin gelisimi ile ilgili énemli arastirmalara onciiliik
etmis bir psikiyatrist olan Bowlby’e gore 6liim kavraminin olusumu 10-18 ay civarinda nesne stirekliliginin
gelisimiyle paralellik gostermektedir. Bebekler bu dénemde kaybolan nesneyi belleklerinde tutabilir. Oliimiin
kalic1 oldugunu tiim boyutlariyla kavrayamaz fakat oliimii ayrilikla 6zdeslestirir. Cocuklar bu yaslarda,
ayriik ve kayip durumlarina yatistirilamayan aglama, ebeveyni arama, diger yetiskinlerin yatistirma
cabalarini reddederek protesto etme, umutsuzluk, kayitsizlik ve ayrilik anksiyetesi gibi tepkiler verebilir,
huzursuzluk, letarji gibi tiztintti belirtileri gosterebilir. Ayrilik anksiyetesi 6 ay ile 2 yas arasinda yaygindir ve
nesne siirekliligi kavraminin heniiz tam olgunlasmamasindan kaynaklanir (Kivileim,2014). {1k yillarda bebegin
annesiyle kurdugu iliski, onun diger insan canlilariyla olan ilk ve anlaml baglantisini saglar. Dolayisiyla
bebek i¢in anne, dis diinya ile baglantiy1 saglayan kisidir. Bu donemde yasanacak bir kayip, bebek tarafindan
dogrudan algilanamayacagindan anne veya anne yerine gecen ve bebege bakan kisi araciligiyla yasanir.
Annenin agir1 reaksiyonu olmadifi siirece yasanan kayip bebek iizerinde etki yaratmayabilir. ilk 9 ay
icerisinde bebek anneyi kaybetmisse bu kayip 9 ay 2 yas arasinda yasanacak kayba gore bebegi daha az etkiler.
Bu stirenin uzamasi, yoksunlugun giderilememesi durumunda da; bilissel ve duygusal gelisimde gerileme
veya duraklama, kronik hastaliklar, depresyon belirtileri ve uyumsuzluk goriiliir. 9 ay ile 2 yas arasinda
bilissel stirecler ilerlediginden bebek annesini tanir eger bu donemde anne ¢liirse bebek siddetli aglamalar ve
tzunttyle tepki verebilir (Yildiz, 2004, 132).
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2.2.2.0kul Oncesi Dénemde (2-5 yas) Oliim Kavrami ve Yas Belirtileri

“Olim = Yagsamin Degisik Bir Sekli” Okul 6ncesi désnemde gocuklarda diisiinme siireci mantik dncesi
ve ben merkezlidir. Cocuklar bu dénemde iyi bir sebep sonug iliskisine dayali akil ytirtitme gosteremezler.
Biligsel olarak siireklilik kavrami gelismedigi icin 6liimiin geri doniilemez oldugunu ve siireklilik gosterdigini
kavrayamazlar. Oliimii yasami sona erdiren degil de gecici bir durum olarak algilarlar. Ornegin, 6lenlerin
baska bir yerde, yerin altinda bulunduklarini, havaya ve suya gereksinim duyduklarini diistinebilirler. Onlar
icin her sey canlidir. Oliimii biiyiisel diisiincelerle agiklar, sihirli sozctiklerle ifade ederler. Bazen sugluluk
duygusuyla kendilerini itham edebilirler. “Oldii, ciinkii onunla oynamadim.” seklinde agiklamalarda
bulunabilirler. Ozlem, {iziintii, caresizlik gibi hislerini 6fkeyle sergileyebilirler. Gece yatmak istememe, altim
islatma, uykuya dalmada zorlanma ve yersiz korkular yasayabilirler (Kivileim, 2014, 82). Dil gelisimi
tamamlandigindan bu yaslarda ¢ocuklar miikemmel sekilde dili kullanabilirler ve dolayisiyla yasadiklar
kayipla ilgili duygularmi dile getirebilirler. Eger ebeveynleri agiklama yaparsa bu yas cocuklar:t kaybi
anlayabilecek yeterlige sahiptirler. Ebeveyn kayiptan sonra da yasamlarmin giivencede oldugu ve yine aym
sekilde devam edecegi konusunda cesaretlendirirse kolaylikla bunu anlayabilirler. Bazi ¢ocuklar duygularin
ifade edemezler ve uyku, yeme bozukluklar: saldirganlik, ice gekilme gibi baz1 uyum ve davranis sorunlari
ortaya cikabilir. Ebeveyn bu konuda dikkatli olmali ve ¢ocugunu goézlemlemelidir. Cocugu neyin rahatsiz
ettigini 6grenmeye calismalidir (Bildik, 2013, 226).

2.2.3.0kul Déneminde (6-11 yas) Oliim Kavramu ve Yas Belirtileri

“Oliim = Fiziksel Yok Olus” Bu yas dénemindeki cocuklar, 6liimiin geri doniilmezlik, sona erme ve
evrensellik gibi tic onemli ozelligini kavrayabilirler. Daha somut diisiinebilirler. Ornegin; oliilerin
konusamayacagini, hareket edemeyecegini, nefes alamayacagini ve kalplerinin durmus oldugunu bilirler.
Insan viicudunun biyolojik stireglerini anlamaya baslarlar. Ilgileri fiziksel ciiriime siireci {izerine
odaklanmistir. Medyadan, akranlardan ve ebeveynlerden elde edinilen bilgiler kalici izler birakir. Kaygilar
daha belirgindir, depresif semptomlar ve karin agrisi, bas agrisi gibi somatik belirtiler gosterebilirler
(Kivileim, 2014, 82). Oliimiin bir sona erme ya da yasam islevlerinin durmast oldugunu kavrayist kademeli
olarak gelisir. Yedi yaslarinda oliimiin kacinilmaz ve herkesin basina gelebilecek bir durum oldugunu
kavramaya baslarlar. On yas ve tizerindeki gocuklarin “kendilerinin o¢lebilecegi” fikrini kavrayabildigi
gozlenmektedir. Oliim somut bir nedene (yashlik, kaza vb.) baglidir. Bu yas grubunun daha kiiciik olanlart
olumi bir ruh, hayalet, ya da melek gibi diistinebilir. Olenin goriilebilir ya da duyulabilir oldugunu
varsayarlar. Adalet/adaletsizlik duygusu ile ugras: baslar. Sozel iletisim becerileri gelistiginden duygularinin
daha rahat anlatabilirler. Cocugun o¢liimle ilgili sorular1 anlayabilecegi sekilde mutlaka yanitlanmalidir. 5-7
yaslar1 arasindaki cocuklarin uykuya dalmakla ilgili korkular1 olurken; daha biiyiik ¢ocuklar kabuslar
gordiiklerini ifade etmektedirler. Sekiz yasindan baslayarak cocuklarda bas agrisi gibi fiziksel belirtilerin
arttig1 rapor edilmistir. Regresyon ve davramis problemleri, ayrilik anksiyetesi semptomlari, dikkat sorunlari,
akademik basarida diisme, 6len kisinin bazi1 davramnislarmi taklit etme, yaratiklarin gelip onu alacagindan
korkma, ruh, ceset, hayalet gibi kelimeler onu korkutur (Yildiz, 2004, 134-135).

2.2.4.Adolesan Dénemde (11-18 yag) Oliim Kavramu ve Yas Belirtileri

“Oliim = Soyut Anlam” Ergenler simgelerle diisiiniir, somut akil yiiriitiirler. Bu dénemde, 6liim
kavrami daha soyut bir nitelik kazanir ve soyut diistincenin gelisimiyle 6limii hayal etmek, 6lecegini
diistinerek endiselenme ve karmasik bir zihinsel etkinlik stireci baslar. Ergen “Eger soyle olsayd1” tarzinda
kuramsal ¢oztimlemelerde bulunabilir, senaryolar tiretebilir. Somatik tiziintti ifadeleri yeme bozukluklar1 veya
konversiyon reaksiyonlar1 gibi ¢ok karmasik sendromlara yol acabilir. Bu yas grubunda suga yonelme, ilag
veya alkol kullanimi gibi riskli davranislar, duygudurum degisikliligi, depresyon veya intihar davranis: ve
okul bagarisizlig1 gozlenebilmektedir. Oliim korkularini yatisirmak igin felsefi yorumlama ve ruhani
aciklamalara basvurabilirler (Kivileim, 2014,82). Bu evreden itibaren olim kavrami daha soyut hale gelir.
Kaybin uzun vadeli sonuglarim gorebilir. Oliimiin evrensel ve kagmilmaz olarak algiladiklari igin bunun
kendilerinin basina da gelebilecegini kavrarlar. Olim kavrami gegmis deneyimlerinden ve o zaman 6liime
iliskin kendilerine yapilan acitklamalardan etkilenir. Bilissel kapasiteleri 6liimiin hayatlarinda yaratacagi uzun
donem degisiklikleri algilayabilecek diizeydedir. Okul ¢ag1 cocuklarindan daha farkh tepkiler verirler. Yakin
cevresinde bir 6liim olay1 yasandiginda sugluluk, kizginlik veya sorumluluk duyabilirler. Aile ve arkadas
aktivitelerinden uzaklasma, dikkat sorunlari, akademik basarida diisme, yasamin anlamin sorgulama, kendi
olumliiliiklerini gesitli riskli davramislarla test etme, aile iginde sorumluluklari artabilir ve eriskin gibi
davranmak zorunda kalabilirler (Bildik, 2013, 227).

2.3.Yas Siireci

Yas kavramim ilk kez Freud, Mourning and Melancholia adli makalesinde tammlamistir
(Freud,1997,98). Normal yas siirecinin asamalar1 da ilk kez Lindemann 1944 yilinda s6z etmistir. Ardindan, bir
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¢ok onemli arastirmaci yas stirecinin belirli asamalardan olustugunu belirterek bu asamalar: betimlemeye
calismuslardir: Bowlby (1973) yas stirecini dort doneme ayirmistir. Bu donemler (a) uyusukluk, (b) kaybedilen
kisiyi arama, (c) umutsuzluk ve (d) yeniden organize olma olarak nitelendirilmistir. Kiibler-Ross (1969, akt.
Servaty-Seib, 2004) ise yas stiirecini (a) inkar, (b) ofke, (c) pazarlik etme, (d) ¢okkiinliik ve (e) kabul etme olarak
bes asamada degerlendirmistir. Rando (1993, akt; Oates, 2003) ise yas stirecini kacinma (kayb: fark etme),
ytlizlesme (kayba tepki verme, 6len kisi ile iligkilerin yeniden gozden gecirilmesi ve degerlendirilmesi, tlen
kisiye yonelik baglanmadan feragat etme) ve uyum (6len kisiyi unutmadan yeni ortama alisma, duygusal
enerjinin yeniden kazanilmasi) olarak tig temel boyutta ve alt1 asamada degerlendirmistir( Akt.Gizir,2006,201).

Genellikle bireyler sevdikleri birini kaybettiklerinde yas tepkisini bes asamada yasarlar: 1.5ok ve
inanmama: Ergenlik dénemindeki bireyler kayip karsisinda gosterdikleri ilk tepki tepkisizliktir. Cocuklarda
ise bu oOlimii yadsimakla kendini gosterir. 2. Korku ve itiraz: Diger sevdikleri kisiyi de
kaybedebileceklerinden endise duyar ve kaybettikleri kiginin 6lmedigini ifade ederler. 3. Ofke: Kaybedilen
kisinin sagladigr giiven duygusundan yoksun kaldig igin ofkelenebilir ve ofkesini cesitli seylere
yonlendirebilir. 4. Sugluluk: Kaybedilen kisiyle ilgili bitirilmemis isleri varsa, ona kizmis ya da kavga etmis ise
sucluluk duygusu yasabilir. 5. Kaygt ya da depresyon: Kayip sonrasi alt1 ay gibi bir stire kaygi yasamak
dogaldir. Fakat kaybimn inkar edilmesikaybin ardinda aglama ya da tizlintiiyti uzun siire bastirma saglikli
degildir (Selguk ve Giiner, 2001; Balc1 Celik, 2011). Oliim yoluyla kayip yasandiginda bireylerin verdikleri
tepkiler, "Saglikli tepkiler" ve "Sagliksiz tepkiler" olarak iki sekilde ele alinabilir. Kiibler- Ross'a gore saglikl
tepkiler 6 adimdan olusmaktadir. Bunlar: 1) Inkar veya yalitilmustik, 2) Siddetli 6fke ve kizginlik, 3) Pazarlik,
4) Depresyon, 5) Kabul ve 6) Umut'tur(Yildiz, 2004, 129). Lindermann (1944), yasa ruhsal ve bedensel belirtileri
olan kesin simirh bir sendrom olarak yaklasmis ve bu surece ait bes patognomatik 6zellik tanimlamistir. 1-
Bedensel sikintilar, 2- Olene ait seylerle ugras, 3- Sugluluk, 4- Diismanca tepkiler, 5- Siiriip giden davranis
ortinttilerinin degistirilmesi. Engel (1961) ise, yasin hastalik olup olmadigin sorgularken aslinda bu stirecin
beklenilenin disinda gelismesinin bir bozukluga yol acabilecegini ileri stirmiistiir. Engel yas siirecini {i¢
boliime ayirmustir. 1- Sok ve inkér, 2- Kayip yasantisimin siireg iginde giderek kabul edilmesi, 3- Yeniden
yapilanma. Bowlby ve Parkes (1970) bu siirece ait dort donem tarif etmistir. 1- Ani bir 6fke patlamasiyla
kesintiye ugrayan genel bir tepkisizlik hali (saatler-giinler), 2- Olenle ilgili arama-arastirma hali (aylarca
stiren), 3- Dezorganizasyon ve timitsizlik yasantisi, 4- Yeniden yapilanma ve yasin tamamlanmas1 (Akt. Celik
ve Sayil, 2003, 30).

2.4.Yas1 Etkileyen(Belirleyen) Faktorler

Kay1p sonrasi yasananlar, kisinin yasi, kisiligi, deneyimleri, 6len kisiyle iligkisi, ¢cevrenin etkisi, ailenin
tutumu, 6ltim nedeni ve olus sekline gore degismektedir(Y1ldiz,2004,125). Birinci derecede yakinini kaybeden
bireyler kayiptan sonra psikolojik sorunlar yasamakta bu nedenle de psikolojik bir yardima ihtiyag
duymaktadirlar (Balc1 Celik, 2011, 737; Malkinson, 2009, 3).

Worden (2003) yas siirecini etkileyen yedi temel faktor belirlemistir. Bunlar;

1- Kaybedilen kisinin kimligi: Kayip yasayan bireyin yasa yonelik tepkilerini anlayabilmek igin
oncelikle dlen kisinin kim olduguna yonelik bilgiye ihtiya¢ vardir. Yas tutan birey ile 6len kisi arasindaki
akrabalik diizeyi (es, ana-baba, cocuk, sevgili, kuzen, arkadas vb.) ve aralarindaki iligskinin niteligi bireyin yas
stirecini etkileyebilmektedir. Yaslilik ve normal sebeplerden 6len bir biiytikanne ile bir trafik kazasi sonucu
aniden olen bir ¢cocuga yonelik yas tepkilerinde farkliliklar olabilir. Ayn1 zamanda, babalar1 6len iki kardesin
yas tepkilerinde de o6nemli farklhiliklar gorilebilir. Bu farkliliklar, her iki ¢ocugun babalar1 ile olan
iliskilerindeki yakinlik diizeyi ile babalarina yonelik beklenti ve ihtiyaglarinin farkli olmasindan kaynaklanir.
Cocugunu travmatik bir olay sonrasinda kaybeden anneler ile yapilan galisma sonucunda; yas stirecindeki
annelerin "6fke, caresizlik ve tepkisizlik” semptomlarini yogun bir sekilde hissettikleri belirtilmistir (Bildik,
2013, 225; Gizir, 2006, 199). Aile sistemleri teorisyenlerine gore aileden birinin kayb1 sonrasinda incelenmesi
gereken en tnemli faktér merhumun, aile sistematigindeki yeri ve aile dinamigindeki etkilesimidir (Abeles ve
Wood, 2004). Bowen'in (2004) aile sistemleri teorisine gore, aile tiyelerinden birisinin 6limiin ailenin diger
tiyeleri i¢in anlamyi; 6len kisinin psikolojik varliginin olmama durumudur (Akt. Genlik, 2012).

2- Olen kisi ile iligkinin dogast: Olen kisi ile iliskisinin dogas1 da bireyin yas siirecini etkilemektedir.
Olen Kkisi ile catismali bir iligkisi olan birey, gecmiste dlen bireyle iliskisinde var olan bitmemis iglerin de
etkisiyle sugluluk duygular: yasayabilir ve buna bagli olarak yas stirecini uzatmaya galisabilir. Ayni zamanda,
kayip sonrasinda kendini rahatlamus, catismali iliskiden kurtulmus hisseden birey zaman iginde pismanlik,
kayg1 ve c¢okkiinliik yasayarak, i¢ diyaloglari ile olen kisi ile olan ¢atismalarini devam ettirebilmektedir.
Catigmali iligki kadar, bagimli iligkiler de yas siirecine olumsuz etki etmektedir. Olen kisi, kay1ip yasayan birey
i¢in bir baglanma figiirti olusturuyorsa, idealize edilmis bir kisiyse ya da kayip yasayan kisinin kendilik
degerini artirtyorsa, yas tutan birey kendini yalniz, caresiz ve kolay incinebilir hissedebilir (Mestcioglu &
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Sorgun, 2003, 79). Kayip yasayan bireyin yasa yonelik tepkilerini anlayabilmek igin 6ncelikle olen ile
aralarmndaki iligkinin niteligini bilmek zorunludur. Olen kisi ile catismali bir iligki varsa, sugluluk duygulart
yasayabilir ve yas tutma siireci sonlandirilamayabilir. Olen kisi, kayip yasayan birey igin bir giiven iissii ve
baglanma kaynagi, narsistik kazanimlar saglayan ya da olen kisi benlik degerinin korunmasi icin gerekliyse,
yas tutan birey kendini yalniz, garesiz ve kolay incinebilir hissedebilir. Bu durumda birey kacinma davranis:
gelistirebilir ve artik olenin bulunmadigr bir diinyaya yeniden uyum saglama konusunda gtigliikler
yasayabilir (Bildik, 2013, 225).

3- Olim bicimi: Genel anlamda 6liim bicimi, normal 6liim, kaza, ozkiyim ve cinayet sonucu 6lim
olmak tizere 4 temel kategoriye ayrilmaktadir. Dolayisiyla, 6ltim sekli dogal olarak bireylerin yas stirecini ve
kayba yonelik uyumu etkilemektedir. Bunun yaru sira, kaybmn travmatik ya da beklenmedik olusu da yas
strecini etkilemektedir. Aslinda, 6lumii 6énceden bilmek bireyin kayb:r sonrasinda cekecegi aciy1 azaltmasa
bile, bireyin yas stirecine hazirlanmasina, sosyal destek aginin olusturulmasina, olen kisi ile o giine dek
konusamadiklarini dillendirmesine olanak tanimaktadir (Mestcioglu ve Sorgun, 2003, 80). Beklenmedik
olimler ardinda yanitlanmamis pek cok soru birakabileceginden kayb1 yasayan kisilerin kaygi oranlar1 da
beklendik bir 6liim sonrast yas tutan kigilere oranla daha fazla oldugu tartisilmistir (Ozgetin, 2010).

4- Gecmis kayiplarin varlig: Kayip yasayan bireyin daha 6nce kayiplarmin olup olmamasi, bireyin
onceki kayiplara gosterdigi yas tepkileri ve onceki kayiplara yonelik yas siirecinin tam olarak tamamlanip
tamamlanmadig1 gibi etkenler de yas siirecini ve kayba yonelik uyumu etkilemektedir. Bu noktada, bireyin
gecmisinde herhangi bir psikolojik sorun yasayip yasamadiginin degerlendirilmesi de 6nem arz etmektedir
(Gizir, 2006,200).

5- Kisilik ozellikleri: Bowlby (1980), yas siirecindeki bireyin kisilik ©zelliklerinin, bireyin kayba
yonelik tepkilerinin anlasiimasindaki 6nemine dikkat cekmistir. Bu kisilik 6zellikleri, bireyin cinsiyeti, yasi,
zorluklarla bas etme bigimi, bilissel yaklasim bicimi, baglanma bigimi ile inang¢ ve degerleri olarak
nitelendirilmistir (Akt. Genlik, 2012). Yas stirecindeki kisinin yasi, cinsiyeti, duygularim ifade etme bi¢iminin,
gecmis yasantisindaki mevcut travmalarinin, baglanma stilinin ve stres olaylar1 ile basa c¢ikma
mekanizmalarinin da yas siirecini ve yas siirecindeki tepkilerin yogunlugunu ve siddetini belirlemede nemli
degiskenler oldugu belirtilmistir (Zara, 2011, 76).

6- Sosyal destek: Kay1ip yasayan bireyin, aile ya da gevresinde bir sosyal destek aginin olmasi, bireyin
yas siirecini ve kayba yonelik uyumunu 6nemli derecede etkilemektedir. Sosyal destegin varligi kadar, yas
tutan kisinin algiladig1 destegin derecesi de biiyiik onem arz etmektedir. Kiiltiiler aras1 matem ritiiellerinde
farkliliklar olsa da matem ritiiellerinde meydana gelen duygusal-fiziksel ve bilissel paylasimlarin yas stirecini
olumlu etkiledigi, yas acisimin ifade edilmesinin yasaklandigi dini matem uygulamalarinin ise yas siirecini
olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir (Gizir, 2006, 200). Kay1p yasayan bireyin, sosyal destek aginin olmasi ve
bireyin algiladig1 destegin derecesi yas stirecini ve kayba yonelik uyumunu etkiler. Ayrica aile i¢inde kayip
konusulamiyorsa ya da bireyin kayb1 yok sayiliyorsa (6rn. 6zkiyim), sosyal destek sistemi yetersiz kalir ve
patolojik yas goriliir (Bildik, 2013, 225).

7- Yas stirecinde olusan sikintilar: Bir kaybin ardindan meydana gelen yasam olaylari, ani degisiklikler
ve krizler yas siirecini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Kayip sonras: bireyin yasaminda kaginilmaz olarak bazi
degisiklikler gerceklesecektir. Bununla birlikte, yasanabilecek ciddi ekonomik sorunlar gibi ikincil kayiplar,
bireylerde ya da ailelerde tnemli zorluklarin deneyimlenmesine yol agabilmektedir. Ekonomik olarak diisiik
gelire sahip ve sosyal destek bakimindan yeterli manevi giice sahip olmayan kisiler daha yogun yas tepkileri
vermektedirler (Zara, 2011, 77).

Cocuk Kayb1

Ebeveynler cocuklarini farkli sekillerde kaybedebilirler. Ornegin, 6liimciil bir kaza, sug iceren bir
olay(kagirilma), oliimctil bir hastalik, diistik-kiirtaj veya evlatlik verme gibi. Eger kayip ani ve travmatik bir
sekilde yasandiysa yas beklenenden daha uzun siirecek ve etkileri ¢ok daha agir olacaktir. Bu stiregte
ebeveynler ile cocuk arasindaki baglanma siiresi ne kadar uzun olursa kayip da o kadar etkili olur. ilk
cocugun erken olimii kadin icin 6zellikle travmatik niteliktedir. Kadin diger cocuk(lar)imi kaybedecegi
korkusuna kapilabilir. Kadinlar ve erkekler bu asamada farkli tepkiler verebilirler. Kadinlarin cinsellikleri
bloke olurken, erkekler tiztintiilerini cinsellie basvurarak bastirma egilimindedir. Kayip travmasi kaybedilen
cocuk ile ilgili duygularin bastirilmasimn tesvik eder ve ebeveynler buna ek olarak diger ¢ocuklarina veya
bagskalarina karsi sevgi duygularini ifade etmekte giigliik cekebilirler; ciinkii bu duygularin kayipla ilgili
duygularini tetikleyebileceginden korkarlar (Ruppert, 2011, 156). Hayatinda pek ¢ok olay yasamuis, bir meslek
sahibi olmus, evlenmis, gocuk yetistirmis, yasamin insanlara sundugu tiim nimetlerden yararlanmis bir kisinin
olumiunt kabul etmek, bu yasantilarin hi¢ birini veya ¢ok azini yasamis bir cocugun oliimiini kabul etmek
kadar zor degildir. Cocugunu yitirmek, esi benzeri olmayan ve onarilmasi olanaksiz bir kayiptir. Bu nedenle
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ailelerin ¢ocuklarin kaybina uyumlari ¢ok zordur. Cocuk kaybini kabullenme sadece aileler i¢in degil toplum
icinde zor olan bir yasantidir. Bu ytizden hangi toplum olursa olsun annesini kaybeden "yetim", babasin
kaybeden "okstiz" ve esini kaybeden "dul" kavramlar: ile tanimlanirken ¢ocuk kaybi 6zel bir kavramla
tanimlanamamustir. Bu donemde aileler ilgi ve destege, cocuklari ile ilgili konusmaya ihtiya¢ duyarlar. Anne
babalarin duygularin: birbirleri ile paylasmaya tesvik etmelidir. Yeterli sosyal destek alinamayan yas stirecinin
seyri patolojik olabilir (Senelmis, 2006, 6; Malkinson, 2009, 202). Bir ¢ocugun yitirilmesi her bir esin digerini
destekleme yetenegini cogu zaman engeller. Her bir ebeveyn kendi yasadig1 kaybin yasini tutar ve yitirilmis
gelecegi anlamlandirmaya calisir. Bu siirecte ciftin iliskileri tekrar giindeme gelir. Kayip siireci eslerin
birbirleri arasindaki iligkiyi tekrar diizenleyip, kaybettikleri cocuklarmnn aile sistemindeki boslugunu yeniden
diizenleyerek diger ¢ocuklari ile yeni bir aile yapisi/iliskisi olusturmalarina neden olur. Kayipla basa ¢ikmada
anne ve baba arasinda belirgin farkliliklar vardir. Aslinda ailedeki her birey yasi farkl sekillerde yasar. Olen
kisi ile aralarinda kurdugu bag, kisilik yapist gibi bir ¢ok faktor yasin bireysel bir tepki olarak karsimiza
¢itkmasina neden olur (Malkinson, 2009, 201-203).

Kardes Kayb1

Diger kardesler, kardeslerinin hastalig1 sirasinda veya oliimiinden sonraki donemde risk altindadir.
Cocuklar kardes oliimii sonrasinda anne ve babalarinin yasi ile kendi yaslarini beraber yasarlar. Hatta bazen
kendi yaslari, ebeveynlerinin yasadigi yasin yogunlugu nedeniyle golgelenebilmektedir. Dislanmishk
duygusu hissedebilir ve kendileri saglikli oldugu icin sucluluk duyabilirler. Kiictik kardesler bu strese ve
cevrelerindeki {izlintliye kayitsiz gibi goriinebilir. Ebeveynlerin bunun normal bir yant oldugunu bilmeleri
gerekir ve kardesler giinliik yasamin normal rutinini korumak igin cesaretlendirilmelidir. Kardeslerinin bir
anda ortadan kaybolmasinin ve odanin seklinin degistirilmesinin anlamini ¢ocuklar hemen kavrar. Cocuklar
bazi seylerin konusulmasindan kaginildigin hissettigi an suskun kalir, biiytiklerin yatistiric1 sdzlerini kabul
etmis gibi goriinse de kendilerini korkulariyla basa ¢ikmak {izere tek basina birakilmis hissedebilir. Uygun
yaklasim; durumu saklamak veya gérmezden gelmek yerine gelisim donemleriyle uyumlu olarak ¢ocuklarin
olumi anlamalarina ve agiklamalarina firsat vermektir. Yapilacak defnetme islemine kardesinin katilmasinin
uygun olup olmadig da ¢ogu kez tartisma konusudur. Acmin istesinden gelmek igin bu durumdan
kacmmak yerine, gercekle ytiz yiize gelmeleri gereklidir. Bu aciy1 yasayan cocuklarin daha kolay
olgunlastig1 ve ilerde karsilastiklar1 diger acilarla daha etkin bir sekilde basa ciktiklar1 gorulmiistiir
(Kivileim, 2014, 84).

2.5.Patolojik Yas

Patolojik yas kayb1 yasayan bireyin yas stirecini tamamlamasi gereken zamanda sonlandiramayarak,
normal yas evrelerinin birinde takilip kalmasi sonucu verdigi patolojik tepkilerdir. Patolojik yas kavramu,
farkli bulgu ve bicimlerde goriilmesi nedeniyle, farkli arastirmacilar tarafindan; anormal yas, komplike yas,
¢oziimlenmemis yas, kronik yas, gecikmis yas gibi degisik sekillerde adlandirilir (Senelmis,2006,4). Kaybin
ardindan en az alt1 ay gegmesine ragmen bireyin sosyal ve mesleki yasam alanlarindaki islevselligin giderek
bozulmas: olarak tanimlanmustir. Bireyin normal yas evrelerinin birinde takilip kalmasi sonucunda yas
stirecini tamamlayamamas: ile gelisen patolojik tepkilerdir. Klinik pratikte farkli bulgu ve bicimlerde
goriilmesi nedeniyle anormal yas, komplike yas, ¢oziimlenmemis yas, maskelenmis yas, kronik yas,
gecikmis yas gibi degisik sekillerde adlandirilir. Yas tutmanin artik ilerlemeden bir noktada kalip stirekli yas
tutma halini almasidir. Uyuma yonelik ilerlemelerin yerine, stereotipik tekrarlamalar ve iyilesmenin
duraklamasi gortilur. Kayip sonrasi olusan acit derinleserek yogunlasir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Kaybin
ardindan gelisen yogun sucluluk duygulari, yalmzlik, ge¢misteki kayiplarin islenememesi ve onceki
bedensel ya da ruhsal sorunlar normal yas stirecini engelleyebilir. Bu siire¢te normal yas tepkileri yerine
beklenmedik, abartilmis, ¢ok fazla uzamis tepkiler ya da tepkisizlik gelisebilir. Belirtiler genellikle yadsima
ilgilidir ve bireyler kaybin gercekligini kabul etmekten kacinmaktadir. Bazen belirtiler psikotik bir dogada
da olabilir(Cevik ve Oncii, 1995). Parkes’in (1965) aragtirmasina gore komplike yas {i¢ ana alt baglkta
incelenmelidir; kronik yas- engellenmis yas- gecikmis yas. Kronik yas; yogun ve siddetli olarak tiziintii
duygusu, inkari ve inanamama gibi yas tepkilerini iceren siirectir. Engellenmis yas ise, kronik yas
stirecindeki tepkilerin tam tersinin oldugu kayip yasayan kisinin kayba yonelik duyarsizlastigi, tepkisizlik/
donukluk gibi belirtiler ile kayba tepki verdigi gozlemlenmistir. Engellenmis yas stirecinin genellikle yas
tepkilerinin gecikmeli olarak ortaya cikacagi gecikmis yas stirecine neden oldugu sonucuna ulasilmustir.
Patolojik yas1; kronik yas ve uzun siireli yas yoksunlugu olarak degerlendiren Bowlby (1980), kronik yas
stireci ile iligkili birtakim faktorler sunmustur: Ertelenmis tepkiler, kayiptan sonra olusan gece kabuslar1 gibi
deneyimlerin kronik yas siirecinde goriilebilecegini belirtmistir. Worden ise patolojik yasi; kronik-
abartilmis-gecikmis-maskelenmis yas siireci olmak tizere dort kategoride analiz edilmesi gerektigi goriistinii
ortaya koymustur. Kronik yas; yas stirecindeki kisinin kayba kars1 verdigi tepkilerin uzunlugu ve asla
tatminkar bir sonuca ulasamayacagl anlamina gelmektedir. Abartilmis yas; yas stirecindeki kisinin kayba
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yonelik tepkilerinin siddetinin asiriligim tanimlamak tizere kullamilmistir. Gecikmis yas ise yas siirecindeki
kisinin kayba yonelik duygularin ifade edememe durumu belki daha sonra duygularin yogunlugunun ve
siddetinin abartilmis bir sekilde ifade bulmasi. Maskelenmis yas, yas siirecindeki kisinin kayba olan
tepkisinin kisinin islevselligini etkileyecek bazi rahatsizlik semptomlarinin olmasidir ancak kisi bu
rahatsizliklarin yas stireci ile ilgili oldugunu bilmemektedir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Bonanno ve
Kaltman’m (2001) ¢alismalary; sevilen bir kisinin 6liimiine yonelik tepkilerin ¢ok yogun kronik bozukluklara
(Major Depresif Bozukluk, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) sebep olabilecek 6lgtide olabilecegi gibi 6ltimiin
ardindan ¢ok yogun olmayan (psikolojik- fizyolojik saglik durumunu etkilemeyecek tepkiler) tepkilerin de
verilebilecegini kanitlamistir. Bu verilerden hareketle normal ve patolojik yas stireclerini ayirt edebilmek
i¢in; kaybin ardindan verilen tepkilerin stiresinin - siddetinin ve yogunlugunun yas siirecindeki kisinin igsel
dinamikleri (baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma becerisi, 6len kisinin kayip yasayan kisi i¢in anlami1 vb.),
dissal dinamikleri (sosyal cevrenin destegi, kisinin yasamindaki is - aile faktorleri, kisinin sosyo - ekonomik
durumu vb.) biitiintinde arastirilmas: gereken cok disiplinli bir calismaya gereksinim oldugunu o6ne
surmiustiir (Genlik, 2012).
2.5.1.Patolojik Yas Tiirleri

Kronik Yas: Cok uzun bir siire ve yeterli bir sonuca ulasamadan yas tutmanin stirdigii bir haldir.
Gecikmis Yas: Inhibe edilmis, bastirilmis ya da ertelenmis yas olarak da tanumlanir. Kisi kaybindan sonra bir
duygusal tepki vermistir, ancak bu tepki kay1p icin yeterli diizeyde olmamustir. Ileriki yillarda yasanan bagka
bir kayrp durumunda kisi yas tepkisi gosterir. Fakat belirtinin siddeti gerekenden fazladir. Abartili Yas:
Normal yas tepkisinin daha yogun ve abartili bir sekilde yasanmasidir. Kisi belirti ve davranislarmin
yasadiklar1 kayipla ilgili oldugunun farkinda  olabilir. Maskelenmis Yas: Hastalar yakinmalariin kayipla
baglantili olabileceginin farkinda degillerdir. Kayip sirasinda ya yas yasanmamustir, ya da yasin ifade edilmesi
bastirilmistir. Maskelenmis yas tepkileri, fiziksel ve ruhsal bir belirti seklinde veya maladaptif davranislar
seklinde goriiliir (Senelmis, 2006, 4) Kronik yas, gecikmis yas, abartilmis yas, maskelenmis yas ya da patolojik
yas gibi ¢esitli bicimlerde kendini gosteren karmasik yas stirecinde bireyin yas tepkileri uzun siiredir devam
etmekte ve kayip sonrasi olusan ac1 derinleserek artmaktadir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Coziimlenmis yas;
bireyin ac1 ¢ekmeksizin kaybettigi kisiyi hatirlayabilmesidir. Bireyin yas stirecinin tamamlanmass; kayip
gercegiyle yiizlesmek ve kisinin yoklugunu anlamak, bu gercegin acisiyla yasayabilmek, yasaminda kayip
kisinin yokluguna uyum saglamak ve yeni yasam bi¢imi olusturarak yeni duygusal baglar kurabilme
asamalarmi icermektedir (Yildiz, 2004). Gecikmis Yas; Yasin dogal olarak yasanamadigi durumlarda bazen
yas tepkileri ¢ok uzun stireli olarak gecikebilir. Gecikmis yas tepkileri; kayip sonrasi yas tepkilerinin
gosterildigi ama gosterilen tepkilerin yeterli olmadig: bir tablodur. Yasam stirecinde karsilasilan uyaricilara
bagli olarak tekrar ¢ok agir ve uzun siiren yas tepkileri ortaya ¢ikabilir. Gecikmis yas tepkisi bireyin, tepkisinin
gecikmesi, beklenilen zamandan sonra ortaya ¢tkmasidir ve anormal davranislar icermez. Kaybin arkasindan
yasin ¢oziimlenerek yasama devam edilebilmesi icin kaybedilenin ne anlama geldiginin degerlendirilmesi,
olenle iligkinin yeniden gozden gecirilmesi ve sonra onu gelecegi olmayan bir amya dontstiirmek
gerekmektedir. Gecikmis yas durumunda verilen damismanlik yas stirecinin ¢oztimlenmesini kolaylastirabilir
(Karaca, 2013).

Carpitilmis Yas

Lindemann (1944) carpitilmis yasin asagida belirtilen belli durumlar ile kendini gosterdigini ifade
etmektedir (Akt. Celik ve Sayil, 2003, 31):

a) Beklenilenden fazla aktivite gostermesi

b) Olenin sikayetlerini taklit etmesi

¢) Psikosomatik durumlarin ortaya ¢ikmasi

d) Kisiler arasi iligkilerde bozulma olmasi

e) Belirli kisilere beklenilenin disinda diismanca tutum sergilemesi

f) Kabul edilemeyen tfke ve diismanca duygularla bas edebilmek icin robot gibi davranmasi
g) Sosyal iligkilerinde yetersizlik

h) Ekonomik ve sosyal alanda kendine zarar verici davranislar sergilemesi

1) Intihar riski yiiksek olan ajite depresyon tablosunun ortaya cikmast

Komplike Yas

Komplike yas stirecindeki kisilerin, 6len kisinin fiziksel varligimin olmadig1 gercegini kabullenmeyi
reddettikleri, kisiler arasi iliskilerinde basarisiz olduklari, sosyal aktivitelere katilmak istemedikleri, 6len
kisinin olmadig yasamlarmi anlamlandirmakta giticlitk cektikleri ve o6lum sonras: verdikleri tepkilerin
yogunlugu ve siddetinde bir azalma gozlemlenmedigi sonucuna ulasilmistir (Genlik, 2012).

-892 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi N The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 62 Yl: 2019 J Volume: 12 Issue: 62 Year: 2019

Travmatik Yas

1997 Ocak ayinda, Prigerson ve arkadaslari tarafindan diizenlenen bir panelde patolojik yas ile ilgili
yapilan calismalarin 1sigimda, travmatik yas teriminin kullanilmasi onerilmistir (Celik ve Sayil, 2003,
32). Travmatik yas, zamansiz ve beklenmedik bir anda ve ozellikle siddet ya da korkung bir olay sonucu
meydana gelen oliimlerin ardindan bireyde olusan tepkiler ve bu tepkilere bagli olarak bireyin yasam
alanlarindaki islevselligin onemli derecede olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanabilir. Travma ve kaybin
birey tizerinde yarattigr ikili etki, birey igin temel bir psikolojik yiik olmakta ve bireyin degerlerini,
beklentilerini, diinyay1 algilama bigcimini ve bas etme mekanizmalarm ciddi oranda orseleyerek yas
tepkilerinin ¢oziimlenme siirecini uzatmaktadir. Ayrica, travmatik yas yasayan bireylerde, yasadiklar
travmaya bagli olarak travma sonrasi stres bozuklugu gelisebilmektedir(Gizir,2006). Sevilen birinin ani ve
siddet iceren bir sekilde bigimde 6liimii sonucunda bu kaybi yasayan bireylerde gelisen belirti ve tepkilerdir.
Her kaybin arkasindan gelisen yas normal ve dogal tepkidir. Ancak travmatik yasta ise kaybin beklenmedik
ve siddet icermesi bu dogal stireci etkiler. Buradaki travmatik etki bedensel ve ruhsal hastaliklarin olusmas:
i¢in bir risktir. Travma ve kaybin eszamanli olarak yarattig1 ikili etki ile bireyin diinyay1 algilama bigimi ve
bas etme mekanizmalar1 ciddi oranda orselenir. Tiim bunlarin sonucunda bireyin yas tepkilerinin
coziimlenme siireci uzar (Ozpolat ve Yiiksel, 2001). Ayrica, travmatik kayip yasayan bireylerde, yasadiklar:
travmaya bagh olarak travma sonrasi stres bozuklugu gelisebilir. Beklenmedik zamanda ve aniden
gerceklesen kayiplarin yasm tutama, olimiin yakin olduguyla ilgili bir uyar:1 ya da belirtinin oldugu
durumlara gore daha giictiir (Sezgin ve Ark., 2004). Travmatik yasta birey kaybettigi kisiyle asir1 ugraslar
igindedir. Normal yastan farkli olarak travmatik yasta ayrilik kaygisi islevselligi etkileyecek diizeyde
tekrarlayic1 ve rahatsiz edicidir. Bireyde olusan tepkiler siireklilik 6zelligi tasir ve psiko-sosyal islevsellik
alanlarinda 6nemli derecede bozulmalara yol acarlar (Bildik, 2013, 228). Travmatik yas ve travma sonrasi
stres bozuklugunun ayr1 birer klinik tablo oldugunu ileri siiren galismacilar, her iki durumun birlikte
bulunabilirligi olasiliginin yiiksek oldugunu klinik ayirici taninin hastaya yaklasimi degistirebilecegini ve
yine her ikisinin de birer travmatik strese yanit tipi olarak travmatik spektrum bozukluklarina yaklasimda
yeni bir kap1 acabilecegini de 6ne stirmuislerdir (Celik ve Sayil, 2003).

Patolojik Yasin Belirtileri;

1-Yitim duygusu olmaksizin asir1 hareketlilik; zevk alma, kendini iyi hissetme. 2-Olen kisinin son
hastaligina ait belirtilerin gortilmesi. 3-Psikosomatik belirtiler; tilseratif kolit, romatoid artrit, astim gibi. 4-
Sosyal uyum bozukluklary; Arkadas ve akrabalarla iliskilerde degisikliklerin ortaya ¢itkmasi. 5-Diismancil
tutumlar; belirli kisilere kars1 diismanlik hissi. 6-Duygusal kiintliik; diismancil duygularla bas etmek icin
yogun caba. 7-Kendi basina karar verememe ve etkinlik baslatamama; kisi isteklidir ancak kendi basmna
etkinlik baslatmakta ya da karar almakta zorlanir. 8-Is ve sosyal yasamda basarisiz ve zarar verici kararlar
alma ve etkinliklere girisme. 9-Ajite depresyon belirtileri; gerginlik, ajitasyon, uykusuzluk, degersizlik
duygusu, kendini suglama ve cezalandirma istegi (Senelmis, 2006, 4).

Cocukta Goriilen Patolojik Yas Tepkileri;

Cocukta herhangi bir yas tepkisinin uzamas, asiri, yikic olarak gozlenmesi, cocugun yasam kalitesini
ve islevselligini olumsuz etkilemesi, sosyal gevresiyle olan uyumunu bozmasi veya 6z bakimini yerine
getirmesine engel olmasiyla iliskili olarak gelisen bir durumdur. Uzamis yas tepkisi; yeme ve uyku diizeni
gibi psikobiyolojik ritimde bozulma, gelisimsel basamaklarda kayiplar, kayip kisiyi animsatan durumlara
kars1 agr1 duyarlilik veya kayitsiz kalinmasi, giinlitk hayattaki islevlerde bozulma, travma sonras: stres
bozuklugu belirtileri ve okul basarisinda etkilenmeye yol acabilmektedir (Bildik, 2013).

Gelisim donemlerine gore patolojik yas belirtilerini aciklamak gerekirse;

Bebeklikte; kisitlanmis duygulanim, bakim veren kisiyi animsatan her seye karsi asir1 duyarlilik,
ayrilik kaygisi, baghligin kopmasi, daha 6nce kazandig gelisimsel 6zelliklerin kaybi, 3-6 yasta; sik aglama,
ofke patlamalari, regresyon, yatak 1slatma, yapisma davranisi, uyku sorunlar: ve yasit iliskilerinde sorunlari,
6-9 yasta; okulda odaklanmada giicliik, okul reddi, bedensel belirtiler; 6zkiyim diistinceleri; regresif
davraniglar, 9-12 yasta; terk edilme korkusu, kendisinin ve digerlerinin olecegi korkusu, 12 wve iistii
ergenlikte, duygudurum dalgalanmalari, stirekli 6fke, diistik okul basarisi, okul reddi, 1srarli depresyon,
sosyal geri ¢ekilme/izolasyon, madde kotiiye kullanimi ve cinsel davrarus olarak ifade edilebilir (Kivilcim,
2014).

2.6.Travma Sonrasi Stres Bozuklugu(PTSD)

Travma sonrasi stres bozuklugu olagan disi travmalara verilen tepki ve belirtiler kiimesidir.
Travmatik yasam olaylarmin giindiiz diistinceler, gece kabuslar araciligiyla tekrar tekrar yasanmasi, olay1
hatirlatan yer ve durumlardan uzak durma cabalar1 ve uykusuzluk-huzursuzluk-ofke patlamalar1 gibi asir1
uyarilmishik belirtilerinin agir bir travmay1 izleyerek ortaya ¢ikmasi sasirtict olmayan normal bir durumdur.
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Bu belirtilerin belirli bir siire sonra azalarak kaybolmasi beklenir. Bu belirtiler bir aydan daha uzun siirerse
buna "Travma sonrasi stres bozuklugu" adi verilir (Herbert, 1999, 27). Travma sonrasi stres bozuklugu
yaklasik olarak toplumun %1-3'tinde goriilen bir rahatsizliktir. Kadinlarda ve erkeklerde esit siklikta
goriiliir. Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi konabilmesi icin 6zgiil bir stres kaynagi olmasi
gerekmektedir (Koroglu, 2011, 92).

DSM- 5'e gore travma sonrast stres bozuklugu "Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu" tam
olgtitleri 15181nda ele alindiginda;

A. Asagidaki yollardan biriyle( ya da birden cogu ile), gercek ya da goz korkutucu bicimde, 6ltimle,
agir yaralanma ile karsilasmis ya da cinsel saldirtya ugramis olma: (1) Dogrudan o6rseleyici olaylar yasama.
(2) Bagkalarinin basina gelen olay ya da olaylar1 dogrudan dogruya gorme(bunlara taniklik etme). (3) Bir aile
yakininin ya da yakin bir arkadasmin basina orseleyici bir olay geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da
arkadasinin gergek 6liimii ya da 6liim olasilig1 kaba giicle ya da kaza sonucu olmalidir. (4) Orseleyici olay ya
da olaylarin sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya kalma.

B. Orseleyici olaylardan sonra baglayan, orseleyici olaylara iligkin, isteng disi gelen asagidaki
belirtilerin birinin ya da daha ¢ogunun varligt: (1) Orseleyici olaylarin yineleyici, istemsiz ve isteng dis1 gelen,
sikint1 veren anilari. (2) Ierigi ya da duygulamimu rseleyici olayla iliskili, yineleyici sikint1 veren diisler. (3)
Kisinin orseleyici olay tekrar oluyormus gibi hissettigi ya da davrandig1 ¢oziilme(dissosiyasyon) tepkileri. (4)
Orseleyici olaylar1 simgeleyen ya da gagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilaginca yogun ya da uzun stireli
ruhsal sikint1 yagsama. (5) Orseleyici olaylar1 simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilaginca
fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, ¢rseleyici olaylardan sonra
ortaya cikan, 6rseleyici olaylara iliskin uyaranlardan stirekli bir bicimde kaginma: (1) Orseleyici olaylarla ilgili
ya da yakindan iligkili, sikint1 veren arular, diisiinceler ya da duygulardan kacinma ya da bunlardan uzak
durma cabalar1. (2) Orseleyici olaylarla ilgili ya da yakindan iligkili, sikint1 veren amilar, diisiinceler ya da
duygular1 uyandiran dis animsaticilardan kaginma ya da bunlardan uzak durma cabalari.

D. Asagidakilerden ikisi ya da daha fazlasmin olmasi ile belirli, Orseleyici olaylarin ortaya
¢ikmasindan sonra baslayan ya da kotiilesen, orseleyici olaylara iliskin bilislerde ve duygudurumda olumsuz
degisiklikler olmast: (1) Orseleyici olaylarin énemli bir yoniinii amimsayamama. (2) Kendisi, bagkalar1 ve
diinya ile ilgili olarak stirekli ve abartili olumsuz inanislar ve beklentiler. (3) Orseleyici olaylarin nedenleri ve
sonuglari ile ilgili olarak kisinin kendisini ya da baskalarini su¢lamasina yol acan stireklilik gosteren carpik
biligler. (4) Stireklilik gosteren olumsuz duygusal durum. (5) Onemli etkinliklere karsi duyulan ilgide ya da
katilimda belirgin bir bicimde azalma. (6) Bagkalarindan kopma ya da bagkalarina yabancilasma duygulari. (7)
Surekli bir bigimde olumlu duygular yasayamama.

E. Asagidakilerden ikisi ya da daha cogu ile belirli, 6rseleyici olaylarin ortaya ¢tkmasiyla baslayan ya
da kotiilesen, orseleyici olaylarla ilintili, uyarilma ve tepki gosterme bi¢ciminde belirgin degisiklikler olmasr: (1)
Insanlara ya da nesnelere karsi sozel ya da sozel olmayan saldirganlikla disa vurulan, kizgin davranislar ve
ofke patlamalar1. (2) Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda bulunma. (3) Her an
tetikte olma. (4) Abartili irkilme tepkisi gosterme. (5) Odaklanma giigliikleri. (6) Uyku bozuklugu.

F. Bu bozuklugun stiresi (B,C,D, ve E tan olgtitleri) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli
diger islevsizlik alanlarinda, islevsellikte diismeye neden olur.

H. Bu bozukluk bir maddenin ya da baska bir saghk durumunun fizyolojiyle ilgili etkenlerine
baglanamaz (APA, 2014, 146-148).

2.7.Yas Kuramlari ve Modelleri
Freud'un "Kayip ve Baglarini Terk Etmek" Modeli

Bat1 kiiltiirlerinde kayip yasama ve kayip yasama siirecindeki degiskenleri analiz eden teoriler
gelismekte ve stirekli yeni bilgiler 1siginda yenilenmektedir. Modern psikoloji tarihinde normal ve
komplikasyonlu yas tizerine yapilan ilk ¢alisma, Freud tarafindan yazilan Yas ve Melankoli adli eser ile
literattire girmistir. Freud calismasini, normal yas stireci ile klinik depresyon bulgular: arasindaki fark: ayirt
etmek i¢in yapilandirmistir. Freud’a (1917) gore, kayb1 yasayan kisinin deneyimledigi depresif belirtiler yas
strecinde kisinin iyi olma haline yaptig1 yatirimin bir parcasidir ve yas siireci sonlanabilecek nihai bir
kavramdir. Freud, yas siirecinin sonlanmasinin, kayb: yasayan kisinin sevgi nesnesine yaptig1 duygusal enerji
yatirimini dontistiirerek baska sevgi nesnelerine aktarmasi ile miimkiin olabilecegini 6ne stirmiistiir (Rothaupt
ve Becker, 2007). Freud sevilen bir kisinin 6ltiimiinden sonra ortaya ¢itkan ve beraberinde ac1 dolu depresyon
duygularmi getiren, kisinin dis diinya ile olan ilgisini, sevme yetenegini kaybetmesine ve mateme dikkatini
verdi. Kay1ip yasayan kisilerin matem tutma siirecinde tamamen kendilerini biraktiklarini ifade eden Freud
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kay1ip yasayan kisinin hedefe ulasmak i¢in matem tutma siirecini tamamlamasi ve diger iliskilerine yeniden
yatirim yapmasi igin 6zgiir kalmasi gerektigini soyler. Yasin ¢nemli bir yitime verilen evrensel bir insan
tepkisi oldugu ve yitimin bir son oldugunu fark etmenin ve kabul etmenin yitim stirecinin birincil amacini
olusturdugu zaman kayip yasayan kisinin normal bir siire¢ igerisinde oldugu anlasilmaktadir (Malkinson,
2009, 8-11).

Lindemann'in "Yas Belirtileri" Modeli

Lindemann normal bir yas stirecinde belirleyici olabilecek bazi 6geleri betimlemeye calismistir. Yas
stirecinin en belirgin niteliginin kayba verilen ilk tepkiler oldugunu belirtmis ve kaybin ardindan verilen ilk
tepkileri “akut yas” adi vererek kavramsallastirmistir. Ayrica Freud geleneginden gelen Lindemann, akut
yas siirecinde meydana gelen tepkilerin klinik ortamda ¢alisiimasi gerekliligini belirten ilk teorisyendir. Akut
yas stirecinin 4-6 haftalik bir zaman dilimini kapsadigin ve bu stirecin 8-10 seanshk kisa stireli bir klinik
miidahale ile ortadan kalkabilecegini ¢ne stirmistiir. Freud gibi Lindemann da yasi "6lmius kisi ile
baglarindan azat olma" stireci olarak gormuiistiir. Ona gore yas, kayip yasamis kisinin tek basimna iginden
gectigi tek basina bir stirectir. Bu calismanin iginde kayip yasayan kisinin 6lmiis kisi ile arasindaki gereginden
fazla giiclii bagdan kurtulup serbest kalmasi, gevresine yeniden uyum saglamasi ve yeni kisiler aras: iligkiler
kurmasi yer alir. Lindemann bu stirecte acisini yasayip baglarindan kopamayan kisilerin "garpik yas" belirtileri
sergilediklerini ifade etmistir (Malkinson, 2009, 11-13).

Bowlby'nin "Baglanma ve Yitim" Modeli

Insanoglunun psikobiyolojik bir baglanma mekanizmasi ile diinyaya geldigini ve bireyin varolugsal
biittinselligini tehdit edici bir unsur ile karsilastiginda sistematik olarak organizmay1 koruma amagch aktif hale
geldigini 6ne siiren Bowlby baglanma kuramindan yola ¢ikarak yas stireci ile ilgili dort evreden olusan bir
model gelistirmistir (Rothaupt ve Becker, 2007).

Bu modele gore;

1) Inanamama ve duygusuzlasma: Oliimiin ardindan, 6liim gerceginin ret edildigi ve yogun bir ac1
duygusu ile birlikte zaman zaman 6fke patlamalarmin ortaya ¢iktig1 evre.

2) Arzu etme: Merhum ile yeniden bir araya gelme arzusuna ¢ogunlukla anksiyete semptomlarinin
eslik ettigi, kayb1 yasayan kisinin uykusuzluk, dikkat dagimniklig1 ve zihinsel organize olmakta gticlitk cektigi
evre.

3) Cozulme: Sugluluk, isteksizlik, dikkat ve diistincede dagmiklik, uyku ve yeme sorunlar1 gibi
depresif bozukluk bulgularin en sik rastlandig yikim evresi.

4) Yeniden diizenlenme: Oliim olayinin ardindan, degismis gerceklikle basa ¢ikma, kisinin giinliik
yasamsal islevlerden tekrar zevk ve haz almaya basladig1 evredir. Bowlby'e gore yitimin ardindan yasamin
yeniden diizenlenmesi, ancak yitimin geri dondiirtilemeyeceginin kabullenmesi ile miimkiindiir (Malkinson,
2009, 6-7).

Kaybedilen kisinin zihinsel temsilinin kayb1 yasayan kisinin yasantisinda yeniden anlam bulmasinm
vurgulayan Bowlby, bu hipotezi ile Freud ve Lindemann'm; "yas, kisinin kaybedilen baga yapilan enerji
yatiriminin son bulmasit” olarak betimlemelerinden ayrisir (Rothaupt ve Becker, 2007). Bowlby' e gore kayipla
basa ¢ikmada saglikli veya sagliksiz yollarin olusu; 6len kisinin kimligi ve roli, yas tutan kisinin yas1 ve
cinsiyeti, kaybin sekli ve nedenleri, kayip sonras: ortamin kosullari, yastaki kisinin kaybedilen kisiyle iliskisi
gibi nedenlere bagli olabilir (Yildiz, 2012). Freud (1917), Lindemann (1944) ve Bowlby (1980) literatiire
kazandirmis oldugu calismalar; yas isinin bir stire¢ dahilinde gelistigi ve bu siirecin kayb1 yasayan kisinin
igsel- digsal dinamiklerine gore degiskenlik gosterdigi, kayb1 yasayan kisinin kendisini yeniden yapilandirma
stirecinin belirsizliginin altin1 ¢izmistir (Akt. Genlik, 2012).

Kiibler-Ross'un "Bes Asamali Yas Siireci" Modeli

Yas stirecinin kayb1 yasayan kisi ile merhum arasindaki dinamigin asamalar dahilinde yeniden
yapilanmasi olarak tanimlayan Kiibler-Ross bes asamali bir yas stireci modeli gelistirmistir. Kiibler-Ross’a
gore, yas stireci bes temel asamay1 icermektedir.

1)inkar: Kisinin, 6liimii kabul etmedigi, bu olamaz, bu benim basima gelmis olamaz vb. ifadelerle
kendi duygu ve diistincelerini belirttigi asamadir.

2) Ofke: Olum gergegi ile yiizlesilmesinin ardindan, 6liim olayimna iligkin bir neden, sorumlu
arayisinin gergeklestigi evredir.

3) Pazarhik: Kisinin kendisini son derece garesiz ve umutsuz hissettigi ve bunun yani sira gercegi
degistirebilecegine iliskin varsayimlarda bulundugu erteleme asamasidir.

4)Depresyon: Kisinin 6liimii kabullendigi evredir.
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5) Kabullenme: Kisinin 6lim gercegini kabullendikten sonra kendisini yeniden organize ederek
yapilandirdig: evredir (Yildiz, 2012).

Kiibler Ross’a gore; “yas ancak merhumun slumliilugiintin kabulii ile tamamlanacak bir stiregtir”.
Kiibler Ross‘un (1969) yas literatiiriine sundugu evre modelinin, deneysel olarak gecerliligi ve gtivenirliligi
desteklenmemistir; Ancak yas siirecini analiz eden diger teorisyenler, Ross'un yas tepkilerine iliskin model
olabilecek bir cerceve sundugunu dustinmektedir (Rothaupt ve Becker, 2007).

Worden'in "Yas Gorevleri" Modeli

J.W. Worden (2003), yas siirecinin kayb: yasayan kisinin kendi yasamsal dongtistinde bir anlam
yaratma gorevi oldugunu o6ne stirmistiir. Yas siirecindeki kisinin duygusal ve biligsel fonksiyonlarinin
yeniden yapilanmas: icin gerekli oldugunu distindtigii dort asamali gorev modelini olusturmustur, bu
modele gore; 1) Oliimii kabullenme, 2) Oliim sonrast olusan acinin tistesinden gelme, 3) Olen kisinin
olmadig1 yasama yeniden uyum saglama, 4) Olen kisi ile olan bagin duygusal diizlemde yer degistirmesidir
(Worden, 2003).

Worden'in Yas Gorevleri Modeli'nde, yas stirecini belirli evrelerden olusan bir siire¢ olarak
kavramlastirmak yerine, bireyin yas siirecine uyum gosterebilmesi igin yerine getirmesi gereken temel
gorevleri tanimlanir. Bu modelde, yas tutan birey stire¢ iginde aktif bir rol tistlenmistir. Yas stirecinin dort
gorevi asagida detayl olarak tanumlanmistir (Senelmis, 2006).

1. Kaybin gercekligini kabul etmek: Kayip yasayan bireyin, kaybedilen kisinin “6ldugl ve asla geri
donmeyecegi” gercegiyle tam anlamiyla yiizlesmesidir. Yas tutan birey, bilissel olarak 6liimiin “sona erme”
ve geri dontilemezligini kavrayabilir. Ancak, duygusal anlamda tam olarak kabullenme ve icsellestirme
zaman alan bir siiregtir.

2. Yas ile olusan ac1 tizerinde galismak ve duygular: ifade etmek: Sevilen birinin kaybi sonucu
olusan ac1, hem fiziksel hem de duygusal bir acidir. Bu acty1 kabullenmek ve yasamak 6nemli bir gérevdir.
Bireyin kayba bagli acisin1 bastiran ya da engelleyen her sey yas siirecinin uzamasima neden olur. Sonugta,
bedensel belirtiler ya da anormal davramslar kendini gosterir ve bireyin yasam kalitesi bozulur.

3. Olen kisinin bulunmadi@ bir gevreye uyum saglamak: Kayip yasayan bireyler, kaybin tizerinden
belli bir zaman gecene kadar olenin kendi yasamlarindaki rollerini farkinda degildir. Bu nedenle; yas tutan
birey, olenin hayatinda tistlendigi rollerin kaybina ve bunun kendi benlik duygusunda yarattig1 degisiklige
de uyum saglamasi gerekir. Bireyin bu temel gorevi nasil basardig1 yas siirecinin sonucunu belirleyecektir:
ya bireyin yasamindaki degisiklikleri anlamlandirmasi ve yasamin amacini yeniden belirlemeye yonelik bir
ilerleme ya da ¢ozemedigi bir ikilemin i¢ginde mahkum oldugu ve biiytimenin durdugu bir duraklamadir.

4. Duygusal anlamda ¢len kisi ile iligkileri yeniden diizenlemek ve yasama devam etmek: Yas tutan
birey, 6lene yonelik uygun bir an1 formasyonu olusturarak, yas siirecinin gelecek yasam planlarmi ve
etkinliklerini olumsuz sekilde orselemesini engellemek zorundadir. Yani olen kisi ile iligkisini
sonlandirmaktan ziyade, 6lene ait an1 ve diistincelerini duygusal diinyasinda uygun bir yere yerlestirip
geride kalan yasamin stirdiirebilmesidir. Bu asama yasin tamamlanmasinda en zorlanilan gorevdir (Bildik,
2013). Yas siirecini yas tutan kisinin, 6len kisi ile olan bagim kendi igsel diinyasinda yeniden yapilandirma
siireci olarak nitelendiren Worden (2003), yas stirecinin merhum ile 6len arasindaki bagm sonlanmasin
icermesi gerektigini one siiren Freud'un goriisiiniin aksine kaybi yasayan kisinin saglikli bir yas stireci
gecirmesi i¢in 6len kisi ile iliskisel baglamda iliskisini koruyarak yasamina devam etmesini 6ngoérmiistiir.
Worden'in (2003), literatiire kazandirdigi yas stirecinin merhum ile iligkisel baglarin bitmeyebilecegi
gercekligine odaklamlmis ve ayni zamanda kaybi yasayan kisinin kendisini yeniden insa stirecinin en temel
yap1 tasinin, kisinin i¢ diinyasinda yasadigr duygularin siddet ve yogunlugunun nasil aktardigima iliskin
yeni bir bakis agis1 ortaya koymustur (Malkinson, 2009, 14-15; Gizir, 2006).

Wortmand ve Silver'in "Cok Yonlii Bir Siire¢ Olarak Kayip Yasama Siireci" Modeli

Kay1p yasayan bireyler ile betimleyici ¢alismalar yapan Wortmand ve Silver, kayip yasayan bireylerin
olimiin ardindan duygu yogunluklarinin birbirinden ¢ok farkh olabilecegini gézlemislerdir. Kayip yasayan
bireylerin bazilarinin kaybin hemen sonrasinda yogun kaygi ve sikinti duygulari ifade ederken, bazilarinin ise
kaygi ve sikinti duygularmi hi¢ yasamadiklarini ifade etmeleri; yas stirecini tanimlamak i¢in en temel
faktoriin kayb1 yasayan kisinin, len kisiye yonelik nasil bir anlamlandirma yaptig: ile iligkili olabilecegini
hipotezi 6n plana ¢ikmistir. Wortman ve Silver‘a gore yas; "kisinin 6liim olayini yasaminin igine yedirmeye
calisti1 bireysel bir siirectir" (Genlik,2012).

Wortman ve Silver yas calismalari neticesinde; yas siirecinde asama ve evre teorisyenlerinin
vurguladigi, kayb1 yasayan kisi ile merhum arasindaki "duygusal anlamlandirma" stireci yerini "biligsel
anlamlandirma" stirecine birakmustir. Bilissel anlamlandirma stirecini etkileyebilecek degiskenlerin
arastirilmasina onctiliik etmistir. Bu baglamdaki arastirmalarin verilerine gore; merhumun 6lim nedeni - 6len
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kisi ile yakinlik bag1 - kayip yasayan kisinin destek kaynaklar: - kayip yasayan kisinin kisisel dinamikleri vb.
degiskenlerin yas siirecini biligsel boyutta anlamlandirma stirecinde etkisi oldugu belirtilmistir (Malkinson,
2009, 15-16).

Stroebe ve Schut'in "Kayip Yasamann Ikili Siire¢c Modeli"

Yas olgusunun evrensel ancak yas siirecinin bireye 6zgii bir olgu oldugunu diistinen Stroebe ve Schut
"Kayip Yasamanin Ikili Siirec Modeli" ismini verdikleri model ile yas siirecindeki bilissel anlamlandirma
stirecinin yani sira duygusal stireclerin de 6nemli olduguna dikkat ekmislerdir. Ikili Siire¢ Modeline gore, yas
stirecinin temel gorevi; kayip yasayan kisinin oncelikle kayba iliskin duygularini tanimasina olanak sunmak
ardindan bu duygular ile basa cikabilmesi i¢in kisiye duygusal i¢gorii kazandirmaktir. Bu siirecte en 6nemli
iki kavram "kay1ip ve onarmm"dir (Malkinson, 2009, 1819; Genlik, 2012).

Rubin'in "Iki Eksenli Kayip Yasama Modeli"

Model stres ve baglanma kuramlarini ikili siire¢ modelinden farkli bir sekilde birlestirir. Iki eksenli
kayip yasama modeline gore yas stireci, iki kosut eksenden olusur. Bunlar "islevsellik" ve "6lmiis kisiyle iliski"
eksenleridir.Bu modellerin ortak yonii kayip yasama stirecini bir yandan 6lim olaymin yarattig: stres ile diger
yandan ise kayip yasayan kisinin 6lmiis kisi ile arasinda stire giden iliskilerle basa ¢ikmay1 igeren bir stireg
olarak gormeleridir (Malkinson, 2009, 19-20).

Yas Siirecinde Bas Etme Yontemleri

"Prof. Mooli Lahad(1997), degisik bas etme yollarini belirleyip, destekleyerek travma sonrasi stresin
artmasini engelleyecek bir miidahale yaklasimi gelistirmistir. Basic-Ph adi verilen bu yaklasimda her bireyin
bas etme kaynaklar1 alt1 boyutta incelenir." (Akt. Délek, 2011)

B- Belief(inang):Bireyin kendine, deger sistemlerine olan inancint kullanma.

A- Affect(Duygu):Travma hikayelerinin anlatilmasi ve duygularin bir sekilde ifade edilmesi.

S- Social Interaction(Sosyal etkilesim): Bir gruba ait olma ve birbirlerinden destek alma.

I- Imagination(Hayal giicti):icten gelen duygularla yaratici ¢oztimler bulma.

C- Cognition(Bilis-diisiince): Yasanan kriz ile ilgili gerekli bilgiler edinme ve problem ¢6zme.

Ph- Physiology (Fizyoloji, hareket): Bedeninin farkina varma ve gevsemeye yonelik hareketler
yapma (Akt. Dolek, 2011).

Yas stirecindeki kisi 6len kisiye yonelik duygularini, diistincelerini ve bu duygu ve diistincelerin
kendi varolusundaki izlerini yeniden yapilandirma gabasi igerisinde iken icsel ve dissal bazi kaynaklarin
varligma ihtiya¢ duyabilmektedir. Worden (2003) yas danismanligini konu aldig1 kitabinda yas stirecinde
meydana gelebilecek tepkileri asama asama kavramsallastirmak yerine, yas siirecindeki kisinin yasadig:
tepkileri igsellestirebilmesine katkida bulunabilecek bir yol haritas: ¢izmis ve bu haritada tanimladig:
maddeleri; "yas stirecindeki kisinin 6len kisinin artik var olmadig1 yasamina uyum gosterebilmesi icin yerine
getirilmesi gereken temel gorevler" seklinde nitelendirmistir. Worden’a (2003) gore; yas stirecindeki kisinin
saglikli bir sekilde kendi duygularini yeniden insa edebilmesi icin; “1) Oliim gergegini kabullenme, 2) Acimin
ve yasin istesinden gelme, 3) Olen kisiyi disarida birakan bir gevreye uyum saglama, 4) Olen kisinin
duygusal acidan yerini degistirme ve yasamina devam etme” siireclerini iceren ¢ok yonlii bir yapilanma
oldugunu vurgulamistir. Bu tarumlamadan da yola ¢ikilarak su varsayima ulasilabilir; 6len kisi ile yas
stirecindeki kisinin bag fiziksel-duygusal-davramssal boyutta somut agidan varligini yitirse de, varolussal
(tinsel) boyutta soyut baglamda varligin siirdiirmeye devam edecektir. Bu varsayimdan anlasilacag: tizere;
yas siirecindeki kisinin iki temel ana gorevi bulunmaktadir: “1) Olen kisinin olmadig1 evrende kendisini var
etme; 2) Olen kisi ile iliskisel bagini farkli boyutta anlamlandirma”. Boylelikle kisi i¢ diinyas ile uyumu
tekrar olusturarak digsal diinyadaki gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilecek beceriye sahip olacaktir.
Bu stirecte yas tutan kisinin duygularini ve diistincelerini paylasabilecegi arkadaslarmin, dostlarinin olmasi
i¢ diinyasi ile uyumunu kisa siirede tekrardan yapilandirmasina ve korku, sikinti, kayg gibi duygulardan
kolaylikla armnmasini saglayacaktir. Yas stirecindeki kisinin i¢sel karmasikligi devam ederken, yasamindaki
kaynaklar1 tanimasi ve kullanabilmesi ¢ok onemlidir, bu baglamda sosyal destek yas siirecinin getirdigi
duygusal ve bilissel karmasa ile basa ¢ikmada onemli bir yer teskil etmektedir. Sosyal destegin amaci yas
siirecindeki kisinin duygu ve diistincelerini tekrardan yapilandirmalarinda giiven ve umut zeminini
olusturmaktir. Yas stirecini, kisinin igsel dinamiklerini, gevresel dinamiklerini ve ruhsal (tinsel) boyutunu
yeniden diizenledigi bir adaptasyon siireci olarak ele alindiginda yas siirecini zorlastiran ve kolaylastiran
bazi bas etme stratejilerinin tanimlanabilecegi dustintilmektedir (Genlik,2012). Yas stirecinde aile
bireylerinden birisinin kaybini yasamus bireyler, geride kalan aile bireyleri ile etkilesimlerini arttirma istegi
duyabilirler. Oliim acist ile bag etmeyi yasamlarina katabilmis kisiler, yasamin getirdigi somut sorunlarin
ustesinden gelmekte daha cesur adimlar atabilirler. Yas siirecinde kisilerin inang sistemlerinde koklii
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degisikler meydana gelmesi de olasi yasin getirebilecegi olumlu sonuglar arasinda yer almaktadir (Zisook ve
Zisook, 2005).

2.8.Yas Tedavi Yontemleri

Sevilen bir kisinin kaybi boyle bir yasantidan sonra normal kabul edilebilecek pek ¢ok farklh
tepkilere sebep olabilmektedir. Kisiler kayiplarmin ardindan gostermis olduklari bu tepkilerle kendi
baslarina bas ederek yas stireclerini tamamlamaktadirlar. Yas stireci bir hastalik olmadig1 i¢in bu stirecin
dogal seyrine miidahale etmeye gerek yoktur. Uygun terapotik yaklasimla bireyin sosyal uyumu
diizenlenebilir, uzamis ve ciddi degisiklikler onlenebilir. Bireyin tlen kisi ile olan baglarindan siyrilmasina
yardimcr olunmalidir. Yalin avutma yasla bas edilmesi icin yeterli bir yardim degildir. Kisinin
yoksunlugunun verdigi aciy1 kabul etmesi, 6len ile iliskilerinin gézden gecirilmesi ve duygusal tepkilerini
tanimas1 gerekir. Biitin bu calismalar 8-10 goriisme icersinde yapilabilir(Senelmis,2006;Worden,2003).Yas
stirecinde tedavi amaglarin genel olarak degerlendirecek olursak;

1- Macnab'in soz ettigi bir yanilsama olarak, 6lenle iliskiyi stirdiirmeye yarayan nevrotik duygusal ac1
¢ekme istegini, diger insanlarin, geride kalanlarin sanki duygusal bir ac1 icindeymis gibi davranmalarina olan
zorlayic1 beklentisi, yas i¢indeki insanlarin duygusal rehabilitasyonu bir amag olarak gormemeleri engellerini
ortadan kaldirmak. Duygusal veya fonksiyonel rehabilitasyonu saglamak veya isleyen dogal rehabilitasyon
siirecinin yolunda gitmesine katkida bulunmak ve hizlandirmak.

2- Kriz durumlarinda normal stirecin 6niindeki engelleri kaldirmaya doniik krize miidahale,

3- Cocuk olumlerinde oldugu gibi bosanmaya kadar gidebilecek sakli potansiyel krizlerin veya eslik
eden krizlerin saptanmasi ve ¢oziilmesine doniik krize miidahale,

4- Patolojik yas veya komplike yas durumlarinda psikiyatrik tedaviler, uzun donemli psikoterapiler
seklinde siralanabilir ( Berksun, 1995, 82).

Yastaki bireye yaklasimda temel ilkelere dikkat edilmelidir. Geride kalan kisinin kaybmn gercek
oldugunu anlamasi saglanmalidir. Bireyin duygularini tanimas: ve bunlar: ifade etmesi kolaylastirilmalidir.
Kaybedilen kisiye yonelik uygun bir an1 formasyonu olusturmas: saglanmalidir. Kaybedilen kisi olmaksizin
hayatini devam ettirmesini desteklenmelidir. Yas siirecinin gelecek yasam planlarin ve etkinliklerini olumsuz
sekilde etkilemesi onlenmelidir. Ozellikle kayiptan sonraki ilk y1l boyunca kritik zamanlarda geride kalanlara
surekli destek saglamalidir. Cocuklara kaybin ardindan giindelik hayatindaki degisimlerin ne olacag: agik bir
dille anlatilmas: gereklidir. Geride kalan ebeveyn ve diger aile yakinlarimin bu yasam degisimlerine iligkin
cocugun kaygilarmi azaltmalidir(Bildik,2013,228). Normal yas siirecinde ¢ocuklarin sugluluk duygularma
kapilmasi olagandir. Bu nedenle, bu &liimiin onun davraniglarindan bagimsiz oldugu ve sorumlu olmadig:
ozellikle vurgulanmalidir. Geride kalanlarin kaybin ardindan gelisen kendi duygularimmi paylasmasi gok
onemlidir. Boylelikle, cocugun yas tepkilerini anlamlandirmas: kolaylasir. Sevilen birinin kayb:i sonrasinda
cocuklarin yogun duygular ile bas edebilmesi giictiir. Cocuk ve ergenlerde gelisim donemleri ile uyumlu yas
tepkileri gelisir. Kimi yatak 1slatma, parmak emme vb. regresif belirtiler sergilerken, kimi de 6fke patlamalar:
ve riski davranislar gosterebilir. Ayrica, ¢ocuklarin 6liim kavramin anlamalar: bilissel gelisim diizeyine gore
degismektedir. Yas stiresince gocuklarin sorulari yanitlanirken bu 6zelliklerine dikkat etmek gerekir. Hatali
algilar1 veya duruma uygun olmayan yorumlar1 dogru bigimde diizeltilmelidir (Diler ve Avci, 1997).Kayip
yasayan bir ¢ocuk i¢in en onemli nokta, ebeveyninin aci ¢eken cocugu ciddiye almasidir. Ailede Slim
oldugunda bazen yetiskinler cocuklarin kendileri kadar ac1 cekmediklerini diistintirler, ¢cocuklarin bu siirecten
ne kadar ve nasil etkilendiklerini anlamayabilirler. Ebeveyn tncelikle ¢ocugun duygularim dile getirmesine
yardimcr olmalidir. Yasanilan olaylar, duyulan yalnizlik ve {iziintii, ge¢miste yasanilan mutlu zamanlar,
gelecege iligskin planlar tizerine konusmak hem cocuk hem de diger aile tiyeleri icin oldukca yardimcidir
(Y11d1z,2004). Ebeveynler ¢ocuklarmin oltimiinti kabul etme siireci ile birlikte sugluluk duygular1 gelisebilir.
Aileler tarafindan hissedilen sugluluk duygusunun yersiz oldugu tartisilarak, ailelerin kendilerine olan gtiven
duygulariin desteklenmesi, onlarin bu stirece uyumunu kolaylastiracaktir. Aileler, “Onu doktora daha erken
gottirseydim.” seklinde kendilerini suclayabilirler. “Neden biz?” isyam ve kizginligi yasayabilir; doktora,
hemsireye, saglikli insanlara ve yaraticiya kizginlik duyabilirler. Bu durumda, * Hayatiniza devam edin.” veya
‘Neden en kisa zamanda baska bir ¢cocuk sahibi olmuyorsunuz?’ gibi tavsiyelerde bulunmak yerine, hicbir
seyin kaybettikleri ¢ocuklarmin yerini tutamayacagimn bilincinde olmalar1 saglanmalidir. Ayrica,
‘Hissettiklerinizi ¢ok iyi anliyorum.” gibi gercek¢i olmayan ifadeler kullanmak, tiziintiiyti paylasmadaki
inandiriciligy zedeleyebileceginden oOnerilmemektedir. Yas durumunda doktorun sadece ailenin yaninda
olmasi, basitce ‘Uzgiintim.” diyerek omzuna dokunmast aslinda ¢ok daha fazla sey ifade eder (Zara, 2011).

3.0Ordinary People Filmindeki Yas Temasinin Analizi

Ordinary People filminde (asagida filmin 6zetinde yer alan) travmatik bir olay sonrasinda ailede
yasanan kayip ve yas siireci konu edilmektedir. Filmde erkek kardes (Conrad), anne (Beth) ve baba
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(Calvin)'in yasadi8: yas stireci ve yas belirtileri bireysel olarak analiz edilmis, ilgili sahneler literatiir 1s181nda
yorumlanmistir.

Filmin Konusu

Jarret ailesinin iki oglundan biri olan Buck bir deniz kazasinda hayatini kaybetmistir. Bu olaya tanik
olan erkek kardes Conrad yasadigi travma sonucunda intihar girisiminde bulunmus ve son anda
kurtarilmistir. Uzun stiren bir hastane tedavisinin ardindan okuluna geri dénse de sosyal ¢evreye uyum
saglamakta zorlanmaktadir. Conrad'in bu durumu 6zellikle babasi Calvin'i cok endiselendirmektedir. Ancak
annesi Beth icin ayn1 sey gecerli degildir. Beth yasamilan bu dram sonucu ogluna mesafe koymustur.
Insanlara, ailesinin eskisi gibi oldugunu gostermeye galismaktadir. Bu sirada Conrad bir psikiyatrist olan Dr.
Berger ile goriismekte ve diizelmeye cabalamaktadir.

Aile, ortalamanin tistiinde bir ekonomik seviyede olan, gorece mutlu bir ailedir. Sosyal ¢evrelerinin
genis olmasi Calvin icin 6nemsiz de olsa Beth igin ¢ok 6nemlidir. Beth'in istegi ailevi sorunlarin disariya
tasmamasidir. Onun i¢in Conrad'in durumundan ¢ok insanlarin bunu bilmesi daha 6nemli bir sorundur.
Kazadan sonra Conrad'a karsi ilgisiz tutumu film boyunca devam etmektedir. Kiigtik ogluna yakinlasmak
ve duygularmi gostermek onun igin ¢ok zor bir hale gelmistir. Hayatin1 diizen isttine oturtmustur. Calvin
Conrad'in yasadig1 sancili siireci takip ederken esi ile olan iliskilerini gézden gegirmeye baslar. Conrad, eski
arkadaslariyla konusamamaktadir. Sadece hastanede tanistigi arkadasi Karen ve terapisti Dr.Berger ile
gorisir. Karen ise bir stire sonra intihar ederek yasamina son vermistir. Conrad bu siirecte yine bir kriz
yasamustir; ancak bu kriz kendi ile ilgili farkindalik kazanmasini saglayacak, Dr. Berger ve kiz arkadas:
Jeannine sayesinde yavas yavas hayata tutunmaya baslayacaktir.

Filmin Analizi

non

Kayip yasayan aile tiyeleri sirasiyla "Yas Belirtileri" , "Yas Siireci", "Yas1 Belirleyen Faktorler", "Yas
Ttirleri" ve "Yas ile Bas etme Kanallar1" agisindan asagida bireysel olarak analiz edilmistir.

3.1-Yas Belirtileri

Ailenin biiyiik oglu Buck'in dlimii sonrasinda yas belirtileri her bir aile tiyesi igin dogal olarak
farkliliklar gostermistir. Fiziksel, bilissel, duygusal ve davramssal olarak, Calvin normal yas belirtileri
gosterirken, Beth ve Conrad normal yas belirtilerine ek olarak patolojik yas belirtileri de sergilemektedirler.

Conrad: Duygusal belirtilerden tiziintii, kizginlik, yalmzlik, umutsuzluk, 6fke ve sugluluk; Bilissel
belirtilerden rahatsiz edici riiyalar, travma ile ilgili flasback'ler, ruminasyonlar, zihin karisiklig,
konsantrasyon bozuklugu; Fiziksel belirtilerden yorgunluk, kendini boslukta hissetme ve istah sorunlary;
Davranissal belirtilerden uyku diizensizligi, sosyal gevreden uzaklasma ve travmay: hatirlatici nesne
uyaranlardan uzak durma gibi yas belirtileri sergilemektedir.

Conrad'in derste bir tiirlii zihnini toplayamamas: her giin kaza anin riiyasinda gorerek uyanmast,
gun icinde yasadigi flashbackler ve tekrarlayan olumsuz diistinceleri filmdeki bilissel yas belirtilerinin
goriildiigii sahnelerdendir. Filmin bir ¢ok sahnesinde tizgiin duygu hali, arkadas: ve babasini reddederek
yalniz kalma istegi, ytizme dersi ¢ikisinda arkadasina ofkelenip saldirmasi filmdeki duygusal yas
belirtilerinin goruldugii sahnelerdendir. Sabahlar1 annesinin hazirladigi kahvaltiyr yemek istememesi ve
istah sorunlar1 yasamasi filmdeki fiziksel yas belirtilerinin goriildiigii sahnelerdendir. Kabuslar sebebiyle
diizenli uyuyamamasi, arkadaslar ile birlikte vakit gecirmek istememesi, kardesi ile ortak arkadasi olan
Lazaenby ile goriismek istemeyerek, travmay1 hatirlatan her seyden uzak durma istegi filmdeki davranissal
yas belirtilerinin goruldiigii sahnelerdendir.

%%

Calvin: Duygusal belirtilerden sugluluk ve isteksizlik; Bilissel belirtilerden travma ile ilgili rahatsiz

edici duistinceler, Davranissal belirtilerden aglama davranisini sergilemekte.
%%

Calvin'in Conrad'in intiharima engel olamadi$i icin filmin sonunda oglu ile yaptig sucluluk hissi hakkindaki
konugmasi ve esi ile gittigi davetlerdeki isteksizlik duygusu, filmdeki duygusal belirtilerin goriildiigii sahnelerdendir.
Buck"in éliimiinden sonra ikincil bir travma yasadir Conrad'in intihan ile ilgili rahatsiz edici diistincelerin

zihnine gelmesi filmdeki biligsel yas belirtilerinin goriildiigii sahnelerdendir.

Beth: Duygusal belirtilerden, kizginlik, 6fke, tepkisizlik/donukluk; Bilissel belirtilerden unutkanlik
ve zihin dagmiklig;, Davranissal belirtilerden beklenilenden fazla aktivite gosterme, diismanca tutum
sergileme ve robot gibi davranma seklinde yas belirtileri sergilemektedir.

k%

- 899 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi N The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 62 Yl: 2019 J Volume: 12 Issue: 62 Year: 2019

Beth'in Conrad ile iletisim kurarken duygularini perdeleyerek, kizginlik ve dfkesini belli etmemek icin donuk
bir duygudurum sergilemesi filmdeki duygusal yas belirtilerinin gorildiigii sahnelerdendir.

Beth'in Conrad ile trigonometri notu hakkinda yapti§r konusmada dersi alip almadiimi hatirlayamamast ve
zihninin karismas: bilissel yas belirtilerinin goriildiigii sahnelerdendir.

Yasadig1 yas ile ters diisen, carpitilmis yas belirtisi olarak yazarlarin bahsettigi, Beth'in siirekli davetlere, tatile
gitmesi, normalden fazla aktivite icinde olmasi, ayrica Conrad ile iletisim kurarken robot gibi davranmas: filmdeki
davranigsal yas belirtilerinin goriildiigti sahnelerdendir.

3.2-Yas Siireci

Kisinin yas siirecine uyum saglayabilmesi icin ge¢cmesi gereken belli asamalar mevcuttur. Worden
(2003)'in yas gorevleri modeline gore " 1) Oliimii kabullenme, 2) Oliim sonrast olusan acimn tistesinden
gelme, 3) Olen kisinin olmadig yasama yeniden uyum saglama, 4) Olen kisi ile olan bagm duygusal
diizlemde yer degistirmesi" aile tiyelerinin hangi stirecte oldugu ve yas gorevlerini yerine getirip
getirmedikleri incelenmistir.

Conrad: Kaybmn gercekligini kabul etmis; fakat duygusal olarak kabullenmemis ve
icsellestirmemistir. Tlk iki gorevi yerine getirmeye ¢alisan Conrad, kardesinin bulunmadig bir cevreye uyum
saglamak ve onunla duygusal anlamda iliskilerini diizenleyerek yasama devam etme konusunda sorun
yasamaktadir.

Calvin: Normal bir yas stireci geciren Calvin dort yas gorevini de yerine getirmistir.

Beth: Kaybin gercekligini bilissel olarak kavramistir; fakat duygusal acidan -hicbir sorunu yokmus
gibi hayatimi stirdiirse de- ilk gorevde takilip kalmistir.

3.3-Yas1 Belirleyen Faktorler

Yas siirecine etki eden yedi temel faktor (Kaybedilen kisinin kimligi; Olen kisi ile iliskinin dogast;
Oliim Bigimi; Ge¢mis kayiplarin varligy; Kisilik 6zellikleri; Sosyal destek; Yas siirecinde olugan sikintilar)
acisindan aile tiyeleri analiz edilmis; her bir aile tiyesinin yas siirecini etkileyen etmenler bireysel olarak
incelenmistir.

Conrad: Kaybettigi kisinin erkek kardesi olmasi, 6liimii esnasinda sugluluk yasamasina sebep olacak
bir durumun yasanmasi, 6liimiin bir kaza sonucu meydana gelmesi ve travmatik olusu, ergenlik déneminde
olmasi, inang sisteminin olmamasi ,bas etme stratejilerinin islevsel olmamasi, sosyal destek sisteminin
yetersiz olmasi, yas stirecine etki eden temel faktorlerdir.

Calvin: Kaybettigi kisinin oglu olmasi, liimiiniin aniden kaza seklinde gerceklesmesi, yas stirecine
etki eden temel faktorlerdir.

Beth: Kaybettigi kisinin ilk ¢ocugu olmasy, aralarinda gti¢lti bir baglanma iliskisinin olmasi, idealize
edilmis bir kisi olmasi, 6liimiiniin kaza sonucu travmatik bir bicimde olmasi, asir1 kontrolcii bir kisilik
yapisina sahip olmasysorunlart kendi basina ¢ézmeye galismasi ve gormezden gelmesi, biiyiik oglunun
kaybindan sonra kiiciik oglunun da intihar'a tesebbiis etmesi ile ikincil bir travma yasamasi yas stirecine etki
eden temel faktorlerdir.

3.4-Yas Tiirleri ve Beraberindeki Sorunlar

Aile tiyeleri kayip sonrasinda belirli asamalardan olusan bir yas stirecinden gegerler. Bu siireci
saglikli bir sekilde tamamlayanlar - Calvin - normal yasamlarina geri donebilirken, siirecin bir yerinde
takilanlar - Conrad - patolojik yas gibi kronik bir sorunla kars1 karsiya kalabilirler. Bazi durumlarda ise kisi -
Beth - stireci kabullenemez ve carpitilmis bir yas siireci ile karsi karsiya kalinabilir.

Conrad: Yas stirecinde takilip kalan Conrad, travmatik yas yasamaktadir. Bu siirecte agir depresyon
ve intihar tegebbiisi de mevcuttur. Duygularla bas etmede giicliik yasamr. Ofke ve sugluluk duygular:
hakimdir. Kendini kontrol etmede giicliik yasayan Conrad TSSB belirtileri gostermektedir.

Calvin: Normal bir yas stirecindedir. Asamali olarak yas tepkilerini sergilemekte, hayatin1 yeniden
diizenlemeye ¢alismaktadir.

Beth: Yas stirecini ilk andan bu yana kabul etmemekte ve carpitilmis yas siireci yasamaktadir.
Oglunun cenazesinde hi¢ aglamayan Beth, duygularni agikca ortaya koymamustir. Yiizeysel iligkiler
kurdugu sosyal gevresi ile beklenilenden fazla aktivite gostermektedir. Kabul edemedigi 6fke ve diismanca
duygularla bas edebilmek icin robot gibi davranmaktadir.Her seyi kontrol etme ve diizenleme istegi obsesif-
kompiilsif bir tabloyu diistindirtir.

3.5-Yas ile Bas Etme Kanallar1

Aile tiyelerinden birinin kaybindan sonra her birey yas stirecini atlatabilmek igin belli bash bas etme
kanallart kullanir. Bunlar; Belief (Inang), Affect (Duygu), Social Interaction (Sosyal Etkilesim), Imagination
(Hayal Giicii), Cognition (Bilis-Diistince) ve Physiology (Fizyoloji, Hareket)'tir.
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Conrad: Conrad bas etme kanallarindan "Fizyoloji-hareket ve sosyal etkilesim"i kullanmakta, koroda

sarki soyleyip, ytizme takiminda yer almakta, bos vakitlerinde bowling oynamaktadir.

Conrad filmde hastaneden arkadasi Karen ile bulusmus ve onunla olmanin onu ¢ok rahatlattigim
ifade etmistir. Ayrica kiz arkadasi Jeannine ile yemek yemege, bowling oynamaya ve birlikte konusmaya
isteklidir. Bu etkinlikler filmde Conrad'in bas etme kanallarin sergileyen sahnelerdir.

k%%

Calvin: Calvin "Duygu ve Fizyoloji-hareket" bas etme kanalin1 kullanmakta, yas stirecinde ¢ogu
zaman hem kendi duygularini ifade etmeye acik olmakta hem de diger aile iiyelerini bu konuda tesvik
ederek stirecin dengeli bir bicimde ilerlemesini saglamaktadir. Ayrica vaktinin diger kismini spor yaparak

gecirmektedir.
*h%

Calvin'in Beth ve Conrad ile kurdugu iletisimlerde duygular1 konusma cabasi, ayrica bos

vakitlerinde kosuya gitmesi bas etme kanalinin sergilendigi sahnelerdendir.
L

Beth: Beth kayip yasantis1 sonrasinda "Sosyal Etkilesim ve Fizyoloji-hareket" bas etme kanali

kullanmakta, vaktinin cogunu farkl aktivite ve gruplar ile zaman gecirmek icin planlamaktadir.
*h%

Calvin ile tiyatroya gittikleri, arkadaslarmin dogum giintine katildiklari, golf oynadiklar: ve tatile
ciktiklar1 sahneler filmde Beth'in kullandig1 bas etme kanallarmni sergilemektedir.

4.Sonug

Ordinary People filminin incelemesi tilkemizde yapilmasa da, yurt disinda ornekleri mevcuttur.
Wiens (2014) hazirladigi master tezinde "Ordinary People" filmini aile sistem perspektifi agisindan
degerlendirmistir. Miller (1999) filmi "Using the movie Ordinary People to teach Psychodynamic Psychotherapy with
Adolescents" adli makalede ergenlerde psikodinamik terapiler agisindan incelemistir. Maynard (1996)
"Teaching Family Therapy Theory: Do Somthing Different" adli makalesinde aile terapileri agisindan filmi
yorumlamistir. Duncan ve ark (1986) "Ordinary People: Using a Popular Film in Group Therapy" adli makalelerinde
filmi grup terapisi agisindan degerlendirmistir. Nell(1980) "A Critical Analysis of Family Stress in Ordinary
People" adli yazisinda aile stresi konusunda filmin kritigini yapmistir. ilk defa film asil konusu olan "Ailede
Yas" perspektifinde incelenmistir.

Aile tiyelerinin yasadiklar1 kayba yonelik gosterdikleri yas tepkileri, yas siireci, yas tiirii, yasi
belirleyen faktorler ve yasla basa ¢ikma kanallar: "Ordinary People" filmi analiz edilerek aciklanmus, yas
temasinin anlasilmasi adina detayl bir analiz sunulmustur. Filmde yazarlar tarafindan tespit edilen patolojik
yas, carpitilmis yas ve Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri 6rneklendirilerek incelenmistir. Jarret
ailesinin yasadig1 yas stirecinde, yasmn bireysel farkliliklar gosterdigi; her bir bireyin kisilik ozellikleri,
kaybedilen kisi ile olan iliskisinin farkli olusu ve sosyal destek sistemleri gibi faktorlerin yas stirecinde
belirleyici birer etmen oldugu, yas siireci saglikli bir sekilde tamamlanmadiginda patolojik durumlarin
ortaya cikabildigi ve yasin kroniklestigi gortilmisttir. Film analizi yontemi kullamilarak yapilan bu
calismanin "Ailede yas terapisi" konusunda alana katki sunacag1 diistiniilmekte, ilgili arastirmacilara; Aile
terapileri alaninda yapilacak calismalarda film analizi teknigini kullanmalar1 makale yazarlari tarafindan
onerilmektedir.
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