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Oz

Bu calismanin amacy; 6zel gereksinimli ogrencilerin secilmis fiziksel ve temel motor performanslarmin yas ile cinsiyet
degiskenleri agisindan incelenmesidir. Arastirmaya Kirikkale ilinde bulunan MEB’e bagli 14 tzel egitim simifinda 6grenim goren 119
hafif diizeyde zihinsel engelli (HZE) 6grenci katilmistir. Katilimeilari boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi (BKI), viicut
yag ytizdesi, viicut yag kitlesi dl¢timleri alinarak, el kavrama kuvveti, dikey sigrama, uzun atlama, esneklik ve siirat testleri yapilmistir.
Arastirma verilerinin analizi IBM SPSS 22 paket programi ile yapilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Degiskenlerin tanimlayici istatistiklerinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullamilmustir. Fiziksel ve temel motor
performanslari yas ve cinsiyete gore degerlendirmek icin katilimcilar ilkokul (7-10 yas) ve ortaokul (11-14 yas) olmak tizere iki gruba
ayrilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim kosullarii saglama durumlar1 Shapiro-Wilk Testi kullanularak degerlendirilmis,
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Gruplarin ortalamalari arasindaki farklar Mann-Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis Testi ile analiz edilmistir. Kruskal Wallis Testi sonrasinda farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Mann-Whitney
U Testi kullanilmustir. 7-10 yas grubu arasinda sag-sol el kavrama kuvveti ve dikey sicrama testlerinde erkek ve kiz 6grenciler arasinda
(erkek ogrencilerin lehine) istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). 7-10 yas grubu 6grencilerin yas degiskenine gore
boy uzunlugu, viicut agurhigl, anaerobik giic, sag el kavrama kuvveti ve dikey sigrama degerlerinde istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur (p<0,05). 11-14 yas grubu 6grencilerde boy uzunlugu, sag-sol el kavrama kuvveti ve durarak uzun atlama performans test
degerlerinde kiz ve erkek o6grenciler arasinda (erkek ogrencilerin lehine) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir. Esneklik
degerlerinde ise kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). 11-14 yas grubu 6grenciler arasinda yas
degiskenine gore; boy uzunlugu, sol el kavrama kuvveti ve siirat performanslarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Erkek ogrencilerin fiziksel ve temel motor performanslar agisindan kiz ogrencilerden daha iyi degerlere sahip oldugu
belirlenmistir. Ozel gereksinimli 6grencilerin yaslarina paralel olarak fiziksel ve temel motor performanslarinda artis gozlenmistir. Bu
sonug literatiirdeki ¢alismalarla paralellik arz etmektedir. Arastirmamizda elde edilen veriler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel
olarak gelisimleri, motor performanslarinin izlenmesi, bireysel egitim programlarinin hazirlanmasina, ailelere ve beden egitimi
ogretmenlerine 6zel gereksinimli cocuklar hakkinda nesnel bilgiler verilmesine ve dogru yonlendirilmelerine katk: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli C)g'renci, Fiziksel Ozellikler, Temel Motor Performans.

Abstract

The purpose of this study is to examine the selected physical and basic motor performance of students with special needs (age
group 7-14) in terms of age and gender. A total of 119 mildly intellectual disabled students (MID), 54 female and 65 male students
attending 14 special education classes (4 primary schools, 10 secondary schools) in Kirikkale province were participated voluntarily.
Body length, body weight, body mass index (BMI), body fat percentage, body fat mass were measured. Handgrip strength, vertical
jump, stopping long jump, flexibility, static balance, 20 m sprint test were applied. In the analysis of the research data, the IBM SPSS 22
package program was used and the level of significance was accepted as p <0.05. Arithmetic mean and standard deviation values are
used in descriptive statistics of variables. Participants were divided into two groups, primary school (7-10 years) and middle school (11-
14 years), to assess physical and basic motor features according to age and sex. Shapiro-Wilk test was used to evaluate the normal
distribution of the obtained data, and the data were not normal. Differences between the groups were analyzed using Mann-Whitney U
Test and Kruskal Wallis Test. The Mann-Whitney U Test was applied to determine which group caused the difference after the Kruskal
Wallis Test. There was a statistically significant difference between males and females (in favor of male students) in hand grip strength
and vertical jump tests between 7-10 age group (p <0,05). Body length, body weight, anaerobic power, right hand grip strength and
vertical jump values were found to be statistically significant (p <0,05) according to age of 7-10 age group students. A statistically
significant difference was found between male and female students (in favor of male students) in boys age group 11-14, body length,
right hand grip strength and long jump performance. In the values of flexibility, statistically significant difference was found in favor of
female students (p <0,05). According to age variation among 11-14 age group students; height length, left hand grip strength and 20 m
speed performance were found statistically significant (p <0.05). Male students perform better than female students in physical and
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basic motor performances. An increase in physical and motor performances has been observed in parallel with the ages of students with
special needs. This result is in parallel with the studies in the literature. The data obtained in our study will contribute to the physical
development of children with special needs, monitoring of motor performances, preparation of individual training programs, giving
objective information to families and physical education teachers about children with special needs and directing them correctly.

Keywords: Special Needs Student, Physical Features, Basic Motor Performance.

1. GIRIS

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bilissel islevlerine daha fazla odaklanilmasina ragmen, motor
problemlerinin daha yaygimn oldugu goriilmektedir (Frey & Chow, 861, 2006; Hartman ve ark., 2010, 468;
Vuijk ve ark., 2010, 956). Zihinsel yetersizlik, cocuklarin yasamlar: boyunca bilissel aktivitelerinin yani sira
fiziksel uygunluklarina da ¢nemli etkilere neden olur (Yilmaz ve ark., 2009, 105). 13-18 yas grubu zihinsel
engelli bireylerin motor becerilerinin incelendigi ¢alismada, zihinsel yetersizligin saglikla iligkili fiziksel
uygunlukla direk olarak iliskili oldugu bildirilmistir (Foley ve ark., 2008, 154).

Zihinsel engel kavrami yerine zihinsel yetersizlik kavrami Amerikan Zihin Engelli Destek Dernegi
(AAMR) tarafindan ilk olarak 1992 yilinda kullanilmaya baslanmistir. Zihinsel yetersizlik “Zihinsel
islevlerde ve belirli uyumsal davranislarda belirgin smirliliklari olan ve bu smurliliklarin 18 yasindan 6nce
gorildigii bireyler” olarak tamimlanmustir (AAMR, 2002, 47). Zihinsel yetersizlik durumunun temel
Olctitlerinden birisi zeka diizeyinin geri ya da dusiik olmasidir (Eripek, 1993, 10). Giintimtizde ozel
gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklar: etiketlememek, olumsuz yonde etkilememek ve olumsuz uygulamalara
yol agmamak amaciyla 6zel gereksinimli birey terimi kullanilmaktadir.

Zeka daha ¢ok dogustan gelen bir yetenektir. Ancak yapilan bilimsel arastirmalar, cevre kosullarinin
da zekay1 az ¢ok etkiledigini gostermistir (Ankay, 1992, 57).

Zihinsel engelin siniflandirilmasinda: Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) Uluslararast Hastalik
Siniflandirmast (ICD) (2001) ve DSM-IV (2000) zihinsel yetersizligin siddetini belirleyen zeka test puanini
kullanilir.

IQ puanmna dayal1 zeka yetersizliginin siddetinin siniflandirmas: (Krebs, 2005,135):

Zeka geriligi seviyesi: Zeka test puani:
Hafif zeka yetersizligi 50-55"den 70-75
Orta derecede zeka yetersizligi ~ 35-40"dan 50-55
Agir derecede zeka yetersizligi ~ 20-25'den 35-40
Gok ash (vi.erecede zeka 20-25in alt1.
yetersizligi

Egitimciler, zihinsel engeli “engelin derecesine” ve “bireyin egitimden yararlanabilme
potansiyeline” bagh olarak simiflandirmislardir. Egitim amaciyla yapilan siniflandirmaya gore; zeka boliimii
51-70 arasinda olanlar “egitilebilir zihinsel engelliler”, zeka bolimi 36-50 arasinda olanlar “6gretilebilir
zihinsel engelliler”, zeka boliimii 20-35 arasinda olanlar “agir derecede zihinsel engelliler” ve zeka boliimii
0-19 arasinda olanlar “tamamen bagimlilar” olarak gruplandirilmaktadir (Metin, 2012, 58).

Zihinsel engelli gocuklarin farkli fonksiyon alanlarinda ¢ok sayida bozukluk sergiledigi
dusuntilmektedir. Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin ozellikleri; 6grenmede yavashk, okuma ve
matematik alanlarinda gerilik, dikkat dagimikligi, konusma bozuklugu ve gecikmis konusma, duyu-motor
problemleri, giinlitk yasama iliskin becerilerde yetersizlik, sosyal becerilerde yetersizlik seklinde
siralanmaktadir (Giildenoglu & Kargin, 2012,18).

Yapilan ¢alismalarda, zihinsel engeli olan ¢ocuklarin kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas gticti, kas
dayanikliligs, hiz, denge ve geviklik diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore diisiik oldugu
tespit edilmistir (Horvat ve Franklin, 2001, 193). Geleneksel olarak, arastirmacilar motor performans
testlerine gore hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarinin 2 ila
4 yil geride oldugunu kabul ederler. Bu kabul, zihinsel yetersizlik ve motor davraniglar alaninda
yaymlanmis olan Francis ve Rarick 'in (1959) ¢ncii arastirmasina dayanmaktadir (Akt. Sherrill, 1998, 536).
Literatiirde hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin motor performanslarinin normal gelisim gosteren
akranlarindan 3-5 yil (Sherrill, 1998; Slezynski & Zosgornik, 1991) veya 5 - 6,5 yil (Rintala & Loovis, 2013)
geride oldugu; ortalama yiirtime yaslarmin 3.2 yil; Down Sendromlu cocuklarin ise 4,2 yil olarak
bildirilmistir (Sherrill, 1998, 536).

Cocuklarda kas kuvvetinin yasla birlikte artis gosterdigi ve bunun en temel nedenlerinin, viicut
agirhign ve boy uzamasina bagli artan kas kitlesi oldugu ifade edilmektedir. Ayrica motor becerileri
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ogrenmek ve gelistirmek i¢in 7-12 yas arasinin miikemmel bir donem oldugu, bu dénemde motorsal ve
koordinatif ozelliklerin diizeyleri ve gelisimlerinin sadece yasla degil ayni zamanda cinsiyetle de iligkili
oldugu bildirilmistir (Kosar & Demirel, 2004, 12).

Ozel gereksinimli gocuklar ile calisan uzmanlar icin, bu gocuklarin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
bilinmesi, uygun programlar hazirlamalarina katkida bulunacaktir. Uygun programlarla 6zel gereksinimli
cocuklarin fiziksel, sosyal, duyussal ozelliklerinin de gelismesi saglanabilir. Cooper ve Storer (2001, 9)
bireyin gereksinim durumuna gore hangi amagclarin belirlenecegi ve belirlendikten sonra bu amaclara
ulasma derecesinin tespiti igin objektif 6l¢tim yontemlerinin kullanilmasinin gerekli oldugunu bildirmistir.

Bu calisma 6zel gereksinimli 6grencilerin segilmis fiziksel ve temel motor ozelliklerinin yas ve
cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesi amactyla yapilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli: Bu arastirma; bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasin1 amacglayan Nicel Arastirma Yontemlerinden Tarama (Survey) modeliyle yapilmistir
(Buytuikoztiirk ve ark., 2016, 14).

2.2. Calisma Grubu:

Calismaya MEB'na bagli Kirikkale ilinde 14 6zel egitim sinifinda 6grenim goren 119 (54 kiz 65 erkek)
hafif diizeyde zihinsel engeli ogrenci (HZE) gonillii olarak katilmistir. Calismaya baslamadan once
Kirikkale Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulundan izin alinmigtir. Kirikkale 1l
Milli Egitim Mudirliigiu ve ilgili birimlerden izin alindiktan sonra, Etik Kurula uygun olarak hazirlanan
“Aile Onam Formlar1” 6grencilerin ailelerine onaylatildiktan sonra ¢alismaya baslanmistir. Deneklere 10
dakikalik genel 1sinmadan sonra testler uygulanmistir. Olciim ve testler, iki aragtirmaci ve ozel egitim
Ogretmenleri tarafindan uygulanmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin yaglarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, 7-10 yas
grubu 6grenciler kiz: 8,91+1,27 yil; erkek: 9,04+1,14 y1l; 11-14 yas grubu kiz: 12,06£0,88 yil; erkek: 12,30+1,08
yil olarak saptanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

2.3.1. Antropometrik Olgiimler: Boy uzunluklar1 Holtain marka stadiometre ile 6lgiilmiistiir. Viicut
agirligs olcimii, denek sort ve tisort ile ayakkabisiz olarak anotomik durusta Tanita BC-418MA model
baskiil ile olgiilmiistiir. Viicut kompozisyonu icin beden kitle indeksi (BKI), viicut yag ytizdesi (VYY) ve
viicut yag kitlesi (VYK) biyoelektrik impedans analizortii ile belirlenmistir.

2.3.2. Esneklik Testi: Yerde oturus pozisyonunda bacaklar tam gergin olarak ayak tabanlar: otur eris
kutusunun duvarma yerlestirilir. Bacaklar biikiilmeksizin kutu tizerinde iki el ile {iist iiste gelecek sekilde
ileriye dogru uzanir. 3 uzanma sonunda 2 saniye kadar bekleme yapilarak puan cm cinsinden okunarak
kaydedilir. ki deneme yaptiktan sonra en iyi derece kaydedilir (Ozer, 2010, 152).

2.3.3. El Kavrama Kuvveti Testi: Denek ayakta dikilir vaziyettedir. Bas dik bicimde tam karsiya
bakar. Orta parmagin orta kismi (2. Phalanx) hemen hemen dik bir agida olacak sekilde ayarlanir. On kol tist
kolun 90 ve 180 derece arasinda herhangi bir agida yerlestirebilir. Ust kol dik bir pozisyondadir. Bilek ve 6n
kol yarim biikiiliidiir. Hizli ve maksimum sekilde kuvvet uygulanmalidir. Her bir el ile iki deneme yapilir ve
ayn el icin denemeler arasinda en az 30 sn aralik verilir (Zorba, 2001, 272).

2.3.4. Durarak Uzun Atlama Testi: Denek ayaklar1 ayni hizada ve parmak uglar1 cikis cizgisinin
gerisinde ayakta durur. Kollar1 yatay olarak one uzaga sigramak icin sert bir hamle yapar. Cikis ¢izgisine en
yakin temas ettigi nokta isaretlenir. Test iki defa tekrarlanarak en iyi sonug¢ kaydedilir (Zorba, 2001, 282).
Denemeler arasinda 30 sn. molalar verilmistir.

2.3.5. Dikey Sicrama Testi: Dikey sicrama ol¢timiinde, denek yerde bulunan sicrama matinin
(Smartspeed marka) tizerinde ellerini beline koyarak bekler. Denek kendisini hazir hissettiginde yukariya
dogru sigramast istenir (Poyraz & Demirkan, 2011, 332). Olciim iki kez tekrar edilip cm cinsinden en yiiksek
deger kaydedilmistir. Denemeler arasinda 30 sn. molalar verilmistir.

2.3.6. 20 m Siirat Kosusu Testi: Denek yiiksek ¢ikis pozisyonunda 6nceden isaretlenen baslangic
cizgisinden 1m geride, maksimum hizda bitis ¢izgisine kosarak sn. cinsinden degerleri kaydedilmistir.
Baglangic ve bitis cizgisine fotosel yerlestirilmistir. Olgtim iki kez tekrar edilip en yiiksek deger
kaydedilmistir. Denemeler arasinda 10 dk molalar verilmistir.

2.3.7. Anaerobik Giig: Anaerobik gii¢, dikey sicrama mesafesi ve beden agirligindan yararlanarak
asagidaki formiile gore hesaplanmustir.

Anaerobik giig (kgm/sn) = V4.9 X (Beden agirlig1) X VD

D = Dikey olarak sicranilan mesafe (m) (Zorba, 2001, 285).
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2.4. Verilerin Analizi:

Veriler SPSS 22.0 istatistik programinda degerlendirilmis, hata pay1 0,05 olarak kabul edilmistir.
Tum degiskenlerin tanimlayici istatistikleri (Aritmetik Ortalama * Standart Sapma) belirlenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk Testi ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in gruplar arasindaki farklar, Non Parametrik testlerden, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis Testi ile belirlenmistir. Kruskal Wallis Testi sonrasinda anlamli ¢ikan farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

3. BULGULAR:

Arastirmada elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: 7-10 Yag Grubu Ogrencilerin Secili Fiziksel Ozelliklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirmast

Parametreler Grup Sira ort  Sira top. U P

Boy Uzunlugu (cm) Eliél??ﬁi)%) ;2:(7); ?gg:gg 292,00 0,754

Viicut Agirhign (kg) E;ié;‘?ﬁ)zg) iggg ;fggg 302,50 0,914

BRI (kg/m?) Biick 28) 2409 erasp 20950 00

Viicut Yag Yiizdesi Eiéﬁii)zs) igigg gf;gg 211,50 0,059

v N T
*»<0,05

Tablo 1’e gore 7-10 yas grubu kiz ve erkek katilimcilarin fiziksel 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05). Erkek ve kiz 6grencilerin sira ortalamalar1 degerleri
incelendiginde, erkek ogrencilerin boy uzunluk degerleri kiz 6grencilerden daha yiiksek ortalamaya
sahipken; kiz dgrencilerin viicut agirhgi, BKI, viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi degerlerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: 11-14 Yas Grubu Ogrencilerin Fiziksel Ozelliklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirmasi

Parametreler Grup Sira ort  Sira top. 8] P

Kiz (n=32) 29,48 943,50 N
Erkek n=37) 39,77  1471,50 415500 0,034
Kiz (n=32) 34,16  1093,00

Boy Uzunlugu (cm)

Viicut Agirhigr (kg) Erkek (n=37) 3573 132200 565,000 0,745
. Kiz (n=32) 3620 115850
2
BKI (kg/m?) Erkek (n=37) 3396 125650 o000 0643
Viicut Yag Yiizdesi 2 (0=32) 3988 127600 450 550 060

Erkek (n=37) 30,78 1139,00
Viicut Yag Kiitlesi Kiz (n=32) 37,22 1191,00
(kg) Erkek (n=37) 33,08  1224,00
*<0,05

Tablo 2 incelendiginde; 11-14 yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin boy uzunlugu degerleri arasinda
erkek ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Viicut agirhigs, BK1, viicut
yag ytizdesi ve viicut yag kiitlesi degerlerinde, cinsiyet degiskeni agisindan farkliligin istatistiksel olarak

onemli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

521,000 0,393

Tablo 3: 7-10 Yas Grubu Ogrencilerin Temel Motor Performans Degerlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirmast

Parametreler Grup Swraort  Sira top. U P
Sag El Kavrama Kuvveti Kiz (n=22) 20,05 441,00 "
(ke) Erkek (n=28) 2979 83400 000 0019
Sol El Kavrama Kuvveti Kiz (n=22) 19,07 419,50 "
(kg) Erkek (n=28) 30,55 855,50 166,50 0,006
. Kiz (n=22) 22,30 490,50
Esneklik (cm) Erkek (n=28) 28,02 784,50 237,50 0,167
. Kiz (n=22) 20,70 455,50 "
Dikey Sigrama (cm) Erkek (n=28) 2927 819,50 202,50 0,039
Kiz (n=22) 23,41 515,00
D. Uzun Atlama (cm) Erkek (n=28) 2714 760,00 262,00 0,368
N Kiz (n=22) 29,95 659,00
20 m Stirat Kosusu (sn) Erkek (n=28) 22,00 616,00 210,00 0,055
Anaerobik Giic (kg.m/sn) 7 (1=22) 2382 92400 50 60 0470

Erkek (n=28) 26,82 751,00

*p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde, 7-10 yas grubu katilimcilarin sag-sol el kavrama kuvveti ve dikey sigrama
testlerinde kiz ve erkek ogrenciler arasinda (erkek ogrencilerin lehine) istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Esneklik, durarak uzun atlama, 20 m siirat kosusu ve anaerbik giic testlerinde erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha iyi performans sergilemelerine ragmen istatistiksel agidan anlamh bir
farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 4: 11-14 Yas Grubu Ogrencilerin Temel Motor Performanslarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirmast

Parametreler Grup Sira ort  Sira top. U p
Sag El Kavrama Kuvveti Kiz (n=32) 30,56 978,00

(kg) Erkek n=37) 38,84  1437,00 450,000 0,087
Sol El Kavrama Kuvveti Kiz (n=32) 29,89 956,50 "
(kg) Erkek n=37) 3942  1458,50 428,500 0,049

Kiz (n=32) 41,08 1314550

1 %
Esneklik (cm) Erkek (n=37) 2974 110050 397,500 0,019

. Kiz (n=32) 31,11 995,50

Dikey Sigrama (cm) Erkek (n=37) 3836 141950 467,500 0,133

Durarak Uzun Atlama (cm) giéll: ?2337) ig’gg 1942;9’5500 397,500 0,019*
. Kiz (n=32) 36,69 1174,00

20 m Stuirat Kosusu (sn) Erkek (n=37) 33,54 1241.00 538,000 0,516
Kiz (n=32) 34,44 1102,00

Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) 574,000 0,829

Erkek (n=37) 3549 1313,00

*p<0,05

Tablo 4'te goriildiigii tizere, 11-14 yas grubu arastirmaya katilan erkek dgrenciler tiim temel motor
testlerde kiz 6grencilerden esneklik testi disinda daha iyi performans gosterdikleri belirlenmistir. Sol el
kavrama kuvveti (U=428,500, p=0,049), durarak uzun atlama (U=397,500, p= 0,019) ve esneklik (U=397,50,
p=0,019) testlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Sira ortalamalar1
incelendiginde; erkeklerin, sol el kavrama kuvveti ve durarak uzun atlama testlerinde, kizlarin ise esneklik
testinde istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek degerler elde ettigi saptanmistir.

Sag el kavrama kuvveti, dikey sicrama, 20 m siirat kosusu ve anaerobik gii¢ degerlerinde, cinsiyet
degiskeni agisindan farkliligin istatistiksel olarak énemli diizeyde olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5: 7-10 Yas Grubu Ogrencilerin Secili Fiziksel Ozelliklerinin Yas Degiskenine Gore Karsilagtirmast

Yas

Parametreler (ya) n SwaOrt. Sd X2 P Fark
7 10 10,85
Boy Uzunlugu (cm) g 151 ;Z’zz 3 22,843 0,000 7<10
10 24 35,08
7 10 14,50
Viicut Agirlig: (kg) g 151 ;g’gg 3 12631 0,006 7<10
10 24 32,52
7 10 19,15
BKI (kg/m?) S 151 gz’zg 3 4488 0213
10 24 29,81
7 10 24,95
. 5 Vi . 8 5 24,40
Viicut Yag Yiizdesi 9 1 19,82 3 2,774 0,428
10 24 28,56
7 10 22,15
Viicut Yag Kiitlesi 8 5 21,90
(kg) 9 1 21.86 3 3161 0,368
10 24 29,31
*<0,05

Tablo 5'te, 7-10 yas grubu katiimcilarin yaslar: ile fiziksel ozelliklerinin karsilastirmasinda; boy
uzunlugu (x2=22,843; p=0,000) ve viicut agirlig1 (x2=12,631; p=0,006) degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan test
sonucunda, boy uzunlugu ve viicut agirligr degiskenlerinde farkliligin 7 yas ve 10 yas gruplar1 arasinda (10
yas grubu lehine) oldugu tespit edilmistir. Diger fiziksel 6zelliklerde, yas degiskeni agisindan farkliligin
istatistiksel olarak onemli diizeyde olmadig1 saptanmuistir (p>0,05).
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Tablo 6: 11-14 Yas Grubu Ogrencilerin Fiziksel Ozelliklerinin Yas Degiskenine Gore Kargilagtirmast

Parametreler g’?f) n SiraOrt. SD X2 p Fark
11 19 25,68
y 12 27 34,06 .
Boy Uzunlugu (cm) 13 14 4532 3 8800 0,032* 11<13
14 9 41,44
11 19 28,47
" . 12 27 31,65
Viicut Agirhigr (kg) 13 14 4404 3 7,743 0,052
14 9 44,78
11 19 31,63
; 12 27 30,89
2 ,
BKI (kg/m?) 13 14 11,68 3 5056 0,168
14 9 44,06
11 19 33,76
N < Vi . 12 27 34,15
Viicut Yag Yiizdesi 13 14 3893 3 ,678 0,878
14 9 34,06
11 19 32,47
Viicut Yag Kiitlesi 12 27 32,61
(ke) 13 14 14082 3 2129 0546
14 9 38,44
*p<0,05

Tablo 6'da; 11-14 yas grubu ogrencilerin boy uzunlugu degerlerinde yas gruplarit agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Boy uzunlugu degiskeninde 11 yas ile 13 yas gruplar
(13 yas grubu lehine) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark belirlenmistir (p<0,05). Viicut agirlig, BKI,
viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi degerlerinde yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 7: 7-10 Yas Grubu Ogrencilerin Temel Motor Performanslarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirmast

YAS

Parametreler (y1l) N SwraOrt. SD X2 P Fark
7 10 11,40
Sag El Kavrama Kuvveti 8 5 23,00 " 7<9
(ke) 9 11 a3 o 1338 0.004" 7410
10 24 28,35
7 10 18,00
Sol El Kavrama Kuvveti 8 5 25,70
(ke) 9 1 26,27 3 3,525 0,318
10 24 28,23
7 10 34,15
Esneklik (cm) 2 151 ;g’ég 3 6,262 0,100
10 24 22,23
7 10 18,40
Dikey Sigrama (cm) 2 151 ;g’gg 3 14,364 0,002* 7<10
10 24 38,60
7 10 32,95
Durarak Uzun Atlama (cm) 2 151 ;385,28 3 3,993 0,262
10 24 22,60
7 10 29,05
20 m SiiratKkosusu (sn) 2 151 gg’gg 3 1,649 0,648
10 24 26,33
7 10 15,80
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 2 151 ;g’gg 3 10,566 0,014* 7<10
10 24 31,92

*p<0,05

Tablo 7’de; 7-10 yas grubu 6grencilerin sag el kavrama kuvveti (x2=13,531; p=0,004), dikey sicrama
(x2=14,364; p=0,002) ve anaerobik gii¢ (x2=10,566; p=0,014) degerleri acisindan yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
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belirlemek i¢in yapilan test sonucunda dikey sicrama, anaerobik giic degiskenlerinde farkliligin 7 yas ve 10
yas gruplar: arasinda (10 yas grubu lehine) oldugu tespit edilmistir. Sag el kavrama kuvveti degiskeninde
farklihigin 7 yas ile 9-10 yas gruplar1 (9 ve 10 yas gruplari lehine) arasinda oldugu goriilmektedir. Sol el
kavrama kuvveti, esneklik, durarak uzun atlama, 20 m siirat kosusu degerlerinde, yas degiskeni agisindan
farkliligin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8: 11-4 Yas Grubu Orencilerin Temel Motor Performans Degerlerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirmast

Parametreler Yas N Sira Ort. SD X2 P Fark
(y1l)
11 19 29,26
Sag El Kavrama Kuvveti 12 27 32,56
(kg) 13 14 1257 3 5,265 0,153
14 9 42,67
11 19 25,44
Sol El Kavrama Kuvveti 12 27 30,89 . 11<13
(kg) 13 14 4936 5 1912700007 41094
14 9 50,00
11 19 28,71
Esneklik (cm) g ii g;é}l 3 2,603 0,457
14 9 37,83
11 19 34,79
Dikey Sigrama (cm) g iz g;’gi 3 1,537 0,674
14 9 42,28
11 19 37,95
Durarak Uzun Atlama (cm) g ii gg’gg 3 1,708 0,635
14 9 39,94
11 19 26,00
. 12 27 43,42 . 11<12
20 m Suirat Kosusu (sn) 13 14 4579 3 14,111 0,003 11<13
14 9 27,44
11 19 29,61
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) g ii g;’gé 3 2,722 0,436
14 9 42,33

*p<0,05

Tablo 8'de; 11-14 yas grubu katilimcilarin sol el kavrama kuvveti (x2=19,127; p=0,000), siirat kosusu
(x2=14,111; p=0,003) degerlerinde yas gruplar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Sol el kavrama kuvveti degiskeninde 11 yas grubu ile 13 ve 14 yas (13-14 yas grubu lehine) grubu
arasinda istatistiksel olarak fark tespit edilmistir (p<0,05). Stirat kosusu degiskeninde 11 yas grubu ile 12 ve
13 yas gruplar1 (12-13 yas grubu lehine) arasinda istatistiksel olarak farklihign oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Diger temel motor performans degerlerinde yas gruplari agisindan istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamustir (p>0,05).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

11-14 yas grubu 6grencilerin boy uzunlugu degerlerinde erkek ve kiz 6grenciler arasinda erkeklerin
lehine fark bulunurken, diger fiziksel 6zelliklerde cinsiyet agisindan gruplar arasinda fark bulunmamustir.

7-10 yas grubu 6grencilerin el kavrama kuvveti ve dikey sicrama testlerinde kiz ve erkek 6grenciler
(erkek dgrenciler lehine) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. 11-14 yas grubu 6grencilerin
sol el kavrama kuvveti ve durarak uzun atlama degerlerinde erkek ve kiz 6grenciler arasinda erkeklerin
lehine; esneklik degerinde ise kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Diger
temel motor beceri testlerinde cinsiyet agisindan gruplar arasinda fark saptanmamustir.

Ozer ve ark. (1999)min egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin (12-18 yas) fiziksel 6zelliklerini
incelemek ve normal gelisim gosteren yasitlari ile karsilastirmak amaciyla yaptiklar: ¢alismada, boy uzunluk
degerleri acisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda (erkek 6grencilerin lehine) istatistiksel olarak anlamli
fark oldugunu bildirmistir. Bu bulgu ¢alismamizda elde edilen bulguyu desteklemektedir. Ayni ¢alismada
kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden viicut agirligi bakimindan daha hafif olmalarina ragmen aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05). Bu bulgu calismamizda elde edilen 11-14 yas
grubunun bulgulari ile paralellik arz etmektedir.

Aksel ve ark. (2013)'min 7-9 yas grubu erkek ve kiz 6grencilerin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
cinsiyete gore incelendigi ¢alismaya 1050 6grenci katilmistir. Calisma sonucuna gore; gelisme doneminde
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cocuklarin cinsiyetine gore fiziksel 6zelliklerinin farklilasmaya basladig1 fakat motorik ozellikler agisindan
anlamli degisiklik gostermedikleri belirtilmistir. Bu sonu¢ ¢alismamizda elde edilen sonuglarla
ortiismemektedir.

Hartman ve ark (2015)'nin 8-12 yas grubu sinir ve hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerini belirlemek ve normal gelisim gosteren akranlariyla karsilastirmak amaciyla yaptiklar:
calismada; cinsiyetin fiziksel uygunluk diizeyine (kosu hizi, aerobik dayaniklilik, patlayic1 gtig, el kavrama
kuvveti ve govde kuvveti) istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 ve gelisim egrisinin erkek ve
kizlarda benzer oldugu belirlenmistir. Bu bulgu calismamizda elde edilen bulgular ile farklilik
gostermektedir.

Tmaza ve ark. (2004)nin KKTC'ndeki 7-11 yas grubundaki ogrencilerin Eurofit test batarya
uygulamasinin sonuglarimi incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada ve Balci ve ark. (2009)nin spor
yapmayan erkek ve kiz cocuklarin performansla iligkili fiziksel uygunluk diizeylerinin yas gruplarina ve
cinsiyetlerine gore degerlendirmeyi amaclayan ¢alismalarinda; kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel ve motorik
ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir. Bu sonug ¢alismamizin bulgulariyla
ortiismemektedir.

Ziyagil ve ark. (1999)nin 6-14 yas grubu cocuklarda yas, cinsiyet ve spor yapma aliskanliginin
fiziksel yapi, siirat ve anaerobik giic tizerine etkisini incelemek amaciyla yaptiklar: calismada; boy uzunlugu
degerleri acisindan 7-8-14 yas grubunda erkeklerin lehine, 6-9-11-12-13 yas grubunda kizlarin lehine
istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir. Viicut agirligr degerleri acisindan 11-12-13-14 yas grubunda
kizlarin lehine, 6-7-8-9-10 yas grubunda erkeklerin lehine istatistiksel olarak fark bulunmustur. Bu bulgu
calismada elde edilen bulgular ile farklilik gostermektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ve zihinsel engelli cocuklarin temel motor becerilerinin incelendigi
calismalara bakildiginda calismamizla paralel sonuglar ortaya ¢ikmistir. Tipik gelisim gosteren gocuklarla
yapilan calismalarda esneklik performans: disindaki temel motor becerilerde erkeklerin kizlardan daha iyi
performans gosterdigi bildirilmistir (Chan ve ark., 2003; Eisenmann ve Malina, 2002; Fortier ve ark., 2001;
Huang ve Malina, 2002; Katzmarzyk ve ark., 1998; Mota ve ark., 2002).

Aksu (2017)'nun calismasinda; devlet ve 6zel okullarda okuyan 4. sinif 6grencilerinin antropometrik
ve temel motorik ozelliklerinin karsilastirmasi amaclanmistir. Calismaya katilan erkek o6grenciler siirat,
durarak uzun atlama ve pence kuvveti degerlerinde kizlardan daha iyi performans sergilerken; esneklik
degerlerinde kiz 6grenciler daha iyi performans sergiledikleri belirlenmistir.

Bayram (1998)'in 11-12 yas grubu erkek ve kiz cimnastikgilerin fiziksel ve motorik ozellikleri
arasindaki farklar1 inceledigi calismasinda; erkek dgrencilerin fiziksel ve motorik 6zellikleri (boy uzunlugu,
viicut agirhigl, kuvvet ve hiz) esneklik hari¢ kiz 6grencilerden daha iyi performans gosterdigi tespit
edilmistir.

Sauka ve ark. (2011) Letonya’da okul ¢agindaki ¢ocuklarin yasina ve cinsiyetine gore fiziksel
uygunluk norm degerleri olusturmak amaciyla yaptiklari galismaya 6-17 yas arasinda 10.464 normal gelisim
gosteren birey katilmistir. Calisma sonucuna gore, erkek katilimcilarin fiziksel uygunluk degerlerinin (el
kavrama kuvveti, patlayic1 gii¢ ve govde kuvveti) kiz katilimcilardan daha iyi oldugu bildirilmistir.

Celik ve ark. (2013)'min 7-9 yas grubu ilkogretim 6grencilerinin fiziksel ve motorik &zelliklerini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar: arastirmada, el kavrama kuvveti (7-9 yas) ve dikey sicrama (8 yas)
degerlerinde kiz ve erkek ogrenciler arasinda (erkek ogrencilerin lehine) istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular calismamizda elde edilen 7-10 yas grubu bulgulari ile paralellik arz
ederken, 11-14 yas grubu bulgulari ile 6rttismemektedir.

Arabact ve ark. (2008)nin Bursa ilinde Olimpiyatlar icin sporda yetenek secimi ve spora
yonlendirme projesi II. asama sonuglarmin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya 7-12 yas grubu 8838
ogrenci katilmustir. Calisma sonucuna gore; erkek cocuklarin siirat, cabuk kuvvet ve ceviklik
performanslarmin kiz ¢ocuklara oranla daha gelismis oldugu belirlenmistir. Fakat kiz ¢ocuklarin esneklik
performansi erkek c¢ocuklara oranla daha iyi oldugu belirtilmistir. 7-8 ve 11-12 yas gruplarinda erkeklerin
kizlara gore daha iyi el kavrama kuvveti ve durarak uzun atlama degerlerine sahip oldugu fakat bu
degerlerin 9-10 yas grubunda birbirine yakin oldugu goriilmiisttir.

7-10 yas grubu ogrencilerin boy uzunlugu, viicut agwhigi, anaerobik giic ve dikey sigcrama
degiskenlerinde 7 yas ve 10 yas gruplar1 arasinda (10 yas grubu lehine) istatistiksel olarak anlaml fark
belirlenmistir. Sag el kavrama kuvveti degiskeninde farkliligin 7 yas ile 9 ve 10 yas (9 ve 10 yas grubu lehine)
gruplari arasinda oldugu goriilmektedir.
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11-14 yas grubu 6grencilerin boy uzunlugu degiskeninde 11 yas ile 13 yas (13 yas grubu lehine)
gruplar1 arasinda; sol el kavrama kuvveti degiskeninde 11 yas grubu ile 13 ve 14 yas (13-14 yas grubu
lehine) gruplar1 arasinda; 20 m siirat kosusu degiskeninde 11 yas grubu ile 12-13 yas (12-13 yas grubu lehine)
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Diger fiziksel ozellikler ve temel motor
beceri testlerinde yas acisindan gruplar arasinda fark bulunmamastir.

Ziyagil ve ark. (1999)'nmin ¢alismasinda; dikey sicrama ve anaerobik gii¢ degerleri acisindan 8 yas
grubu disinda tim yas gruplarinda erkeklerin kizlardan daha iyi performans gosterdikleri bildirilmistir. Bu
sonu¢ kismen calismamuzi desteklemektedir. Bu farkliligin nedeni ise ¢alisma grubunun tipik gelisim
gosteren gocuklardan olusmasindan olabilir.

Arabaci ve ark. (2008)'nin galismasinda; 7-12 yas grubu ¢ocuklarin yasla birlikte viicut agirligi ve boy
uzunluk degerlerinde istatistiksel olarak anlaml1 artis bildirilmistir. Erkek ¢ocuklarin siirat, cabuk kuvvet ve
ceviklik performanslarinin kiz ¢ocuklara oranla daha gelismis oldugu belirlenmistir. Fakat kiz ¢cocuklarin
esneklik performansi erkek cocuklara oranla daha iyi oldugu belirtilmistir. 7-8 ve 11-12 yas gruplarinda
erkeklerin kizlara gore daha iyi el kavrama kuvveti ve durarak uzun atlama degerlerine sahip oldugu fakat
bu degerlerin 9-10 yas grubunda birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Hartman ve ark (2015)'nin galismasinda siirat performansinin yasla birlikte arttig1, 8 yas grubu ile 9-
10-11 ve 12 yas grubu ¢ocuklar arasinda istatistiki olarak anlaml fark bulundugu belirtilmistir. 8 yasindan 10
yasina kadar siirat performansinda en biiyiik gelisme (ortalama olarak yilda 2 sn), daha sonra stirat
performansi yavas yavas dogrusal bir sekilde arttig1 (ortalama yilda 1 sn) bildirilmistir. El kavrama kuvveti
degerleri, yas arttikga istatistiksel olarak anlamli bir dogrusal kuvvet artisi bulunmustur. 8 yasmndaki
cocuklarin performansina kiyasla, 9, 10, 11 ve 12 yas grubundaki gocuklarin istatistiksel olarak daha iyi
performans gosterdikleri saptanmistir (p<0.001). Ayrica, her yil ¢ocuklar bir 6nceki yila gore istatistiksel
olarak daha iyi performans gosterdikler goriilmektedir: 8 yas (10,95+0,66 kg) ile 9 (13,16£0,63 kg), 10
(15,63+0,54 kg), 11 (17,25+0,63 kg) yas ve 12 yas grubu (20,52+0,91 kg).

[nan (1996)'m alti-oniki yas grubu normal gelisim gosteren cocuklarm genel motor gelisimlerini
inceledigi calismasinda; motor beceri testi olarak Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi kullamilmustir.
Calismanin sonucunda, yasa baglh olarak ¢ocuklarin motor gelisimlerinin arttig1 belirlenmistir. Bu sonuglar
calismamizla paralellik arz etmektedir.

Calismamizda elde edilen bulgulardan farkli olarak, Rarick ve Dobbins (1972) calismasinda zihinsel
engelli cocuklarin motorik performanslarinda yaslar1 ile paralel olarak artis sergilemediklerini
belirtmislerdir. Yas artistyla birlikte her iki cinsiyette esneklik degerlerinin dalgali bir egilim gosterdigi
belirlenmistir (Akt. Ozer, 2005: 27). Pratt ve ark. (1989) spor yapan erkek cocuklarin esneklik
performanslarinda 13-15 yaslar1 arasinda diisiis gozlendigini; 15-17 yaslari arasinda da hizli bir artis
meydana geldigini belirtmislerdir.

Ozer ve ark. (1999) motor becerilerinin gelistirilmesinde uygun firsatlarin saglanmasi ve ¢ocugun
becerilerini kullanmas: i¢in desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayan ve Ergin (2017) ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarmin ¢nitindeki engelleri; ekonomik, ulasim ve beceri-
fiziksel kapasite eksikligi gibi yaygin faktorler olarak belirtmislerdir. Bu engelleri ortadan kaldirarak czel
gereksinimli bireylerin fiziksel 6zellikleri ve temel motor becerileri gelistirilebilir.

Calismada elde edilen fiziksel 6zellikler ve temel motor beceri test bulgulari ile literatiirde bildirilen
bulgulardaki farkliliklar; ¢alisma grubunun o6zelliginden veya kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
dusuk viicut agirhigma sahip olmalar;; ¢ocuklarin gelisme c¢agindan, biiyiime atagindaki zaman
farkliliklarindan, olgunlasma diizeylerinden, kaynaklanmus olabilir. Ayrica calisma grubunun fiziksel, sosyal
ozellikleri ya da performans olctimleri sirasinda dgrencilerin motivasyonu, beklentisi, 6diil vb. gevresel
faktorler de sonuca etki etmis olabilir.

Kosar ve Demirel (2004) cocuklarda kas kuvveti iki cinsiyette de yasla birlikte artis gosterdigini
rapor etmistir. Bu donemde kas kuvvetindeki artisin temel nedenleri, viicut agirligi ve boy uzamasina bagh
artan kas Kkitlesidir. Ergenlik oncesi donemde kiz ve erkek cocuklarin kas kuvvetinde onemli farklilik
gozlenmemesine karsin, ergenlik doneminde testosteronun etkisiyle erkeklerde kas kuvvet artisi gok
belirgin hale gelir. Antrenmana baglh olarak iki cinsiyette de ergenlik 6ncesinde ve ergenlik doneminde kas
kuvvetinde artis goriilmektedir. Ergenlik 6ncesi donemde antrenmana bagl olusan kas kuvvetindeki
artistan sorumlu etmenler néral uyumlar olmasina karsin, ergenlik doneminde artan kas kitlesi de 6nemli rol
oynamaktadir.

Sonug olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin esneklik testi disindaki motorik performans degerlerinde
ve fiziksel Ozelliklerinde yas ile birlikte artis gortilmustiir. Yine esneklik testi disinda téim motorik
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ozelliklerde erkek cocuklarin kiz ¢cocuklarma oranla daha iyi performans gosterdikleri belirlenmistir. Elde
edilen sonuglar bu alanda yapilan ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda elde edilen
veriler, 6zel gereksinimli gocuklarin fiziksel olarak gelisimleri, motor performanslarinin izlenmesi, bireysel
egitim programlarinin hazirlanmasina, ailelere ve beden egitimi 6gretmenlerine 6zel gereksinimli ¢ocuklar
hakkinda nesnel bilgiler verilmesine ve dogru yonlendirilmelerine katki saglayacaktir. Bundan sonra
yapilacak calismalarda, orta ve agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklar veya farkli engel gruplar ile
calismalar yapilabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel ve motorik 6zellikleri daha uzun stireli tekrarli
test ve ol¢timlerle izlenebilir.
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