Vluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 62 ik 2019 YVolume: 12 Issue: 62 Year: 2019
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

http: //dx doi.org/10.17719/fisr.2019.3114
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND MARRIAGE
HARMONY AMONG MARRIED COUPLES WITH CHILDREN (ISPARTA PROVINCE SAMPLE)
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Oz

Bu arastirmada, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin ve yasam doyumlarmimn cesitli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelenmistir. Bu baglamda ¢ocuk sahibi olan bireylerin, aileye yeni bir bireyin katilmasiyla evlilik uyumlarmmn ve
yasam doyumlarimin hangi diizeyde etkilendigi arastirilmak istenmistir. Bu ytizden evlilik uyumu cesitli degiskenlerle yordanarak
arastirilmustir. Bu amaca yonelik olarak ¢alismada evli bireylerin; cinsiyeti, evlenme yasi, egitim diizeyi, calisma durumu ve evliligin
kaginc1 yilinda ¢ocuk sahibi olduklar: gibi demografik degiskenlerle evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiler ele alinmustir.
Mliski belirlemeyi ve karsilastirmay1 amaclayan betimsel bir calismadir. 2018 Yilinda Isparta ilinde yasayan 140 evli ve ¢ocuk sahibi
bireyler goniilliilitk esasiyla segilerek bu arastrmanin g¢alisma grubunu olusturmustur. Verilerin elde edilmesinde arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanulmistir. Katilimeilarin  evliliginin
kacmcr yilinda gocuk sahibi olmalari, egitim diizeyleri, calisip calismadiklari ve evlenme yaslar: ile yasam doyumlar1 ve evlilik
uyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Yasam Doyumu, Demografik Faktorler, Cocuk Sahibi.

Abstract

In this study, it was examined whether the marriage adaptation levels and life satisfactions among married individuals
differed according to various variables. In this context, the aim was to examine how much marriage harmonization and life satisfaction
among individuals with children were influence with the participation of a new individual in the family. Therefore, marriage harmony
was investigated by various variables. For this purpose, in the study, the relationships between married individuals’ marriage
harmony-life satisfaction and demographic variables such as gender, age of marriage, education level, work status and year of marriage
were discussed. This is a descriptive study aimed at determining and comparing relationships. Study group of this research constituted
of 140 married individuals with children living in the Isparta province in 2018 who were chosen on a voluntary basis. In obtaining the
data, the Personal Information Form prepared by the researcher, Marriage Harmonization Scale and Life Satisfaction Scale were used.
Statistically significant difference was found between participants’ life satisfaction-marital harmony and their state of having children,
total years in marriage, educational level, working status and year of their marriage.

Keywords: Marriage Harmony, Life Satisfaction, Demographic Factors, Having Child.

1.Giris

Evlilik, birliktelik ve dayanismanin oldugu, esler arasinda cinsel doyumun saglandigi ve neslin
devaminin amaglandigr bir kurumdur. Evlilik sisteminde neslin devaminm saglamakla birlikte eslerin
birbirlerine karsi sorumluluklarinin yamnda ¢ocuklarinin sorumluluklar: da yerine getirilmektedir (Saxton,
(1982); Akt: Akcadag, 2018).

Evlilik bireylerin hayatinda 6nemli bir dontim noktasina sahiptir. Bireylerin fiziksel, sosyal ve
duygusal agidan iyi oluslarinda evliligin cok biiyiik bir etkisi vardir. Farkl: cinsten iki kisinin birbirlerini
biittinciil bir bigimde tamamlamalar: evlilikte “uyum” saglanmasina katki sunar. Kadin ve erkegin farkl
boyutlarda karsiliklt uyum gostermeleri ile beraber eslerin biittinciil uyumu ortaya ¢ikar (Ersanlt & Kalkan,
2008).

Aile arastirmalar: literatiirti incelendiginde onemli bir yere sahip olan esler aras1 uyum kavramu,
evlilik basarisy, evlilik tatmini ve evlilik mutlulugu gibi kavramlarla ortiismektedir (Sendil & Korkut, 2012).
Evlilik uyumu genellikle; ciftlerin birbirleriyle olumlu iletisimi, tekrar firsat olsa ayni kisi ile evlenme istegi,
cinsel tatmin, bireylerin birbirlerine kars: pozitif yaklasimi seklinde tanimlanmistir (Macit, 2015). Evlilikten
elde edilen mutluluk ve doyum sadece evliligi etkilememektedir. Bununla birlikte karsilasilan zorluklarin ve
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problemlerin asilmasina ve bireyin {izerindeki stres ytikiiniin azalmasina yardim ederek, bireysel iyi olusa
da olumlu katki saglamaktadir (flericiler, 2015).

Evliligin huzurlu ve mutlu bir sekilde ytiirtimesi, ayn1 zamanda eslerin birlikteliklerinden almis
oldugu doyumun da artmasi, esler arasindaki uyumun yiiksek olmasiyla iliskilidir. Evlilik kurumunun
basarili bir sekilde ytiirtimesi i¢in evlilik uyumunun da yiiksek olmasi gerekir (Sener & Terzioglu, 2002).

Yasam doyumu, is hayat1 disinda kisilerin yasamlarina dair sahip olduklar1 tatmin olma seviyesidir.
Yasam doyumu, memnuniyetin gostergesidir ve bir gesit tepkidir. Bu olgu aynm1 zamanda mutluluk ve
huzuru da kapsamaktadir. Yapilan bir baska tanimda ise yasam doyumu, bireylerin sahip olduklarinin
farkina vararak bunlardan hosnut olma dtizeyleri seklinde aciklanmistir (Civitci, 2009).

Yasamdan almnan doyumun artmasiyla birlikte bireyin mutluluk diizeyi de artmaktadir. Bu konuda
bahsedilen 6nemli ti¢ durum vardir. Bunlar; yasamin igerisinde 6nemli olan unsurlara baglanabilmek,
yasama anlam katabiliyor olmak ve yasamin tadina varabiliyor olmaktir. Bu unsurlarla birlikte yasamdan
alinan doyumun dtiizeyi de belirlenmektedir. Soyut bir kavram olan mutluluk, yasam doyumunun icerisinde
var olan iyilik halidir (Keser, 2003).

Birbirinden farkli iki insanin hayatlarimni birlestirmesiyle beraber ortak sorumluluklar baglar ve bu
ciftin yeni yasamlarindaki en biiytik arzularindan birisi de ¢ocuk sahibi olabilmektir. Bu baglamda evlilik
akdi imzalayarak kadin ve erkegin ortak bir yasami baslamaktadir. Kadin ve erkegin en biiyiik arzularindan
birisi olan neslin devamu icin bir araya gelmelerini romantik iliski olarak agiklamistir (Geary (2000) ve
Trivers (1972) Burger (2006); Akt: Giiren, 2017).

Evlilik stiresi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ¢alisan Anderson, Russei ve Schumm (1983) ve
Hicks ve Platt (1970), evliligin ilk yillarinin, 6zellikle gocuk sahibi olunan donemlerde ailede evlilik
uyumunun diisiik oldugu, ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla birlikte evlilik uyumunun yiikseldigi, daha sonra
ise tekrar diisttigiinii bulmuslardir. Evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda buna benzer, gittikge artan ve
daha sonra azalan bir iliski belirtmislerdir (Spanier, Lewis ve Cole da (1975); Akt: Fisiloglu, 1992).

Ciftlerin ¢ocuk sahibi olma karari almalarinda ¢nemli olan bir nokta evliliklerindeki uyum
diizeyleridir. Bireyler evlenme kararini alarak ortak bir yasama adim atar ve stire¢ baslar. Bu baglamda aile
birliginin devamu i¢in memnuniyet diizeyleri dogrultusunda kararlar verirler. Evlilik uyumlarmi karsilikl
olarak etkileyen unsurlardan birisi de ¢ocuk sahibi olmaktir. Literatiirde ¢ocuk sahibi olmanin farkli
dinamikleri tizerinde ytrttiilen cesitli calismalar mevcuttur. Evli ciftlerdeki ¢ift uyumunun cesitli
demografik ozelliklerle iliskisini arastirdiklar1 calismalarinda cift uyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda negatif
yonlii bir anlaml iliski oldugu belirtilmistir. Cocuk sayisi ile esler arasindaki evlilik uyumu arasinda anlaml
bir iliskinin olmadigina ulasan arastirma sonuglar1 da mevcuttur (Sener & Terzioglu, 2008).

2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin ve yasam doyumlarinin
cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Bu baglamda ¢ocuk sahibi olan bireylerin,
aileye yeni bir bireyin katilmasiyla evlilik uyumlarmin ve yasam doyumlarmin ne diizeyde etkilendigi
arastirilmak istenmektedir.

Toplumdaki degisimlerden en fazla etkilenen kurumlardan birisi de evlilik iliskisini icerisinde
barindiran aile olmaktadir. Onemli toplumsal degisimlere bakildiginda artan egitim diizeyiyle birlikte
kadmin daha fazla calisma diinyasmna girdigi gortilmektedir (Fisek & Scherler, 1996). Bu degisimler goz
ontinde bulunduruldugunda evlilik iliskilerinin diizenli olarak incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu amacla,
calismada evli bireylerin cinsiyeti, evlenme yasi, egitim diizeyi, calisma durumu ve evliligin kaginci yilinda
cocuk sahibi olduklar: gibi demografik degiskenlerle evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkiler
incelenmistir.

3.Arastirmanin Onemi

Isparta ilinde goniillii olarak bireyler arasinda rastlantisal olarak secilen bir calisma grubunda
yapilacak arastirmanin sonucunda; evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliski ortaya koyularak bu
iliskiyi etkileyen, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evliligin yapildig1 yas, evliligin kaginct yilinda ¢ocuk
sahibi oldugu gibi sosyo-demografik 6zellikler belirlenecektir. Boylelikle bir evliligi etkiledigi diisiiniilen en
onemli degiskenlerden evlilik uyumu ve yasam doyumu kavramlarmin Isparta ili igerisinde segilen
orneklemdeki evliliklerde hangi bigimde etkilestikleri incelenecek ve elde edilen sonuglar daha o6nce
yapimis olan benzer arastirmalarin sonuglartyla karsilastirildiginda farkli dinamiklerin anlasilmasi
saglanacaktir.
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4.Problem Ciimlesi

Evlenen bireylerin kag¢ yil icerisinde gocuk sahibi olduklar: ile evlilik uyumu ve yasam doyumu
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Alt Problemler

e  Ebeveynlerin evlenme yast ile evlilik uyumu ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

e  Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile evlilik uyumu arasinda anlamh bir iligski var nmdir?

e  Ebeveynlerin ¢alisma durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

5.Arastirmanin Sinirliliklar:

e  Calisma grubu Isparta ilinde yasayan 140 evli ve ¢ocuk sahibi bireyle sinirlidir.

e  Arastirmaya katilan bireylerin demografik ¢zelliklerine iliskin veriler, Kisisel Bilgi Formu’'nda
yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan 6lgekler Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyum Olgegi ve Evlilik Uyum
Olgegi ile elde edilen verilerle sinirhdur.

6. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, veri toplama araglar1 ile veri analiz
yontemleri incelenmistir.

6.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelinde karsilastirmali bir ¢alismadir. Bu c¢alismada evli ve ¢ocuk sahibi
bireylerin evliliginin kaginci yilinda ¢ocuk sahibi olmalari ile bireylerin evlilik uyumlar: ve yasam doyumlar:
arasindaki iliskiyi belirlemeyi ve karsilastirmay1 amaglayan betimsel bir calismadir.

6.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan evli ve cocuk sahibi bireyler olusturmaktadr.

Arastirmanin 6rneklemi ise arastirmacinin ulasabilirligi goz oniine alinarak Isparta ilinde yasayan
evli ve cocuk sahibi bireyler dahil edilmistir. Bu ilde yasayan 140 evli ve ¢ocuk sahibi bireyler goniilltiliik
esastyla secilerek bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Calismaya katilmay1 kabul eden bireyler
yapilacak islem konusunda bilgilendirilmistir.

6.3.Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmustir. Verilerin elde edilmesinde
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistur.

6.3.1.Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas,
egitim durumu, calistyor veya calismiyor olma durumu, evlenme yasi ve evliligin kaginc yilinda ¢ocuk
sahibi oldugunu 6lcen 6 sorudan olusmaktadir.

6.3.2.Evlilik Uyum Olgegi:

Evlilik Uyum Olgegi, Locke ve Wallace tarafindan 1959'da gelistirilmistir. Tutarel-Kislak tarafindan
1999'da gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Olcekten
almabilecek maksimum puan 60'tir. Yiiksek puan evlilikte uyumu gostermektedir. EUO bir genel uyum
sorusu, anlasma alanlarini 6lgen sekiz soru ile gatisma ¢dzme, baglilik ve iletisimi Slgen alt1 soruyu igermekte
ve Olcekten alinan puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Uyumlu ve uyumsuz evliligi
olan bireylerin ayirt edilmesini saglayan kesme noktasi ise 43.5 olarak belirlenmistir. Olcegin yap1 gegerligi
calismasi (Tutarel-Kislak, 1999) sonucunda iki faktor elde edilmistir. Birinci faktér anlasma ve anlasmama
durumlarin, ikinci faktor ise iliski tarzini gostermektedir. Birinci faktdr genel uyum ve duygu, cinsellik ve
toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlasmaya isaret eden ilk dokuz maddeden olusmaktadir. ikinci
faktor bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢ozme ve giiven gibi iliski tarziyla ilgili son alti maddeyi
kapsamaktadir. (Tutarel Kislak, 1999)

6.3.3.Yasam Doyumu Ol¢egi:

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction With Life Scale, Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan almis olduklari doyumu belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Olgek, likert tipi 7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum) 5
madde ve bir faktérden olusmaktadir. Diener ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 orijinal ¢alismada 6lgegin
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giivenirligini Alpha = .87, 6lciit bagimli gecerligini ise. 82 olarak bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan
Turkceye wuyarlanmistir. Uyarlama calismasinda olcek giivenirligi alpha=0,86 ve test-tekrar-test
giivenirligi=0,73 bulunmustur. Ancak bu arastirmada, ilgili “Yasam Doyumu Olgegi” egitim kurumlarinda
7li derecelendirme seklinde ogretmenlere uygulandiginda, katilimcilar segeneklerin birbirine yakin
oldugunu ileri siirerek tepki gostermislerdir. Bu nedenle, 6lcegin Tiirkgeye uyarlanma asamasinda, 6zgiin
formunda yedi basamakli olan cevap seceneklerinin Tiirk kiiltiiriine uygun olmadig1 goriilmiis ve basamak
sayisi bese indirilmistir. Basamak sayis1 bese indirilince de ilgili 6lgek tekrar Ingilizceden Tiirkceye
uyarlanmistir. Yasam doyumu 6lceginden almabilecek en yiiksek puan 35 iken en diisiik puan ise 5'tir.
Olgekten alinan puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisiikk oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Dagli & Baysal, 2016).

6.4.Arastirmanin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgularin degerlendirilme asamasinda, istatistiksel analizler i¢in (SPSS) 22
programi kullamilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken demografik degiskenler icin frekans analizi
kullanilmistir. Daha sonra arastirma degiskenleri, demografik degiskenlerle karsilastirilacaktir. Niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Bagimsiz ornekler (Independent samples) t testi, kullamilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
ikiden fazla grup olma durumunda, normal dagilim saglandigin gosteren parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmustir. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

7.Bulgular ve Yorum

Bu bolimde arastirma kapsamina alinan katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin bulgular,
yasam doyumlarimna iliskin bulgular, evlilik doyumlarma iligkin bulgular ve yasam doyumlar ile evlilik
uyumlari arasindaki iliskiye yonelik bulgular yer almaktadir.

7.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine iligkin Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri kapsaminda yas, cinsiyet, evlenme yasi, evliligin kaginc
yilinda ¢ocuk sahibi olundugu, egitim diizeyi ve calisma durumu gibi degiskenler incelenmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine iliskin Dagilim

Yas Say1 Yiizde (%)
20-25 yas 6 4,3
25-30 yas 50 35,7
31-35 yas 18 12,9
36 yas ve ustli 66 471
Toplam 140 100,0
Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Kadin 69 49,3
Erkek 71 50,7
Toplam 140 100,0
Evlenme Yas1 Say1 Yiizde (%)
18-22 yas 63 45,0
23-27 yas 60 42,9
28 yas ve tistii 17 12,1
Toplam 140 100,0
Evliligin Kaginc1 Yilinda Cocuk Sahibi Say1 Yiizde (%)
Olundugu
1.yl 54 38,6
1-3yil 54 38,6
3-5y1l 19 13,6
5 yil ve iistii 13 93
Toplam 140 100,0
Egitim Durumu Say1 Yiizde (%)
Hkég'retim mezunu 1 0,7
Lise mezunu 47 33,6
Universite mezunu 79 56,4
Lisansiistii mezun 13 9,3
Toplam 140 100,0
Calisma Durumu Say1 Yiizde (%)
Calistyor 112 80,0
Calismiyor 28 20,0
Toplam 140 100,0
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Tabloya gore, katilimcilarin % 47,11 36 yas ve tistii, % 35,7’si 25-30 yas araliginda, % 12,9'u 31-35 yas
araliginda ve ¢ok az bir kismi1 (% 4,3) 20-25 yas araligindadir. Katiimcilarin cinsiyetlerine iliskin oranlarin
birbirine yakin oldugu gozlenmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin oram1 % 50,7 iken kadinlarin oram %
49,3’ttir. Katilmcilarin evlenme yaslari incelendiginde, % 45,0'inin 18-22 yas araliginda, % 42,9'unun 23-27
yas araliginda ve % 12,1’inin 28 yas ve istii oldugu gozlenmistir. Katiimcilarin evlenme yaslarmin diistik
oldugu soylenebilir. Tablo degerlendirildiginde, evliliginin ilk yii ve 1-3 yilinda ¢ocuk sahibi olanlarin
oraninin birbirine esit oldugu goézlenmistir (% 38,6). Evliliginin 3-5 yilinda ¢ocuk sahibi olanlarin oran %
13,6 ve evliliginin 5 yil ve tizerinde cocuk sahibi olanlarin oraninin % 9,3 oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin
egitim durumlarina iliskin bulgular Tablo 5te sunulmustur. Tablodaki bilgilere gére, katilimcilarin yaridan
fazlas1 (% 56,3) tuniversite mezunudur. Bunu % 33,6 oran ile lise mezunu olanlar izlemektedir. Lisanstistii
mezunlarin oranm1 % 9,3 ve ilkogretim mezunlarinin orami % 0,7'dir. Katilimcilarin ¢alisma durumlaria
bakildiginda, cogunlugu (% 80,0) calisirken ¢alismayanlarin orani % 20,0'dir.

7. 2. Katilimcilarin Yagam Doyumlari ve Evlilik Uyumlarina iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyum durumlart incelenmistir. Bu kapsamda
katilimcilarin yasam doyumlari ve evlilik uyumlarina iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yagam Doyumlari ve Evlilik Uyumlarna ligkin Betimsel Istatistikler

N Min. Max. Ort. Ss
Yasam Doyumu 140 6,00 25,00 14,89 5,47
Evlilik Uyumu 140 13,00 58,00 41,07 10,97

“Yasam Doyumu Olgegi"nden alinabilecek puanlar 5 ile 25 puan arasinda degismektedir.
Katilimcilarin 8lgekten aldiklari puanlarmn ortalamas: 14,89 ve standart sapmast 5,47’dir. Katihmcilarin
yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

“Bvlilik Uyumu Olgegi”’nden alinabilecek puanlar 0 ile 60 puan arasinda degismektedir.
Katiimcilarin 6lgekten aldiklari puanlarin ortalamas: 41,07 ve standart sapmasi 10,97’dir. Katilimcilarin
evlilik uyumlarinin orta diizeyin tizerinde oldugu soylenebilir.

Olgeklerin normalligine iliskin dagilim Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Yasam Doyumu Ol(;egi ve Evlilik Uyumu Olgegi Normallik Dagilimi Sonuglar1

Ort. Ss Kolmogorov-Smirnov Z P
Yasam Doyumu Olgegi 14,89 547 1,28 0,073
Evlilik Uyumu Olgegi 41,07 10,97 1,16 0,134

Katilimcilarin 6lgeklerden aldigi puanlar normal dagilim gostermektedir (p>0.05). Bundan dolayi,
yasam doyumu ile ilgili analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Katilimcilarin evliligin kagincr yilinda c¢ocuk sahibi olduklar: ile yasam doyumlar: ve evlilik
uyumlari arasindaki iliskinin nasil oldugu arastirmanin temel problemlerinden biri olarak incelenmistir. Bu
kapsamda elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Evliligin Kacmner Yilinda Cocuk Sahibi Olduklarina Gére Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumlarina iliskin Tek
Yonlii Anova Testi Sonuglari

N Ort. Ss F P

1Yil 54 13,27 6,20

Yasam Doyumu 1-3 Y1l 54 14,53 4,89 6,33 0,000*
3-5Yil 19 17,78 3,67
5 yil ve tistii 13 18,84 2,85
1Yil 54 37,22 12,43

Evlilik Uyumu 1-3 Y1l 54 41,66 10,14 5,95 0,001*
3-5Yil 19 48,42 5,23
5 yil ve iistii 13 43,84 7,45

* p<0,05

Tabloya gore, evliligin ilk yilinda ¢ocuk sahibi olanlarin yasam doyumlar1 puan ortalamas: 13,27,
evliligin 1-3 yilinda ¢ocuk sahibi olanlarin yasam doyumlar1 puan ortalamas: 14,53, evliligin 3-5 yilinda
cocuk sahibi olanlarin yasam doyumlari puan ortalamasi 17,78 ve evliligin 5 y1l ve sonrasinda gocuk sahibi
olanlarin yasam doyumlari puan ortalamasi 18,84 olarak bulunmustur. Katilimcilarin evliligin kaginci
yilinda ¢ocuk sahibi olduklarma gore yasam doyumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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saptanmustir (F=6,33; p<0,05). Evliliginin 5 yil ve sonrasinda cocuk sahibi olanlarin yasam doyum
puanlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tabloya gore, evliligin ilk yilinda gocuk sahibi olanlarin evlilik uyumu puan ortalamas1 37,22,
evliligin 1-3 yilinda gocuk sahibi olanlarin evlilik uyumu puan ortalamas: 41,66, evliligin 3-5 yilinda gocuk
sahibi olanlarin evlilik uyumu puan ortalamasi 48,42 ve evliligin 5 yil ve sonrasinda ¢ocuk sahibi olanlarin
evlilik uyumu puani ortalamas: 43,84 olarak bulunmustur. Katilimcilarin evliligin kaginci yilinda ¢ocuk
sahibi oluklarma gore evlilik uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmustir (F=5,95
p<0,05). Evliligin 3-5 yilinda ¢ocuk sahibi olanlarin evlilik uyumu puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin evlilik siireleri ile yasam doyumlari ve evlilik uyumlar: arasindaki iliski aragtirmanin
problemlerinden biri olarak irdelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Gore Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumlarina Iliskin Tek Yonlii Anova Testi Sonuclari

N Ort. Ss F p
18-22 yas 63 11,85 5,30
Yasam Doyumu 23-27 yas 60 17,38 4,26 23,28 0,000*
28 yas ve lstii 17 17,35 4,21
18-22 yas 63 35,69 10,69
Evlilik Uyumu 23-27 yas 60 45,48 9,76 16,84 0,000*
28 yas ve iistii 17 45,41 6,74

* p<0,05

Tablodaki bilgilere bakildiginda, 18-22 yas arasinda evlenenlerin yasam doyumu puani ortalamasi
11,85, 23-27 yas arasinda evlenenlerin yasam doyumu puani ortalamas: 17,38 ve 28 yas ve iistiinde
evlenenlerin yasam doyumu puani ortalamasi 17,35 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin evlilik stirelerine
gore yasam doyumlari arasinda anlamli bir iliskin vardir (F=23,28; p<0,05). 23-27 yas arasinda evlenenlerin
yasam doyumlarinin diger gruplardan daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir.
18-22 yas arasinda evlenenlerin evlilik uyumu puan ortalamasi 35,69, 23-27 yas arasinda evlenenlerin evlilik
uyumu puan ortalamasi 45,48 ve 28 yas ve iistiinde evlenenlerin evlilik uyumu puan ortalamas: 45,41 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin evlilik siirelerine gore evlilik uyumlar: arasinda anlaml bir iliski saptanmigtir
(F=16,84; p<0,05). 23-27 yas arasinda evlenenlerin evlilik uyumu puanlarimin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin calisma durumlar1 ile yasam doyumlar1 ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligki
arastirmanin problemlerinden biri olarak ele alinmis ve bu dogrultuda ulasilan bulgular Tablo 6'da
sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gére Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumlarina iliskin T Testi Sonuclar:

N Ort. Ss t P
Yasam Calisiyor 112 16,31 5,05 10,13 0,000*
Doyumu Calismiyor 28 9,21 2,71
Evlilik Calisiyor 112 43,64 10,08 6,25 0,000*
Uyumu Calismiyor 28 30,78 8,08

*p<0,05

Tabloya gore, calisan katiimcilarin yasam doyumu puanlari ortalamasi 16,31 calismayanlarin
ortalamasi 9,21 olarak bulunmustur. Katiimcilarin ¢alisma durumlarina gore yasam doyumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=10,13; p<0,05). Calisan katilimcilarin yasam doyumlarinin
calismayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calisan katilimcilarin evlilik uyumu puanlar1 ortalamas: 43,64 galismayanlarin ortalamasi1 30,78
olarak bulunmustur. Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (t=6,25; p<0,05). Calisan katilimcilarin evlilik uyumlarmin calismayanlardan daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlarn ile evlilik uyumlar: arasindaki iliski arastirmanin problemlerinden
biri olarak ele alinmis ve bu dogrultudan ulasilan bulgular Tablo 7' de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin Egitim Durumlarma Gore Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumlarina Iliskin Tek Yonlii Anova Testi Sonuclar

N Ort. Ss F p
Yasam Doyumu Lise mezunu 47 10,72 4,91 22,68 0,000*
Universite mezunu 79 16,48 4,46
Lisanstistii mezun 13 20,23 2,97
Evlilik Uyumu Lise mezunu 47 34,65 11,06 10,62 0,000*
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Universite mezunu 79 43,64 9,75
Lisanstistii mezun 13 48,53 6,53

* p<0,05

Tablo incelendiginde, lise mezunu olanlarin yasam doyumu puan ortalamas: 10,72, tniversite
mezunu olanlarin yasam doyumu puan ortalamasi 16,48 ve lisansiistii mezunlarin yasam doyumu puan
ortalamasi 20,23 olarak bulunmustur. Katilimcilarin egitim durumlaria gore yasam doyumlarin arasinda
anlamli bir iliski vardir (F=22,68; p<0,05). Lisanstiistii mezunlarin yasam doyumlarmin diger gruplardan
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Lise mezunu olanlarin evlilik uyumu puan ortalamasi 34,65, tiniversite mezunu olanlarin evlilik
uyumu puan ortalamast 43,64 ve lisansiisti mezunlarin evlilik uyumu puan ortalamasi 48,53 olarak
bulunmustur. Katihmcilarin egitim durumlarina gore evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir iliski vardir
(F=10,62; p<0,05). Lisanstistli mezunlarin evlilik uyumlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
saptanmustir.

8.Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirmada katilimcilarin % 47,1'i 36 yas ve uistii, % 35,7’si 25-30 yas araliginda, % 12,9'u 31-
35 yas araliginda ve cok az bir kismu ise (% 4,3) 20-25 yas araligindadir. Bu katilimcilar igerisinde erkeklerin
orant % 50,7 iken kadinlarin orani % 49,3’ttir. Katilimcilarin evlenme yaslar: incelendiginde, % 45,0’inin 18-
22 yas araliginda, % 42,9'unun 23-27 yas araliginda ve % 12,1’inin 28 yas ve {istii oldugu gozlenmistir.
Katilimcilarin evlenme yaslarmin diisiik oldugu sdylenebilir. Evli bireylerin evliliginin kacinc yilinda ¢ocuk
sahibi olduklar1 incelendiginde, ilk yil1 ve 1-3 yilinda ¢ocuk sahibi olanlarin oraninin birbirine esit oldugu
gozlenmistir (% 38,6). Evliliginin 3-5 yilinda gocuk sahibi olanlarin orami % 13,6 ve evliliginin 5 yil ve
tizerinde ¢ocuk sahibi olanlarin oranmin % 9,3 oldugu gozlenmistir. Burada evlenen bireylerin genelde
evliliginin ilk yillarinda c¢ocuk sahibi olduklarina dair yorum yapilabilmektedir. Arastirma esnasinda
ulasilan katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde yaridan fazlasi (% 56,3) tiniversite mezunudur. Bunu
% 33,6 oran ile lise mezunu olanlar izlemektedir. Lisansiistii mezunlarin orami % 9,3tiir. Katilimcilarin
¢alisma durumlarima bakildiginda, cogunlugu (% 80,0) calisirken calismayanlarin orant % 20,0 olarak ortaya
cikmustir.

Evli bireylerin evliliginin kaginci yilinda gocuk sahibi olmalari ile yasam doyumuna iligkin yapilan
arastirmada aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmuistir. Evliliginin 5 yil ve tizerinde ¢cocuk
sahibi olan bireylerin yasam doyum puanlarinin diger gruplardan yiiksek oldugu bulgusu ortaya ¢ikmaistir.
Arastirmada evli bireylerin evliliginin kacinci yilinda ¢ocuk sahibi olmalar ile evlilik uyumu arasindaki
istatiksel veri sonuglari ele alindiginda da anlamli bir iliski saptandig goriilmiistiir. Burada ise evliliginin 3-5
yil arasinda cocuk sahibi olan bireylerin evlilik uyumu puanlarimin diger gruplardan yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Arastirma elde edilen verilere dayanarak secilen galisma grubu igerisindeki evli bireylerin
evliliklerinin 3. Yilindan itibaren ¢ocuk sahibi olduklarinda evlilik uyumunun arttig, 5. Yilindan itibaren ise
yasam doyumlarmin arttigr sonucu ¢ikarilabilmektedir. Ulasilan verilerden hareketle evlenen bireylerin
evliliginin ilk yil1 ve 1-3 y1linda ¢ocuk sahibi olanlarin oraninin birbirine esit (% 38,6) oldugu ve bu bireylerin
de evlilik uyumu ve yasam doyum puanlarmin evliliginin 3-5 yili arasinda ¢ocuk sahibi olan bireylere oranla
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bilgilerden hareketle yeni evlenen bireylerin evlilige alisma
siirecinde aileye yeni bir bireyin katilmasi ile eglerin birbirine olan uyumunu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Evlilik uyumu ytiksek olan bireylerden beklenen yasam doyumlarin da ytiksek olmasidur.
Celik ve Tiimkaya (2012) tarafindan yapilan arastirmada evlilik uyumu ile yasam doyumlari arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski belirlenmistir. Buradan hareketle aile birligi kavramini olusturmaya
calisan ciftler gocuk sahibi olduklarinda bir gocugun bakimi ve ihtiyaglarini yerine getirmek icin mitithis ¢aba
sarf ederken ciftlerin birbirlerine kars1 gérev ve sorumluluklarin aksayabilecegi tahmin edilmektedir. Ciftler
arasinda yasanan bu durum bir siire sonra bireylerin birbirlerine olan uyumunu yani evlilik uyumunu
etkileyecegi evlilik uyumunun ise yasam doyumuyla orantili oldugu bilindiginden yasam doyumunun da
etkilenecegi diistintilmektedir. Gergeklestirilmis olan calismalar evlilik icerisinde ortaya ¢ikan sikinti ve
mutsuzluklarin, cocuklar1 da kapsayacak sekilde taraflar tizerinde olumsuz bir etki yarattigim
gostermektedir (Polat, 2006). (Akcadag, 2018) ¢ocugu olmayanlarin, ¢ocugu olanlara gore evlilik uyum
diizeylerinin anlaml 6lgtide yiiksek oldugu belirlenmistir. Cag ve Yildirim (2013) ile Yalgin (2014) tarafindan
yapilan arastirmada da gocuk sayisina gore evlilik uyumunda farkliligin olmadigini belirlemistir. Calisma
sonuglarindan hareketle yeni evlenen bireylerin evlilige dair ve bireylerin birbirlerine olan sorumluluguna
dair mutlaka bilinglendirilmesi gerektigi diistintilmektedir. Yeni evli ciftler evliliginin ilk yillarinda ¢ocuk
sahibi olduklarinda kiiltirtimiiz geregi cocugu merkez konuma alarak ciftlerin kendi yasantilarimm
unutmamalar1 gerektigi, evlilikle birlikte yeni dogana uyum, 3 kisilik aile olabilmeye uyum siiregleri
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hakkinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin ve Saglik Bakanliginin dogum yapan anne ile siirece babay1
da dahil ederek uyum galismalar1 yapilabilecegi 6neri olarak sunulmaktadir.

Evli bireylerin evlenme yasi ile yasam doyumlar arasindaki iliski arastirmanin problemlerinden biri
olarak irdelendiginde anlamli bir sonug¢ saptanmistir. 23-27 yas arasinda evlenen bireylerin yasam
doyumlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Evli bireylerin evlenme yast ile evlilik
uyumu arasindaki iliski arastirildiginda anlamli bir sonug¢ c¢iktigr gorulmistiir. 23-27 yas arasinda
evlenenlerin evlilik uyumlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
evlenme yaslar1 incelendiginde, % 45,0'inin 18-22 yas araliginda, % 42,9’unun 23-27 yas araliginda oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle ulasilan calisma grubu icerisinde 18-22 yas araliginda evliligin fazla
oldugu buradan erken yasta evliliklerin sik goriildiigii sdylenebilir. Erken yasta evlenen bireylerin ise evlilik
uyumu ve yasam doyumu puanlarinin 23-27 yas arasinda evlenen bireylere gore daha diisiik oldugu
gorilmistir. Evlenme yas1 dustiikce kisilerin es tercihlerinde hata yapma olasiliginin artacagi, eslerin
ailelerinin evlenme yasinn diististi ile birlikte eslerin evliliklerine olumsuz etkilerinin artacagi, eslerin
maddi, sosyal ve is imkanlar1 bakimindan evlenme yaslar1 diistiikce olanaklarinin azalacag:
dusunuldugiinde, ilk evlenme yasinin diistiklugiiniin evlilik uyumu tizerinde negatif, yasin artisinin da
olumlu bir etkisinin oldugu gorilmektedir. (Giiglii Ergin, 2008) Sonugclar dogrultusunda evlilik uyumu ile
yasam doyumun da dogru orantili oldugu soylenebilmektedir.

Katilimcilarin galisma durumlari ile yasam doyumlar1 arasindaki iliski de anlaml bir sonug vardir.
Calisan katilimcilarin yasam doyumu puanlari ortalamast 16,31 ¢alismayanlarin ortalamasi 9,21 olarak
bulunmustur. Calisan katilimcilarin yasam doyumlarimin ¢alismayanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ttiimkaya ve digerleri (2008) sahip olunan isin olumsuz kosullarinin olmasi, goérev ve
sorumluluklarin fazla olmasi, calisma saatlerinin yogun olmasi, maasin yetersiz olmasi gibi durumlarin
yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Calisan katilimcilarin evlilik uyumu puanlar
ortalamasi 43,64 calismayanlarin ortalamast 30,78 olarak bulunmustur. Katilimeilarin ¢alisma durumlarma
gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Calisan katilimcilarin evlilik uyumlarimin
calismayanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iki bulgudan hareketle evlilik uyumu ve yasam
doyumunun dogru orantil1 bir sekilde ilerledigi arastirmaya katilan calisan bireylerin evlilik uyum ve yasam
doyumlarinin calismayan bireylere gére daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Katilmecilarin egitim durumlar: ile evlilik uyumlar: arasinda anlamh bir iligki vardir. Lisanstistii
mezunlarin evlilik uyumlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrenim diizeyi ile
evlilik uyumu arasinda olumlu bir iliski vardir (Sener ve Terzioglu, 2002). Egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte bireylerin problem ¢6zme becerilerinde, kendini ifade edebilme iletisim kurabilme becerisinde artis
olabilecegi diistintildiigtinde egitim dtizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir sonug bulunmas: beklenen
bir sonugtur. Yildiz (2012) arastirmasmnda egitim diizeyinin artmasinmn evlilik uyumunu arttigm
belirlemistir. Celik (2006) arastirmasinda egitim diizeyi degiskenine gore evlilik uyumunda anlaml
farkliligin olmadigini belirlemistir. Katilimcilarin egitim durumlari ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir
iliski vardir. Lisanstisti mezunlarin yasam doyumlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Egitim diizeyi ytiksek olan bireylerin, gelir diizeylerinin yiiksek olmasi ve yiiksek sosyal
statliye sahip olmalari ile birlikte bireyler daha mutlu olmaktadirlar. (Gimsek, 2011). Elde etmis oldugumuz
bulgular, bu ¢alismalardaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, su oneriler getirilebilir. Bu ¢alisma evli bireylerin evliliginin kaginci
yilinda ¢ocuk sahibi olduguna iliskin mevcut durumun kiigiik bir 6rnegini ortaya koymaktadir. 140 evli
bireyin katilimi ile simirlidir. Yapilacak sonraki calismalar daha biiyiik 6rneklem gruplar: ve farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki daha biiytiik illeri 6rneklem alarak farkl egitim diizeyindeki katiimcilar ile yapilabilir.
Evlilik uyumu ve yasam doyumu ile ilgili nitel gériismeler yapilarak konu daha derinlemesine incelenebilir.
Daha saglikli bilgilere ulasmak igin nicel ve nitel verilerin bir arada oldugu bir arastirma yapilabilir.

Arastirmanin verileri, 6zellikle g¢ocuk sahibi evli bireylere ulasarak elde edilmistir. Arastirma
esnasinda evli ¢iftlere ulasmanin gii¢ olacagi, verileri toplama da zorluklar yasanacag: diistintildiigtinden
veriler birbirleri ile evli olmayan kisilerden toplanmistir. Eslerin evlilik uyumlarmin karsilikli iliski icerisinde
oldugu bilindiginden yasam doyumlarinin ve evlilik uyumlarmin evli ¢iftlerden toplanmasinin daha uygun
olacag: diistintilmektedir.
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