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OKUL TUKENMISLIGININ YORDAYICISI OLARAK AKRAN ZORBALIGI VE SIBER MAGDURIYET

PEER BULLYING AND CYBER VICTIMIZATION AS THE PREDICTOR OF SCHOOL BURNOUT IN
ADOLESCENTS

Kivan¢ UZUN®

Zeynep KARATAS**
Oz
Bu calismada ergenlerin okul titkenmisligi diizeylerinin akran zorbaligma maruz kalma ve siber magduriyet tarafindan ne
derece yordandiginin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma, Mugla-Bodrum’da ortaggretim kurumlarina devam etmekte olan 268 kadin
ve 220 erkek olmak tizere toplam 488 lise dgrencisi tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler; arastirmacilarin gelistirdigi kisisel
bilgi formu; Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013)'in Tiirk Kiiltiirtine uyarladigi Okul Tiikenmisligi Olgegi; Burnukara (2009) nin Tiirk
Kiiltiirtine uyarladigi Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi; Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012)'m gelistirdigi Siber Magduriyet Olgegi ile
elde edilmistir. Verilerin analizinde; degiskenlerin arasindaki iliskinin saptamas: icin pearson korelasyon katsayusi ile ¢coklu dogrusal
regresyon analizi kullanilirken, farkliliklarin tespitine iliskin analiz i¢in ise iliskisiz ¢rneklemler t-testi ve tek yonlti varyans analizi
analizi kullanilmis olup; SPSS 15.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin; okul tiikenmisliklerinin
akran zorbaligina maruz kalma ve siber magduriyet tarafindan pozitif yénde anlamli sekilde yordandig: bulgusuna ulasilmistir. Ayrica
lise 6grencilerinin okul tiikenmisliklerinin devamsizlik durumlari, disiplin problemleri ve kendilerini basarisiz olarak algiladiklar:
dersler agisindan anlamli olarak farklilastigi; ancak cinsiyet ve siiregen rahatsizlik durumuna gore anlamli bir farkin olmadig tespit
edilmistir. Calisma bulgular ilgili alan yazin 1s1§1nda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul Tiikenmisligi, Akran Zorbalig1, Siber Magduriyet, Ergenler.

Abstract

The aim of this study is to determine to what degree the level of the peer bullying and cyber victimization as the predictor of
school burnout in adolescents. The study was conducted on 488 participants composed of 268 female and 220 male high school students
attending secondary education in the district of Bodrum in Mugla province. The research data was collected via personal information
form developed by the researchers, School Burnout Scale which is adapted to Turkish culture by Secer et.al. (2013), Traditional Peer
Victimization Scale adapted to Turkish culture by Burnukara (2009), and Cyber Victimization Scale improved by Aricak et.al. (2012).
While it was utilizied in order to determine the relationship between variables Pearson product-moment correlation coefficient and
multiple linear regression in the analysis of the data, it was made use of SPSS 15.0 by using the Independent Sample t Test and One-
Way Anova in the analysis relating to differences. In the conclusion of the research, it was attained that the school burnout of the high
school students was significantly predicted in a positive way by the peer bullying and cyber victimization. In addition to these, it was
ascertained exactly by research that the school burnout of the high school students significantly becomes different in the respect of the
absences, the problems of discipline, the lessons perceived unsuccessful themselves, however it was determined that there are no
significant differences according to sexuality, chronic illness. The findings of the study were discussed in the light of the related studies
previously done by the other researchers.

Keywords: School Burnout, Peer Bullying, Cyber Victimization, Adolescents.

1. Giris

Insanlarin gelisim dénemleri icinde uyum giicliiklerini en cok yasadigi donem siiphesiz ergenliktir.
Ergenlik ¢aginda bireyin uyumunu zorlastiran problemlerden biri de okula dair yasadig1 sorunlardir. Okul
ile ilgili sikintilarin basinda da ergenlik doneminin en 6nemli faktdrlerinden biri olan arkadashik iliskileri
gelmektedir. Ogrencilerin arkadaglar ile fiziksel ve sanal ortamda yasayacag catismalarin, onlarn okul
tukenmisligi diizeyleri tizerinde etkili olacag dustintilmektedir.

21.yy’in en ciddi problemlerinden birisi olarak tanimlanan tiikenmislik kavramindan ilk kez 1961 de
Greene'nin yazdigr “A Burnt-Out Case” (Bir Tiikenmislik Olay1) adli romanda s6z edilmistir. Literattir
incelendiginde ise titkenmislik kavraminin ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan organizmanin etkin
giictiniin, kaynaklarinin ve sinirlarinin ¢ok fazla zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bireylerin basaramamasi, bitkin
diismesi ve gtigsiizlesmesi olarak tanimlandig: goriilmektedir. Freudenberger’den sonra tiikenmislik ile ilgili
yapilan tanimlarin bircogunda strese (Hamaideh, 2011; Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001) vurgu yapilmigsa
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da Maslach ve Jackson (1985) tiikenmislik kavramini; azalan kisisel basar algisi, ilgisizlesme ve duygusal
bitkinlesme olarak, ti¢ boyutlu bir yapida tanimlamistir.

Baslangicta insanlarla daha yogun iliskiler ve iletisim gerektirdigi diistintilen (halkla iligkiler, saglik,
egitim vb.) meslek gruplarinda calisilan tiikenmislik (Maslach ve Jackson, 1985; Van Horn, Schaufeli ve
Enzmann, 1999), daha sonra diger meslek alanlarinda da calisilmaya baslanmistir (Maslach ve dig., 2001;
Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Bir meslek elemani olan okul calisanlariyla
(6gretmenler, idareciler vb.) gerceklestirilen arastirmalarda, okullarin bireyler tizerinde ciddi anlamda kayg1
ve tiikenmislik duygularina kaynaklik edebilecegi anlasilmistir (Chang, Rand ve Strunk, 2000). Buradan yola
cikarak baslangicta meslek yasamina dair bir kavram seklinde tasarlanan titkenmislik kavrami son yillarda
okul ve 6grenci yasamina da uyarlanan bir kavram haline gelmis ve 6grenciler tizerinde de ¢alisilmaya
baslanmistir (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009; Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008;
Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Slivar, 2001).

Bir is elemani sayllmamalarina ragmen okula dair sorumluluk ve goérevlerinin devamlilik gostermesi
ve bireylerin bu sorumluluk ve gorevlerini en iyi sekilde yapmalarma dair beklentinin olmasi, 6grenci
etkinliklerinin de bir is seklinde degerlendirilmesini saglamistir (Parker ve Salmela-Aro, 2011; Salmela-Aro
ve dig., 2008; Schaufeli ve dig., 2002). Tikenmisligin 6grencilere uyarlanmas: 6grencilerin is yasaminda
oldugu gibi okul yasami boyunca da duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarida diisme hissi, ytiksek
beklentiler, yetersizlik duygusu ve basar1 baskis1 gibi cesitli stres faktorleri ile yiiz ytize geliyor olmalarma
dayanmaktadir (Maslach ve dig., 2001; Salmela-Aro ve dig., 2009).

Tuikenmislik, 6grencinin ders calisma talepleri ve diger psikolojik faktorler nedeniyle; duygusal
tikenme, egitim-6gretim etkinliklerine kars1 duyarsizlasma, 6grenmeye kars: diisiik motivasyon, daha fazla
devamsizlik ve kendini beceriksiz olarak algilamasi gibi sonuglarla kendini gosterebilir (Meier ve Schmeck,
1985). Bu acidan bakildiginda okul tiikenmisligi kavrami; egitim-6gretim faaliyetlerinde gercekgi olmayan
beklentiler neticesinde kendini gosteren ve oOgrenciler {tizerinde ilgisizlik, bikkinlik, kaygi, bitkinlik,
verimliligin azalmasi, okula yonelik alayci ve umursamaz tutumlar gelistirmesi, okulun islevine dair
sorgulayic1 bakis agis1 olusturma, okulda bulunmaktan haz duyamama, 6grenme faaliyetlerinin 6nemsiz
gelmesi, yetersizlik duygusu gibi farkli farkl ifadeler ile tanimlanabilmektedir (Salmela-Aro ve dig., 2009;
Schaufeli ve dig., 2002). Okul tiikenmisligi yasayan ogrencilerin, basarmaya dair igsel kaynaklar1 ve
beklentileri ile 6gretmenler, arkadaslar ve ebeveynlerinin gercekci olmayan basar1 beklentilerinin birbirine
uymamasindan dolayr ogrenciler, kendi icsel basar1 beklentileri ile gercek¢i olmayan basar: taleplerinin
uyumsuzlugu arasinda sikisirlar (Schaufeli ve dig., 2002). Bu beklentiler nedeniyle 6grenciler tizerinde
olusan baski onlarmn akademik agidan stres yasamalarmna ve bircok ogrencinin tiikenmiglik duygusuna
kapilmasina neden olabilir (Yang ve Farn, 2005). Bu sekilde okullar 6grencinin tiikenmesinin bir nedeni
haline gelebilir.

Ogrenciler iizerinde ki okul tiikenmigliginin siddeti bireysel ve cevresel nedenlere gore farklilik
gosterebilir. Bu nedenler bireylerin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve yasama dair
doyumlarmi azaltabilmektedir (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014). Okul tiikenmisliginin olumsuz
sonuclarinin ciddi boyutlara ulasmasi nedeniyle, son yillarda bu konuya odaklanan calismalarda artis
goriilmektedir. Bu calismalar incelendiginde okul tiikenmisliginin pek ¢ok degiskenle iliski icinde olan
karmasik bir yap1 oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, okul tiikkenmisligi kavrami 6grencilerin 6znel iyi oluslart
(Aypay ve Eryilmaz, 2011; Parker ve Salmela-Aro, 2011) akademik basarilar1 (Kutsal ve Bilge, 2012; Salmela-
Aro ve dig., 2009) okula katilimlar1 (Schaufeli ve dig., 2002), akademik kontrol odaklar1 (Seker ve Yavuzer,
2017), oz-yeterlikleri (Sahan ve Duy, 2017), akademik 6z-yeterlikleri (Duru, Duru ve Balkis, 2014), okula
bagliliklar1 (Luo, Wang, Zhang, Chen ve Quan, 2016; Sahan ve Duy, 2017), benlik saygilar: (Dahlin, Joneborg
ve Runeson, 2007), sosyal destekleri (Kutsal, 2009; Kutsal ve Bilge, 2012; Sahan ve Duy, 2017; Yang ve Farn,
2005) ile negatif yonde; anksiyete, depresyon, hayal kirikligi, diismanlik ve korkulari (Maslach, 2003;
Salmela-Aro ve dig., 2008), stresleri (Salmela-Aro, Read, Minkkinen, Kinnunen ve Rimpela, 2017), sinav
kaygilar1 (Capulcuoglu, 2012; Slivar, 2001), gercek¢i olmayan, asir1 yiiksek hedef ve beklentilerle karakterize
edilen miitkemmeliyetcilik algilar1 ve diirtiisel davramislar1 (Chang ve dig., 2000; Luo ve dig., 2016), okul
devamsizliklar1 ve okulu birakmalar1 (Meier ve Schmeck, 1985), siber magduriyetleri (Tastan ve Gokler,
2017), akran zorbaligina maruz kalmalar1 (Aypay, Durmus ve Aybek, 2016) ile pozitif yonde iliskilidir.

Ogrencinin yasamis oldugu okul tiikenmisligi ilerleyen asamalarda olumsuz bir sonug olarak okulu
birakmaya sebep olabilir (Bask ve Salmela-Aro, 2013). Tiim bunlardan daha da ciddi bir olumsuz sonug ise
okul tikenmisliginin Ogrencilerde intihar ditisiincesine yol acabilmesidir (Dyrbye ve dig.,, 2009).
Tiikenmisligin fizyolojik saghgin (Kim, Ji ve Kao, 2011) yaninda psikolojik saglik (Salmela-Aro ve dig., 2008)
ile de iliskili olduguna dair calismalar gz ontine alindiginda durumun ne olciide 6nem tasidigy
anlagilmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin ruh saghg: ve akademik yasamlar: agisindan ciddiye alinmas:
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gereken bir risk faktorii durumundaki okul tiikenmisligi olgusunun farkli boyutlari ile ¢alisilmas1 onemlidir.
Okul tiikenmisligine neden olan ve titkenmislige yatkinlig: artiran faktérlerin belirlenmesi 6grencilerde okul
tikenmisliginin gelismesini onleyici ve koruyucu tedbir ve politikalarin gelistirilmesi agisindan elzemdir
(Aypay, 2018). Ozellikle ergenlik déneminde arkadaslik iligkilerinin 6grenciler iizerinde 6nemli etkisi
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda 6grencinin arkadaslar: tarafindan zorbaliga maruz kalmasi, ayrica sanal
ortamda yine arkadaslar1 tarafindan magdur edilmesi durumlarimin, 8grencilerin okul titkenmislik diizeyleri
tizerinde etkili olacag1 diistiniilmektedir.

Akran zorbalig ile ilgili ilk bilimsel calismalarin 1970'1li yillarda Iskandinav tilkelerinde basladig
bilinmektedir. Olweus (1996) geleneksel akran zorbaligini bir 6grenciye, baska bir ya da bir grup 6grenci
tarafindan kasitli, tekrarli olarak yapilan olumsuz davranislar seklinde tanimlamistir. Birinin kasitli olarak
saldirmasi ya da saldirmaya, yaralamaya veya rahatsiz etmeye calismasi olumsuz davranislara 6rnektir.
Olumsuz davranslar itme, yumruk atma ve tekme atma gibi fiziksel temash (dogrudan) olabilecegi gibi
¢irkin jest ve mimikler yapmak, lakap takma, alay etme, gruptan dislamak gibi sozel davranislar (dolayli) da
olabilir (Olweus, 1997). Olweus (1996) akranlar arasinda yasanan bir olayin geleneksel akran zorbalig1 olarak
tanimlanabilmesi icin a) Kasith olarak birine fiziksel veya psikolojik yonden (sosyal iliski, toplum icindeki
sayginlik, statii vb.) zarar vermeyi amaclayan davranis icermesi, b) Zorbaliga maruz kalma durumunun bir
stire iginde tekrarli olarak meydana gelmesi, c) Aralarinda gii¢c dengesizligi (sosyal statii, fiziksel giic, yas,
bilissel beceri, yetenek vb.) olan kisilerce yasanmasi gibi ozellikleri icermesi gerektigini vurgular.
Arastirmacilar zorbalik davramisini sergileyen birey veya bireyleri zorba, zorbalik davranisinin magduru
olan bireyleri ise kurban seklinde isimlendirmislerdir. Bu baglamda akran zorbaligma maruz kalan
“kurban” 6grencilerin okul tiikenmisligi yasama konusunda risk grubunda oldugu, bu arastirmanin ortaya
cikarmak istedigi iliskilerden biridir.

Bu arastirmada okul tiikenmisligi tizerinde etkisi oldugu dustintilen bir diger degiskende siber
zorbaliktir. Teknolojinin kullanim alaninin genislemesi ve teknolojiye ulasma imkanlarinin kolaylasmasi ile
beraber, ergenler arasindaki catismanin bir kisminin teknolojik ortama tasinmasi kaginilmazdir. Ik olarak
Kanadali bir egitimci olan Bill Belsey siber zorbalik kavrammi alan yazina tamtmistir (Belsey, 2005).
Giintimiizde teknoloji tarafindan saglanan imkanlar ve gencler arasinda teknolojinin daha genis kapsamli
kullanilmasi, teknoloji araciligi ile zorba davranislar sergilemeye olanak saglayan yeni bir kavram
dogurmustur (Ayas ve Horzum, 2011). Teknoloji zorbalik yapmak amaciyla kullanildig: takdirde siber
zorbalik seklinde tanimlanmaktadir. Siber zorbalik kavrami; e-mail, mobil telefon, anlik mesajlasma, internet
sitelerinde bireyleri lekelemek amaciyla anket olusturma vb. teknolojik iletisim araglarmin kullanimu ile bir
birey veya grup olarak baska bireylere ya da gruplara zarar vermek amaciyla bilerek, stirekli iisteleyerek,
yineleyerek, olumsuz eylemler sergilemek seklinde tanimlanmaktadir (Li, 2006). Siber zorbalik; tehdit etme,
iftira atma, bireyin gizliliklerini ifsa etme, dislama, sahtekarlik, taklit etme bicimlerinde ortaya ¢ikar
(Willard, 2007). Siber zorbaliga maruz kalan ergenlerin bircogunda zorbaligin sonucu olarak bazi ruhsal
belirtiler kendini gostermektedir. Siber zorbalik magdurlary; asagilanmislik hissi, ofke, kaygi, korku, tiztint,
utang, nefret, suglama, intikam duygusu, depresif duygular gibi ruhsal ve devamsizlik, ders basarisizlig1 gibi
akademik etkiler yasamaktadirlar (Beran ve Li, 2005; Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2009). Tum bu etkilerin siber
zorbalik magdurlarinin okula dair yasayabilecekleri tiikenmislik duygularini artiracag: diistintilmektedir.

Alan yazinda bircok degiskenin okul tiikenmisligi tizerindeki etkisinin ele alindig: fakat buna karsin
ergenlik donemindeki ogrencilerin temel hedef ve amaglarimi basarmalarmni engelleyen en o6nemli
degiskenler olarak karsimiza ¢ikan akran zorbaligimin (Aypay ve dig., 2016) ve siber magduriyetin (Tastan
ve Gokler, 2017) okul titkenmisligi tizerindeki etkisini inceleyen ¢ok az sayida galisma bulunmaktadir. Bu ti¢
kavramin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya alan yazinda rastlanmamuistir. Okul tiikenmisligi ile akran
zorbalig1 ve siber magduriyet arasinda bulunacak anlamli bir iliski, okul tiikenmisligi kavrammmin karmasik
yapisimin biiyiik 6l¢tide anlasilmasina katki saglayacak, ayrica ilgili alan yazinda da bilgi birikimine ve yeni
yapilacak calismalara kaynak olusturabilecektir. Cinsiyet, devamsizlik durumu, disiplin problemleri,
siiregen rahatsizlik durumu ve basarisiz olunan dersler acisindan farkliiga yonelik olarak, farklilik
saptanmasi durumunda, hangi grup olursa olsun 6nleyici kapsamda yapilacak ¢alismalara 1s1k olacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin akran zorbaligi ve siber
magduriyet tarafindan yordanip yordanmadigmin Dbelirlenmesi ve lise Ogrencilerinin okul
tiukenmisgliklerinin cinsiyet, devamsizlik durumu, disiplin problemleri, siiregen rahatsizlik durumu ve
basarisiz olunan dersler agisindan farkhilasip farklilasmadiginin saptanmasidir. Buna yonelik arastirma
sorular1 asagida belirtilmistir.
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1. Lise dgrencilerinin okul tiikenmisligi, akran zorbaligina maruz kalma ve siber magduriyetleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Lise ogrencilerinin akran zorbalima maruz kalma ve siber magduriyetleri, okul
tiikenmisliklerinin anlamli birer yordayicist midir?

3. Lise ogrencilerinin okul tiikenmisligi puanlar1 cinsiyet, devamsizlik durumu, disiplin
problemleri, stiregen rahatsizlik durumu ve basarisiz olunan dersler degiskenlerine gére anlamli olarak
farklilasmakta midir?
1.2. Arastirmanin Problemi
Alan yazimn incelendiginde, lise 6grencilerinde okul tiitkenmisligi olgusunun akademik giidiilenme
(Avara, 2015; Secer, 2015), akademik basar1 (Demir, 2015; Seger ve Gengdogan, 2012), akademik kontrol
odag1 (Seker ve Yavuzer, 2017), benlik saygis1 (Kapikiran, Yasar ve Acun-Kapikiran, 2016; Slivar, 2001),
sosyal destek (Kutsal ve Bilge, 2012; Yang ve Farn, 2005), 6znel iyi olus (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Kara,
2014), miitkemmeliyetgilik (Luo ve dig., 2016), okula baglilik (Wang, Chow, Hofkens ve Salmela-Aro, 2015),
oz-yeterlik (Yang ve Farn, 2005), akademik o©z-yeterlik (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013), yalmzlik
(Giindogmus, 2017), smav kaygist (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Demir, 2015), depresyon (Kogak, 2016;
Salmela-Aro ve dig., 2009), stresle basa ¢ikma (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013), egitim stresi (Saricam, Celik
ve Sakiz, 2017), anksiyete (Kogak, 2016), siber zorbalik (Tastan ve Gokler, 2017), akran zorbalif1 (Aypay ve
dig., 2016) ve ebeveyn tutumlar1 (Capulcuoglu ve Giindtiiz, 2013) gibi bircok kavram ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Bu baglamda okul tiikenmisligi kavraminin bircok degiskenden etkilenen, karmasik bir
yapiya sahip oldugu soylenebilmektedir. Bu ¢alismada daha onceki ¢alismalardan farkli olarak akran
zorbalig1 ve siber magduriyetin birlikte okul titkenmisligi tizerinde ne 6lctide etkili oldugu incelenmistir. Bu
calisma lise Ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin agiklanmasi ve azaltilmasi ile ilgili yapilacak
arastirmalarda dikkate alinmasi gereken faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica alan yazin incelendiginde, cinsiyet (Acar ve Cakir, 2015; Aypay ve Sever, 2015; Demir, 2015;
Kara, 2014; Kocak, 2016; Salmela-Aro ve Tynkkyner, 2012; Secer ve Geng¢dogan, 2012), devam durumu (Bask
ve Salmelo-Aro, 2013; Meier ve Schmeck, 1985; Seker ve Yavuzer, 2017), ceza hassasiyeti (Aypay, 2018) ve
algilanan basar1 (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Demir, 2015; Salmela-Aro ve dig., 2008; Seker ve Yavuzer,
2017) demografik degiskenlerine gore lise Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilmis arastirmalarm sonuglarimin birbiri ile tutarlh olmadig:
goriilmiistir. Bu demografik degiskenlere gore 6grencilerin okul tiitkenmislikleri arasinda anlaml fark olup
olmamasmin incelenmesi, alan yazinda ortaya c¢ikan muglakligin giderilmesine, okul ttikenmisligi
kavraminin anlagilmasina ve alan yazindaki bilgi birikimine farkli acilardan katki saglayabilecektir.
2. Yontem
Arastirmada Mugla ilinin Bodrum ilgesinde yer alan ortaggretim kurumlarinda 6grenimine devam
etmekte olan lise Ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin, akran zorbaligina maruz kalma ve siber
magduriyetleri agisindan incelenmesine yonelik olarak iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu 2018-2019 egitim o6gretim yilinda, Mugla ilinin Bodrum ilgesinde,
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 488 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem secilirken basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmis olup, goniilliiliik esas alinmistir. Calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler

Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1: Ornekleme Ait Tanimlayici Istatistik Bulgular

Faktor Degisken n %
S Kadin 268 54.90
Cinsiyet Erkek 220 45.10
Yok 80 16.40
Devamsizhik 1-2 Giin 208 42.60
3-5 Giin 140 28.70
6-10 Giin 60 12.30
s s Var 39 8.00
Disiplin Cezas1 Yok 449 9300
I Var 61 12.50
Stiregen Rahatsizlik Yok 427 8750
Savisal dersler 349 71.50
B Ol
Daei:;ilz unan Sozel dersler 69 14.10
Yabanc dil dersleri 70 14.30
Toplam Ogrenci Sayist 488 100.00

-1111 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi N The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 62 Yl: 2019 J Volume: 12 Issue: 62 Year: 2019

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %54.90'1 (n=268) kadm, %45.10'u (n=220) ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarm %16.40'min (n=80) devamsizligi bulunmamaktadir;
%42.60'1 (n=208) bir-iki giin, %28.70'i (n=140) ii¢-bes giin, %12.30'u (n=60) alti-on giin arast devamsizlik
yapmustir. Katilimeilarin %8.001 (n=39) disiplin cezas1 alms, %92.00'si (n=449) disiplin cezas1 almamustir.
Arastirmaya katilanlarm %12.50’si (n=61) stiregen bir rahatsizlik yasarken, %87.50’sinin (n=427) stiregen bir
rahatsizi$i bulunmamaktadir. Katilimcilarin %71.50'si (n=349) sayisal derslerde, %14.10'u (n=69) sozel
derslerde, %14.30"u (n=70) yabanc1 dil derslerinde basarisiz oldugunu diistinmektedir.

2.2. Veri Toplama Aracglar1

Arastirmanin verileri; dgrencilere dair kisisel bilgilerin yer aldigi kisisel bilgi formu, Okul
Titkenmisligi Olgegi, Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi ve Siber Magduriyet Olgegi ile toplanmustir.
Calisma ytriitiilmesi i¢in Bodrum flce Milli Egitim Mudirliigiinden gerekli izinler almmustir. Katilimci
ogrenciler icin arastirmaya ve 6lgeklere dair gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Ogrencilerden s6zel onam
alindiktan sonra olgeklerin kurallara uygun sekilde doldurulmas: saglanmistir. Yapilan bu uygulama
ortalama 15 dakika kadar stirmiistiir. Ogrenciler tarafindan doldurulan &lgekler incelenmis, eksik veya hatali
doldurulan 6lgekler arastirma kapsami igine alimamustir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ogrencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi elde etmek igin
arastirmacilarca kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Bu formda 6grencilere yonelik kisisel bilgiler (cinsiyet,
devamsizlik durumu, disiplin problemleri, stiregen rahatsizlik durumu, basarisiz olunan dersler) yer
almaktadir.

2.2.2. Okul Tiikenmisligi Olcegi

Okul Tiikenmisligi Olgegi, Salmela-Aro ve dig. (2009) tarafindan 6grencilerin okula dair yasadiklar
tilkenmisligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlamast Seger ve dig. (2013) tarafindan
yapilmustir. Olgekte toplam da 9 madde vardir. Olgek 51i likert tipinde gelistirilmistir. Olcekten alinabilecek
en disiik puan 9, en yiiksek puan 45'tir. Olgekten alinan en diisiik puan &grencinin okul tiikenmisligi
yasamadigini, en yiiksek puan ise okul tiikenmisligini yogun bir sekilde yasadigim gostermektedir. Olgegin
ti¢ alt boyutu bulunmaktadir ve tlgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin %66.85'ini
agiklamaktadir. Okul Tiikenmisligi Olgegi'nin genel i¢ tutarlik katsayisi .75'dir (Seger ve dig., 2013). Bu
calisma kapsaminda dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1 dlgegin biitiintinde .86 bulunmustur.

2.2.3. Geleneksel Akran Zorbalig1 Olcegi (GAZO)

Akran Zorbaligi Olgegi, Mynard ve Joseph (2000) tarafindan 6grencilerin akran zorbaligina maruz
kalma durumlarini 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanma calismasi Giiltekin (2003)
tarafindan yapilmigtir. Burnukara (2009) Akran Zorbalig1 Olgegini temel alarak yeni bir diizenleme yaparak
Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegini gelistirmistir. GAZO toplam 32 madde ve 4'lii likert tipindedir. Olgek
birbirine paralel iki formdan meydana gelmektedir. Her bir maddenin “a” secenegi kurban olma deneyimini
Olgerken, “b” secenegi ise zorbalik yapma davranisini 6lgmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin sadece “a” formu
olan kurban olma deneyimi kismi kullamlmustir. Olgegin kurban formunun alt1 alt boyutu bulunmaktadir ve
olgegin kurban formundan toplam puan almabilmektedir. GAZO'niin genel i¢ tutarhik katsayist .90"dir
(Burnukara, 2009). Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi clgegin biitiinii igin .93
olarak tespit edilmistir.

2.2.4. Siber Magduriyet Olcegi

Siber Magduriyet Olgegi, Aricak ve dig. (2012) tarafindan 6grencilerin siber magduriyet yasama
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte toplam da 24 madde vardir. Olgek 2'1i likert tipinde
gelistirilmistir. “Hayir” yanit1 bir puan, “Evet” yaniti ise iki puan tizerinden puanlanmaktadir. Bu sekilde
Olgekten en diisiik 24 puan, en yiiksek de 48 puan alinabilmektedir. Yiiksek puana sahip olmak siber
magduriyet diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin tek faktorlii bir yapisi vardir. Olgek toplam
varyansin %30.17’sini agiklamaktadir. Siber Magduriyet Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
.89’dur (Aricak ve dig., 2012). Bu ¢alisma kapsaminda ise dlcegin i¢ tutarlik katsay1 .91 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin regresyon analizi igin gerekli olan parametrik 6zellikleri karsilay1p karsilamadig
test edilmistir. Bu amagla verilerin normal dagilim sayiltisi1 karsilayip karsilamadigina dair basiklik ve
carpiklik katsayilaria bakilmistir. Verilerin timi igin basiklik ve garpiklik katsayilar: -1.0 ve +1.0 deger
araliginda yer almaktadir. Kolmogrov simirnov normallik testinde verilerin normal dagildig1 saptanmistir.
Aykir1 deger incelemesi icin veri setinde Mahalonobis uzaklik katsayilari ve z puan incelemesi yapildiginda
ug noktalarda yer alan veri bulunmamistir. Regresyona iliskin varsayimin saglanabilmesi i¢in kurgulanan
modelde hata terimleri arasinda iliskinin bulunmamas1 gerekir (Kalayci, 2006). Bu baglamda ilk olarak
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modelde otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin Watson degerine bakildiginda 1.50 ile 2.50 degerleri
arasinda olmasi istenilen degerin (Kalayci, 2006) 2.15 oldugu, modelde otokorelasyon olmadig1 anlagilmistir.
Ayrica b katsayilarinin standart hatalarinin gok kiiciik oldugu ve regresyon varsayiminin karsilandigi
anlagilmaktadir. Yapilan bu istatistikler sonucunda terimlerin baglantii olmadigina karar verilmistir.
Verilerin analizi amaciyla degiskenlerin arasindaki iligkiyi saptamak igin pearson korelasyon katsayisi, akran
zorbaligina maruz kalma ve siber magduriyetin okul tiikenmisligini ne 6l¢tide yordadigmi anlayabilmek
adina ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve farkliliklara iliskin analizde iliskisiz 6rneklemler t-testi ile tek
yonli varyans analizi, farkliliklarin kaynagini test etmek adina “Tukey testi” kullanilmustir. Istatistik
analizlerde SPSS 15.0 programu kullanilmis, anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmuistr.

3. Bulgular

Lise dgrencilerinin akran zorbaligina maruz kalma ve siber magduriyetlerinin okul titkenmisliklerini
ne Olctide yordadigini anlayabilmek igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi
yapilmadan ¢nce bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve ortaya gikan
sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler X S 1 2 3
Okul Tiikenmisligi 23.20 7.84 -

Akran Zorbalig1 36.47 9.68 .288** -

Siber Magduriyet 25.60 3.35 286** 552** -
**P< .01

Tablo 2'ye gore katilimcilarin okul tiikenmisligi ortalamasinin 23.20, standart sapmasimnin ise 7.84
oldugu gortilmektedir. Ayrica lise dgrencilerinin okul titkenmislikleri ile akran zorbaligina maruz kalma
(r=.288, p<.01) ve siber magduriyet (r=.286, p<.01) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski vardr.
Bu iliskilerin kurgulanan modelde ¢oklu baglanti sorunu olusturacak diizeyde olmadig: (.70’den kiigtik
oldugu), iligkilerin orta seviyede oldugu, verilerin analizi boltiimiinde verilmis olan regresyon varsayimu icin
yapilan analizlerden ve orada verilen Durbin Watson degerinden de anlagilmaktadir.

Lise ogrencilerinin akran zorbaligma maruz kalma ve siber magduriyet diizeylerinin okul
tiikenmisliklerini anlamli olarak yordayip yordamadigin belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinden elde edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Okul Titkenmisliginin Yordayicisi Olarak Akran Zorbalig1 ve Siber Magduriyete Miskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler R R? RZen F Df B B t P
Sabit 6.705 2.579* .00
Akran Zorbalig 326 106 102 28 787** 2/485 151 186 3.614* .00
Siber Magduriyet 430 184 3.567* .00
“p< 01

Tablo 3’te goriilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore akran zorbaligina maruz kalma
ve siber magduriyet degiskeni, 6grencilerin okul tiikenmisligi puanlari anlamh olarak yordamakta ve
regresyon icin kurgulanan modelin anlaml oldugu goriilmektedir (R=.326, R2=.106, F(24s85=28.787, p<.01).
Akran zorbaligina maruz kalma ve siber magduriyet, lise 6grencilerinin okul tiikenmisliklerinin %10.60"11
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamlilifina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde akran
zorbaligina maruz kalma ve siber magduriyetin okul titkenmisligi tizerinde pozitif yonde anlamli yordayici
oldugu gortilmektedir.

Lise ogrencilerinin cinsiyet agisindan okul tiikenmisligi puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini incelenmek igin iliskisiz ¢rneklemler t-testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4: Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Agisindan Okul Titkenmisligi Puanlarmin Incelenmesine Tliskin Tliskisiz Orneklemler T-Testi

Sonuglar:
Cinsiyet n X S sd t P
. e Kadin 268 23.41 7.39
Okul Tiikenmisligi Erkek 220 295 837 486 .650 51
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Tablo 4'te goriildugii gibi kadin ve erkek lise 6grencilerinin okul titkenmisligi puanlar: (tse)=.650,
p>.05) anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu sonug kadin 6grencilerin okul titkenmisligi puan ortalamalar:
(x=23.41, s5=7.39) ile erkek 6grencilerin okul titkkenmisligi puan ortalamalarinin (¥=22.95, ss=8.37) birbirine
¢ok yakin olmasindan kaynaklanmais olabilir.

Lise ogrencilerinin devamsizlik durumlarina gore okul tiikenmisligi puanlar1 arasindaki farkin

anlamli olup olmadigimni saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 5te
gosterilmistir.

Tablo 5: Lise Ogrencilerinin Devamsizlik Durumlarina Gére Okul Titkenmisligi Puanlarinin incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

Degisken n x S F P AII:?:I?]I
Yok (A) 80 21.92 6.64

Devamsizlik 1-2 Giin (B) 208 22.15 7.70 5 735 00 A-D
3-5Giin (Q) 140 24.22 7.89 B-D
6-10 Giin (D) 60 26.16 8.75

**p<.01

Tablo 5'te goruldugi tizere en yiiksek okul tiikenmisligi ortalamasina devamsizligi 6-10 giin arasi
olan dgrenciler (x=26.16) sahipken, en diisiik okul tiikenmisligi ortalamas: ise devamsizligi bulunmayan
ogrencilere (x=21.92) aittir. Ogrencilerin devamsizlik durumlar ile okul tiikenmigligi puanlari arasinda
bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (F(3484=5.735, p<.01). Tablo 5 incelendiginde devamsizlig1 ¢ok
olan 6grencilerin devamsizlig1 az olan 6grencilere gore daha gok okul titkenmisligi yasadig1 gortilmektedir.

Lise dgrencilerinin disiplin cezasi durumlar: agisindan okul tiikenmisligi puanlar: arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini incelenmek icin iliskisiz 6rneklemler t-testi analizi gerceklestirilmis ve sonuglar
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Lise Ogrencilerinin Disiplin Cezasi Durumlar1 Agistndan Okul Tiikenmisligi Puanlarinm Incelenmesine iliskin iliskisiz
Orneklemler T-Testi Sonuclar1

Disiplin Cezas1 n X S sd t P
Var 39 27.05 8.57
- celi s o
Okul Tiikenmisligi Yok 449 2087 770 486 3.221 .00

“*p<.01

Tablo 6'da goruldiigi gibi lise 6grencilerinin disiplin cezas1 alip almama durumlarina gore okul
tikenmisligi puanlart (tuse=3.221, p<.01) arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Tablo 6 incelendiginde
disiplin cezasi alan 6grencilerin okul titkenmisligi puan ortalamalar1 (¥=27.05, ss=8.57), disiplin cezas
olmayan ogrencilerin okul tiikenmisligi puan ortalamalarindan (x =22.87, ss=7.70) yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Lise dgrencilerinin siiregen rahatsizlik durumlari agisindan okul titkenmisligi puanlar1 arasimndaki
farkin anlaml olup olmadigini incelenmek icin iliskisiz Orneklemler t-testi analizi gergeklestirilmis ve
sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Lise Ogrencilerim'n Stiregen Hastalik Durumlart Ac¢isindan Okul Titkenmisligi Puanlarimnin Incelenmesine iliskin iliskisiz
Orneklemler T-Testi Sonuglar1

Siiregen Hastalik n X S sd t P
. L i Var 61 24.73 7.87
Okul Tiikenmisligi Yok 407 2298 782 486 1.633 .10

Tablo 7’'de goriildiigu gibi lise 6grencilerinin stiregen hastaliginin bulunup bulunmama durumlarina
gore okul tiikenmisligi puanlari (tuss=1.633, p>.05) anlaml olarak farklilasmamaktadir. Bu sonug siiregen
hastalig1 olan 6grenciler ile siiregen hastaligi olmayan 6grencilerin, 6rneklem icerisindeki temsil oraninin
dengesizliginden kaynaklanmus olabilir.

Lise dgrencilerinin basarisizlik yasadig1 derslere gore okul titkenmisligi puanlar: arasindaki farkin
anlamli olup olmadigimi saptamaya yonelik tek yonlti varyans analizi yapilmus, sonuglar Tablo 8'de
sunulmustur.
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Tablo 8: Lise Ogrencilerinin Basarisizlik Yasadig1 Derslere Gore Okul Tiikenmisligi Puanlarmin Incelenmesine iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Degisken n x S F P Ar}ljia:;:h
Basarisizlik Sayisal Dersler (A) 349 23.69 7.89

Yasanan Sozel Dersler (B) 69 23.21 8.07 4.084* .01 A-C
Dersler Yabanci Dil Dersleri (C) 70 20.77 6.97

*p<.05

Tablo 8'de gortildugii tizere en yiiksek okul titkenmisligi ortalamasina sayisal derslerde basarisiz
oldugunu diistinen 6grenciler (% =23.693) sahipken, en diisiik okul titkenmisligi ortalamasi ise yabanci dil
derslerinde bagarisiz oldugunu diistinen 6grencilere (y =20.77) aittir. Ogrencilerin kendilerini bagarisiz
olarak algiladiklar1 dersler ile okul tiikenmisligi puanlari arasinda bulunan fark istatistiksel olarak
anlamhidir (F2.485=4.084, p<.05). Tablo 8 incelendiginde sayisal derslerde basarisiz oldugunu diisiinen
ogrencilerin yabanci dil derslerinde basarisiz oldugunu dusiinen ogrencilere gore daha ¢ok okul
tikenmisligi yasadiklar1 goriilmektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Lise ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin akran zorbaligma maruz kalma ve siber magduriyet
tarafindan ne derece yordandigii incelemeyi amaglayan bu arastirmada; akran zorbaligi ve siber
magduriyetin okul tiikenmisligini pozitif yonde anlamli olarak yordadig: belirlenmistir. Akran zorbalig1 ve
siber magduriyet, okul tiikenmigligini arastirmacilarin beklediginden daha diistik bir oranda yordamaktadir.
Bu durumun alan yazin incelendiginde, okul tiikenmisliginin bir¢ok faktorden etkilenen karmasik bir
yapisinin olmasindan ve bu sartlar altinda tek bir degiskenin okul tiikenmisligi tizerinde biuiyiik bir etki
yaratamayacagindan kaynaklandig: diistintilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, akran zorbaligina
maruz kalmanmn ve siber magduriyetin okul tiikenmisligi acisindan 6nemli bir risk faktorii olusturdugunu
gostermistir. Ayrica akran zorbaligina maruz kalmanin ve siber magduriyetin 6grencilerin okul tiikenmislik
diizeylerini arttirdig1, yani olumsuz yonde etkiledigi anlagilmistir. Ogrencilerin fiziksel veya sanal ortamda
yasayabilecekleri muhtemel zorbaca davranislar, onlarin giderek okul ortamina yonelik olumsuz duygular
beslemesine neden olacaktir. Boylesi bir durumun da kagmilmaz sonug, dgrencilerin okul tiikenmisligi
yasamalaridir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara paralel olarak gosterilebilecek, ergenlerin okul
tikenmisligi, akran zorbalig1 ve siber magduriyet degiskenlerinin tictintin birlikte incelendigi bir calismaya
yurt icinde ve yurt disinda rastlanmamustir. Calisma bu yontiyle 6zgiindiir. Ancak okul tiikenmisligi ile
akran zorbaliginin ve okul titkenmisligi ile siber zorbaligin beraber incelendigi sinirli sayida calismalar
mevcuttur. Arastirma bulgularina paralel olarak: Aypay ve dig. (2016)'nin lise 6grencileri {izerinde yapmis
olduklari galismada akran zorbaligmna maruz kalan 6grencilerin okul tiikenmisligine daha yatkmn hale
geldigini ya da okulda tiikenmeye baslayan 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalmaya daha yatkin hale
geldigi bulgusu; Tastan ve Gokler (2017)in lise dgrencileri tizerinde gerceklestirmis olduklar1 arastirmada
siber zorbalitk magduru olmammn okul tiikenmisliginin 6nemli nedenlerinden birisi oldugu bulgusu
gosterilebilir. Ayrica Erttirk (2014), Unal (2018) ve Varhama ve Bjorkqvist (2004) cesitli meslek gruplar
tizerinde yapmus olduklar1 arastirmalarda elde ettikleri, calisanlarin is yerinde zorbaliga maruz kalma
puanlar: ile tiikenmislik puanlari arasinda anlamli pozitif iliskinin oldugu bulgusu yine arastirmanin
sonuglarm destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise lise 6grencilerinin okul tiikenmisliklerinin, cinsiyetleri
acgisindan anlamh olarak farklilasmadig goriilmiuistiir. Bu sonucun Tiirkiye’de lise 6grencilerinin cinsiyete
bagli olmaksizin akademik basari elde etmek, okuldan mezun olmak ve {iniversiteyi kazanmak gibi
gorevlerinde aym yogun c¢alisma programlarimi stirdiirmek zorunda olmasindan kaynaklandig:
distintilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, Capri ve Yedigoz-Sonmez (2013), Kara (2014), Kutsal ve Bilge
(2012), Secer (2015) tarafindan lise 6grencilerinin okul titkenmislikleri tizerine gerceklestirilen arastirmalarin
bulgular ile paralellik gostermektedir. Arastirma bulgusuna aykir olarak Demir (2015), Secer ve Gencdogan
(2012), Slivar (2001) lise oOgrencileri lizerinde yapmis olduklar1 calismalarda kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere gore anlaml bir sekilde daha fazla okul titkenmisligi yasadiklarini tespit etmislerdir. Ayrica Acar
ve Cakir (2015), Aypay ve Sever (2011), Aypay ve Sever (2015), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Deniz ve
Karbeyaz (2018), Kocak (2016), Salmela-Aro ve dig. (2008), Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012), Seker ve
Yavuzer (2017) yapmus olduklar: arastirmalarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore anlamh bir sekilde
daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklarini bulgulamislardir. Cinsiyet agisindan okul tiikenmisliginin
incelenmesine dair calismalarin birbiri ile farkli sonuglar verdigi gortilmektedir. Bu farkliliklarin cinsiyet
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rollerinin nasil algillandi8;, kiiltiirel farkliliklar ve saglanan sosyal destek, arastirma grubuna ya da topluma
gore degisebildigini gostermektedir.

Arastirma cergevesinde devamsizligi cok olan 6grencilerin, devamsizlig1 daha az olan 6grencilere
gore daha c¢ok okul titkenmisligi yasadigi bulgulanmustir. Okul devamsizliginin kisisel sebepler, saglik
sorunlari, ailevi sorunlar, akademik basarisizlik, arkadaslarla ve ogretmenlerle yasanan sorunlar, okul
ortamini vb. bir¢ok nedeni olabilir. Ogrenci okula dair titkenmiglik yasadig: i¢in kaygi ortamindan uzak
kalmak adina devamsizlik yapabilecegi gibi yukarida belirtilen bir nedenden dolay1 da devamsizlik yapmak
durumunda kalarak okula dair ilgisini kaybedip her gecen giin daha da tiikenebilir. Aragtirmanin bulgusuna
paralel olarak Seker ve Yavuzer (2017)'in lise ogrencileri tizerinde yapmus olduklar1 arastirmada
devamsizlig1 az olan dgrencilerin okul tiikenmiglik diizeylerinin de diisiik oldugu bulgusu gosterilebilir.
Ayrica Bask ve Salmelo-Aro (2013), Meier ve Schmeck (1985) yapmus olduklar: arastirmalarda dgrencilerin
okul titkenmisligi ile okul devamsizlig1 arasinda pozitif anlamli iligski bulmustur.

Mevcut c¢alismada, disiplin cezast alan 6grencilerin disiplin cezas1 almamis 6grencilere gore daha
fazla okul tikkenmisligi yasadig tespit edilmistir. Ogrenciler okulda cesitli sebeplerden dolay1 disiplin cezast
aldikca ceza hassasiyeti gelistirmektedir. Ogrenciler gelistirdikleri bu ceza hassasiyetinden dolay1 korku ve
kaygiya kapilmakta ve bir siire sonra kontrol edemedikleri bir strese sahip olmaktadirlar. Bu stresle beraber
ogrenciler okula dair yasadiklari sorunlari ¢ozmekten uzaklasmakta, hatta sorunlarma yeni sorunlar
eklemektedirler. Kisir bir dongiiniin i¢ine giren 6grencinin g¢abalarimin sonugsuz kalmasi ile okula dair
tikenmislik yasayacag1 diistiniilmektedir. Arastirmanin bulgusuna paralel olarak Aypay (2018)'in yapmis
oldugu calismada ortaya citkan, dgrencilerin cezadan otiirti ketlenme ve ceza baglamlaria kars1 olumsuz
tutum puanlar arttikca okul titkenmislik diizeylerinin yiikselmekte oldugu sonucu gosterilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda ise dgrencilerin siiregen rahatsizliginin olup olmama
durumlarina gore okul tiitkenmislik puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Okul
tiikenmisligi kavraminin karmasik yapisi goz ontine alindiginda, 6grencilerin okul tiikenmisligini belirleyen
¢ok fazla degiskenin oldugu ve bundan dolay1 siiregen rahatsizligin tek basina ogrencilerin okul
tiukenmisligini etkileyebilecek gticte olmadig: diistintilmektedir.

Arastirmada sayisal derslerde kendisini basarisiz olarak algilayan 6grencilerin, kendilerini yabanci
dil derslerinde basarisiz olarak algilayan ogrencilere gore daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklar
bulgulanmistir. Bunun sebebi olarak tniversite giris smavlarinda sayisal derslerin belirleyici oldugu,
yabanci dil bslumii 6grencilerinin disinda smnava giren diger 6grencilerin yabanci dil sorularindan muaf
olmalar1 ve bundan dolay: sayisal derslerde kendisini basarisiz olarak algilayan dgrencilerin okul ve okul
basarist konusunda daha karamsar olduklar1 ve tiikenmislik yasadiklar1 diistintilmektedir. Ayrica kendini
basarisiz olarak algilayan ¢grencilerin okula dair tiikenmislik puanlarmin diger 6grencilere oranla ytiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bulgusuna paralel olarak Seker ve Yavuzer (2017)'in lise 6grencileri
tizerinde yapmis olduklar1 calismada, derslerdeki basar: seviyesi yiiksek olan 8grencilerin okul tiikenmislik
diizeylerinin diisiik oldugu sonucu gosterilebilir. Arastirmanin bulgusuna aykir1 olarak Demir (2015) lise
ogrencileri tizerinde yapmis oldugu calismada yiiksek akademik basar1 diizeyine sahip olan 6grencilerin
daha fazla okul tiikenmisligi yasadigini bulgulamistir. Ayrica Kara (2014) ortadgretim dgrencilerinin okul
tikenmislik diizeylerinin algilanan akademik basar1 diizeyi acisindan anlaml farklhiliklar gostermedigi
sonucuna ulasmistir.

Arastirma sonuglarina gore su oneriler siralanabilir: Bu calismada devamsizli1 ¢ok olan 6grencilerin
devamsizligi daha az olanlara, disiplin cezasi alan ogrencilerin disiplin cezasi almayanlara, kendisini
basarisiz olarak algilayan 6grencilerin kendisini basarili olarak algilayan 6grencilere gore okul tiitkenmislik
diizeyleri yiiksek bulundugundan; devamsizlig1 ¢cok olan, disiplin cezas1 almis ve kendisini basarisiz olarak
algilayan ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini azaltabilecek psiko-egitim programlar1 olusturulabilir.
Bu programlarin igerigi hazirlanirken akran zorbaligindan ve siber magduriyetten korunma yollarinin
ogretildigi ve dgrencilerin psikolojik dayanikliligini arttirabilecek etkinliklere yer verilebilir. Okul psikolojik
danismanlari, okul tiikenmisligini onleme amacryla 6zellikle devamsizlik, disiplin ve akademik basarisizlik
problemleri yasayan Ogrencilerden baslayarak tim ogrencilere yonelik planhi olarak bireysel ve grup
calismalar1 gerceklestirebilir. Deneysel calismalar kurgulanarak okul tiikenmisliginin 6grencileri akran
zorbaligindan ve siber magduriyetten korumaya yonelik etkinliklerden ne derece etkilendigi olgtilebilir.
Okul tiitkenmisligi ile basa ¢tkmanin 6nemini vurgulayacak koruyucu ve onleyici seminerler diizenlenebilir
(6grenci, 6gretmen, veli vb. gruplar icin) ve tiikenmislik karsinda direng gostermeye iliskin farkindaliklar
arttirilabilir. Bu sekilde 6grencilerin kendilerini okula dair daha yeterli ve yetkin hissetmeleri saglanabilir.
Calisma, nitel arastirma yaklasimiyla planlanarak farkli bir boyut kazandirilabilir. Béylece ogrencilerle
derinlemesine goriismeler ya da odak grup goriismeleri yapilarak okul titkenmisligi, akran zorbalig: ve siber
magduriyet arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgular zenginlestirilebilir. Bu arastirmada lise
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ogrencilerinin okul tiikenmisliklerini yordayan akran zorbaligi ve siber magduriyet degiskenleri tizerinde
calisilmistir. Daha sonra yapilmas:i planlanan arastirmalarda farkli degiskenlerin (akilci olmayan inanglar
vb.) tizerinde durulmasi lise dgrencilerinin okul tiikenmisligi davranislarinin daha iyi anlasilmasina katki
saglayabilir. Bu calisma grubu Ege bolgesinde yer alan bir ilin (Mugla) bir ilcesinden (Bodrum) segilmis
ogrencilerden olusmaktadir. Mevcut degiskenleri icerecek sekilde farkli illerde ve ilgelerde veya farkh
ogretim kademeleri tizerinde (ilkokul, ortaokul, tiniversite, lisansiistii vs.) calisilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma, Mugla ili Bodrum Ilgesinde 2018-2019 egitim dgretim yilinda 6grenimine devam etmekte
olan 488 lise 6grencisinin kisisel inanglar1 ve mevcut degiskenleri 6l¢mek icin gelistirilmis kisisel bilgi formu,
okul tiikenmisligi olcegi, geleneksel akran zorbalig1 dlcegi ve siber magduriyet dlgegi ile toplanan verilerle
sinirlandirilmistir. Dolayisiyla veriler 6grencilerin kisisel degerlendirmeleri sonucunda elde edilmistir yani
ogrencilerin olceklerde yer alan maddelerde isaretleyerek gosterdikleri tepkileri gercek yasamdaki
davranislariyla ile bagdasmayabilir. Ayrica orneklem olusturulurken gonillulik ilkesi gozetildiginden
dolay1 bolgede mevcut olan her lise tiirtinden 6grencinin arastirmada yeterli derecede temsil edilmemesi de
¢alismanin bir diger sinirlilig: olarak gosterilebilir.
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