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Oz

Insanlik tarihi kadar eskilere dayanan gozetim olgusu, giiniimiizde kiiresellesme ve elektronik iletisim teknolojileri ile her
yere yayilmaktadir. Onceleri panoptik sistemdeki gibi sinurl bir alanda yapilan gozetim, artan teknolojik imkanlarla birlikte boyut
atlamis ve akiskan bir hale gelmistir. Bu akiskanlik da bireylerin bilgilerinin kolayca elde edilmesini ve mahremiyetlerini yok
edilmesine neden olmaktadir. Ozellikle yeni medya ile birlikte kisisel veriler kolayca elde edilmekte, her birey gozetlemek ve
gozetlenmeyi arzu eder hale gelmektedir. Hatta bireyler goriilmedigi zaman bu durumdan rahatsiz olmakta ne kadar ¢ok goriiliirse o
kadar ¢ok var olabilecegini diistiniir hale gelmektedir. Giintimiizde sosyal medya araglarindan Instagram goriilmenin ve gozetlemenin
en iist kertede yer aldig1 bir mecradir. Bu calismada gozetim araci olarak sekillenen Instagram’in bireyler tizerindeki gériilme arzusunu
ne denli artirdif1 ve bireylerin gozetlenmeyi arzu ederken iktidarlarin istedigi olciilerde davranis sergiledigini gostermek amag
edinilmistir. Smirsiz bir 6zgiirliik alam gibi goriinen internetin, aslinda bireyleri kisitladig1 ve yaratilan profillere uygun davramlan
sahte mutluluk alan1 sundugu calisma boyunca gosterilmistir. Instagram’daki kullanici profillerini incelemek ve gozetlenmenin bir arzu
nesnesine dontismesini gostermek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden anket calismasi yapilmustir. Calisma gerceklestirilirken
sosyal medyay1 daha iyi bildigi diistintilen Istanbul Universitesi gazetecilik birinci siif ve dérdiincii sinif 6grencileri 6rneklem olarak
belirlenmistir. Orneklemlerden elde edilen verilerde aslinda bireylerin mutluluk alam olarak gordiikleri Instagram’da,
mahremiyetlerini parcaladiklari, kendilerinin disinda baska kisiliklere biirtindiikleri goriilmektedir. Bireyler mahremiyetlerini
parcalarken de kaginilmaz olarak nesnelesmektedir.
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Abstract

Today, the phenomenon of surveillance based on the history of humanity is spreading everywhere with globalization and
electronic communication technologies. In the past, surveillance in a limited area, such as in the panoptic system, has been dimensioned
and fluidized with increasing technological means. This fluidity also leads to the destruction of information and privacy of individuals
easily. Especially with the new media, personal data is easily obtained, each individual becomes observant and desires to be monitored.
In fact, when individuals are not seen, the more they become disturbed, the more it becomes a thinker. Nowadays, Instagram is one of
the most social media tools in the world. In this study, it is aimed to show how Instagram, which is shaped as a surveillance tool,
increases the desire to be seen on individuals and behaves in a way that individuals want to be observed while they want to be
supervised. It has been shown during the study that the internet, which appears to be a limitless area of freedom, actually restricts
individuals and offers a field of false happiness, in accordance with the created profiles. In order to examine the user profiles on
Instagram and to show that the observation is transformed into a desirable object, a questionnaire study was carried out from
quantitative research methods. The first and fourth grade students of Istanbul University, who are considered to know social media
better during the study, were determined as a sample. In the data obtained from the samples, it is seen that Instagram, which
individuals see as an area of happiness, break their privacy and take on other personalities besides themselves. Inevitably, individuals
are objectively obliterating their privacy.

Keywords: Surveillance, Privacy, Panopticon, Synopticon, Superpanopticon, Instagram, Socaial Media.

Giris

Insanligin baslangicindan itibaren varligim stirdtirdtigii kabul edilen gozetim olgusu, kiiresellesme
ve yeni iletisim teknolojileri ile birlikte zirve noktasina ulagsmistir. Modernite ile giiciine gti¢ katan gozetim,
iktidarlarin baskisi olmaksizin sosyal aglarla birlikte hizli ilerleyisini siirdtirmtisttir.

Eski donemlerde goriilmeden gozetleme denilen ve kisilerin mecbur birakildig: panoptik gozetleme,
gelisen iletisim teknolojileriyle birlikte, gozetimin zaruri ve birer arzu nesnesi haline doéntismesini
saglamustir. Boylece sinoptik, stiperpanoptik gozetim tiirleri de panoptikonun yanina eklenmistir. Gelismis
iletisim teknolojilerinin, hapishane modeli olan panoptikonu yok ettigini soylemek yanhs bir bilgi olacaktir.

* *Bu makale danismanligini Dog. Dr. Burcu Kaya Erdem’in yiiriittiigii “Beden Iktidar iliskisinin Sinoptikon Uzerinden Incelenmesi:
Black Mirror Dizisi Ornegi” adli tezden tiretilmistir.
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Yeni iletisim teknolojileri tiim gozetim tiirlerine erisimi kolaylastirmanin yamn sira gozetim, iktidarlarin baski
ya da ikna yontemine gerek kalmadan birer arzu nesnesine doniismiistiir. Sosyal medyanin gelisimi ile
birlikte bireylerin gériilme arzusu her gecen giin daha da artmaktadir.

Sosyal medya araglarindan Instagram’in bir gozetim araci olarak ele alindigi bu calismada,
bireylerin gozetlenme ve begenilme arzusunun ne denli tist boyutlara ulastigs, iktidarlarin herhangi bir caba
gostermeksizin bireylerin bedenlerine istedigi gibi miidahale ettigini gostermek amag edinilmistir.

Kiresellesmenin bir sonucu olarak Bauman’in “Akiskan Gozetimi, gelisen iletisim teknolojileri ile
birlikte Lyon'un Elektronik Goz kuramsallastirmasi gercevesinde Instagram ve gozetlenme iliskisi
aciklanmaya galisilacaktir.

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yapilmis daha sonra da nicel
arastirma yontemlerinden anket galismasi yapilarak Istanbul Universitesi Gazetecilik boltimii birinci ve son
sinif 6grencilerinin Instagram kullanimlari ile gozetim ve sosyal medya iliskisi degerlendirilmistir.

1. Panoptikondan-Siiperpanoptikona Gézetime Kuramsal Bakis

Instagram’daki begenilme ve goriilme arzusunu incelemeden 6nce gozetim kavramini kuramsal bir
gercevede ortaya koymak zaruridir.

“Gozetim; enformasyon toplama, depolama, isleme, degerlendirme ve kullanmanin 6zel bir tiirii
olarak tamimlanabilir.” (Fuchs, 2016, 218). Gozetimin olmazsa olmaz noktasi bilgi toplamaktir. Bilgiyi elinde
bulunduran daima giigludiir. Ciinkii birini gézetleme yolu ile toplanan bu bilgiler depolanip gerektiginde
iktidarlar tarafindan giin ytiztine ¢ikarilabilmektedir.

“Gozetim i¢in en sik kullamilan benzetme, en azindan Bati diinyasinda hi¢ kuskusuz Biiytik
Birader'dir.” (Bauman ve Lyon, 2016, 21). George Orwell'in distopyasinda yer alan Big Brother, gozetim ile
ozdeglesmistir. Iktidarin gozii her an bireylerin {izerindedir. Ayrica ceza ve siddet yolu ile gozetim
saglanmaktadir. Gozetimi yalnizca Orwell'in distopyas: ile acitklamak calisma agisindan eksik olacaktir.
Aldous Huxley'nin Cesur Yeni Diinya adl1 distopyasinda bireylerin ikna yontemleri ile gozetim ve denetime
riza gosterdigi bir diinya aktarilmaktadir. Bugiin gozetim diinyasina bakildiginda her iki distopya da
kendini gézetim ve denetim noktasinda gostermektedir.

Fransizca’dan gelen “surveillance” kelimesi Tiirkce'ye gozetim olarak gegmis, 18. ytizyilin sonunda
ilk kez kullamilmistir. Kelime birinin hareketini izlemek anlamina gelmektedir (Clarke, t.y.).

David Lyon’a gore gozetim yeni bir olgu degildir. “Ezelden beri insanlar ne yaptiklarmi kontrol
etmek, kaydettikleri ilerlemeyi izlemek, orgiitlenmek veya korumak icin digerlerine bakmislardir.”(Lyon,
1997, 39) Kelime olarak “goz” kokiinden gelen gozetim kavrami, birini izleme ve bakma anlami
igerdiginden insanlik tarihinden itibaren basladigini soylemek mumkiindiir.

Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan gozetim, modern donemle birlikte zirveyi gormstiir. “Modern
toplumlarda insanlar toplumsal normlara boyun egen bir niifus yaratmak icin giderek daha da gozetlenirler,
faaliyetleri belgelenir ve tasnif edilir.” (Lyon, 1997, 44). Boylece birey ile ilgili her bilgi, modern dénem ile
birlikte iktidara ickin olmaktadar.

“Gozetim, insanlk tarihi kadar eski temellere dayamirken; gozetim toplumu,
modernite/ kapitalizm/ sanayi devrimi ve 6zellikle de enformasyon teknolojileriyle iliskileri
baglaminda, yeni kabul edilebilecek bir kavramlastirma olarak kendini sunar.” (Dolgun, 2015,

21).

Gozetimin doniim noktalarindan biri de 11 Eyliil saldirisidir. Bu saldirinin ardindan Amerika,
yapmis oldugu her tiirli gozetim faaliyetini gilivenlik adi altinda mesrulastirmaya calismistir. Bireylerin
mahremiyetleri hice sayilmus, “Bdyle bir saldir1 bir daha yasansin istemiyorsaniz, sizi her anlamda
gozetlememize riza gosterin.” mesaji yalnizca Amerika’da degil, tim diinyada yankilanmustir.

Tarihsel anlamda gozetim tiirleri gesitlilik gostermis olsa da birbirlerini yok ettigi soylenemez.
Gozetim tiirlerinden panoptikon, bir hapishane modelidir. Jeremy Bentham tarafindan dizayn edilen
hapishaneyi sosyal bilimler alanina kazandiran Michel Foucault olmustur. Foucault, panoptikonu sdyle
aciklamaktadir: “Laboratuvar olma yaniyla, deney yapma, tutuklular1 degistirme, bireyleri terbiye veya
yeniden terbiye etme makinesi olarak kullanilabilir. Panoptikon bir cins iktidar laboratuvari gibi
islemektedir. Gozlem mekanizmalar1 sayesinde, insanlarin tutumlar: tizerine daha etkin olmakta ve daha
fazla niifuz olanag saglamaktadir.” (Foucault, 1992, 256-257). Foucault, panoptikonu bir iktidar
laboratuvarma benzetmektedir. Panoptik mimaride iktidarlar, gozetlemek istedikleri bireyleri goriilmeden
gozetlemektedir. Bireyler, kim tarafindan, ne zaman gozetlendigini bilemediginden her daim iktidarm
istedigi davramnislar: sergilemektedir.
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Foucault, panoptikon ile gozetlenen bireyin kulede biri olup olmadigina bakmaksizin zihninde
igsellestirdigi gardiyani tarafindan kendini gozetim altinda tuttugundan bahsetmektedir (Ataman ve Coban,
2016, 35). Kim tarafindan gozetlendigini bilmemek, kendi kendinin denetimcisi olmaktir.

Bentham, panoptik mimaride binanin dairesel oldugunu, dairesel bolmeler sayesinde de tutuklularin
birbiri ile iletisiminin engellendigini belirtmistir. Panoptik mimaride arzulanan bir diger nokta da bireylerin
pek cok nedenle her an gozetleniyor olduklarma inanmalar1 ya da aksine gozetlenmediklerinden emin
olamamalari durumunu yasamalart amaclanmistir (Bentham, 2016, 12-14). Panoptik mimari yalnizca
hapishanelerde degil, okullarda ve timarhanelerde de kullanilmasi mtimkiindir. Iktidarn goriilmeden
gozetimini gerceklestirdigi bu modelde, her an bir kuleden iktidar tarafindan gozetime maruz kaldiklari
bireylerin zihnine yerlestirilmistir. Panoptikonun bugiin de varligmi stirdiirdtigtinti soylemek mumkiindtir.
MOBESE kameralari, AVM’deki kameralar gibi kim tarafindan gozetlenildigi bilinmeden yapilan gozetim
tirti bugtin panoptikona verilebilecek 6rneklerden yalnizca birkagidir.

Kiiresellesme ve gelisen teknolojilerle birlikte gozetim de boyut atlamustir. Mekansizlasma ve
zamansizlasma kiiresel diinyanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis, bu durum da gozetimin de akigkan hale
gelmesini saglamistir. Gelisen teknolojilerle birlikte bireyler gozetimi arzu eder hale gelmis, bu durum da
iktidarlarm herhangi bir iknaya ya da bask:r yapmasina gerek birakmamuistir. Sinoptikon ve stiperpanoptikon
ile bireyler artik gozetlendigi zaman var oldugunu diisiinmeye baslamistir.

Gilles Deleuze, artik insanlarin sinurlanarak etkinlik gosteren toplumlardan, siirekli denetim ve anlik
iletisim araciligryla faaliyet gosteren denetim toplumlarina dogru ilerledigini vurgulamaktadir (Mattelart,
2012, 277).

“Enformasyon teknolojilerinin egemen simiflara ve iktidara sundugu gozetim pratikleri artik siradan
insanlarin yasamini her yonden kapsamaya baslamistir.” ( Dolgun, 2015, 17). Gozetim pratiklerinin her yone
yayilmastyla birlikte panoptik gozetim beraberinde sinoptik ve stiperpanoptik gozetimi getirmistir. Artik
her birey, hem gozetleyen hem de gozetlenen olmustur.

Sinoptik gozetimde bilmek ve bilinmek esastir. Cogunlugun, azmnhg gozetledigi bir gézetim bigimi
olan sinoptik gozetimde ¢ogunluk icin gozetlenmek de birer arzu nesnesine dontismiistiir.

Dikizlemeyi doguran tinliiler gibi yasama arzusudur. Bireyler artik gozler {izerindeyken giivenli
olacagini diisinmektedir (Niedzviecki, 2010, 26). Sinoptikon ile azinlikta olan tinliiler, cogunluk tarafindan
gozetlenmekte cogunluktaki bireyler de tinliiler gibi goriintir olmak igin cabalamaktadir.

Sinoptikon ile kiiresel kitle her gosteriyi izlemeye baslamis, cogunlugun azmhgi gozetim ve
denetime ald1g1, yonetenlerin goriiniir kilindig: bir sisteme dontilmiistiir. Sinoptikon ayn1 zamanda herhangi
bir baski yapmaksizin insanlari seyretmeye davet etmistir. Boylece bireyler yerellikten koparilarak
sibermekanlara tasinmistir (Cakir, 2015, 342-344). Panoptikon ile sinoptikon kiyaslanacak olursa,
panoptikonda smurli bir mekan varken; sinoptikonda kiiresellesmenin ve teknolojinin de etkisiyle
sibermekanlar olusmustur.

“Sibermekanda bedenlerin 6nemi yoktur ama bedenlerin hayatinda sibermekanlarin kesin ve
vazgecilmez bir 6nemi vardir.” (Bauman, 2010, 28). Bireyler sibermekanlarda arkadas bulmaktan, alisverise
kadar pek cok etkilesim gerceklestirmektedir. Ozellikle sosyal medya ile birlikte birey igin sibermekanlar
vazgecilmez hale gelmistir.

20. ytizyila gelindiginde bilgisayar tabanli gozetim ortaya ¢ikmus, bu durum da kisisel verinin esas
oldugu yeni dolayim bicimini dogurmustur (Lyon, 2013, 15). Ozellikle yeni medya ile birlikte kigisel veriler
kolayca elde edilmekte, hatta bireyler gozetlenmek isteyerek bedenlerini kusatan iktidara yardim
etmektedir.

Stiperpanoptikon kavramini gelistiren Mark Poster, hapishanelerden disar1 ¢ikarilan gozetim
olgusunun duvarsiz, penceresiz, kulesiz bir ortamda gerceklestigini sdylemektedir. Panoptikon, gtintimiizde
sibermekana tasinmustir, boylesi bir ortamda da kayit altina alinmaktan kagis miimkiin degildir (Toktas,
Binark vd., 2012, 35-36).

Stiparpanoptik gozetim sisteminde o©zneler devamli olarak cep telefonlarimi kullanmakta,
otomatlasmis banka transferleri yaparak internet kullanarak kendi gozetimlerini saglamaktadir (Lyon, 2006,
234).

Sinoptik gozetim sistemindeki gibi stiperpanoptik goézetim sisteminde de bireyler karsilikli bir
gozetim gerceklestirmektedir. Stiperpanoptik gozetim ile bireyler kimlik bilgilerinin dahi nasil dagildiginin
farkina varamamaktadir. Ciinkii bilgisayar teknolojisine bagli olarak verilen her bilgi kolayca yayilmakta,
bireylerin mahremiyeti yok edilmektedir.
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Insanligin baglangicindan itibaren var oldugu kabul edilen gozetim, giiniimiizde de devam etmekte,
hatta gelecekte de hig stiphesiz varligini siirdiirmesi beklenmektedir. Bugiin sosyal medya araglari ile yatak
odalarina kadar giren iktidarin gozii, yarin da kaldig1 yerden devam edecektir. Gozetim, zorbaliktan iknaya
ardindan da arzu nesnesine doniismiistiir.

2. Sanal Ozgiirliik ve Mutluluk Alani Sunan Instagram

Bireylerin gitintimiizde kendini gosterdigi ve goriuldiigii bir alan olan sosyal medya, sahte
mutluluklar sunmaktadir. Gorselligin ve hikaye anlaticiliginin 6n planda oldugu sosyal medya araclarindan
Instagram goriilme ve begenilmeyi igerisinde barindirdigindan, ¢alismay: spesifiklestirmek amaciyla
secilmistir.

Instagram’daki goriilme ve begenilme arzusunu Goffman’in Yayilan izlenim Kuramu ile anlatmak
miimkiindtr. Goffman, bireyin performansimi sunarken kendisini izleyenlerin begenisine yonelik
performansim sergiledigini, diger insanlarin kendisine nasil davranacaginin denetimini elinde tutmak amaci
glttigiini belirtmektedir. (Goffman, 2014, 17). Bir diger deyisle birey, kendi benliginin disina gikarak
karsisindakilerin istedigi davranislari sergilemektedir. Bu noktada birey her ne kadar karsisindakinin
diistincelerini denetliyor gibi goriinse de aslinda kendi 6zgiirliigiin yitimini yasamaktadr.

Nasil ki kimse zorlamadigi halde bireyler, goniillii rontgencilik yapiyorsa kendilerinin
dikizlenmesini isteyerek goniillti oyunculuk da yapmaktadirlar. Gozetleyenler de gozetlenenler de sanal bir
biitiinliik icinde hareket etmektedir (Niedzviecki, 2010, 29).

Gozetimin siradanlasmasinda, teknolojik gelismelerinin pay1 yadsimnamayacak derecede biiytiktiir.
Cebe girecek boyutlara kadar kiiciilen teknolojik aygitlar gozetimin her an ve her yerde olmasini saglamistir.
Bireyler, yeni teknolojilerle yalnizca gozetleme yapmamakta ayni zamanda goniillii bir sekilde veri de
tretmektedir (Sener- Kus, 2015, 70-71). Sosyal medyanin gelisimi ile birlikte her birey birer gozetimci olmus,
bunun yani sira kendisinin de gozetlenmesini istemeye baglamstir. Oyle ki bireyler gozetlenmedigi zaman
sanki yasadig1 diinyada yer almiyor hissine kapilmaktadir.

Sosyal medya araglarmi kullanirken bireyler gizlilik ihlalleri yasayabilir, ancak bu ihlaller sosyal
medyada goriintirliigiin normal bir parcasi olarak goriilmektedir (Trottier, t.y., 321). Bireyin istemedigi bir
bilgi, iktidarlarin eline gectiginde bu durum normal karsilanmaktadir. Ciinkii bilgiyi kendi rizas: ile veren
bireyin ta kendisidir.

Kisisel bilgi degis tokusu sosyal medyanin temelinde yatar. Kullanicilar, kisisel yasamlarini, en 6zel
detaylarin1 acik etmekten, eksiksiz bilgi gondermekten ve fotograf paylasmaktan mutludur (Bauman ve
Lyon, 2013, 42). Bu noktada kisisel bilgi degis tokusu, gozetim ve gozetlenmenin de kesif noktasim
olusturmaktadir. Bireyler, Instagram’dan yaptig1 her fotograf paylasimi, yer bildirimi, yazdig1 yorum ile
mahremiyetini de parcalamaktadir. Oyle ki birey i¢cin mahremiyet en son diisiiniilen ge haline gelmistir.

Guy Debord un Gosteri Toplumu eserinde de bahsettigi gibi gosteri kendini tartisilmaz ve erisilmez
devasa bir olumluluk olarak sunar. “Goriinen sey iyidir, iyi olan sey goriiniir der, baska da bir sey demez.”
(Debord, 1996, 16). Bugtin bakildiginda da bireyin goriilme isteginin temel nedenlerinden biri de gosteri
toplumunun birer pargasi olmasidir. Bireyler, mahremiyetlerini umursamayip yalnizca goriilmenin
cazibesine kendilerini kaptirmaktadir.

Gelisen iletisim teknolojileri ve gozetleme araglar ile diinya “uzaktan yoneten ve gittikce giiglenen
yoneticiler ile giicleri gittikce azalan kontrol altindaki kitleler arasindaki bir ayrima dogru gitmektedir.”
(Bauman, 2017, 92). iktidarlarin eski donemdeki gibi denetim icin bireylere baski yapmasina gerek
kalmamustir. Yeni medya araglari ile iktidarlar, istedikleri kisinin bilgisine her an ulasabilmektedir. Hatta
bireyler, iktidarlar kendilerini gozetlesinler diye arzulamaktadir.

Fuchs, “Biri, kendi hakkindaki ttim kisisel bilgileri ortaya dokmeyi segse bile bir gizlilik hakimdir.”
(Fuchs, 2016, 215) diyerek aslinda sosyal medyada her ne kadar “goriintin ve mutlu olun” politikas1 hakim
olsa da bireylerin, gozetledigi kisiler gibi olmaya calisip yaratmis oldugu profile uygun davrandigimi
anlatmaktadir. Bir nevi iktidarlarin istedigi sekle biirtintip kendilerine otosansiir uygulamaktadirlar.

Yevgeni Zamyetin, Biz adli distopyasinda matematiksel ve hatasiz bir mutluluk sunuldugu igin
bireylere sunulan mutlulugu kabul etmek zorunda kaldigindan bahsetmektedir (Zamyetin, 2016, 11). Bugiin
sosyal medyada da sunulan mutluluk ylesine planhdir ki bireyler, sahte mutluluk icerisinde oldugunun
farkinda bile degildir. [ktidarlar bireylerin, diisiinmeleri yerine sunulan sahte mutluluklar1 benimsemelerini
ister.

Huxley'nin Cesur Yeni Diinya distopyasinda mutlu olmak igin az bilmek gerekiyordu. Mutlulugun
temeli sunulan sartlandirmalara ikna olmakti (Huxley, 2013, 32). Bugiin sosyal medya ile sunulan
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sartlandirmalarin temeli de bu paydasla ortiismektedir. Bireyler sosyal medya ile sunulan eglenceden
kopamamakta, gozetlemek ve gozetlenmenin hazzini yasamaktadir.

Pek ¢ok birey icin artik internet, birilerini gbzetlemek ya da birileri tarafindan gozetlenmek amaciyla
kullanulan bir mecraya dontismiistiir. Herhangi bir sosyal medya aract olmaksizin, arama motorunda dahi
gozetim unsuru hakimdir. Internet araciligi ile yapilan her bilgi paylasimi da kurumsal ve siyasi
veritabanlarim igerisinde barindirmakta bu durumda iktidarlarin istedigi kisinin bilgisine erismesini
kolaylastirmaktadir. Bireyin mahremiyeti ezelden beri iktidarlar tarafindan parcalanmaktadir. Glintimiizde
ise sosyal medya araglarindan Instagram ile gortiniirlitkk en {iist seviyelere ulasmis, bireyin tek diistincesi
paylasma, goriilme ve begenilme arzusu olmustur.

3. Bireylerin Instagram’daki Gériilme Ve Begenilme Arzusu Uzerine Degerlendirme

3.1.Arastirmanin Amaci

Tarihsel siire¢ igerisinde degisime ugrayan gozetim, enformasyon teknolojilerindeki gelismelerle
birlikte her yere yayilmis, herkes birbirinin gozetimcisi olmustur. Oyle ki bireyler birbirlerini gozetlemenin
yani sira kendilerinin de gozetlenmesini istemistir.

Ozellikle sosyal medya araclarinin gelismesi ile birlikte bireyler diinyanin neresine giderse gitsin,
istedigi kisiyi kolayca gozetleyebilme imkan1 bulmaktadir. Konuyla iliskin olarak karsilikli gézetimin en gok
yapildig1 mecralardan biri olan Instagram’da goriilme ve gozetleme arzusunun yan sira begenilme arzusu
da en tist kertededir.

Gozetimin akigkan bir hal almasi ile birlikte bireyler, mahremiyetlerini umursamamakta ne kadar
goriiniirse toplumda o kadar var olacagmi diisiinmektedir. Calismada da amag¢ post-modern dénemle
birlikte bireylerin tnemsedigi tek seyin gozetlemek ve gozetlenmek oldugu bu durumun sosyal medya
araclarindan Instagram ile birlikte en tist seviyelere ciktigin1 gostermek amaglanmustir.

3.2.Arastirmanin Yontemi

Instagram’daki begenilme ve goriilme arzusunu gostermek amaciyla nicel arastirma yontemi en
isabetli yontem olarak diistintilmiistiir. Kuramsal cerceve cizilirken nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi yapilmis daha sonra da c¢alismayr spesifiklestirmek adina nicel arastirma
yontemlerinden anket calismas: yapilarak belirli bir 6rneklem cercevesinde sonuglar saptanmustr.

3.3. Orneklem Secimi

Calisma konusunu olusturan sosyal medya araglarindan Instagram, daha ¢ok genglerin kullandig:
bir mecra oldugu icin anket yapilirken secilen kisiler 18-26 yas arasindaki tiniversite dgrencilerinden
olusmaktadir. Sosyal medyanin i¢ yapisin1 daha ¢ok bildigi diistintilen 6grencilerden olusmas icin amagh
orneklem olarak Istanbul Universitesi [letisim Fakiiltesi Gazetecilik boliimii birinci stmf dgrencilerinden 50,
dordiincii stnuif 6grencilerinden 50 kisi olmak tizere toplamda 100 kisi segilmistir. Secilen 6grencilerin birinci
ve dordiincti smnif olmalarmin nedeni, 6grencilerin Instagram’a bakis acilarmin degisip degismedigini
anlamaya galismaktir. Amagcl 6rneklem olarak segilen bu 100 kisiye sorular nitel arastirma yontemlerinden
anket teknigi ile sorulmustur.

3.4.Arastirmanin Degerlendirilmesi

Arastirma degerlendirilirken tiniversite birinci ve doérdiincti smiflar seklinde ayrima varilmistir.
Ogrencilerin Instagram’a bakis acilarinin yillar igerisinde degisip degismedigi degerlendirme boyunca
gozetilecektir.

Birinci sinif 6grencilerinin ytizde 86’st Instagram’it kullanirken yiizde 14'ti kullanmamaktadir.
Dérdiincii smif dgrencilerine bakildiginda ise ytizde 82’si Instagram’i kullanirken ytizde 18’inin hesabi
bulunmamaktadir. Her iki smufta da o6grencilerin biiylik bir cogunlugunun Instagram’i kullandig:
goriilmektedir.
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Instagram’1 oldukca aktif olarak kullanan bireylerin ne kadar siklikla gonderi paylasip gozetime riza
gosterdigi de saptanmustir. Universite birinci sinif 6grencilerinin ytizde 6’s1 her giin, yiizde 42’si haftada bir,
yiizde 30'u ayda bir, ytizde 81 yilda bir paylasim yapmaktadir. Yiizde 14likk kisim Instagram
kullanmadigindan degerlendirmelerden ayr1 tutulacaktir. Oranlarda da goriildiigu gibi Instagram’t kullanan
ogrencilerin neredeyse yariya yakin bir kismu aktif bir sekilde veri paylasimi yapmaktadir. Universite
dordiinct smif 6grencilerine bakildiginda ise ytizde 12’si her giin, yiizde 24’1 haftada bir, ytizde 36’s1 ayda
bir, ytizde 10"u yilda bir gonderi paylasmaktadir. Yiizde 18'i ise Instagram’1 kullanmamaktadir. Dérdiincti
sinif ogrencileri, birinci siniflar kadar aktif olmasa da ayda bir paylasim yaparak yine yiiksek bir veri
paylasimi gerceklestirmektedir.

Gonderi paylasim sikligi- 1. smnuf Gonderi paylagim sikligs-4. siuf

dgrencileri ogrencileri
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HAFTADA 1-2
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Calisma acisindan en kesif nokta olan “Instagram’t hangi amagcla kullaniyorsunuz?” sorusu
“gozetlemek mi gozetlenip begenilmek mi?” sorusuna cevap olarak sorulmustur. Universite birinci siniflarin
yiizde 50’si “arkadaglarimi takip etmek” derken, ytizde 22'lik kisim “paylasma istegi” demistir. Yiizde 8'lik
kisim “tinliileri takip etmek” derken bir diger ytizde 6’lik kisim da “ilging videolar: izlemek” amaci ile
Instagram’t kullandigini belirtmistir. Gortildtigti gibi tiniversite birinci sif 6grencilerinin Instagram’i
kullanma amaci biiyiik oranda yakin gevresindeki, tanidigi bireyleri gozetlemektir. Bu oranin ardindan
gelen paylasma istegi ise kendi gozetimlerinin oranini vermektedir.

Universite doérdiincii sinif 6grencilerinin Instagram’i kullanma amaci ise yiizde 24 oraniyla arkadas
takibi, ytizde 22 ilging videolar: izlemek, yiizde 14 fotograflarinin begenilmesi, ytizde 12 paylasma istegi,
ytizde 10"u tunliileri takip etmek demistir. Yine en ¢ok orani arkadaslar: takip etmek amaci olustursa da
tiniversite birinci siif 6grencileri kadar yiiksek bir oran gortilmemektedir. Dordiincti smuif 6grencilerinin
Instagram’1 kullanma amacinda hem goriilme hem gozetleme hem de begenilme arzusu oldugunu sdylemek
miimkiinddr.
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Instagram her ne kadar goriilme arzusunun yiiksek oldugu bir alan da olsa bireylerin kendilerini
kisitlayip iktidarlarin istedigi 6lgtitlerde paylasim sagladiklari bir alan olarak goriilmektedir. Bu nedenle pek
¢ok Instagram kullanicisi realitedeki gibi olmayan, olusturduklari profile uygun sekilde paylasim
yapmaktadir. Bu durumu gostermek amac ile 6grencilere “Paylasim yaparken kendinizi kisitladiginizi
diistiniiyor musunuz?” sorusu yoneltildi. Universite birinci siif 6grencilerinin yiizde 54'ti genellikle
kendini kisitladigim soylerken, yiizdei 18 her zaman, ytizde 14'ti ise hi¢bir zaman oldugunu belirtti. Bu
noktada goriilmektedir ki tiniversite birinci sinif 6grencilerinin biiyiik bir ¢cogunlugu paylasim yaparken
kendini kisitlamakta, sosyal medyada yaratmis olduklar: profile uygun sekilde davranmaktadir. Universite
dordiincii sinuf 8grencilerine bakildiginda ise; ytizde 54’11 genellikle, ytizde 26’s1 hicbir zaman, ytizde 2’si her

zaman kendini kisitladigimi belirtmistir. Universite dordiincii sinif 6grencilerinin biiyiik bir cogunlugu da
paylasim yaparken genellikle kendini kisitladigini diistinmektedir.

1. sinif 6grencilerinin kendini

4. sinif 6grencilerinin kendini
kisitlama oranlar:

kisitlama oranlar:

m Genellikle Her zaman u Genellikle Her zaman

® Hicbir zaman  ®Kullanmayanlar

® Hicbir zaman W Kullanmayanlar

Begenilme arzusunu olgme amaci ile yoneltilen “Instagram’da aldigimiz begenileri tnemsiyor
musunuz?” sorusuna iniversite birinci simif 6grencilerinin yiizde 50si evet derken, ytizde 36’st hayir
demistir. Universite dérdiincii simf dgrencilerinde ise durum soyledir: Yiizde 46 evet, yiizde 36 hayur.
Bireylerin gonderi paylasirken begenilme arzusu her iki siifta da yar1 yarryadir. Gortilme arzusunun yam
sira bireylerin Instagram kullanirken begenilme, g6z 6ntinde olma arzusu da oldukga yiiksektir.
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Bireylerin gozetim gerceklestirirken goriiltiip gorilmedigini clgmek amaci ile yorum yapip
yapmadiklar1 sorulmustur. Universite birinci simif 6grencilerinin yiizde 54’ti arkadaslara yorum yaptigin
belirtirken, ytizde 32’si ise yorum yapmadigini soylemistir. Bu noktada bireylerin yarisindan fazlasinin
gozetim gerceklestirirken karsilikli gozetlenme amaci ile yorum yaptigini sdylemek miimkiindiir. Universite
dordiincti sinif 6grencilerinin yiizde 50'si yorum yapmadigim soylerken, yiizde 32’si arkadaslarina yorum
yapmaktadir. Dordiincii sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gore daha az geri dontisiim sagladig:
goriilmektedir. Bir diger deyisle ortiilii bir gozetim dordiincti stnif 6grencilerinde daha fazladir.

1. simif 6grencilerinin yorum oranlar: 4. sinif 6grencilerinin yorum oranlari

m Arkadaslarima
B Arkadaslarima
B Yorum
B Yorum yapmam
yapmam
Kullanmayanla

Kullanmayanlar

ir

Instagram’da begenilme arzusunu 6lgmek amaci ile yoneltilen bir diger soru da “Koétii yorumlar:
siliyor musunuz?” sorusudur. Universite birinci simf 6grencilerinin yiizde 54'ti yorumlari silerken yiizde
32’si silmedigini belirtmistir. Universite dordiincii simf 6grencilerinde ise yorumlari silenler yiizde 60 iken,
yorumlar1 silmeyenler ytizde 22"dir.

1. siif 6grencilerinin yorum silme orani 4. simif 6grencilerinin yorum silme
orani

m Silenler m Silenler
18 0%
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r
ar

Gozetleme ve gozetlenmenin en iist kertede oldugu sosyal medyada tiniversite birinci ve doérdiincii
sinif ogrencileri beraber degerlendirildiginde her iki grupta birbirine yakin cevaplar vermistir. Iki grupta da

Instagram kullanma orani oldukga yiiksek iken yine biiytik ¢cogunluk yakin cevresini gozetlemek amaci ile
Instagram’ kullanmaktadur.
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Tartisma ve Sonug

Bireylerin hayatinda derin degisiklikler yaratan sosyal medya, gérmenin ve goriilmenin en st
kertede yer aldig1, ayn1 zamanda istenilen profilleri yaratmak i¢in sinirsiz bir alan olarak kendisini gosterdigi
¢alisma boyunca goriilmiistiir.

Gozetlemeyi mesrulastirmak amaci ile sunulan korkularla birlikte popiiler kiiltiir de mesrulastirici
etkenler arasinda yerini almistir. Popiiler kiiltiir araglarindan biri olarak sunulan Instagram’da bireyler
eglenmek amaci ile gozetlemeyi ve gozetlenmeyi arzu etmistir. Tktidarlar igin artik baski ya da iknaya gerek
yoktur. Bireyler giiniimiizde Instagram’dan paylasim yapmadiklari zaman sanki hi¢ gittigi mekanda
bulunmamus, yedigi yemegi yememis ya da ictigi icecegi igmemis gibi hislere kapilmaktadir. Yaptiklarmi
Instagram’da paylasan bireyler, kendilerini filtrelerden gecirmekten de alikoyamaz. Ciinkii yaratilan profile
uygun davranmak Instagram gibi araclarin dogasinda vardir. Goffman’in yayilan izlenim kuraminda
bahsetmis oldugu gibi sunulan benlikler toplumun onayin tasidigindan, gézetimcinin fikirleri biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle bireyler, kendilerini gozetleyenlere uygun sekilde davranis sergilemektedir.

Calismada da anlatildig1 gibi mahremiyetin yok edildigi, iktidarlarin her an bilgiyi elde edebildigi
glintimiizde, bireylerin tek derdi goriilme ve begenilme arzusudur. Yapilan anket calismasinda sosyal
medyay1 kullanan bireylerin kendilerini biiyiik oranda kisitladig1 alinan sonuglarda da goriilmektedir. Bu
durum da bireylerin kendisini izleyenlere uygun sekilde davrandigimi ve paylasim yaptigin gostermektedir.
Huxley’in Cesur Yeni Diinya distopyasinda da belirttigi gibi “Her seyin ulasilabilir oldugu diinyada her sey
anlamsiz olmustur.” Bireyler kendi 6z benliklerinden uzaklasarak sinirsiz paylasim yapabilme 6zgtirltigiine
sahip oldugunu distinse de aslinda karsilikli gozetleme arzusu icerisinde yitip giden mahremiyetleriyle bas
basa kalmaktadir.

Yapilan anket calismasinda goriilen bir diger 6nemli nokta ise ele alman her iki grup da Instagram’i
kullanma amaci olarak en ¢ok yakin cevresini gozetleme segenegini belirtmistir. Bu noktada goriilmektedir
ki bireyler Instagram’it yalnizca kendi gozetimlerini icin degil, baskalarmi da gozetlemek amaci ile
kullanmaktadir.

Gerek dokitiman incelemesi gerekse yapilan anket ¢alismasindan da anlasilacag: gibi Instagram
bireyler icin birer gosteri sahnesine dontismistiir. Gozetim artik her an ve her yerde yapilarak akiskan bir
hale gelmis, bireylerin mahremiyeti iktidara ickin bir vaziyete dontismiistiir. Elinde bilgiyi bulunduran
iktidarlar giictine gti¢ katarken, bireyler diistinemez bir hale gelerek nesnelesmistir. Birey icin 6nemli olan
kendisini gozetleyenlere uygun icerik tiretmek ve profilini giiclendirmek olmustur.
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