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APPLICATIONS OF HIJAMAH IN THE PROPHET MUHAMMAD’S ERA ACCORDING TO THE ABU
DAWUD'’S (D. A.D. 888) SUNAN
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Oz

Eski zamanlardan beri tedavi yontemi olarak kullanilan hacamat, giintimiizde geleneksel ve tamamlayici tip yontemleri
arasinda en fazla ilgi géren uygulamalardan bir tanesidir. Yayginlik kazanmasimin en énemli etkenlerinden birisi Hz. Peygamber’in
bizzat bu yontemi uygulamis olmasi ve tavsiye etmesidir. Bu sebeple Miisliimanlar arasinda hacamat uygulamasinin siinnet olarak
telakki edildigi de goriilmektedir. Bu alakaya ragmen hacamatla ilgili yeterli ve doyurucu bilimsel ¢alismanin olmamasi ilging bir
celigki olarak durmaktadir.

Bu yazida Ebt Davtd'un Siinen adli eserinde yer alan rivayetlerden hareketle hacamatla ilgili bilgiler tespit edilerek Hz.
Peygamber dénemi hacamat uygulamalarma hangi ol¢tide 1sik tuttugu ortaya konmaya calisilacaktir. Eba Davad 202-275 (817-888)
yillar1 arasinda yasamis olan énde gelen hadis alimlerinden birisidir. Alt1 temel hadis kitab1 olarak bilinen Kiitiib-i Sitte icerisinde yer
alan Stinen adli eseri, hadis literattirtintin nemli kaynaklar1 arasinda yer alir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Hz. Peygamber Donemi, Hacamat, Ebtt Davad, Siinen.

Abstract

Hijamah has been used as a treatment method since ancient times and is one of the most popular practices among traditional
and complementary medicine methods. The Prophet Muhammad himself has applied this method and recommended, which is one of
the most important factors explaining its prevalence. Because of this reason, hijamah practice has been considered as sunnah among
Muslims. Despite this interest, it is discordant that there is not enough and satisfactory scientific study on hijamah.

In this article, information related to hijama will be determined from the narrations in the work of Abti Dawad’s Sunan. And
it will be tried to reveal how this information sheds light on the hijama practices in the Prophet Muhammad'’s era. Abit Dawud is one of
the leading hadith scholars who lived about 202-275 (817-888). His book called Sunan is one of the six important hadith books known
as Kutub-i Sitta, and it is one of the important sources of the hadith literature.

Keywords: History of Medicine, The Prophet Muhammad'’s Era, Hijamah, Abt Dawud, Sunan.

Giris

Giintimiizde hastaliklarin birden fazla sebebi oldugu bilinmekle birlikte, geleneksel anlayista sebep,
basit bir sistem tizerine kurgulanmaktaydi. “Hiltlar teorisi” veya “Ahlat-1 erbaa” ad1 verilen bu sisteme gore
bedenin saglikli olmas: kan, balgam, sar1 safra ve kara safra olarak bilinen viicut salgilarinin dengeli
olmasma baglydi. Bu salgilarin dengede olmasi viicudun saghg: acisindan yeterli gortiliirdii. Ancak bu
salgilardan biri artar veya eksilirse denge bozulur ve hastaliklar ortaya ¢ikard: (Jackson, 1999, 9; Erdemir,
2014, 71). Hastalig1 tedavi etmek amaciyla viicuttaki sivi dengesinin saglanmasina yonelik bircok yéntem
uygulanirdi. Bu yontemlerden biri de viicuttan kan alinmasiydi (Jackson, 1999, 15). Hacamat da bu amacla
uygulanan kan alma yontemlerinden biriydi.

Binlerce yildir muhtelif toplumlarda uygulanan hacamat tedavisi, viicudun belli bazi noktalar1
tizerine vantuz koymak suretiyle uygulanan vakumlama yontemidir. Bu tedavi yonteminin kesik
atilmaksizin (kuru) veya kan cikartmak tizere kiiciik kesikler atilmak suretiyle (yas) iki sekilde uygulandig:
bilinmektedir.

* Bu yazi, 2. Uluslararas: Tiirk Tip Tarihi Kongresi'nde (25-29 Ekim 2018, Afyon) sunulan tebligimiz esas alinarak makale formatinda
hazirlanmus, tartismalar ve teklifler cercevesinde kaynak ve bilgi bakimindan zenginlestirilmistir.

~ Ars .Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi {lahiyat Fakiiltesi islam Tarihi Anabilim Dali, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii [slam Tarihi ve Sanatlar1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, byildirimm93@gmail.com
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Arap toplumunda da uygulanan hacamat, yapilan tedavinin mahiyetini ifade edecek sekilde
“vakumlama” manasini ihtiva eden (h-c-m) s>~ kokiinden tiiretilmistir. Ezheri (6. 370/980), Tehzibii’l-Liiga
adl1 eserinde s> kelimesinin temel anlamini emmek, ¢ekmek yani vakumlama yapmak seklinde ifade
etmektedir. Yeni dogmus bir bebegin, annesinin gogsiinii emerek siit ¢cikarmak i¢in uyguladig: giic de a>>
kelimesinin koklerinden tiiretilen s»»! fiiliyle ifade edilmektedir (Ezheri, 1964, 1V, 166).

Hacamat, Hz. Peygamber donemi Arap toplumunda da uygulanan 6nemli tedavi yontemlerinden
birisi, hatta bazi rivayetlerde yer alan Hz. Peygamber’in sdzlerine bakilacak olursa tedavi yontemlerinin en
faydalilarindan bir tanesiydi (Ebt Davad, 1999, 3857).1

Hz. Peygamber’in bizzat hacamat yaptirmasi ve etrafindaki kisilere tavsiye etmesi, buna ilave olarak
Mislimanlarin da bu tedavi yontemine oldukg¢a yogun bir ilgi gostermesine karsin bilimsel olarak bu
konuyla ilgili Tiirkiye’de tatmin edici bir calisma bulunmamaktadir.

Tespitlerimize gore su ana kadar hacamatla ilgili miistakil olarak ti¢ tez, bes makale, bir ansiklopedi
maddesi, 6zet veya tam metin olarak yayimlanmis bes bildiri galismasi yapilmistir. Bu calismalarda
konunun bilimsel anlamda derinlemesine incelenmedigi, bir¢ok kavramin yanlis kullanildigi, ozellikle
hacamat bolgelerinin tam olarak nitelendirilmedigi tespit edilmistir. Baz1 calismalarin Hz. Peygamber
donemi ile ilgili bilgi icermedigi goriilmiistiir. Bunun yaninda bir kisim arastirmalarda oldukca 6n yargili bir
yaklasimla kaynaklarda yer alan rivayetlerin, giintimiiz modern hacamat uygulamalarina uygunlugu
baglaminda secildigi, ayrica medeniyet tarihi ve tip tarihi bakimindan tarihsel gelisimin takip edilmedigi
gozlemlenmistir. {lgili literatiir su sekilde siralanabilir: Abdullah Kose, Hadislerde Flebotomi (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Hadis Anabilim Dali), Istanbul 1984;
Sumeyra Merve Kiling, Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarina Gére Kupa, Hacamat Ve Siiliikle Tedavi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali), istanbul 2015; Berivan Unut, Farkl: Yas Gruplarmda Hacamat Yaptiran Kadinlarda Oksidatif Stres
Ile Ilgili Mirnalarin Arastirilmast (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali), Konya 2018; Elnure Azizova, “Ilk Donem Islam
Toplumu Saglik Sektoriinde Hacamatgilik™, Bakii Devlet Universitesi flahiyat Fakiiltesi Ilmi Mecmuasi, 2011, XV,
151-160; Necmettin Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”’, KSU
fluhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013, XXI, 156-188; Miiyesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, Ankara
Medical Journal, 2016, IV, 370-382; Zahide Parlar, ““Eski Anadolu Tiirkgesi Tip Metinlerinden Kitab-1 Kehhal-
name-i Nurii'l-Uytn’da Hacamat”, International Journal of Cultural and Social Studies, 2016, 1I, 140-147; Zakir
Benli, “Hacamat Tedavisi”, Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi, 1/6, 2017, s. 46-53; Abdullah Kése, “Hacamat”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, XIV (Ankara 1996), s. 422; Mahmud Ridvanoglu, “Hacamat: Fikih”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, XIV (Ankara 1996), s. 423; Levent Oztiirk,“Galen’in Kitab Fi'l-
Hicame Ve'l-Mibda’ ve’l-Alak Min Kiitiibi Bukrat Adhi Risalesine Gore Hipokrat'in Hacamatla Ilgili
Gortisleri”, 3. Saghk Tarihi ve Miizeciligi Sempozyumu, 19-21 Mayis 2017; Levent Oztiirk, “Kitabii'l-Hicame
Ve'l-Mibda’ Ve'l-Alak Min Kiitiibi Bukrat Adli Risalenin Ozellikleri Ve Tip Tarihi Agisindan Onemi”, 3rd
International Conference On The Changing World And Social Research, 08-10 Agustos, Roma 2017; Levent
Oztiirk, “XV. Yiizyll Osmanli Hekimlerinden Tabib ibn Serif'in Yadigar Adli Eserinde Yer Alan Hacamatla
[gili Bilgiler ve Kokenleri Uzerine Degerlendirmeler”, 2nd International Conference on Studies in Turkology, 11-
13 Agustos, Roma 2017.

Hz. Peygamber déneminde uygulanan hacamat ile ilgili malumat gesitli kaynaklarda yer almakla
birlikte, bu konudaki en zengin bilgi hadis literatiirtinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yiizden elinizdeki
makalede hadis kitaplarindan birisi 6rneklem olarak secilmistir.?2 Sahih hadis kaynaklar1 arasinda yer alan
Ebt Davad un (202-275/817-888) Siinen adl1 eserindeki rivayetlerin Hz. Peygamber dénemi hacamat kiilttirii
hakkinda ¢nemli bir bakis agis1 sunacak kadar zengin oldugu gortilmiistiir. Ebt Daviid es-Sicistani olarak
taninan hadis aliminin kaynaklarda zikredilen tam ismi, Siileyman b. Es’as b. Ishak b. Besir b. Seddad b.
Amr b. Imran el-Ezdi es-Sicistani’dir. Ebat Daviad, hadis ilminin altin cag1 olarak kabul edilen hicri tigtincii
ytizyllda Basra’da yasamis ve meshur Siinen adli eserini telif etmistir (Hatib el-Bagdadi, 2001, X, 75- 81;
Dingoglu, 2012, 28-43; Oztiirk-Bayka, 2016, 2-4).

1 Eba Davad'un Siinen adli eseri kaynak olarak gosterilirken, sayfa numarasi yerine takibi kolaylastirmak icin hadis nolar1 esas
alinmustir. Diger hadis kaynaklar1 i¢in de ayn1 yontem izlenmistir.

2 Bu konuda daha 6nce secilen bir baska 6rneklem Ibn Mace olarak belirlenmis ve 13. Tiirk Tip Tarihi Kongresi'nde (18-21 Ekim,
Sivas 2017) bildiri olarak sunulmustur (Biisra Yildirim-Levent Oztiirk, fbn Mace'nin (6. 273/887) Siinen Adli Eserinde Yer Alan Bilgilere
Gore Hz. Peygamber Donemi'nde Hacamat Uygulamalari). Bu cercevede tarafimizca hazirlanmakta olan Hz. Peygamber Déneminde
Hacamat Kiiltiirti isimli Yiiksek Lisans tezimiz tamamlanmak tizeredir.
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Bilindigi tizere hadis literatiiriinde ¢nemli bir yer teskil eden stinen tiirii eserler, fikhi hiiktim ihtiva
eden hadisleri konularina gore diizenlemek tizere kaleme alinan calismalardir (Aydinli, 2012, 280). Fikhi
hiiktim ihtiva eden bu hadisler inang ve ibadet hayatinin yani sira o donemin folklorik yapisit hakkinda da
kiymetli bilgiler sunmaktadir.

Ebtt Davtd'un Siinen adli eserinde yer alan hacamat kiiltiirtine dair bilgiler, yogunluklu olarak
Kitabii's-Savm ve donemin tibbi bilgilerine dair veriler elde edebildigimiz Kitabii't-Tib adli boliimde yer
almaktadir. Kuskusuz Siinen’de tespit ettigimiz hacamat rivayetleri sadece bu boltimdekilerle sinirh degildir.
Arastirmanin konusunu teskil eden hacamatla ilgili rivayetlerin, Kitabti't-Tahare, Kitabii'l-Menasik,
Kitabii'n-Nikah, Kitabii's-Savm, Kitabii'l-Cendiz, Kitabii'l-Biiyt’, Kitabii't-Tib, Kitabii'l-Libas, Kitabti'd-
Diyat olmak tizere farkli boliimlerde de yer aldig1 tespit edilmistir.

1. Ebt Daviid’un Siinen’inde Yer Alan Hacamat ile Ilgili Rivayetler

Bu baslik altinda, Ebt Davtid"un Siinen’indeki hacamatla ilgili rivayetlerin hangi boltimler igerisinde
yer aldigi, bu bolumlerde konuyla ilgili kag adet rivayet oldugu, bu rivayetlerin hangi amagclarla
zikredildikleri ve hacamat kiiltiirtine dair ne tiir bilgiler ihtiva ettikleri tespit edilecektir.

Ebt Davtid'un Siinen adli eserinde kitab baslig1 olarak tasnif edilen kirk boliim mevcuttur. Eserdeki
toplam rivayet sayisi ise miikerrer olanlarla birlikte bes bin iki ytiz altmis yedidir (Farkh tasnifler icin bk.
Dingoglu, 2012, 250-254, 357-358). Yaptigimiz incelemelerde hacamat kiiltiiriine dair bilgilerin dokuz farkh
boliimde, otuz alt1 ayr1 rivayet seklinde metinlerde yer aldig: tespit edilmistir. Siinen’de boltimlerin tasnif
sirasina gore Kitabii't-Tahére’de bir (Ebt Davad, 1999, 348), Kitabii'l-Menasik’de ti¢ (Ebt Davad, 1999, 1835,
1836, 1837), Kitabii'n-Nikah’da bir (Eba Davad, 1999, 2102), Kitabii’s-Savm’da on (Ebti Davad, 1999, 2367,
2368, 2369, 2370, 2371, 2372, 2373, 2374, 2375, 2376), Kitabii'l-Cendiz’de bir (Ebt Davad, 1999, 3160), Kitabii'l-
Biiyt'da yedi (Ebt Davad, 1999, 3421, 3422, 3423, 3424, 3430, 3431, 3432), Kitabii't-Tib'da yedi (Ebta Davad,
1999, 3857, 3858, 3859, 3860, 3861, 3862, 3863), Kitabii'l-Libas'da bir (Ebt Davad, 1999, 4105), Kitabii'd-
Diyat’'da bes tane (Ebti Davad, 1999, 4510, 4511, 4512, 4513, 4514) rivayet bulunmaktadir.

Tablo 1: Ebti David'un Siinen’inde Yer Alan Hacamat Rivayetlerinin Kitab Basliklarina Gére Dagilimi

Kitab Basliklar1 Tahare Menasik Nikah Savm Cenaiz Byt Tib Libas Diyat
Rivayet Sayis1 1 3 1 10 1 7 7 1 5
Toplam 36

Goruldtigi tizere hacamatla ilgili rivayetlerin kitdb baghiklarma gore dagilimi farklihk arz
etmektedir. Tespit edilen bu dagilima gore hacamatla ilgili en fazla rivayet Kitabti's-Savm’da yer almaktadir.
Ancak, kitdb bashigindan hareketle baktigimizda hacamatla ilgili rivayetlerin en ¢ok Kitabii't-Tib’da
bulunmas1 beklenirken, orugla ilgili meselelerin ele alindigr Kitabii's-Savm’da daha fazla rivayete
rastlanmas dikkat cekicidir. Bu durumun sebebi muhtemelen stinen tiirti eserlerde goriilen fikhi hiikiim
ihtiva eden hadisleri bir araya getirme ¢abasidir. Kitabti't-Tib dénemin tip kiiltiirtiyle ilgili bilgiler vermek
amaciyla degil, uygulanan tedavi yontemlerinin mesruiyeti ve bunlarin ibadetlere olan etkisi baglaminda
olusturulmustur. Dolayisiyla Kitabii's-Savm’daki anlatimlar oru¢ ahkami hakkinda bilgi sunmakta ve bazi
hadisler miikerrer olarak hacamat ahkdmi hakkinda bilgi vermektedir.

Stinen’de takip edilen tasnif sistemi esas almarak, hacamatla ilgili rivayetler hakkinda bilgi vermek
biraz once sundugumuz tablonun anlagilmasi agisindan faydali olacaktir. Ele aldigimiz konuyla ilgili
Kitabtii't-Tahére’'de tek rivayet mevcuttur. O da Hz. Peygamber’in hacamattan sonra gusiil aldig; ile ilgilidir
(Ebtt Davtid, 1999, 348). Bu rivayetin metni Kitabii'l-Cenaiz adli bolimde “Olii Yikamaktan Dolayr Gusiil
Almak” bashginda tekrar verilmistir (Eba Davtd, 1999, 3160). Siinen eserlerindeki telif anlayis1 geregi bir
rivayetin bir bagka yerde tekrar etmesi garip karsilanmamalidir. Bir rivayetten farkli meselelerle ilgili
hitkiim ¢ikarilabilmesi miimkiin oldugu igin gesitli konu basliklar1 altinda tekrar zikredilmesi tabii bir
durumdur.

Hacc ibadetiyle ilgili ahkdm hakkinda bilgi sunan Kitabii'l-Menasik adl1 boliimde hacamatla ilgili tig
rivayet yer almaktadir (Ebtt Davtid, 1999, 1835, 1836, 1837). Bu rivayetlerin Kitabii'l-Menasik’te ele alinma
amaci, ihramliyken kan aldirmanin hiikmiti hakkinda fikhi bilgiler vermektir. Bununla birlikte ilgili
rivayetler hacamat kiilttirtine dair 6nemli tibbi veriler de sunmaktadir.
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Kitabii'n-Nikdh’da hacamatla ilgili tek rivayet mevcuttur (Ebt Davad, 1999, 2102). Bu rivayette
hacamat yapan kisinin kimligi ve viicutta hacamat yapilan bolgeyle alakali bilgiler vardir. Ayrica, hacamatmn
onemi vurgulanmaktadir.

Daha 6nce bahsedildigi tizere hacamatla ilgili en fazla rivayetin yer aldig1 Kitdbii's-Savm, orug
ibadetine dair ahkami agiklamak amaciyla rivayetlerin derlendigi boliimdiir. Hacamatla ilgili rivayetlerin bu
baslik altinda yer almasinin sebebi, Siinen’in telif edilmesindeki ahkam hadislerini toplama gayesidir. Ebti
Davd, Siinen’i hangi sebeple kaleme aldigini anlatmak icin Mekke halkina yazdig: risalede esas gayesinin
hadislerde mevcut olan fikhi ahkdmi ortaya koymak oldugunu ifade etmektedir (Dingoglu, 2012, 55). Bu
boliimde hacamatin orucu bozup bozmayacagl konusundaki tartismalara dikkat gekilmekte ve her iki
goriisin dayandigy, birbiriyle miitenakiz rivayetlere yer verilmektedir. Nitekim bu boliimdeki on rivayetin
bes tanesi, oruclu iken hacamat yapan ve yaptiran kimsenin orucunun bozulduguna dair hiikiim ihtiva
ederken (Ebt Davad, 1999, 2367, 2368, 2369, 2370, 2371), diger {icti, Hz. Peygamber’in orucluyken hacamat
oldugunu ve hacamat olanin orucunun bozulmayacagim bildirmekte (Ebti Davad, 1999, 2372, 2373, 2376), iki
tanesi ise oruglu iken hacamat yaptirmanin kisiye mesakkat olusturmasi amactyla hos karsilanmadigini (Ebt
Davad, 1999, 2374, 2375) dile getirmektedir.

Kitabii's-Savm’da hacamatla ilgili rivayetlerin daha fazla bulunmasinin bir diger sebebini miiellifin
yasadigl donemde hacamatla ilgili tartismalarin oldukca yogun olmasina baglamak da mumkiindiir.
Nitekim EbtG Davhd ve Siinen’i tizerine yaptig1 calismasinda Dingoglu, Ebti Davtid'un bab basliklarini ve
eserine aldig1 rivayetleri, donemin ihtiyaglarma binaen sekillendirdigini ifade etmektedir (Dingoglu, 2012,
66). Ebti Davd’un yasadig1 donemin islam diinyasinda tipla ilgili gelismelerin epeyce hareketli oldugu bir
doneme tesadiif etmesi bu durumu teyit etmektedir.

Kitabii'l-Cenaiz’de yer alan tek rivayet (Eba Davad, 1999, 3160), yukarida da zikredildigi tizere ayni
zamanda Kitabti't-Tahare boliimiinde de gegmektedir. Bu rivayette, hacamat yaptirdiktan sonra yikanmak
ele alinmaktadir. Hadiste cenaze yikamak ve hacamat yaptirmak yikanmay: gerektiren durumlar arasinda
zikredilmistir. Temizlik bahsiyle de alakali oldugu icin rivayet her iki boliimde de farkli yonleri dikkate
alinarak tekrar edilmistir.

Kitabu'l-Buyt'da genel itibariyle alisveris hukuku ile ilgili malumat ihtiva eden rivayetler
bulunmaktadir. Bu boliimdeki yedi adet rivayetten hacamat kiiltiiriiyle ilgili bilgi edinmek mumkiindiir.
Daha once zikredildigi tizere Kitabii’s-Savm’da birbiriyle miitendkiz rivayetlerin mevcudiyetine benzer bir
sekilde burada da haccamn {icret alip almamasi konusunda farkli hiikiimler ihtiva eden rivayetler
bulunmaktadir. Rivayetlerin iki tanesinde haccdmin bu uygulamadan kazang elde etmesinin hos
karsilanmadigr goriilmektedir (Eba Davad, 1999, 3421, 3422). Ancak diger iki rivayetten birinde Hz.
Peygamber’in hacamat yaptirdiktan sonra bizzat kendisinin haccdma ticretini verdigi, bir defasinda ise
hacamat yaptirdiktan sonra etrafindakilere haccAma bir s&" hurma verilmesini, hatta sahiplerinden kolenin
tizerindeki mali ytktimliiliikleri hafifletmelerini istedigi ifade edilmektedir (EbG Davad, 1999, 3423, 3424).
Diger {ii¢ rivayette ise Hz. Peygamber ve Hz. Ebi Bekir zamanlarinda bu isi meslek olarak yapan ve
“haccam” olarak isimlendirilen kimselere isaret edilmektedir (Ebt Davad, 1999, 3430, 3431, 3432).

Siinen’de, Hz. Peygamber déneminde uygulanan bazi tedavi yontemlerini ve bunlarin mesruiyetini
dile getiren rivayetlerin yogun bir sekilde karsimiza c¢iktig1 Kitabti't-Tib’da, toplamda yetmis rivayet yer
almaktadir. Hacamatla ilgili rivayetlerin sayis1 ise yedidir. Bu rakam hacamatla ilgili rivayetlerin Kitabii't-
Tib’da onda birlik bir yer tuttugunu gostermektedir. Boliimde zikredilen diger tedavi yontemleri hakkinda
bilgi veren rivayetlerin sayica gesitliligi goz ontine alindiginda bu oranin diisitk olmadigr anlasiimaktadir.
Bu durum hacamat tedavisine verilen 6nemi gostermektedir. Hacamatla ilgili yedi rivayetten ilki hacamatin
oneminden bahsetmekte (Ebtt Davtd, 1999, 3857), {i¢ tanesi viicuttaki hacamat noktalariyla ilgili bilgiler
sunmakta (Eba Davad, 1999, 3859, 3860, 3863), ikisi ise hacamat yapilan giinler hakkinda malumat
icermektedir (Ebt Davad, 1999, 3861, 3862). Son olarak bir rivayette ise bas agrisina karsi hacamat
tedavisinin tavsiye edildigi goriilmektedir (Eba Davad, 1999, 3858).

Zikredilen yedi rivayet disinda hacamat bir de Kitabii't-Tib’da yer alan bab bagliklarindan birisinde
dikkatleri ¢ekmektedir. Bu bab bashiginin ismi “Damarin Kesilmesi ve Hacamat Yerleri” seklindedir. Bab
bashginda zikredilen “Hacamat Yerleri” ifadesi rivayette hacamata dair bilgi bulunacag intibamni
uyandirmaktadir. Ancak rivayette, Hz. Peygamber’'in Ubey’e bir hekim gonderdigi, hekimin de damar
keserek kan aldig1 ge¢mektedir (Eba Davad, 1999, 3864). Hacamatta herhangi bir damar kesilmesi islemi
olmadigi icin rivayetin igerigi goz oniinde bulundurularak genel tabloya déhil edilmemistir. Bu rivayetin
Ebt David'un diger niishalariyla da karsilastirilarak ayrica incelenmesi yerinde olacaktir.

- 1845 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi Yooy The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 62 Yl: 2019 Volume: 12 Issue: 62 Year: 2019

Giyim kusamla ilgili hiiktim ihtiva eden hadislerin derlendigi Kitabii'l-Libas’da hacamat ile ilgili tek
rivayet bulunmaktadir. Bu rivayet hacamat yapan ve yaptiran kimselerin isimlerini tespit etmeyi miimkiin
kildig: igin oldukca kiymetlidir (Ebtt Davtd, 1999, 4105). Hacamati yapan kimsenin Ebt Taybe isimli erkek
kole, yaptiranin ise Hz. Peygamber’in eslerinden Ummii Seleme oldugu tespit edilmektedir. Hadisin
metninde hacamatin viicudun hangi bolgesine yapildigiyla ilgili bilgi mevcut degildir. Ancak, Ebt
Davad'un “Kolenin Efendisinin Sagina Bakmasi” seklinde adlandirdigi bab basligindan hareketle Ebt
Taybe'nin Ummii Seleme'nin bag veya boyun bolgesine hacamat uygulamis olabilecegini ileri siirmek
miimkiin gorinmektedir. Eba Davtd'un bu rivayetin akabinde sunmus oldugu bir diger rivayet de aym
sekilde kolenin, herhangi bir kadinin sacini agik gormesinde bir beis bulunmadigini ifade etmektedir (Ebt
Davad, 1999, 4106).

Kitabu'd-Diyat ise islenen gesitli suglarin cezalariyla ilgili hiikiim ihtiva eden rivayetleri
icermektedir. Bu boliimde hacamat hakkinda bilgi veren bes rivayetin ilkinde (Ebtt Davad, 1999, 4510)
hadisin tam metni yer alirken diger ikisi (Ebt Davad, 1999, 4511, 4514) benzer konu olmakla birlikte bazi
farkliliklar icermektedir. Bahsi gecen ilk rivayette hacamat uygulamasinda kullanilan aletler hakkinda
bilgiler bulunmaktadir (Ebt Davtd, 1999, 4510). Bes rivayetin son ikisi ise hacamat uygulamasindan
bahsetmeden ayn1 hadisenin farkli vecheleri hakkinda bilgi sunmaktadir (Ebt Davtd, 1999, 4512, 4513).

Bu baslik altinda ele alinip degerlendirilen Ebtt Davtd’un Siinen’indeki hacamat kiilttiriiyle ilgili
rivayetler, yer aldiklar: kitab basliklari, sayilar1 ve igerikleri dikkate alarak su sekilde 6zetlenebilir:

Tablo 2: Ebti Davtid’un Siinen’inde Yer Alan Hacamatla flgili Rivayetler ve Icerikleri

Kitab Basliklar1 Rivayet Sayist fgerik

Kitabii't-Tahare 1 Hacamattan dolay1 gusiil alinmast

Kitabii'l-Menasik 3 fhramlinin hacamat yaptirmast

Kitabti'n-Nikah 1 Hacamatin 6nemi ve viicutta yapildig1 nokta

Kitabii's-Savm 10 Hacamat yapan ve yaptiran kisilerin orug tutup tutmayacag:

Kitabii'l-Cenaiz
Kitabii'1-Biiy 0"

1 Hacamattan dolay1 gustil alinmasi

7
Kitabii't-Tib 7 Hacamatm 6nemi, hacamat yapilan noktalar, hacamat yapilan gtinler

1

5

Haccamun ticret alip almayacagi

Kitabii'l-Libas
Kitabii'd-Diyat
Toplam 36

Hz. Peygamber’in eslerinden birinin hacamat yaptirmasi

Meslek olarak hacamat, hacamat aletleri

2. Ebi David'un Siinen’ine Gore Hz. Peygamber Doneminde Hacamat Kiiltiirii

Calismanin bu kisminda Ebti Davad'un Siinen’inde yer alan bilgiler 1s1§inda, Hz. Peygamber
donemi hacamat kiiltiirii ele alinacaktir. Arastirmanin giris kisminda hacamat tedavisinin uygulans sekli
hakkinda genel bir bilgi verildigi icin burada tekrar bahsedilmeyecektir.

Hacamat tedavisi Misir, Grek, Roma, Hint gibi farkli toplumlarda tarih boyunca uygulanan kan
alma yontemlerinden biriydi (Parapia, 2008, 450-451; Bhishagratna, 1907, 1, 113). Bu tedavi yontemi Arap
toplumunda da yaygindi. Hz. Peygamber doneminde en etkili tedavi yontemlerinden birisi olarak
goriilmekteydi. Nitekim Hz. Peygamber Araplarin tedavi igin kullandiklar1 en faydali yontemin hacamat
oldugunu ifade etmistir (Ebt Davad, 1999, 2102, 3857; Ibn Mace, 2009, 3491). Hatta bas ve omuz bolgesinden
hacamat yaptirdiktan sonra “herhangi bir hastalik” icin diger tedavi yontemlerine gerek kalmayacak
derecede hacamatin etkili bir yontem oldugunu soylemistir (Ebtt Davad, 1999, 3859). Rivayette zikri gecen
“herhangi bir hastalik” kapali bir ifade olarak goriilmiis ve agiklama ihtiyact duyulmustur. Ebt Davad'un
serhlerinden Bezlii’l-Mechiid’da, bu kapalilik 6liim ve ihtiyarlik disinda kalan biitiin hastaliklar seklinde bir
serh diistilerek agiklanmistir (Seharenftri, 2006, XVI, 189). Yine, Hz. Peygamber kendisine basindaki agridan
dolay sikdyette bulunan bir kimseye de en etkili yontemlerden birisi olarak niteledigi hacamat ile tedavi
olmasini tavsiye etmistir (Eba Davad, 1999, 3858). Biitiin bu zikredilenlere ek olarak, Hz. Peygamber’in bazi
durumlarda ihramliyken ve orugluyken dahi hacamat yaptirmasi, bu tedaviye verdigi degeri ortaya
koymaktadir veya o donemde uygulanan en 6nemli tedavi yontemlerinden birisi oldugunu gostermektedir
(Ebtt Davad, 1999, 2373).

Hacamat tedavisinin hangi sebeple, viicudun hangi bolgesine uygulandigr onemlidir. Ebti
Davitid'un Siinen’inde hacamati konu edinen rivayetler incelendiginde, hacamat uygulanan viicut bolgeleri
hakkinda birtakim tespitler yapmak miimkiin gortinmektedir. Hatta rivayetlerin bazisinda hacamat
uygulanan viicut bolgeleri zikredilirken hangi hastalik sebebiyle yapildig: bilgisi de anlatilmaktadir (Ebt
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Davad, 1999, 3863). Yaptigimiz incelemelere gore EbtG Daviid tarafindan nakledilen rivayetlerden bas,
boyun, omuz, kalca ve ayak bolgesinden hacamat yapildigina dair bilgiler cok net bir sekilde tespit
edilebilmektedir (Ebt Davad, 1999, 1836, 1837, 3859, 3863).

Bas ve boyun bolgesinden yapilan hacamat noktalary;; “hame” (Ebt Davad, 1999, 3859), “yafth”(
Ebt Daviad, 1999, 2102) ve “ahda’ayn” (Ebtt Davad, 1999, 3860) terimleriyle ifade edilmektedir. Bir rivayette
genel bir ifade olarak “re’s” gegmektedir (Ebtt David, 1999, 1836). Zikredilen hacamat noktalarinin yerlerini
tespit edecek olursak “hame”, genel olarak kafatasinin orta kismini ifade eden bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Hamenin basin tamamin kapsadigina dair tanimlar da bulunmaktadir (Halil b. Ahmed, 2003,
1V, 332; Ezdi, 1996, 951; Ezheri, 1964, VI, 469; Azimabadi, 1968, X, 339-340). Bu noktadan hacamat yapilirken
dikkat edilmesi gerekir. Nitekim ravi Ma‘mer b. Réasid kendisinin bu noktadan hacamat yaptirdigini ve
akabinde bayildigini, ayilip namaz kilmak istediginde ise Kur’an’i Kerim’den bir harf dahi hatirlayamadigini
soylemektedir. Bu kotii tecrtibesinden sonra, bir daha hacamat yaptirmadigmi dile getirmektedir (Ebt
Davd, 1999, 3860). “Yaftth”, hame ve alin arasinda yer alan (Zebidi, 1983, VII, 228), basin 6n kemigi ile arka
kemiginin birlestigi yerdir. Cocuklarda, bu iki kemik gelisip karsilasmadan 6nce yaftth yumusak olur
(Harbi, 1985, 1I, 857; ibn Manzar, t.y. I, 5). Bu aciklamalardan anlasildif tizere yaftihla kastedilen
bingildagin bulundugu kisimdir. “Ahda‘ayn” (=3l ise ahda’ g2 kelimesinin tesniyesidir ve boyun
bolgesindeki iki gizli damardir (ibn Manzfr, t.y., VIII, 66). Insan viicudundaki toplardamarlarin bulundugu
yer olmasindan dolay1 “ahda’ayn” noktasindan hacamat yapilirken dikkat edilmesi gerekir (Misri, 2013, 53).

”ou

Hz. Peygamber de “hame”, “yaftth” ve “ahda’ayn” noktalarindan hacamat yaptirmistir.

Omuz bolgesindeki hacamat noktasi ise “beyne ketifeyn” veya “kéahil” diye isimlendirilmektedir
(Ebtt Davad, 1999, 3859, 3860). “Beyne ketifeyn” iki kiirek kemigi aras1 manasina gelmektedir. “Kahil” ise
omurilikteki boyun omurlarmni da igine alan omuz kiirekleri arasindaki boslugun en st kismini ifade
etmektedir (ibn Manztr, ty., XI, 206). Dolayisiyla bu ikisinin aym1 hacamat noktasinin farkli sekilde
isimlendirilmesi oldugu anlasilmaktadir. “Kahil” noktasinda ahda’aynda oldugu gibi toplardamar
bulunmaktadir (Zebidi, t.y., XX, 488). Bu sebeple hacamat yapilirken dikkat edilmesi gerekir. “Nebi (sa)
ahda’ayndan ve kahilden {i¢ kere hacamat oldu” (Ebti Davad, 1999, 3860) rivayetine dayanarak ahda’ayn ve
kahil noktalarindan Hz. Peygamber’in ii¢ defa hacamat oldugunu ve bu uygulamanin ayn anda yapildigim
diistinmek mtimkiindiir. Bu rivayet Bezlii’l-Mechiid’da Hz. Peygamber’e hacamat yapilirken, ahda‘ayna iki
kupa, kahile bir kupa konulmak suretiyle bir kere hacamat yapildig: seklinde yorumlanmistir (Seharenftri,
2006, XVI, 189). Ancak bu yoruma katilmak miimkiin degildir. Bu yorumun metnin ana yapisim bozan
oldukca farkli bir degerlendirme oldugu aciktir. Ebtt Daviid’un sundugu rivayetten anlasildig: tizere aym
anda iki ayr1 bolgeden hacamat yapildig: gibi sadece kahil noktasma hacamat uygulamasinin vuku buldugu
ornekler de bulunmaktadir. Hz. Peygamber, Hayber’'de Yahudi bir kadin tarafindan kendisine ikram edilen
zehirli koyunun etinden bir parca isirmus, zehirli oldugunu fark ederek kahil noktasindan hacamat
yaptirmistir (Eba Davad, 1999, 4510).

Kalga bolgesinden yapilan hacamat noktas: “verik” seklinde adlandirilip, uyluk kemiklerinin
tizerindeki kiirek kemigine benzer bolgeyi ifade etmektedir (Ibn Manztr, t.y., X, 509). Hz. Peygamber’in bu
bolgeden hacamat olmasinin sebebi kirilmaksizin kemigin zedelenmesi suretiyle bir agrimin olugsmasidar.
Ayak bolgesinden yaptirilan hacamat ise herhangi belli bir nokta belirtilmeksizin ayakiizeri seklinde tasvir
edilmektedir. Hz. Peygamber’in ayagindan hacamat olmasinin sebebi Ebti Davtid'da yer alan rivayette
belirtilmemis olmakla birlikte, ayn1 olay1 aktaran Nesai, bu uygulamanin nedeni hakkinda 6nemli bir ayrinti
sunmaktadir (Nesai, 1998, 2849). Onun aktardig: rivayete gore, Hz. Peygamber ayak kemiginin kirilmaksizin
zedelenmesi sonucu olusan agriy1 gidermek i¢in hacamat yaptirmistir. Bu incinme ise Hz. Peygamber’in
attmin {izerindeyken bir agac kiitiigii tisttine diismesi sonucu ortaya cikmustir (Ibn Mace, 1998, 3485).
Mislim’in Sahil’inde yer alan bir rivayetten Hz. Peygamber’in attan dustip, sag ayaginda bir zedelenme
meydana geldigi anlasilmaktadir. Bu zedelenmenin olusturdugu agridan dolayr Hz. Peygamber namazi
oturarak kildirmigtir (Miislim, 1998, 411). Bu rivayetlerin, aym olaym farkli vechelerini aktaran tarikler
oldugu anlasilmaktadir. Netice itibariyle, Hz. Peygamber'in ayagimnda ciddi bir zedelenmenin ve agrmin
olustugu, tedavi amaciyla ayagindan hacamat yaptirdig: tespit edilmektedir.

Inceledigimiz rivayetlerden, hacamatin uygulandig1 ve uygulanmasinin tavsiye edildigi baz1 6zel
zamanlar1 tespit etmek de mumkiin goriinmektedir. Elde ettigimiz rivayetlerde, bilhassa kameri aymn on
besinden sonraki giinlerde hacamatin uygulandigina isaret edilmektedir. Rivayetlerden birinde kameri ayin
on yedi, on dokuz veya yirmi birinde hacamat olan kisinin her ttirlii hastaliktan sifa bulacag: ifade
edilmektedir (Ebti Davad, 1999, 3861). Bir baska rivayette ise Hz. Peygamber’'in Ramazan ayinin on sekizi
gectikten sonra (yani ayin on dokuzunda) Baki’de hacamat olan bir kimsenin yanindan gectigi
aktarilmaktadir (EbG Davad, 1999, 2369). Her iki rivayette de hacamat uygulamasimin ayin ikinci yarisinda
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yapildig1 gortilmektedir. Bu durumun sebebi ayin hareketlerine ve ¢ekim kuvvetine bagh bir diistincenin
kadim medeniyetlerde oldugu gibi Medine toplumunda da mevcut olmasidir. [bn Sina’nin el-Kéaniin’da ifade
ettigi tizere ay, dolunay seklini alip 15181 ¢ogaldiginda ¢ekim giicti artmakta, dolayistyla viicuttaki salgilar
deri yiizeyine yakinlasmaktadir (Ibn Sina, 1999, 1, 212). Nitekim benzer bir bilgiyi Siinen’in sarihlerinden
Azimabadi de nakletmektedir. Ona gore zikredilen giinlerde ay 1s1igmin ¢ogalmasina bagli olarak kanin
artmasi sebebiyle pek ¢ok hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgiyi sunan Azimabadi, daha 6nce zikrettigimiz
bir rivayette gecen “her tiirlii hastalik” ifadesini de bu donemde ortaya c¢ikan hastaliklar olarak
yorumlamaktadir (Azimabadi, 1968, X, 341-342). Ebti Davad tarafindan verilen bir bilgiye goére sali giinii
hacamat yaptirilmamast ile ilgili bir detaya ulasmak miimkiin ise de (Ebtt David, 1999, 3862) bu husus diger
kaynaklardaki miitendkiz rivayetler sebebiyle tartismaya agik bir konudur.

Yukarida verdigimiz bilgilerden anlasilacag tizere hacamat, Hz. Peygamber doneminde kabul géren
ve sik¢a uygulanan bir tedavi yontemiydi. Hacamati, bu iste uzmanlasmis veya bu isi meslek edinmis,
“haccam” sifatiyla isimlendirilen kimseler uygulardi. Rivayetlerde tespit edildigi tizere Restliillah
zamaninda 6ne ¢ikmis iki haccdm vardi. Bunlardan birisi Ebti Taybe kiinyesiyle (Ebt Davad, 1999, 3424),
digeri ise Ebt Hind kiinyesiyle taninmaktaydi. Ebt Hind, Benti Beyada kabilesinden bir kisinin kolesiydi
(Ebtt Davad, 1999, 2102, 4510).

Haccamlar (hacamatcilar) ¢ocukluk yillarindan itibaren usta-girak egitimi gercevesinde tecriibe
kazanirlardi. Ebtt Déavid'da yer alan bir rivayet bu usta ¢irak egitimine oldukca giicli bir vurgu
yapmaktadir. Bu rivayette, Hz. Peygamber’in, teyzesi Fahite bint Amr’a bir kole hediye ettigi, ona faydal
olacagina inandig1 ve teyzesine koleyi haccdmin, kuyumcunun veya kasabin yanina meslek 6grenmesi
amaciyla gondermemesini istedigi yer almaktadir (Ebtt David, 1999, 3430). Zikredilen rivayet her ne kadar
Hz. Peygamber’in o6zel bir istegini ifade ediyor olsa da haccamlarin tecriibeli kisilerden bilgi alarak
kendilerini gelistirdikleri ve mesleklerinde ustalastiklar: anlagilmaktadir.

Hz. Peygamber’in teyzesine yaptigi bu uyariy1 dikkate alan bazi arastirmacilar, hiir Araplarin
kendilerine kan almay1 yakistiramayip, bu meslekle ugrasmay: kiiciimsediklerini iddia etmektedirler
(Azizova, 2018, 518). Bilhassa, bu isi yapan kimselerin ¢ogunlukla koleler olmas: onlart bu sonuca iten
nedenlerden birisi olarak goriilebilir. Bununla birlikte Hz. Peygamber’in hacamati ¢evresindeki insanlarin
uyguladig1 en hayirli tedavi yontemi olarak ifade etmesi (Ebt Davad, 1999, 3857), hatta bizzat kendisinin
defalarca hacamat yaptirmas: (Ebti Davad, 1999, 3860) ve hacamat tedavisiyle insanlarin sikintisini gideren
haccamlar1 6vmesi (Ibn Mace, 2009, 3478) seklinde karsimiza cikan rivayetler goz oniine alindiginda bu
iddianin tartisilmas1 gerektigi kanaatindeyiz. Bu meslegin tamamiyla koleler tarafindan yapilip
yapimadigiin yani sira 6zellikle kolelerin bu isle istigal etmesinin farkli sebepleri arastirilmaya muhtag
goriinmektedir. Bu tiir bir bakis agisinin ana sebebi olarak ileri stirtilebilecek en énemli argtimanlardan biri,
bu tedavi yonteminin Arap toplumuna disaridan koleler vasitasiyla gelmis ve bdylece devam ettirilmis
olmasi ihtimalidir. Farkl kiiltiirlerden gelen bu insanlarin bu sahada daha bilgili ve tecriibeli olduklari icin
one ciktiklar: diistintilebilir. Sadece yukaridaki rivayetten hareketle Hz. Peygamber déneminde haccdmligin
kiicimsendigi iddiast bu bakimdan pek dogru goriinmemektedir. Zira bu rivayette Hz. Peygamber
teyzesine hediye ettigi kolenin haccAmin yani sira kasabin ve hatta kuyumcunun da yanina verilmemesini
istedigi gortilmektedir. Biittin bu mesleklerin Araplar tarafindan ktigtimsendigini diistinmek miimkiin
degildir. Muhtemelen Hz. Peygamber yaptig1 bir gozleme bagh olarak bireysel bir tavsiyede bulunmustur.
Ancak, bu konunun daha biittinctil bir bakis agisiyla arastirilmasi gerekmektedir.

Rivayetlerden anlasildig tizere Hz. Peygamber doneminde hacamat yapan Kkisilere ticret verilip
verilmedigi merak konusudur. Bu konuyla ilgili miitendkiz rivayetlerin bulunduguna yukarida isaret
edilmisti. Rivayetlerin iki tanesinde, haccamlik ile elde edilen kazancin hayirli bir kazan¢ olmadigina dair
bilgiler mevcutken (Ebt Davad, 1999, 3421, 3422), diger iki rivayette haccamin kazang elde etmesinde bir
beis olmadigr (Eba Davad, 1999, 3423, 3424) anlasilmaktadir. Haccdmin bu isten elde ettigi kazancin
mahiyetinin tartisilmasi bir yana burada bizi asil ilgilendiren konu haccamin verdigi hizmet karsiiinda
belli miktarda ticret almasidir. Nitekim Hz. Peygamber’e hacamat yapan EbtG Taybe’ye, bir sa* hurma
verilmesi (Ebti Davad, 1999, 3424) ve Hz. Peygamber’in kendisinin hacamat yaptirdiktan sonra ticretini
bizzat kendi eliyle haccama vermesi (Ebti Davtd, 1999, 3423) haccamlarin yaptiklar: is karsiliginda kazang
elde ettiklerinin apacik gostergesidir.

Rivayetlerde, haccamlarin hacamat yaparken kullandiklar1 bazi 6zel aletler hakkinda da bilgiler
bulunmaktadir. Vakum olusturmasi ve kan1 muhafaza etmesi icin kullanilan boynuzdan yapilmis “mihceme
(.exas: hacamat kabi)” ile kesik atmak i¢in kullanilan yassilastirilmis ve keskinlestirilmis demir parcas: “sefra
(044)”, hacamat esnasinda kullanilan aletlerden bazilaridir (Eba Davad, 1999, 4510). Anlasildig: kadariyla,
aletlerin temini haccamlar tarafindan saglanmakta, bakimi da onlar tarafindan yapilmaktaydi. Hacamatin
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uygulanma seklinin tam manasiyla anlasilabilmesi i¢in kullanilan alet ve edevatin bilinmesi énem arz
etmektedir. Ancak, Ebti Davtid’da karsimiza c¢ikan bilgiler yukarida verdigimiz iki aletle siirhidir, baska
bilgiye tesadiif edilmemektedir.

Son olarak, hacamat yaptiran Hz. Peygamber’in islemler bittikten sonra yikanmaszyla ilgili rivayetler
karsimiza ¢ikmaktadir (Ebt Davad, 1999, 348, 3160). Bu rivayetler 1si§inda hacamattan sonra yikanmayi
gerektiren sebeplerden birinin viicut temizligine dikkat ¢ekmek istenmesi oldugu diistintilebilir. Tedavi
esnasinda viicuda bulasan kanmn ve kesigin temizlenmesi Hz. Peygamber tarafindan gerekli goriilmiis
olabilir. Yikanmay:1 gerektiren sebeplerden bir digeri ise insanlarin zihnindeki viicuttan ¢ikan kanin pis
oldugu diistincesine bagh bir temizlenme arzusu olmasi da muhtemeldir. Ancak bu durumda derinin
enfeksiyon kapip kapmadig1 veya herhangi bir sekilde enfeksiyon kapmamasi i¢in ne yapildigi hususu agik
degildir. Kuskusuz bu husus tibbi acidan degerlendirmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Sonug

Yaptigimiz inceleme neticesinde, Ebti Davad'un Sinen’inin Hz. Peygamber dénemi hacamat
kilttirtine dair zengin bilgiler igerdigi anlasilmaktadir. Siinen’deki hacamat kiiltiirtine dair bilgi sundugu
tespit edilen rivayetlerden hareketle, hacamatin dénemin tip kiiltiirti igerisinde 6nemli bir yere sahip oldugu
acikca goriilmektedir. Stiphesiz, Hz. Peygamber hacamat1 en etkili tedavi yontemlerinden biri olarak tavsiye
etmis ve bizzat kendisi de yaptirmistir. Ancak bunun dénemin folklorik bir uygulamasi mi, yoksa Hz.
Peygamber’in 6zel bir tercihi mi oldugu Ebti Davad’daki rivayetlerden anlasilamamaktadir.

Bu tedavi yonteminin viicudun bazi 6zel bolgelerinden yapildig: ortaya ¢ikmaktadir. Rivayetlerde
bazen hacamatin hangi rahatsizlik icin viicudun hangi bolgesinden yapildigiyla ilgili bilgiler
bulunmaktayken bazen sadece viicuttaki hacamat bolgeleri hakkinda bilgiler tespit edilebilmektedir. Ebti
Davad tarafindan sunulan bilgilerde hacamat yapilan noktalar smirhh iken asirlar iginde olusan
uygulamalarda bu noktalarin zenginlestigi anlagilmaktadir.

Hacamat uygulamasinin, ayin hareketlerine bagli olarak, aymn on besinden sonra yapildig1 ortaya
cikmaktadir. Bu uygulamada kadim geleneklerin tesiri acgikca goriilmektedir. Yine Ebt Davadun
Stinen’inden edindigimiz bilgilere gore, Hz. Peygamber doneminde hacamat bir meslek olarak
addedilmekteydi. Bu isi yapan kimselere ise haccam denilmekteydi. Haccamlar bu uygulamada vakum ve
kesme islemi igin gerekli olan bir takim 6zel aletlere sahiptiler ve yaptiklar: bu is karsiliginda belli miktarda
bir ticret almaktaydilar.

Son olarak, yaptigimiz arastirma neticesinde gilintimtizdeki uygulamalar1 da gtz oOniinde
bulundurdugumuzda Hz. Peygamber donemi hacamat kiltiirtine dair bilgilerin ilmi manada zengin bir
bicimde tespit edilmedigi, hacamatin mahiyetinin yeterince anlasilmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda, Hz.
Peygamber donemi hacamat kiiltiirtiniin daha zengin bir bicimde incelenmesi ve tip ilminden de istifade
edilerek uygulamanin bilimsel degerlendirmesinin yapilmas: bir zaruret olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna
ilave olarak Islam’dan 6nceki tiim kadim kiiltiir ve medeniyetlerde hacamatin nasil uygulandig1 hususunun
da Hz. Peygamber donemini anlamamiza katki saglayacagi agiktir.
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