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Bu calismanin amaci, farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip bolgede egitim goéren 10-12 yas ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerini incelemektir. Bu amacla arastirmaya sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan okuldan (SEY) 122 (11.05+0.57 yasinda 62 erkek,
11.15+0.65 yasinda 60 kadin) ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan okuldan (SED) 78 ¢ocuk (11.11+0.50 yasinda 43 erkek, 10.98+0.46
yasinda 35 kadmn) katilmistir. Cocuklarm, agirlik, boy, BKI, %yag, durarak uzun atlama, mekik, 20 metre siirat kosusu, barda biikiilti kol
bekleme (BKB), denge ve esneklik ozellikleri incelenmistir. Veriler gruplara ve cinsiyete gore, independent-Sample T Testi ile
Kkarsilastirilmustir. Istatistik islemleri IBM SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak yapilmustir. Elde edilen verilere gore, cinsiyete
gore veriler degerlendirildiginde her iki cinsiyette de agirlik ve %yag degerleri arasinda istatistiksel olarak P<0.01 diizeyinde énemli
fark gozlenmistir. Kadinlar arasinda boy degerlerinde 6nemli fark goriiliirken erkekler arasinda BMI degerinde onemli fark
gortilmustiir (P<0.01). Erkeklerde mekik, esneklik ve denge degerleri arasinda istatiksel olarak P<0.01 diizeyinde 6nemli fark
gozlenmistir. 20 metre siirat testinde P<0.05 diizeyinde onemli fark bulunmustur. Kadinlarda ise; esneklik degerleri arasinda P<0.01
diizeyinde 6nemli fark gozlenmistir. DUA verileri arasinda P<0.05 diizeyinde 6nemli fark bulunmustur. Aymi sosyo-ekonomik
seviyedeki gruplarin cinsiyetlere gore antropometrik verilerin kendi icerisinde karsilastirilmas: sonucu; her iki seviyedeki okulda da
%yag degerleri arasinda erkekler lehinde P<0.01 diizeyinde 6nemli fark bulunmustur. Ayni sosyo-ekonomik seviyedeki gruplarin
cinsiyetlere gore motor performans test verilerin kendi igerisinde karsilastirilmasi sonucu SED grubunda cinsiyetler arasinda énemli bir
farkliik goriilmemistir. SEY grubunda DUA, MEK, 20M testlerinde P<0.01 diizeyinde 6nemli fark bulunurken ESN testinde P<0.05
diizeyinde onemli fark bulunmustur. Sonug olarak, obezite degerlendirme kriterlerinden olan, BKI ve % yag degerlerinin SEY
grubunun SED grubuna gore anlamli seviyede yiiksek olmasi bu grubun uzun donemde obezite acisindan risk altinda olabileceklerini

diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-ekonomik Diizey, Cocuk, Fiziksel Uygunluk.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the physical fitness levels of 10-12 age children in schools in different socio-
economic level. For this purpose, 122 children (age 11.05+0.57; 62 boy; 11.15+0.65; 60 girl) with high socio-economic level (HSEL) and 78
children (age 11.11+0.50; 43 boy; 10.98+0.46; 35 girl) with low socio-economic level (LSEL) participated in the study. In Children, weight,
height, BMI, standing long jump (SLJ), crunches, 20 meters sprint, bent arm hang test (BAH), balance, flexibility and % fat properties
were examined. The data of the children in different socio-economic schools were compared with the Independent-Sample T Test
according to the whole group and gender. Statistical procedures were performed using IBM SPSS 22 statistical package program. When
the data according to gender were evaluated, statistically significant difference was observed in P <0.01 level between weight and% fat
values in both genders. While there was a significant difference in height values among women, there was a significant difference in
BMI between men (P <0.01). A statistically significant difference was observed between the shuttle, flexibility and balance values in P
<0.01 level in males. A significant difference was found in P <0.05 level in 20 meter speed test. In women; A significant difference was
observed in P <0.01 level between the flexibility values. A significant difference was found between the SLJ data and P <0.05 level. The
results of the comparison of anthropometric data with respect to gender in groups with the same socio-economic level; A significant
difference was found in P <0.01 level in favor of males between the two levels. There was no significant difference between the genders
in the LSEL group as a result of the comparison of the gender-based motor performance test data of the groups at the same socio-
economic level. In the HSEL group, there was a significant difference at P <0.01 level in the SL], crunches and 20M tests, while there was
a significant difference in the flexibility test at P <0.05 level. In conclusion, the higher obesity evaluation criteria, BMI and% fat values
were significantly higher in the HSEL group than in the LSEL group, suggesting that this group might be at risk for long term obesity.
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1. GIRIS

Cocuklarin biiytime, gelisme ve hareket becerilerini edinmeleri farkli unsurlar tarafindan
etkilenmektedir. Kalitim, sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, hormonlar, beslenme durumu, kiiltiir ve
gelenekler, ailenin ¢ocuk yetistirme anlayisi gibi cevresel faktorler, 1rk, viicut olciilerinin olgunlasma hizi
gibi faktorler hareket becerilerini etkilemektedir. Ayrica saglikli bir biiytime ve gelisme igin beslenme kadar,
saglikli kosullara sahip bir evde yasamanin, ailenin egitiminin, kiiltiir diizeyinin ve aile gelirinin de 6nemli
oldugu bilinmektedir (Akgiin,1997; Oguz, 1998; Giiler ve Giinay, 2003, 12,13).

Fiziksel biiytime ve gelismede etkili olan faktorler ve bu faktorlerin etkileme dereceleri daima 6n
planda diistiniilmustiir. Farkli sosyo-ekonomik seviyedeki gocuklarin ekonomik diizeyine ve beslenme
bicimine paralel olarak beden olgiilerinde goriilen farkliliklar, arastirmacilar tarafindan sik sik ele alinan
konular arasinda olmustur (Erden ve Oguz, 2009, 281).

Gengler arasinda asir1 kilolu olma ve daha az saglikli olma yayginligini etkileyen faktorler bireylerin
etnik kokeni, diistik sosyo-ekonomik statiiye sahip olmas: ve daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
olmasi olabilmektedir (Delva ve ark., 2006, 536). Ailelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durumlari, dogum
oncesinden baslayarak tiim yasamlar1 boyunca ¢ocuklara saglanan egitim, saglik, beslenme kosullarin1 ve
cocuklarin gelisimlerini etkilemektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklar1 beslenme ve
yetersiz gevre kosullarindan dolay1 gelisim agisindan risk tasimaktadirlar. Yiiksek gelir grubundan olan
cocuklar ise; daha iyi egitim, daha iyi cocuk bakim ve saglik hizmeti almakta, dolayisiyla fiziksel biiytime ve
gelisimleri daha diizenli olmaktadir. Diinyada degisik bolgelerde yapilan incelemelerde yiiksek ve orta
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan yasitlarina oranla daha uzun
boylu ve iri yapili olduklar1 saptanmistir (Akgtin,1997).

Erden ve Oguz alt sosyo-ekonomik diizeye sahip 400 cocuk {iizerinde yaptiklari calismalarinda,
cocuklarin denge, esneklik, BKB ve dayanikliik kosusu testinde, {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip
cocuklarin ise c¢abukluk, disklere dokunma, durarak uzun atlama, mekik kosusu testlerinde daha iyi
degerlere sahip oldugunu belirtmistir (Erden ve Oguz, 2009, 289,290). Uyanik ve arkadaslar1 ¢alismalarinda,
sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin duyu-algi-motor biitiinlesme gelisimlerinde 6nemli bir faktor oldugunu
belirtmistir (Uyanik ve ark., 1991, 20)

Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin saglik durumu ve sahip olduklar: fiziksel yetenekler toplumun gelismislik
diizeyinin 6nemli gostergelerinden birisidir (Oguz, 1998). Sosyo-ekonomik problemler, niifus artisi, egitim
ve kiilttirel sorunlarin antropometrik 6zellikleri ve fiziksel yetenekleri etkiledigi diistintilmektedir (Kutlay ve
ark.,1992; Oguz, 1998). Cocugun fiziksel olarak saglikli gelismesi, gelismekte olan tilkelerin oldugu kadar,
gelismis tilkelerin de sorunudur (Giirses, 1993; Oguz, 1998). Dolayisiyla, gesitli yas gruplarindaki ¢ocuklarin
fiziksel performanslarmin, viicut yapilarinin ve sosyo-ekonomik diizeylerinin belirlenmesi ve
karsilastirilmasini iceren arastirmalarin 6nemli oldugu distintilmektedir. Cocuklarin fiziksel gelisim
modellerinin belirlenmesinde, spor bransina yonlendirilmelerinde, farkli sosyo-ekonomik sartlarda yetisen
cocuklarin fiziksel yetenekleri ve antropometrik ozelliklerindeki farkliliklarin 6nemli oldugu bazi
arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Oztﬁrk, 1988; Oguz, 1998).

Giiler ve Giinay (2004), arastirmalarinda uygulanan testler ve yapilan degerlendirmeler cercevesinde
sosyo-ekonomik diizeyin cocuklarda fiziksel uygunlugu etkiledigini belirtmislerdir.

Arastirmanin amaci, farkli sosyo-ekonomik bolgelerdeki okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerini ve aralarindaki farklar1 belirlemektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmaya Katilan Bireyler

Arastirmaya sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan okuldan (SEY) 122 (11.05+£0.57 yasinda 62 erkek,
11.15+0.65 yasinda 60 kadin) ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan okuldan (SED) 78 cocuk (11.11+0.50
yasinda 43 erkek, 10.98+0.46 yasinda 35 kadin) katilmistir.

2.2. Antropometrik Olgiimler

Agirlik ve Boy Olgiimleri; boy 6lgtimiéi duvar skalasi kullamilarak yapilmistir. Deri Kivrim
Kalinliklar1; Holtain skinfold kaliper ile dort farkli bolgenin (triseps, biceps, subskapular ve suprailiac) deri
kivrimlar: olgiilmiistiir.

Beden Kitle Indeksi (BKI); Agirlik(kg)/Boy2(m?) formiilii ile hesaplanarak belirlenmis ve
degerlendirilmistir.

%Yag; Durnin-Womersley'in erkek ve kadin cocuklar igin asagida belirtilen beden yogunlugu
formiiliine gore beden yogunluklar: hesaplanmustir.

-1887 -



D (erkek) = 1.1553 — 0.0643 x Log(X)
D (kadin) = 1.1369 — 0.0598 X Log(X)
X = Deri kivrimi kalinliklar: toplami (Bisep + Triseps + Suprailiak + Subskapula)
Hesaplanan beden yogunlugu Siri'nin asagidaki %yag formiiliine yerlestirilerek %yag hesaplamasi
yapilmustir.
%Yag = [(4.95 + D) — 4.5] x 100
2.3. Performans testleri;
Performans testleri uygulanmadan once katilimcilarin isinmalar1 saglanmistir. Katilimcilar performans
testlerini uygularken yiiklenme iliskisi dikkate alinarak testler arasinda uygun aktif dinlenme stireleri
verilmistir.
2.3.1. Kuvvet Ol¢iimleri
Durarak Uzun Atlama (DUA): Bu testte katiimci ayakta belirtilen bir ¢izgi gerisinde, iki ayagi
yerden aymi anda ayrilacak bicimde ileri dogru sicradi. Atlayis sonrast katilimcinin baslangic cizgisi ile
cizgiye en yakin temas eden nokta arasindaki mesafe 6l¢tilerek santimetre cinsinden kaydedildi.

Mekik: Bu testte katilimci cimnastik minderinde sirt tistii yatar pozisyonda bacaklar: dizlerinden 90°
biikiilii ve elleri gogiislerinde capraz olacak vaziyette durdu. One govde fleksiyonuyla gogiis bolgesinin
uylugun 6n tarafina her temas1 30 saniye stiresince sayilarak kaydedildi. Gogiis bolgesinin uyluga temas
etmedigi sayilar degerlendirmeye alinmada.

Barfikste Biikiilii Kol Bekleme (BKB): Bu testte katilimci barfiks aletinde cene seviyesi barfiksin
uistiinde olacak bicimde biikiilii kol asili bekledi. Cene bar seviyesinin altina inince test sonlandirildi. Sonug
saniyenin 1/100 6lgeginde kaydedildi.

2.3.2. Siirat Ol¢iimii

20 Metre Stirat Kosusu: Bu testte katilimci belirlenmis olan 20 metre mesafeyi en kisa stirede kostu
ve sonug saniyenin 1/100 6l¢eginde kaydedildi.

2.3.3. Esneklik Ol¢iimii

One Govde Fleksiyonu Testi: Bu testte katilimci 40 cm yiikseklikte lgiim diizeneginin {izerinde
ayakta durdu ve 6ne govde fleksiyonu ile bacaklarin biikmeden asag1 dogru uzandi. Olgiim diizeneginin 6n
tarafina yerlestirilmis 6lgek aracilifiyla esneklik degeri cm cinsinden 6lgiilerek kaydedildi. Olgiim sirasinda
katilimcinin ayakucunun altinda kalan mesafe pozitif, tstiinde kalan mesafe ise negatif deger olarak
kaydedildi.

2.3.4. Denge Ol¢iimii

Flamingo Denge Testi: Bu test Flamingo denge aleti (50 cm x 4 cm x 3 cm) kullanilarak
gergeklestirildi. Katilimcidan dengenin tizerinde baskin (dominant) ayag: tizerinde dururken cekinik eli ile
¢ekinik ayagimi viicudunun arkasindan tutmasi istendi. Birey ayak bilegini tuttugu an 60sn’lik test siiresi
baslatildi. Her diistis sonrasinda zaman durduruldu ve dengesini yeniden sagladiginda tekrar baslatild1.
60sn siiresince toplam denge kayb1 sayisal olarak kaydedildi.

2.4. Verilerin analizi

Tum istatistik islemler IBM SPSS Statistic 22 paket programi kullanularak yapilmistir. Katilimel
gruplarin tanimlayicr istatistiklerine bakilmus, gruplar arasindaki fark igin independent-Sample T Testi ile
karsilastirilmistir. Ttim istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi P<0,05 olarak alinmuistir.

3. BULGULAR

Yapilan istatistik analizler sonucunda elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Gruplarin sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan cinsiyetlere gore antropometrik verilerinin
karsilastirilmasi tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Gruplarin sosyo-ekonomik diizeyleri acisindan cinsiyetlere gére antropometrik verilerinin karsilastirilmasi.
ERKEK KADIN
SED (n=43) SEY(n=62) SED(n=35) SEY(n=60)

Yas (y1l) 11.11+0.50 11.0510.57 54 10.97+0.46 11.15+0.65 13
Agirlik(kg) 37.99+5.33 43.64+10.95 .00 38.40+5.14 44.24+13.22 .00
Boy (cm) 145.63+6.31 147.41+£7.50 .19 145.10+7.00 149.75+8.39 .00
BKi 17.93£2.35 19.89+3.69 .00™ 18.26+2.37 19.40+4.02 .09
%YAG 21.87+4.35 24.54+5.76 .00 25.66+4.20 29.49+4.72 .00

~ P<0.01
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Cinsiyete gore veriler degerlendirildiginde her iki cinsiyette de agirlik ve %yag degerleri arasinda
istatistiksel olarak P<0.01 diizeyinde 6nemli fark gozlenirken, boy degerlerinde sadece kadinlar arasinda,
BKI degerinde ise sadece erkekler arasinda énemli fark goriilmiistiir (P<0.01).

Gruplarin sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan cinsiyetlere gore motor performans test verilerinin
karsilastirilmasi tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Gruplarin sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan motor performans test verilerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi.

ERKEK KADIN
SED SEY P SED SEY -
(n=43) (n=62) (n=35) (n=60)

DUA (cm) 133.72+18.65 132.96+17.97 | .84 132.14421.47 | 122.07+17.02 .02
MEK (adet) 13.53+5.84 17.10+5.36 .00 12.80+4.99 13.48+5.13 53
20 M (sn) 4.47+0.45 4.29+0.37 .03 4.52+0.43 4.59+0.45 .50
BKB (sn) 6.65+8.72 3.82+6.08 .07 3.61+4.87 3.48+7.12 92
ESN (cm) -0.3+6.25 -6.68+9.22 .00 1.59+5.49 -3.04+8.94 .00
DEN (kez) 6.3543.92 9.37+3.90 .00 7.54+4.03 8.62+5.35 27

*P<0.01, * P<0.05

Erkeklerde mekik, esneklik ve denge degerleri arasinda istatiksel olarak P<0.01 diizeyinde énemli
fark gozlenirken, 20 metre siirat testinde P<0.05 diizeyinde 6nemli fark bulunmustur. Kadinlarda ise;
esneklik degerleri arasinda P<0.01 diizeyinde onemli fark gozlenirken, DUA verileri arasinda P<0.05
diizeyinde 6nemli fark bulunmustur.

Aym sosyo-ekonomik seviyedeki gruplarin kendi igerisinde cinsiyetler arasi farkliliklarinin
karsilagtirilmasi tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Gruplarin kendi igerisindeki cinsiyet farkliliklarina bagl antropometrik verilerinin karsilastirilmasi.

SED SEY
ERKEK (n=43) | KADIN (n=35) | P | (ERKEKn=62) | KADIN (n=60) | P
Boy (cm) 145.63+6.31 145.107.00 73 147.417.50 149.75+8.39 11
Agirhik (kg) 37.9945.33 38.4045.14 73 43.64+10.95 44.24+13.22 79
BKi 17.93+2.35 18.26+2.37 54 19.89+3.69 19.40+4.02 49
%YAG 21.87+4.35 25.66+4.20 00" 24.54+5.76 29.49+4.72 00"
“ P<0.01

Ayni sosyo-ekonomik seviyedeki gruplarin cinsiyetlere gore antropometrik verilerin kendi
icerisinde karsilastirilmasi sonucu; her iki seviyedeki okulda da %yag degerleri arasinda erkekler lehinde
P<0.01 diizeyinde 6nemli fark bulunmustur.

Tablo 4: Gruplarin kendi icerisindeki cinsiyet farkliliklarina bagli motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasi.

SED SEY
ERKEK (n=43) | KADIN (n=35) | P | (ERKEKn=62) | KADIN (n=60) | P
DUA (cm) 133.72+18.65 1321442147 | .73 | 132.96+17.97 122.07+17.02 | .00"
MEK (adet) 13.53+5.84 12.80+4.99 55 17.1045.36 13.48+5.13 00"
20 M (sn) 4.47+0.45 4.52+0.43 60 4.29+0.37 4.59+0.45 00"
BKB (sn) 6.6548.72 3.61+4.87 06 3.82+6.08 3.4847.12 78
ESN (cm) -0.346.25 1.5945.49 23 -6.68+9.22 -3.04+8.94 .03°
DEN (kez) 6.35+3.92 7.54+4.03 19 9.37+3.90 8.62+5.35 38
** P<0.01, * P<0.05

Ayni sosyo-ekonomik seviyedeki gruplarin cinsiyetlere gore motor performans test verilerin kendi
igerisinde karsilastirilmas: sonucu SED grubunda cinsiyetler arasinda énemli bir farklilik gortilmemistir. SEY
grubunda DUA, MEK, 20M testlerinde P<0.01 diizeyinde 6nemli fark bulunurken ESN testinde P<0.05
diizeyinde 6nemli fark bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci, farkli sosyo-ekonomik bolgelerdeki okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerinin ve aralarindaki farklarin cinsiyet a¢isindan belirlenmesidir.

- 18809 -



Kog (2009), ilk ve ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluklar: ile beden egitimi dersine iliskin
tutumlarini inceledigi arastirmasinda, 5.sif erkek ve kiz 6grencilerin, boy uzunluklarinda ve agirliklarinda
anlamli diizeyde fark olmadigim bildirmistir. Bulgularimiz sosyo-ekonomik fark gozetmeksizin cinsiyetler
arasinda fark agisindan Kog¢'un bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan gruplari karsilastirdigimizda agirlik parametresinde SEY
grubunun hem erkek hem de kadinlar bazinda SED grubundan daha kilolu oldugu, boy parametresinde ise
sadece SEY grubunun kadinlarin SED daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgular Ko¢'un (2009), ilk ve ortatgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluklar: ile beden egitimi dersine
iliskin tutumlarini inceledigi arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Antropometrik ve performans test verilerini cinsiyet bazinda degerlendirdigimizde erkeklerde;
Agirlik, BKI ve % yag (P<0.01) parametrelerinde SEY grubunun SED grubuna gore dezavantajli olmalarma
ragmen mekik (P<0.01) ve 20m sprint (P<0.05) testlerinde daha iyi performans sergilemistir. Buna karsilik
esneklik ve Denge parametrelerinde (p<0.01) ise SED grubunun daha iyi performanslar sergilemesi tizerinde
diistntilmesi gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmustir. Tekelioglu (1999), sosyo-ekonomik diizey
ylikseldikce diizenli spor yapma imkéanlar1 ve oraninin da arttima iliskin bildirisi sonuglarimizi
desteklemektedir. Ayni yazarin diisitk sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin yiiksek olanlara oranla
daha fazla sokaga c¢ikma ozgiirligiine sahip olduklarimi ifade ederek, bu durumun g¢ocugun fiziksel
aktiviteleri daha fazla yapma ve motor becerilerini gelistirme sansini arttiracagini vurgulamasi da sonuglarin
bu cercevede degerlendirme zorunlulugunu dogurmustur. Bu gerceveden bakildiginda sosyo-ekonomik
seviyesi yiiksek olan gruplarin diizenli sporu bilingli antrendr ve dgretmenlerin kontroliinde yapmalari
sokakta dogaclama bir sekilde oynayarak hareket eden gruplardan dogal olarak ©ne gegmelerini
saglayacaktir.

Kadinlarda ise; %yag parametresinde SED grubunun SEY grubuna olan avantaji performans
testlerinden DUA parametresi (P<0.05) ve esneklik parametresine (P<0.01) yansimustir.

Ozdireng ve ark.’na gore (2005) sosyo-ekonomik faktorler ve cevresel faktorler fiziksel uygunluk
degerleri ile yakindan iligkilidir. BKI ve deri kivrim kalinliklarinin sehirde yasayan Ogrencilerin kirsal
kesimde yasayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Ozdireng ve ark. aktaran
Tinazc1 ve Emiroglu 2009, Dollman ve ark. 2002,302). Yapilan ¢alismalardan yasanilan ¢evrenin viicut yag
oraninu etkiledigi sonucu cikarilabilir. Bu baglamda ¢alismada sosyo-ekonomik diizey bazinda yapilan
karsilagtirmada elde edilen BKI ve %yag verileri literatiirle ortiismektedir.

Ayn1 ekonomik diizeydeki okulda 6grenim goren cocuklarin kendi igerisinde yapilan cinsiyetler
arast karsilagtirmast sonucunda, her iki grupta da %YAG parametresinde erkekler lehinde dnemli bir fark
goriilmiistir. Bu durum kadinlarin yasa bagh gelisim ozelliklerinden kaynaklanmaktadir.  Motor
performans testleri yoniinden bakildiginda SED grubunda yer alan kadin ve erkek 6grenciler arasinda
onemli bir fark bulunmamuistir. SEY grubunda ise DUA, MEK, 20M parametrelerinde erkekler lehine 6nemli
fark (P<0.01) bulunurken ESN parametresinde kadinlar lehinde 6énemli fark (P<0.05) bulunmustur. SEY
grubunda kadin ve erkekler arasindaki farklar dikkate alindiginda kuvvete bagh testlerde erkeklerin 6ne
ciktign  goriilirken esneklik parametresinde kadmlarin  6ne ¢iktig1 goriilmiustiir. Bu bulgular
degerlendirildiginde bu grupta yer alan erkek ve kadinlarin agirliklar: arasinda énemli bir fark olmamasina
karsin %YAG degerleri arasinda P<0.01 diizeyinde onemli fark oldugu goriilmektedir. %YAG oranmin
erkeklerde daha diisiik olmasi benzer agirliga sahip kadinlara gore daha fazla kas kiitlesine sahip olmalar1
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum kuvvetin etkin oldugu testlerde erkeklerin 6ne ¢ikma sebebini
aciklamaktadir.

Calismanin sonucunda; farkli sosyo-ekonomik bolgelerde yer alan ¢ocuklarin antropometrik ve
motor Ozellikler acisindan farkliliklar: oldugu belirlenmistir. Ancak bu farkliliklar degerlendirildiginde bir
grubun diger gruba fiziksel uygunluk agisindan net bir sekilde avantajli oldugunu soylemenin miimkiin
olmadig1 goriilmistiir. Tinazci ve Emiroglu'nun (2009) yaptiklar: arastirmalarinda niifus buytiklugi ile ayirt
edilen bolgelerde yasamanin, beslenme aliskanliklari, spor tesislerine erisim ve fiziksel uygunluk aktiviteleri
i¢in firsatlar ile iliskilendirilebilecegini belirtmistir. Bunun yaninda bu faktérlerin viicut kompozisyonu
ozelliklerini ve fiziksel uygunlugu dolayli ya da direkt olarak etkileyip etkilemediginin tam olarak
belirlenemeyecegini bildirmislerdir.

Narvéez ve ark. (1991) diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ve varoslarda yasayan cocuklarin
fiziksel uygunluklarmin daha iyi olduklarini ifade etmistir. Narvéez ve ark.’min 1991 yilinda yaptig1 calisma
dikkate alindiginda bu bilgiyi kirsal kesimden kentsel alanlara gogiin 2014 yilinda 9%91.8’e (Kiziroglu
2017,160) ulasmast ile birlikte ortaya ¢ikan ¢ok hizli yapilasma sonucu kentler kirsala dogru biiyiimekte ve
buna bagl olarak kirsalda yasayan gocuklarin da hareket alanlarinin kisitlanmakta oldugu goriilmektedir.
Bu durum dikkate alindiginda diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki ¢ocuklarin hareket alanlarinin daralmasi,
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okul sporu disindaki faaliyetlerin ticretli olmasi, baz1 cocuklarin ekonomik yonden ailelerine yardimci olmak
zorunda olmalar1 gibi etkenlere bagli hareket kabiliyetlerinin azalmasma ve gruplar arasindaki farkin
kapanmasina neden olmaktadir. Bu durumun da ¢alismanin sonuglarimi dogurdugu diistiniilmektedir.

Calismaya katilan gruplarin ozelliklerine genel gerceveden bakildiginda; obezite degerlendirme
kriterlerinden olan, BKI ve % yag degerlerinin SEY grubunun SED grubuna gore anlaml seviyede yiiksek
olmasi bu grubun uzun dénemde obezite agisindan risk altinda olabileceklerini diistindiirmektedir.

5. ONERILER

Yapilan ¢alisma anlik durum belirlemesi seklinde gerceklestirilmistir. Genel ¢erceveden bakildiginda
kentsel dontistim projeleri cercevesinde ¢ocuklarin oyun alanlarinin daralmasi ya da azalmasmin ontine
gecilerek ¢ocuklar icin giivenli ve islevsel oyun alanlarinin yaratilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Soz konusu gruplarin fiziksel uygunluklarinda zaman icerisinde nasil degisikliklerin meydana
geldigini inceleyen projelerin uygulanmasinin gelecek neslin fiziksel uygunluk 6zelliklerinin
degerlendirilmesi ve yonlendirilmesi konusunda yararli olacag diistintilmektedir.

Okullarda ¢ocuklarin hareket ihtiyaclarini giderebilecegi 6gretim programlarinin uygulanmasinin da
obezite riskini ortadan kaldirma agisindan énemli oldugu diistintilmektedir.
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