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BAGIMLILIKLA MUCADELEDE MUZIiK TERAPI
MUSIC THERAPY IN THE FIGHT AGAINST ADDICTION
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Oz

Bu calismanin amaci miizik terapi disiplinini ana hatlariyla animsatmak, bagimlilik tedavilerinde miizik terapi ¢alismalarin
gozden gecirerek kisa bir icerik sunmak ve bu gozden gecirme dogrultusunda Tiirkiye'de yapilacak olan bir calismayr tanitmaktir.
Diger taraftan makalede bagimlilikla miicadelede kullanilan belirli bir olctide standartlastirilmis ve sistemli bir bicimde uygulanan
programlara da kisaca yer verilmistir. Miizik terapide, miuizik araciligiyla kendini ifade etme secenegi, kisinin dolayll bir yoldan ve
mahremiyetini koruyarak icindekileri dis diinyaya aktarmasina olanak tanir. Bagimlilik yasayan bireyler, miizik terapinin neredeyse
tiim metot ve tekniklerinden yararlanabilirler. lgili literatiirde; perkiisyon aletleriyle yapilan ritmik yani aktif uygulamalarin gevsetici
potansiyeli, sarki besteleme ve sarki sozii yazma etkinliklerinin daha olumlu bir duygudurum ve 6zgiiven kazandirdigi, imgelemle
birlikte yiiriitiilen reseptif metotlarin kendilik algis1 ve psikolojik 6zbakim becerilerinde sagladig: diizelme gibi iyiye gidis 6rnekleri
gortilmektedir. Bu yazinin sinirli kapsaminda ytiizeysel olarak deginilen katki ve 6rnekler, Tiirkiye'de ytiriitiilen bagimlilikla miicadele

programlarina miizik terapinin daha fazla dahil edilmesi umuduna dayanarak aktarilmstir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Bagimlilik, Madde ile Tliskili ve Bagimlilik Bozukluklari, Yasam Oykiisti, Basa Cikma
Stratejileri, Saglik Projesi.

Abstract

The aim of this study is to describe music therapy, reviewing music therapy studies with regard to addiction treatment to
provide a description of the content and to introduce a study which will be held in Turkey in line with this review. On the other hand,
in the article, some standardized and systematically applied programs used in the fight against addiction are briefly included. In music
therapy, the option of self-expression through music allows the person to convey his/her inner feelings to the outside world indirectly
while maintaining his/her privacy. Individuals experiencing addiction can benefit from almost all methods and techniques of music
therapy. In the related literature, the relaxing potential of active applications with percussion instruments, the positive effects of song
composition and song writing activities on the improvement of mood and self-confidence, the enhancing contributions of receptive
methods carried out through imagination on sense of self and self-care skills are observed. These superficially addressed contributions
and examples given in this article's limited scope have been reported on the basis of hope that music therapy would be more integrated
into the programmes conducted in Turkey in the context of addiction treatment.

Keywords: Music Therapy, Addiction, Substance-Related and Addictive Disorders, Life Story, Coping Strategies, Healthcare
Project.

Giris

Mobil cihazlar, internet, sigara, uyusturucu, alkol vb. pek c¢ok ¢esidi bulunan bagimlilik, tiim
diinyada ve Tiirkiye'de giderek artan bir sorun haline gelmistir. Ulkeler uyusturucu tedavileri ve
uyusturucuya olan talebi azaltmak i¢in ciddi paralar harcamaktadirlar. Kronik ve akut saglik sorunlari, yasa
dist uyusturucu kullanimu ile iliskilidir ve bunlar maddenin 6zellikleri, uygulama yolu, bireysel hassasiyet
ve uyusturucularin tiiketildigi sosyal baglam gibi cesitli faktorler ile yogunlasmaktadir (Avrupa Uyusturucu
Raporu, 2017). Yasa disi uyusturucu kullammminin kiiresel hastalik yiikiine katkida bulundugu kabul
edilmektedir. Avrupa’da 23 tilkenin son 10 yildaki Jlctimlerine gore, uyusturucuyla baglantili kamu
harcamalarmin gayri safi yurt i¢i hasilanin  %0,01 ila %0,5’i arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Avrupa
Uyusturucu Raporu, 2017). Tiirkiye’de ise 2016 y1l1 kamu harcamalar1 bir ohceki yila gore yaklastk %11,7’lik
artis ile 721.885 Milyon TL olarak gerceklesmistir (NARKO, 2017). Avrupa’da bagimlilik yasayan bireylere
yonelik cevrimicj olarak uygulanan kisa mudahalelerden, ozel merkezlerdeki uzun streli terapotik tedavi
sureclerine kadar cesjtli hizmetler sunulmaktadir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2017). Bu hizmetlerden bir
tanesi de miizik terapidir. Miizik terapi, yalnizca Avrupa'da degil yurtdisinda pek ¢ok tiilkede bagimlilik
yasayan bireylere sunulan hizmetler arasindadir.

Miizik Terapinin Kisa Tarihcesi
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Erken yaslardan itibaren insanlarin miizige ve mizigin elementlerine (melodi, armoni, ritim,
dinamikler vb.) duyarliliklar1 dikkat gekicidir. John Iversen'in belirttigi gibi, miizik egitiminin dil gelisimi,
dikkat, gorsel alg1 ve yurtitme islevi de dahil olmak tizere bir dizi alanda miiziksel olmayan becerilerin
gelisimini tesvik etme kapasitesine sahip oldugunu gosteren ve say1 olarak gittikce artan kanitlar vardir
(Cheever, ve dig., 2018, 1214). Miizigin, insanlardaki fizyolojik ve psikolojik tepkileri etkiledigi bilinen ritim
ve tempo, ton, ses yiiksekligi, melodi ve uyum gibi kendine has unsurlar1 vardir. Ornegin, miizigin bellekte
iliskilendirme ve imgelem yarattig1, duygular: 6ne c¢ikardigi, sosyal etkilesimi kolaylastirdigi, gevsemeyi ve
dikkati bagka yone cekmeyi tesvik ettigi gosterilmistir (Dileo, 1999, 5).

Saghig1 desteklemek icin miizik nasil kullamilabilir sorusu ytizlerce yil sorulmus, miizik iyilestirici
amaglar dogrultusunda bircok kiiltiirde kullamilmustir. Tarih oncesi kabilelerde insanlarm, kotiiltikleri
yakalamanin bir yolu olarak ilahi soyleyerek davul kullandiklar1 distintilmektedir. Antik Misir'daki
rahiplerin miuizik ve sifa konusunda yetkin olmalar1 gerektigi bilinmektedir. Miizik genellikle tanrilari
yatistirmak i¢in sifa torenlerine dahil ediliyordu (Akt. Thaut, 2014, 145). Hipokrat, miizigin, kisinin fiziksel
veya psikolojik bir dengesizlik durumunda bu dengesizligi giderme giiciine sahip olduguna inaniyordu.
Aristo ve Platon, miizigin davranis ve saglik tizerindeki etkisine eserlerinde yer vermistir (Strong, 2016, 7).
Pisagor miizigin saghiga buiyiik olctide katkida bulunduguna inanmustir (Nilsson, 2008, 781).

Turk kiltiirtinde ise Orta Asya’da samanizm ritiielleri igerisinde ve daha sonra Selguklu ve Osmanl
doneminde miizik, saghk alaninda kullanilmistir. Selguklu ve Osmanlilar déneminde pek ¢ok sifahane
yapilmis, bu sifahanelerde miizik ve su sesi iyilestirici amaglar i¢in kullanilmistir. El Kindi (796-874), Ebu
Bekir Er Razi (854-932), Feytullah Sjrvani (891/1486), Abdiilkadir-i Meragi (O. 1435), Kadizade Tirevi
(0.1494), Ladikli Mehmet Celebi (0:1494?), Ali Sah b. Haci Biike (O.1500), Hizir bin Abdullah (O.?),
Ahmedoglu Siikrullah Celebi (O.1465), Suuri Hasan Efendi (?- 1693), Hizir Aga (1710/1760), Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi (1727-1801), Mehmed Hafid Efendi (?-1811) ve Hasim Bey (1815-1868) vb. donemin bilim
adamlari eserlerinde miizik ve saglik konularina yer vermistir (Altinolcek, 2013, Coban, 2005).

Diger taraftan Amerika’da Ig Savas, I. Diinya Savasi ve II. Diinya Savagi boyunca savas gazilerinin
bulundugu hastanelerde miizik; moral, eglence amagli ve askerleri hem zihinsel hem de fiziksel olarak ac1 ve
istiraptan uzaklastirmak igin kullanilmistir (Akt. Spencer, 2013). Miizigin II. Diinya Savasinin yaralari
arasinda genis capli kullanimu sona erdiginde, modern miizik terapi meslegi de olusmaya baslamustir. 1940’1
yillardan itibaren ABD, Ingiltere, Kanada vb. iilkelerde miizik terapi dernekleri ve miizik terapi yayimlart
yapan dergiler kurulmus ve ardindan da pek ¢ok tiniversitede miizik terapist yetistirmek tizere miizik terapi
boliimleri agilmistir. 1970'ler ve 1980'lerde miizik terapistlik meslegi uluslararasi olarak biiytimiistiir. Bugiin
diinyada 300’den fazla tiniversitede miizik terapi lisans, yiiksek lisans ve doktora boliimleri bulunmakta,
binlerce miizik terapist hastane, okul, 6zel egitim merkezi, bakimevi, cezaevi vb. kurumlarda ya da tzel
muayenehanelerde calismaktadirlar. Turkiye’de ise 2014 yilinda Ankara’da ilk miizik terapi dernegi
(MUZTED) kurulmustur. Dernek, 2014 yilindan itibaren miizik terapi ile ilgili pek ¢ok uluslararast
sempozyum, ¢alistay ve atolye galismalar1 diizenlemis, dernek tiyeleri diinya miizik terapi literatiirtinden 2
onemli kaynag1 Tiirkceye cevirmistir. Ayrica bir dernek tiyesi Turkiye'de ilk kreatif miizik terapi kitabii
yayimnlamistir. Miizik Terapi Dernegi, 2017 yilindan bu yana Avrupa Miizik Terapi Konfederasyonunda
(European Music Therapy Confederation) gozlemci tiye statiisiinde yer almaktadir. Diger taraftan 2014
yilinda miizik terapi, Saglik Bakanlig1 tarafindan “Geleneksel ve Tamamlayict Tip” kapsamina alinmnus, 2018
yilinda tiniversiteler tarafindan miizik terapi sertifika programlari baslatilmistir.

Miizik Terapinin Sinirlar:

Gilintimiizde saglik hizmeti ortamlarinda miizik uygulamalar1 ve miizik terapi, tip diinyasinn hizla
biiytiyen bir parcas: tarafindan kabul edilmektedir. Ancak saglikta miizik uygulamalari ile miizik terapinin
ayrimini yapmak onemlidir. Miizik terapinin farkli cografya ve kiiltiirel ozelliklere gore degiskenlik
gosterebilen bir¢ok tanimi olmakla birlikte, Amerikan Miizik Terapi Derneginin (American Music Therapy
Association - AMTA) onerdigi tanim, alanla ilgili en aciklayici ve uluslararas1 diizeyde kabul goéren
orneklerden biri olarak gosterilebilir. Bu tanima gore miizik terapi, "muizikal terapotik girisimlerin; miizik
terapi egitimi almis profesyonel bir terapist tarafindan klinik cercevede, kanita dayali bicimde ve bir
terapotik iliski icerisinde, kisiye 6zel belirlenen hedeflere yonelik kullanilmasidir" (AMTA, 2016). Miizik
terapi, miiziksel araglarin (enstriiman ve/veya ses ile dogaclama, beste calismasi, sarki sozii yazimi,
ses/miizik oyunlari, miizik dinleme ve yorumlama vb.) kullanimiyla miiziksel olmayan amaglara (norolojik
rehabilitasyon, 6zel egitimde akademik beceri kazanimina destek; zihinsel, duygusal, ruhsal, fiziksel saghga
destek vb.) hizmet eder. S6z konusu miiziksel araglarin ve ses/hareket bilesenlerinin kullanimi 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda terapi hizmeti alacak kisinin saglik dosyasi, bireysel ve sosyal gereksinimleri, miizik
tercihleri, ¢ogu zaman yasam oOykiisi gibi unsurlar, belirli standart olgiitlere gore diizenlenmis bir
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incelemeden ge¢gmekte ve bu dogrultuda kisinin durumuna en uygun bicimde yapilandirilmis bir miizik
terapi programi sunulmaktadir. Bu nedenle miizik terapi; miizigin salt sanatsal ve eglence amach
kullannmindan ya da hastane ortaminda gevsetici/rahatlatict miizik dinletisinden daha farkl islevler igerir.

Miizik kendini ifade etmek ve iletisim i¢in s6zlii olmayan bir yol saglayabilir ya da iletisimin sozstiz
ve sozlti kanallar1 arasinda bir koprii kurabilir. S6zstiz olarak kullanildiginda miizik, kelimelerin yerini
alabilir. Celiskileri ve baska tuirlti agiklanmasi zor olan duygular agiga cikarmak igin giivenli ve kabul
edilebilir bir yol saglayabilir. Hem sozstiz hem de sozli kanallar kullamildiginda [miizik], sozel iletisimi
glclendirmeye veya kolaylastirmaya yararken, sozlii iletisim, (miizikal tecriibeyi) tanimlamaya,
gliclendirmeye ve netlestirmeye hizmet eder (Akt. Bruscia, 2016, 82).

Saglikla ilgili hedefler icin, ancak miizik terapi niteligi tasimayan yollarla miizik kullaniliyor ise,
kullamilan bu uygulamalar miizik tibb1 (music medicine) olarak ya da sadece miizik dinle(t)ymek olarak
tanimlanabilir. Cesitli tibbi tedavilere veya durumlara yardimci olmak amaciyla miizik kullanimi (medikal
miizik, miizik tibbi, saglikta miizik kullamimi), cogunlukla hemsire, doktor, fizyoterapist, dis hekimi vb. bir
saglik profesyoneli tarafindan onceden kaydedilmis miiziklerin hastaya dinletilmesi seklinde
uygulanmaktadir. Genellikle, hastaya/danisana stres, kaygi ve/veya agri icin farmakolojik olmayan bir
girisimi temsil eder. Miizik tibbi girisimlerine 6rnek olarak, bekleme odalarinda veya hastane/tedavi
ortamindaki diger alanlarda arka plan miizigi, cerrahi veya diger islemlerden 6nce ve sonra hastaya sunulan
miizik programlari ve vibroakustik terapi verilebilir. (Dileo, 1999, 4). Diger taraftan tilkemizde de yapilan;
hastanede bekleme salonlarinda konser vermek, hasta basinda yapilan miizik dinletileri, hastalardan ya da
saglik personelinden olusturulan korolar da bu kapsamda degerlendirilmektedir. Uygulama bir miizik
terapist gerektirmez ve dolayisiyla sistematik bir terapi siireci de icermez.

Diinyada 300'den fazla tiniversitede miizik terapi lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimleri
verilmektedir. Miizik terapi egitimi; miizik dersleri (miizik teorisi, isitme, calgl, miizik tarihi vb.), klinik
dersleri (psikoloji, anormal psikoloji, anatomi vb.), genel dersler (Ingilizce, tarih vb.), miizik terapi derslerini
(miizik terapi metotlar1, miizik terapi klinik pratigi vb.) ve stajdan (stipervizyon, staj dersleri vb.) olusan son
derece kapsamli ve yogun bir egitimi icermektedir. Miizik terapi egitiminde uygulama kadar teorik egitim
de onemlidir. Her disiplinde oldugu gibi uygulama, teorik egitim tizerine sekillenmektedir.

Miizik terapide 4 ana metot bulunmaktadir. Bu metotlar dogaglama, besteleme, yeniden yaratma ve
reseptif (pasif) metotlaridir. Dogaclama metodunda danisan, bir miizik aleti calarak veya sark: soyleyerek
icinden geldigi gibi bir melodi, ritim, sarki veya enstriimantal miizik yaratir. Bu metotta dogaglama, miizik
terapi pratiginin merkezinde yer alir. Dogaclama sirasinda aynalama, taklit etme, kopyalama, esleme,
yansitma vb. pek ¢ok teknikten yararlanilir (Wigram, 2004, 34). Yeniden yaratma metodunda danisan daha
once bestelenmis miizigi 6grenir, soyler, calar, icra eder veya bir model olarak sunulan her tiirlti miizigi
yeniden {iretir. Literatiirde, yeniden yaratma metodunun danisann iletisim becerilerini gelistirdigi, gliveni
arttirdigl, 6zbiling ve aidiyet duygularmi gelistirdigi, yasam kalitesini ytikselttigi, aile ve gevre ile etkilesimi
arttirdigy, stresi azalttigl, duygusal ve fiziksel rahatlamaya yardimci oldugu yoniinde calismalar
bulunmaktadir (Clements-Cortes, 2016: 127). Besteleme metodu, danisan tarafindan orijinal bir miizigin
yaratilmasin igerir. Terapist danisana sarki besteleme, s6z yazma, enstriimantal miizik besteleme veya
miizik videolari, ses kayitlar1 hazirlama gibi her ttirlti miizikal tirtin yarattminda yardim eder (Bruscia,
2016:133). Reseptif miizik terapi, damisanin aktif bir miizik yapmasindan farkl olarak miizik deneyiminin
pasif olarak deneyimlendigi teknikleri (Rehberli Imgelem ve Miizik, miizikle geri gitme, uyarici dinleme,
miizikle gevseme vb.) kapsamaktadir. Kullanilan miizik canli ya da kayittan ve klasik, caz, dini miizik vb.
farkl: ttirlerdeki miizikler olabilir. Belirli beden tepkilerini uyarmak, kisiyi uyarmak ya da sakinlestirmek,
duygusal deneyimlere yol agmak vb. amagclar i¢in reseptif metot kullanilabilir (Grocke ve Wigram, 2007: 16.,
Bruscia, 2016, 135).

Bagimlilikla Miicadelede Miizik Terapiye Genel Bakis

Gozlemlenen belirtiler (bagimlilik yasayan kisinin 6znel bakisini da yansitan, érnegin, yoksunlugun
getirdigi kaygi, bosluk duygusu ve bunlarin davramssal disavurumu gibi belirtiler) ve o¢lctilebilir klinik
bulgular (6rnegin, karacigerde yaglanma), bagimlilik sorunsalinda yadsinamaz bir gerceklik bulundugunu
ve detoksifikasyonla (arinma) baslayan tedavi girisimlerinin gerekliligini gostermekle birlikte; bagimlilik
nesnesiyle kurulan iliskinin temellerinin, bagimlilikla ilintili davrams oriintiilerindeki gesitliligin; cevresel,
toplumsal, siyasi, dinsel/inangsal etmenlerin yeterli diizeyde irdelenmesine her zaman firsat vermeyebilir.
Konuya hem goreceli hem daha katmanli bir bakis acisinin énemini vurgulayan isimlerden biri, bagimlilikla
miicadelede miizik terapétik yaklasimin diinya ¢apindaki dnciilerinden David Aldridge'dir. {lk birasmni ve
ilk sigarasimi hentiz on yasindayken i¢mis oldugunu belirten Aldridge, bazen fazlasiyla kisisel bir felsefe
benimsedigini ve bagimlilikta bireysel sorumlulugun goéz ardi edilemeyecegini kabullenmekle birlikte,
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normal/saglikli kisi ve sapkin/bagimli/hasta kisi arasinda keskin bir ayrimi reddetmekte, bagimliligmn
sorgusuz sualsiz ortadan kaldirilmasi gereken bir "illet" ya da patolojiden daha fazlasi oldugunu
savunmaktadir. Gergekten de dikkatli bakildiginda, toplumun sart kostugu cizgiden ayrilan bir kisiyi
"sapkin" olarak etiketlemek, ¢ogu zaman bu etiketlemeyi yapan kisilerin normallik statiistinti ellerinde
tutmalarini ve toplumdaki 6ngoriilebilirlik gereksiniminin karsilanmasini saglamaktadir (Aldridge, 2010, 9).
Bu nedenle, toplumun da kendini belli kalip ve beklentilere bagimli kildigy; bagimlilikla ilintili sapma
davranislar gelistiren kisilerinse, dolayl1 yoldan bile olsa, toplumdaki bir degisim gerekliligini gozler oniine
serdikleri sdylenebilir. Bagimlilik yasayan kisinin, toplumu bir tiir uyamsa davet ettii konulara
bakildiginda, toplumun olast katilignt ve kisitlayiciigindan yine toplumun kendi bireylerini
yalnizlastirmasina kadar uzanan genis bir yelpaze s6z konusudur. Hosgorii bakimindan toplumlar
arasindaki farklhiliklar bir yana, ayni toplumun icinde bile baglihk, bagmmlilik, gizli/ortiik bagimlilik,
aligkanlik, uyum amagch kullanim arasindaki sinirlar, her zaman yeterli belirginlikte olmayabilir. Ozellikle
uyum amagch kullanim durumlarinda, toplumun ya da en azindan baz alt topluluklarin tetikleyici rol
oynadiklar1 bilinmektedir. Aldridge'in kendi yasamindan verdigi dérnek, bagimlilik gelistiren pek ¢ok kisi
i¢in fazlasiyla tanidik unsurlar icermektedir: Aldridge'in on yasindaki ilk icki ve sigara deneyimi, o
dénemde dahil olmak istedigi isci smifina bir "giris sinavinm” ve "erkek olma" yolunda bir inisyasyonun
parcasidir. Beat Kusag ve tabii 6zellikle de Jack Kerouac etkisi altinda gencligini gecirdigi 1950'li ve 19601
yillarin Birlesik Kralligi'nda ise alkol ve madde kullanimi, ufuk genisletici deney ve arkadas ortamlarinin
birlestiricisi niteligindedir. Aradan gecen yarim ytizyilda, psikoaktif maddelerin sagliga olumsuz etkilerine
iliskin bilimsel kanitlar artmis ve bir¢ok maddenin yasalar ontindeki konumu elbette degismistir. Ancak bazi
maddelerin de hangi oranda ve hangi kapsamda "keyif verici etken", "ilag¢" ya da "uyusturucu" olarak
degerlendirildigi sorusuna hentiz hala net bir yamit bulunmamasi bir yana (ki burada bagimlilik riski
karsisinda genetik ve yapisal yatkinligin kisiden kisiye degistigi de unutulmamalidir); hem maddesel hem
madde dist bazi kullanimlarin giiniimiizde de, tipki Aldridge'in déneminde oldugu gibi, cevresel ve
toplumsal bir giidiileme sonucu ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Miizik terapinin birey, toplum ve baskin diistince akimlar1 arasindaki dinamikleri ve gatismalari
dogrudan ¢oziimlemek gibi bir iddias1 bulunmamaktadir. Ancak en azindan mikro-toplumsal bir diizeyde,
yani daha kiiciik bir clgekte, bagimlilig: bireysel bir yiik olmaktan ¢ikararak kisilerarasi bir destek olanag:
saglayabilir. Hatta Roth gibi uzmanlarin bakisina gore, yalnizca birey degil, gruplar da iyilestirilmeyi bekler
(Roth, 2016, 23). Ozellikle madde kullanim bozukluklar1 tedavisinde grup terapileri ve/veya gruba dayali
paylasim platformlari, yirminci ytizyilm ilk yarisindan bu yana bagimlilikla miicadelenin en etkili asamalar1
arasinda sayilmakta ve kabul gormektedir. Bir grup esliginde ytirtitiilen terapilerin, bagimlilik olgularinda
siklikla rastlanan yalnizlasma, soyutlanma, sugluluk duygusuyla basa ¢ikma yoniinde katilimcilar igin daha
motive edici olmasmin nedenlerinden biri de, benzer durumlar yasayan kisilerle deneyimlerini paylasma
firsatidir. Fakat bagimlilik gibi hassas durumlarda, en giivenilir bulunan ve katilim istegi uyandiran bir
grupta bile, deneyimlerin dogrudan sozel olarak (konusma yoluyla) masaya yatirilip islenmesi, herkes igin
kolay olmayabilir. Topluluk ontinde konusma konusunda cekingenlik ya da daha genis kapsamda
cekingenlik gibi kisilik yapisina bagl ozellikler bir yana, bagimliligin belirli ifade kaliplarina sigmayan
karmasikligini da goz ontinde bulundurmak gerekebilir. Bagimliigin daginik, anlamlandirmas: zor,
sozciiklerin ulasamadig hisler ve duygular1 beraberinde getirdigi durumlarda miizik, yegane bir disavurum
aracit olarak kullanilabilir (Heiderscheit, 2009, 142). Miiziksel bilesenlerin kullanildig1 grup miizik terapi
uygulamalari, s6zel (konusma) agirlikli grup terapilerine gore kimi zaman daha kolaylastirici olabilir. Miizik
araciligiyla (enstriiman, ses, beden perkiisyonu, hareket vb. kullanarak) kendini ifade etme segenegi, kisinin
dolayl1 bir yoldan ve mahremiyetini koruyarak icindekileri dis diinyaya aktarmasina olanak tanir. Bagimlilik
yasayan bireylerde; utang duygusu, sorunlarin hem kendileri hem yakin gevreleri {izerindeki agir etkilerini
yadsima egilimi (Wilson, 2012, 309), ofke, saldirganlik, depresif belirtiler (Blume, 2004: 70), kayg, korku gibi
psikolojik yansimalarin ¢ogu zaman fizyolojik tabloya eslik ettigi gozlemlenmektedir. Miizik terapi
ortaminda bulunan bireyler, herhangi bir miizik bilgisine ve egitimine sahip olmasalar bile, miizik dilini
kendi istedikleri dogrultuda ve tarzda kullanabilirler; bu sayede, konusma dilinin kurallarma bagh
kalmadan, kimi zaman kendi sifreli mesajlarin1 bagkalarina iletebilir, kimi zaman da kendi iglerinde
yasadiklar1 karmasay1 miizik araciligryla anlamlandirma firsati bulabilirler. Bu dolayl iletisim olanag: (hem
i¢ hem dis iletisim anlaminda), katilimcilarin kendilerini tehdit altinda hissetmeden, savunma ve direnglerini
yumusatmalarma yardimct olur. Ayrica, yine bagimliligin altinda yatan toplumsal sorumluluk pay1 goz
ontinde bulunduruldugunda, miizik terapi uygulamalarmin bir tiir hesaplasma sanst sundugu da
soylenebilir: Kendi durumuyla ilgili olarak baskalarmi da sorumlu tutan birey, terapi grubunda otoriteyi
temsil eden terapistle kurdugu miiziksel iletisim sirasinda genel otorite kavramini sorgulayabilir, hatta
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"suclayabilir". Aymi bigimde, terapi grubu katihimcilary, birbirleriyle miizik araciligiyla diyalog
kurduklarinda, toplumla yasadiklar1 gatismalari kendi aralarinda canlandirabilirler. Terapi ortaminda
catisma yasama/canlandirma firsati, miizik terapstik uygulamalarda ayri bir boyut daha kazanir: Birlikte
miizik icra etmek, katilimcilarin yaratict yontinii harekete gecirmekle birlikte, zamanla ortak bir alternatif dil
olusturmalarini saglar. Boylelikle, i¢ ve dis gatismalari ¢6ziime ulastirmak, ya da en azindan basa ¢ikilabilir
kilmak adina, daha yenilikci ve daha islevsel segeneklerin tiretilebilecegi bir zemin hazirlanabilir.

Bagimlilikla miicadelede miizik terapi uygulamalari, elbette grup ¢alismalariyla siurli kalmayip
bireysel olarak da onerilebilmektedir. Gerek grup, gerekse bireysel uygulamalarda asil énemli olan, miizik
terapistlerinin karsilarina ¢ikan gereksinimleri dogru bicimde saptayarak katilimci igin en uygun programi
tasarlamasidir. Bireysel gereksinimler ile grup gereksinimleri arasinda belli farkliliklar bulunmakla birlikte,
bagimlilik olgulariyla calisan miizik terapistlerinin her durumda dikkate almasi gereken baslica boyutlar s6z
konusudur. Murphy'nin animsattig1 tizere bu boyutlar; 1) bagimlilig1 yaratan stiireg, 2) toplumsal bir destek
sebekesinin olusturulmasi, 3) iyilesmeyle ilgili fiziksel, bilissel, zihinsel ve ruhani konular, 4) bagimliligin
fizyolojik etkileri ve 5) beden ve zihnin sagaltimidir (Borling, 2011'den akt. Murphy, 2015, 355). Yine
Murphy'ye gore bagimlilik yasayan bireyler, miizik terapinin neredeyse tim metot ve tekniklerinden
yararlanabilirler. {lgili literatiirde referans olarak gosterilen calismalara bakildiginda; perkiisyon aletleriyle
yapilan ritmik yani aktif uygulamalarin gevsetici potansiyeli (Winkelman, 2003, 649), sarki besteleme ve
sarki sozii analizinin (daha basit bir deyisle, darusan i¢in anlamli olan bir sarkinin ya da bizzat danisanin
miizik terapi seanslarinda yazdig1i bir sarkinin sozleri hakkinda terapistle konusmak) daha olumlu bir
duygudurum ve 6zgiiven kazandirmasi (Baker, vd., 2007; Heiderscheit, 2009), imgelemle birlikte ytiriitiilen
reseptif, yani terapist esliginde miizik dinleme agirlikli metotlarin psikolojik 6zbakim ve kendilik algisinda
sagladig1 diizelme (Murphy, 2015, 360) gibi iyiye gidis ornekleri goriilmektedir. Miuizik terapinin, bagimlilik
tedavisine devam etme konusunda saglayabilecegi motivasyon da arastirmalarin ilgi odagmdadir. Bu
baglamda, miizik terapiyi sanat terapileriyle ve diger psikoterapi tiirleriyle birlikte ele alarak bagimlilik
yasayan belli popiilasyonlarin (kadinlar, ergenler) kendine 6zgii gereksinimlerini vurgulayan calismalar
mevcuttur (Aletraris, vd., 2014). Calisma sayisinda ve cesitliligindeki artis, gecen yil Hohmann ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan sistematik gézden gecirme gibi (Hohmann, vd., 2017) daha elestirel yayinlar1
da beraberinde getirmistir. Yalmizca bu 06zet bilgilerin bile gosterdigi tizere, bagimlilik olgularinda
uygulanan tek tip bir miizik terapi modeli s6z konusu degildir. Terapiden yararlanacak kisinin yasi, kimi
zaman cinsiyeti ve cinsiyet kimligi, kiiltiirel ve gevresel altyapisi, miizikle olan ge¢misi ve miizige olan
yaklasimi, bagimmlilik durumuna eglik edebilen olasi sorun ve "yan etkiler", bagimhilik tedavisinin hangi
asamasinda oldugu, tedavi gordiigi kuruluslarin miizik terapiye karsi tutumlari gibi degiskenler,
olusturulacak miizik terapotik programin neleri icermesi gerektigi hakkinda 6n bilgileri verir. Yukarida
atifta bulunulan Borling'in belirttigi ilk madde, yani bagimlilig1 yaratan stire¢ ya da bagimlilik dykiisii de
miizik terapi ¢alismalar: i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir. Bagimlilikla herhangi bir miicadeleye kalkismadan
once; bagimhiligin nasil ve hangi kosullarda gelistigi, bagimliliga neden olan kullanimla ilgili olarak kisinin
tam olarak neyi aradigi, kullamim yoluyla kendince neleri ¢oziimlemeye ¢alistig1 arastirilmalidir. Burada
onemli olan, terapistin dis kaynakli basma kalip agiklamalarla yetinmeden, bagimlilik 6ykiistinti bizzat
bagimlilig1 deneyimleyen kisinin, yani olaylarin bas aktoriiniin agzindan dinlemesi ve yargisiz, kabul edici
bir tutumla yaklasmasidir. Terapistin bu yaklasimi, danisanin ya da katiimcimin kendi durumunu daha
derinlemesine ele almasi, anlamlandirmasi ve en nihayetinde degistirmesi yoniinde cesaretlendirici
olacaktir. Bagimliligin altinda yatan temel nedenler ve anilar tizerinde calisirken de, yine miizik terapinin
metotlarindan biri olan dogaclamadan yararlanilabilir. Spontane ve dogaclama olarak yapilan miiziksel
etkinliklerin, beyindeki otobiyografik bellekle ilgili beceriler ve kendilik algisiyla baglantili medial prefrontal
korteksi aktiflestirdigi bilinmektedir (Limb ve Braun, 2008'den akt. Tomaino, 2015, 49). Ote yandan ve
ozellikle de miiziksel bilesenler gibi duygusal yatirimin yogun olabilecegi araglar kullanirken, anilar1 ve
anilarla baglantili duygular1 ortaya c¢ikarmaya yonelik calismalarin tasidigi riskler de gozden
kacirilmamalidir. Amag, terapiye gelen kiside duygusal hareketlenme yaratip onu, deyim yerindeyse,
"kaderine terk etmek" degildir. Dahasi, ge¢gmise odaklanan terapi calismalar: sirasinda, bagimlilik yasayan
kisilerin, tiim olumsuz sonuglara karsin ge¢mise ya da bagimliligin olustugu doneme karsi bir tiir 6zlem
duyabilecekleri, tedavi oncesi giinlerine geri dénmeyi arzulayabilecekleri, hatta tedaviden geri ¢ekilme
noktasima gelebilecekleri, azzmsanmamasi gereken olasiliklar arasindadir. Miizik terapide geg¢mis {izerine
yapilan calismalar gerekli ve verimli olmakla birlikte, 6zellikle bagimlilik gibi olgularda terapétik stirecin
yeniden "simdi ve burada'ya tasinmasimna ve devaminda da gelecege doniik tasarimlara yer vermesine
dikkat edilmelidir. Terapinin yalmizca kisinin "ge¢misine inmek'le sinirlandirildigl yaygin ama yanhs kamn
bile, yeterli egitimi almamis ve/veya egitim almasina karsin terapist vasiflarina sahip olmayan kisilerin
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ylizeysel teknik bilgilere giivenerek miizik terapi uygulayamacaklarini gostermektedir. Bu gergek, bagimlilik
gibi zorlayici olabilen ve tek diize ilerlemeyen olgularda daha da belirgindir.

Bagimlilikla miicadelede kullanilan tek tip bir miizik terapi modeli olmasa da, belli bir Sl¢iide
standartlagtirilmis ve sistemli bir bicimde uygulanan programlar mevcuttur. Erkkild ve Eerola (2010),
ozellikle kumar oynama bozukluguna yonelik Cok Yontemli Tedavi Programi'ni (Multimethod Treatment
Programme) tanitmuslardir (ayrica bkz. Erkkild, 2003). Bu programda da miizik terapotik destek, genis
kapsamli ve multidisipliner bir bagimlilik tedavisinin tamamlayic1 parcalarindan biridir. Yaklasik bir yil
stiren program, bireysel ve grup terapilerinin dontisimlii olarak kullanildigr doért temel asamadan
olusmaktadir: 1) motive etme, 2) calisma, 3) sabit tutma ve 4) gelistirme. Bagimlilik tiirlerindeki cesitlilige
karsin, bunlarin kaynaginda bulunan icsel nesne, diizenek ve isleyis bakimindan belirgin benzerlikler dikkat
cekmektedir. Bu nedenle, Erkkild ve Eerolamin sundugu program, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi’'nin besinci baskisinin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders / DSM-5, American
Psychiatric Association, 2013) siiflandirdigr tek davramgsal bagimlilik olan kumar oynama bozukluguna
odaklamyor olsa da, madde ile iligkili bozukluk olgularina ve hatta uluslararasi ruh saghigi camiasinda en
tartismali konulardan biri olmay: stirdiiren (6rn. bkz. Ciocca, ve dig., 2018) hiperseksiiel bozukluk olgularina
da uyarlanabilir. Programin 6zgiin versiyonunun ilk asamasinda fizyoakustik yontemin kullanildig:
bildirilmistir (Fizyoakustik yontemin ayrintilarina bu yazida yer verilemeyecektir, ancak Tiirkiye'de
bagimlilikla miicadele kapsaminda yiiriitiilen muizik terapétik calismalarda da ilgili uzmanlik alanlarinin bu
dogrultuda girisimlere agirlik verebilecekleri amimsatilabilir. Temel kaynaklardan biri olarak bkz.
Lehikoinen, 1997). Bu yontem, terapistin damisan: daha yakindan tanimasina ve bagimlilik durumuna eslik
eden olas1 sorunlari anlamasina yonelik bireysel goriismelerle birlikte yiirtitiilmektedir. Burada, gerek
bagimlilik, gerekse baska olgularla calisan miizik terapistlerinin ilk adimimin bu yonde olmas1 gerektigini
animsatmakta yarar var: Damsani/katiimciyr bireysel goriismelerle tamimaya calismanin en basit
nedenlerinden biri; kisinin miizik terapi ve miiziksel bilesenlerle calismay: isteyip istemedigini, miizik
terapotik yontemlerin o kisinin gereksinimlerine ne kadar uyabilecegini saptamaya ¢alismaktir. Sanilanin
aksine herkesin miizikten keyif almadig1, yasaminda miizige yer vermek istemeyebilecegi, miizik terapiden
verim alamayabilecegi ve hatta bazi miiziklerin bazi Kkisiler tizerinde olumsuz etkileri olabilecegi
unutulmamalidir. Erkkild ve Eerola'min programinin ikinci asamasinda ise grup miizik terapi uygulamalari
kullanilmaktadir. Uygulamalar sirasinda ve sonrasinda grup halinde yapilan s6zel paylasim ve tartismalar
sayesinde de katilimcilarin miiziksel deneyim, ortaya c¢ikan duygular, iradeyi giiclendirme gibi boyutlar
tizerinde diistinmeleri ve bunlar1 giinliik yasamlarina dahil etmeleri hedeflenmektedir. Ayrica katilimcilarin
kendilerini daha iyi tanimalari, kendilerine disiplin ve ¢zgiiven kazandirmalari da bu asamanin odak
noktalar1 arasindadir. Yine bireysel olarak ytiriitiilen tictincii asamada, fizyoakustik yontem, miizik dinletme
ve sozel goriisme teknikleri kullanilmaktadir. Bu asamanin en 6nemli amaci, yeniden bireysel terapiye
donerek ve seans sikligini azaltarak hem gruptan ayri bireysel sorumlulugu tetiklemek, hem de olas: bir
"terapi bagimliligim" 6nlemektir. Program siiresince edinilen kazanimlari saglamlastirip genisletmeye
yonelik dordiincii asamada ise yine grup miizik uygulamalari, sozel paylasim oturumlar: ve ek kiiltiirel
etkinlikler onerilmektedir. Yazarlar, veri toplama ve analizi i¢in nabiz ve tansiyon olgme diizenegi,
katiimcilarin kendilerine uyguladiklar: 6lcek ve anketler, terapistlerin notlar1 ve miizik terapi sirasinda
tretilen diger malzemelerden (yazi, resim vb.) yararlanildigimi aktarmuslardir. Erkkild ve Eerola'min
tanittiklar1 program ve veri toplama araglari, karsilasilan profillerin 6zguinliigii ve farkli 6ncelikleri dikkate
almarak uyarlanabilecek bir 6rnek mantigiyla incelenebilir.

Dijkstra ve Hakvoort (2010) tarafindan onerilen bes asamali programda ise yine basa ¢ikma
stratejileri gelistirmeye yonelik bir protokol uygulanmaktadir. {lk asamada miizik terapisti, katilimcilar1 ve
miiziksel kiiltiirlerini/tercihlerini daha yakindan tanimaya yonelik oturumlar diizenler. fkinci asamada,
katilimcilarin grup ve mitizik terapi diizenegi icerisinde ortaya koyduklar1 6zellikler gozlemlenir: motor
beceriler, odaklanma ve dikkati verme siiresi, bagkalarini dinleme becerisi, liderlik ve 6zdenetim becerileri
vb. Ritmik oyunlar ve benzeri grup etkinlikleri siiresince katilimcilar, aktif bir rol {istlenirler: Ornegin, ritmik
oyunun ne zaman baslayip ne zaman sonlandirilacag: karari, biiytik dlgtide katilimcilara aittir. Bu asamada,
"Katilimct, kendi basladig1/baslattig1 bir seyi kendi bitirebiliyor mu?", "Icine girdigi bir stiregten cikabiliyor
mu ve nasil ¢ikiyor?" gibi sorulara, miiziksel etkinlik yoluyla yanit arandigi sdylenebilir. Katilimcilarm
seansta birlikte yaptiklar1 miizik kayitlarmi dinleyip degerlendirmeleri gibi etkinliklere yer veren tictincii
asamada ise bu kez katilimci agisindan "Disaridan nasil goriintiyorum?", "Gegmiste iirettiklerime baktigimda
kendimi nasil degerlendiriyorum?" gibi sorular éne ¢ikmaktadir. Doérdiincti asama, agirlikli olarak yeni
stratejiler denemeye yoneliktir: Ornegin, kendini ifade etmek icin siirekli aym1 melodik, armonik, ritmik
yapilar1 kullanmay1 tercih eden katilimcilar, bu asamada yeni ve farkli tarzlar deneme yoniinde terapist
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tarafindan cesaretlendirilirler. Burada, eskinin yerini alabilecek yeni bir tarz gelistirmek ve benimseyebilmek
s0z konusudur. Ayrica ve kaba taslak olarak 6zetlemek gerekirse, bagimlilik yaratan maddelerin ve miizigin
beyinde ilke olarak ayni 6diil merkezinde islemlendigi de g6z oniinde bulunduruldugunda, bu tiir
calismalar araciligiyla kisinin herhangi bir sorun karsisinda madde kullanimi yerine miizik kullanimim
secmesi, bu secimin sonucunda hissettigi fark ve 6diil kavramina getirebilecegi degisiklikler de irdelenebilir.
“Maddenin yerine miizik koyma” mantig1, miizik terapinin en 6nemli modellerinden biri olan Bonny'nin
Rehberli Imgelem ve Miizik Metodu'nun (The Bonny Method of Guided Imagery and Music) gelistirilmesinde,
baska bir deyisle 1970°li yillara kadar alkol bagimlilig1 tedavisinde de kullanilan liserjik asit dietilamid (LSD)
gibi haliisinojenler yerine belirli miizik uygulamalariin tercih edilmeye baslamasinda da rol oynamustir.
Dijkstra ve Hakvoort'un programindaki besinci ve son asama ise terapiyi sonlandirma ve hem terapist hem
terapi grubuyla vedalasma odakli calismalar: icerir. Bagimhilik tedavisi kapsaminda kisilerin “terapiye
ve/veya terapiste bagimlilik” gelistirebilecekleri gercegi goz ontinde bulunduruldugunda, hangi miizik
terapi protokolunun uygulandigi fark etmeksizin, terapiyi sonlandirma/vedalasma asamasmin ayri bir
titizlikle ytirtitiilmesi gerekmektedir.

Projenin Kisa Tanitimi

Makalenin kaleme alindig1 donemde yazarlar, bagmmlilik {izerine calismalar yiirtiten farkh
kurumlardan aldiklar1 miizik terapi taleplerini karsilamak amaciyla, kapsamli bir projeye dahil olup gerekli
on hazirliklar baslatmislardir. Bununla birlikte, terapi programinda yer alacak drneklemler hakkindaki bilgi
ve verilerin hentiz kesinlesmedigi giinlerde yazilmis olmasi nedeniyle bu makale, bagimlilikla miicadelede
miizik terapi kullanimi gergevesinde yalnizca bir 6neri paylasimi olarak degerlendirilmelidir. S6z konusu
projenin ilerlemesi/tamamlanmasi ve 6zellikle etik kapsaminda gerekli izinlerin de alinmasi ile birlikte, bu
makaleyi baska yayinlar da izleyecektir. Ek olarak, yazarlarin miizik terapi egitimlerinin devam etmekte
oldugunu ve dolayisiyla bu projeyi gerekli siipervizyon destegiyle gerceklestireceklerini belirtmekte yarar
vardir. Supervizyon destegi saglayacak kisiler, saglik ve ruh saglig1 alanlarinda (miizik terapi dahil)
bagimlilikla ilgili calismalarda yeterli deneyime sahip yetkin profesyonellerdir.

Bagimlilik {izerine c¢alismalariyla taninan DiClemente'nin animsattig1 tizere bagimlilik oriintiist,
bireyin kullandig1 zayif ya da uygun olmayan basa ¢ikma stratejilerinin bir sonucudur (DiClemente, 2018,
14). Ozellikle duygu odakli basa gikma stratejilerine bakildiginda, kullamm bozukluklarimin depresyon,
kaygi, 6fke gibi yapilanmalar1 da kapsayan strese karsi verilen bir yanit ya da gerilimi azaltmaya yonelik bir
yontem olarak secildigi goriilmektedir. Ornegin alkol kullanimi, diger "dogal" basa ¢ikma stratejilerinden
daha hizli ve etkili olmasi nedeniyle, zamanla en ¢ok tercih edilen ve hatta tek basa ¢ikma secenegine
dontisebilmektedir (Koob ve Le Moal, 2000'den akt. DiClemente, 2018, 14). Bu saptamalarda one ¢ikan
baslica unsur, bagimlilik yasayan bireyin kendi karsilastigi durumularda yaptigi secimdir. S6z konusu
secim, orta ve uzun vadede islevsiz olsa bile, en azindan belli bir asamaya kadar bireyin kendi deneyimleri
tizerinde aktif bir denetim etkeni oldugunu gostermektedir. Yazarlarin planladig: miizik terapi girisimi de
oncelikle bireylerin bu tiir segimlere yonelmelerine iliskin belli ipuglarin icerebilecek yasam oyktilerine
odaklanacaktir. Calismalarin orta biiytikliikte gruplarla yiirtitiilmesi ve dolayisiyla 6rneklemin 12 ila 20
katilimcidan olusan gruplara ayrilmasi kararlastirilmstir.

Gruplarin biiyiiklugiine kisaca deginmeden 6nce, bu projede 6ne ¢ikan bireyci yaklasim tizerinde
durulmalidir. Tek tip bagimlilik varsayimindan uzak durulacak olmasi ve her katilimcinin yasam
oykistintin dikkate alinmasi gerekliligi, bu mitizik terapi galismasini en bastan nitel arastirma eksenine
konumlandirmaktadir. Ortaya herhangi bir grup sablonu ¢ikarmaya ¢alismadan 6nce, katilimcilarin bireysel
basa c¢ikma stratejileri ve segimleri incelenecek olup, bu anlamda katilimcilar projede ortak arastirmaci
olarak yer alacaklardir. Veri toplama asamasinda katilimcilarin her biri ile yapilacak olan derinlemesine
goriisme (in-depth interview), veri analizinde kullanilacak olan icerik analizi ve miizik terapi girisimi rasinda
katilimcilardan gelebilecek uygulama onerilerine yer verecek olan yari yapilandirilmis oturum diizenegi,
projenin yonlendirmelere acitk olmasini saglayacaktir. Animsatma olarak; projeyle ilgili son netlestirmelere
ve gerekli izinlerin son haline iliskin yasal stire¢ devam etmektedir. Yetkili kurumlarla birlikte gerekli
prosediiriin tamamlanmasinin ardindan, 6rneklem ve yontem hakkinda daha ayrintili bilgiler, projeyle ilgili
baska yayinlarda paylasilacaktir.

Yukarida deginilen bireysel yonlendirme mantig1 ya da baska bir deyisle calisma stiresince her
katilimcinin ayni zamanda ortak arastirmaci olarak projenin ilerleyisini belirleyecek olmasi, nitel agirlikli
calismalarin en 6nemli unsurlarindan biri olan (ayn1 zamanda bu ¢alismalarin hem en biiyiik zenginligi, hem
en biiytik zorluklarindan biri olan) yorumlamay: da giindeme getirmekte. Aldridge'in oncelikle miizik
terapistlerinin terapi stirecini ele alis bicimleri igin yaptig1 saptamalar (Aldridge, 2005, 35-36; Aldridge ve
Aldridge, 2008: 66-67), ortak arastirmaci konumundaki katilimcilar i¢in de gegerlidir. Miiziksel dil ve

-582-



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
Cilt: 12 Say:: 63 Nisan 2019

The Journal of International Social Research
Volume: 12 Issue: 63 April 2019

miiziksel eylemin kullanildigr miizik terapide, yorumlamanin o6znellikten daha da fazla etkilenmesi
kac¢imilmazdir ve bu noktada “sapma paymmi” en basindan éngoren bir yorumlama sistemine basvurmakta
yarar bulunmaktadir. Fransiz miizikolog ve semiyolog Jean-Jacques Nattiez'in analitik durumlarla ilgili
calismalarindan da esinlenerek olgu sunumlari ve Terapotik Oykiisel Analiz (Therapeutic Narrative Analysis)
kapsaminda ortaya koydugu yorumlama diizeyleri (Tablo 1), bu projenin de temel rehberlerinden biri
olacaktir. Bu baglamda; 1) terapi sirasindaki yasantilar/izlenimler ve terapi sonrasi bu yasantilar/izlenimler
hakkinda yapilan yorumlama arasindaki kaginilmaz farkhiliklarin bilinciyle ilerlenecektir, 2) katilimcilarin
aymt zamanda arastirmaci, arastirmacilarin ise aym zamanda katilimci olacaklar1 g6z oniinde
bulundurularak, veri toplama ve veri analizi asamalari, katilimcilar ve arastirmacilar tarafindan esgiidiimlii
bicimde yiiriitiilecektir. Calisma sirasinda s6zel tiretimin (malzemenin) yan1 sira miiziksel ve hareketsel dilin
de devrede olacag1 diistintildiigiinde, katilimcilara kendi {irettikleri malzemenin yorumlamas: icin her
asamada olabildigince "soz hakki" vermenin daha da ©nem kazandigi ortadadir. Katilimcinin terapi
sirasinda sembolik dili kendi durumuyla nasil baglantilandirdig: ve terapi sonrasinda bu baglantilar1 hangi
yonde degerlendirip giinlitk yasamina entegre edececek (ya da etmeyecek) olmasi, bagimlilikla miicadele
gibi bireyin yeni denetim diizeneklerini edinmesini amaclayan bir baglamda daha da biiyiik bir dneme
sahiptir.

Tablo 1: Nattiez'e gore Analitik Durumlar ve Miizik Terapi Yorumlamalar1 Arasinda iliskilendirme (Aldridge, 2008: 67’ den geviri ve
uyarlama)

Miizik terapi oturumu Diizey 1
Seslerin kendisi, deneyimin kendisi, olgu

olarak performans

I ickin analiz, miizigin tarafsiz zemini,
incelemenin konusu olan fiziksel biitiin,
birakilan izler

II Ttimevarimei yaratma (poietik)

III Distan yaratma (poietik)

Miizikal olaylarin bir betimlemesi olarak
partisyon

Miizik terapi olaylar listesi

Diger uygulayicilardan alman klinik raporlar,
sanat terapistlerinden alman gizimler

Diizey 2

Aciga cikarma ve betimleme

Terapotik durum igerisinde olup bitene
iliskin betimlemeler

IV Tiimevarimct hissedis (estezik)
V Distan hissedis (estezik)

Miizik terapi anlamlari, terapotik oneme
iliskin yorumlamalar

Arastirma metodolojinin bir parcasi olarak
psikolojide kullanilan 6rnekleme yontemleri
ya da secilmis kisimlar igin uzman goriisii

Diizey 3

Yorumlama ve anlatim

Miizikal ya da klinik etkinlik ile yorumlama
sistemi arasindaki iliski

VI Miizigin tarafsiz zeminini hem
poiezi hem estezi ile baglantilandiran

Sabit bir noktadan olmakla birlikte, terapstik
aciklamada sezgisel Dbicimde kullanilan

Diizey 4

Meta-anlatim, yorumlama sistemleri

bilesik ickin analiz arasinda karsilastirma

terapétik yorumlama

Bireysel farkliliklarin yaninda, yukarida deginilen benzerlikler de projenin tasarlanmasinda elbette
rol oynamaktadir. Daha 6nceki paragraflarda kisaca animsatilan 6ngoriilebilir ve yinelenebilir dongtiler,
bagimlilik odakli terapotik girisimlerin en azindan belli asamalarinda grup calismalarinin tercih ediliyor
olusuna da bir dayanaktir. 1930'lu yillardan baslayarak yayginlasan gerek Adsiz Alkolikler (Alcoholics
Anonymous - AA) gerekse diger bagimlilik tiirlerine (6rn. Adsiz Narkotik / Narcotics Anonymous - NA) ve
bagimlilikla yasayan bireylerin yakinlarma (6rn. Alkol Bagimlisi Yakinlar1 / Alcoholics Anonymous'dan
turetilmis olan AL-ANON kisaltmasiyla) yonelik 12 Basamak destek programlari, bagimlilik kapsaminda
ylrttiilen pek ¢ok grup terapisine model olusturmustur.

Bagimhilik deneyimi yasayan bireylerin siklikla dile getirdikleri sarmal izlenimi, ayn1 zamanda
potansiyel ortak grup temas: niteligindedir. Grup esliginde yapilan uygulamalarin ve bu uygulamalarda
miizik terapotik tekniklerin kullamimminin avantajlarindan bazilarmma makalenin basinda yer verilmisti.
Yazarlarin ytirtitecekleri miizik terapi projesi de bu unsurlar: dikkate alan ve bireysel asamalara oranla daha
yapilandirilmis bir grup stireci icerecektir. Daha ¢nce belirtildigi tizere, ilgili kurumlarla resmi prosediiriin
(0zellikle de gerekli tiim izinlerin alinmasina ve etik boyutla ilgili asamalarin tamamlanmasina iliskin
adimlarin) devam ediyor olmasi nedeniyle, proje hakkinda ayrintili bilginin bu makalede verilmesi uygun
degildir. Ancak genel hatlariyla stiireg, asagidaki gibi 6zetlenebilir:

- Terapi stireci, bireysel oykiileri toplayip derleme ve grup oturumlarina yonerge olusturma
amaciyla bireysel derinlemesine goriismelerle baslayacaktir. Bu asamada, her katilimcinin miizik tercihleri,
miizik aliskanliklar1 (hem icract hem dinleyici olarak) ve miizikal/kiiltiirel altyapis: ile ilgili veri tabani
olusturulacaktir. Bu asama i¢in yazarlarn daha ¢nceki projeleri i¢in hazirlayip kullandiklar: bireysel formlar
ve benzeri araglardan yararlanilacaktir.
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Diger bireysel gortismeler, her iki grup oturumunda bir ve son oturumun arkasindan yapilacaktir.
Boylelikle her katilimcimnin hem siirecin gidisine iliskin goriisleri alinacak, hem de yukarida deginilen
katilimci/ terapist esgiidiimlii malzeme analizi yapilacaktir.

Her grup oturumu, katiimcilarin ve terapistlerin birlikte besteleyip icra edecekleri bulusma
sarkisiyla baslatilip vedalasma sarkisiyla kapatilacaktir. Ancak bu sarkilar, diger grup calismalarinda da
siklikla kullanilan merhaba/hoscakal sarkilarinin aksine, her oturumda ayni bigimde seslendirilmeyecektir.
Bagimlilikla miicadele mantiginin gerekli kildig: alternatif tiretme ve olasi bir terapi/grup bagimliliginin
ontine gecme zorunlulugu dikkate alinarak, bu sarkilara her oturumda yeni dgeler eklenmesi, artik islevini
yitiren Ogelerin ortadan kaldirilmasi, bir Ogenin baska bir Ogeye donustiiriilmesi gibi eylemler
desteklenecektir.

Bagimlilik ortintiileri incelendiginde, bazi doéngiilerin ongoriilebilirliginden ve zaman iginde
yinelenebilirliginden s6z etmek mumkiindiir. Ancak ozellikle kisi odakli ¢alismalar, tek tip bir bagimlilik
savin ¢iiriitmektedir.

Yine aynmi dogrultuda, makalenin basinda aktarilan Dijkstra ve Hakvoortun (2010)
protokulundakine benzer ritmik oyunlar da onerilecek olup, katihmcilarin halihazirdaki ortinttileri
degistirmek i¢in kullandiklar: stratejiler incelenecektir.

- Grup halinde yapilan calismalar, tek seferde ¢ok sayida katilimciya ulagsmay1 sagladigr icin ve ilk
bakista iki kisilik (tek katilimci/tek terapist) etkilesimlerdeki kadar yogun bir duygusal alisveris
icermeyecegi diistintilerek, cogu deneyimsiz terapiste daha cazip bir secenek gibi gortinebilmektedir. Ancak
grup terapisi literattiriiniin de ortaya koydugu tizere grup calismalar: pek ¢ok yonden daha tetikleyici ve
dolayistyla riskli dinamikleri beraberinde getirir. Bu makale kapsaminda fazla ayrintiya girmeden, miizik
gibi "yukli" ve hassas bir aracin bagimlilik gibi yine hassas bir olgunun bir araya getirdigi gruplarda
kullamminin s6z konusu riskleri arttirabilecegini amimsatmakta yarar bulunmaktadir. Bu baglamda,
gruplarin boyutuna karar verirken de olasi riskler dikkate alinmalidir. Proje 6rnekleminin orta biiytikliikte,
yani 12 ila 20 kisilik gruplara ayrilacak olmasinin altinda yatan neden de budur! . Patrick de Maré'nin orta
boy gruplarla ilgili incelemelerine bakildiginda, bu tiir gruplarda terapistin yonlendirici (direktif) olmayan
bir yaklasimla katilimcilar arasinda "simdi ve burada'y1r 6n planda tutan ve anlamlandirma araciligiyla
dontisimii hedefleyen diyaloglarin kurulmasimi kolaylastiran bir figiire dontistigii; kiigiik gruplarda daha
belirgin bicimde olusabilen aktarimsal (transferansiyel) dinamikler yerine, grup olarak ele alinan ortak bir
stiperegonun 6nem kazandig1 gozlemlenmektedir (Pisani, 2000). Makalenin basinda da belirtildigi tizere,
bagimlilik temali gruplarda (ge¢mis yasantilarin kabuliine karsin) gerekli olan ana ve gelecege yatirim,
katilimcilarin kendileri tizerinde yeni denetim diizeneklerini aktif olarak gelistirmeleri ve biitiin bunlarmn
koruyucu ama bag(im)layict olmayan bir gercevede gerceklestirilmesi, orta biiytikliikte bir grup ortaminda
daha olas1 goziikmektedir.

Proje Kapsaminda Nicel Boyut ve Veri Toplama

Projenin birincil amaclar1 arasinda olmamakla birlikte, miizik terapi uygulamalarmn etkileme
olasiligiin bulundugu bagimli degiskenlere iliskin hipotezler formiile edilmistir ve bu baglamda istatiksel
analize bagvurulacaktir. Onceki paragraflarda belirtildigi tizere; rneklem, yoéntem, arastirma sorulari ve
hipotezleriyle ilgili bilgilerin paylasilabilmesi icin yasal prosediiriin tamamlanmasi beklenmektedir.
Bununla birlikte, kullanimina kesin goziiyle bakilan araclardan biri, Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi'dir (6zgiin adiyla Beach Center Family Quality of Life Scale, Hoffman, ve dig., 2006. Olgegin Tiirkge
uyarlama calismasi, Meral ve Cavkaytar tarafindan 2013 yilinda gerceklestirilmistir). Olgegin genel kullanim
gercevesinin dogrudan bagimlilik olgusunu kapsamiyor olmasina karsin makale yazarlari, bagimlilik
yasayan bireylerde rastlanan 6zel gereksinimler ve kisitliliklarin sorgulanmasinda destek saglayabilecek
maddeler belirlemislerdir. Her biri 2 saatlik en az 10 grup oturumu ve her biri 1 saatlik 6 bireysel
goriismeden olusmas1 planlanan miizik terapi siirecinde bu olgek, 6n test ve son test bigiminde
uygulanacaktir. Makalenin belli bolimlerinde, bagimlilik yasayan bireylerin cevreleriyle kurduklar:
iliskilere kisaca deginilmistir. Mikro-cevre ya da temel gevre olarak tanimlanan ailenin, bagimlilik yasayan
her yastan tiyelerinin 6zellikle tedavi stireci sirasinda ve sonrasinda tistlendigi gorevler bulunmaktadir. Bu
gorevler, tek tarafli bir etki alan1 olmanin 6tesinde olup, bagimhilik yasayan bireyin aileyle ilgili tutumuna
bagl olarak bicim degistirebilmektedir. Bu nedenle, miizik terapi girisiminin tlgekte yer alan aile etkilesimi,
duygusal yeterlik, yetersizlige iliskin destek gibi alt alanlara hangi 6lctide etki edebileceginin arastirilmasina
karar verilmistir.

1 Orta biiytikliikte olarak kabul edilen gruplarda katilimci sayisi, kuramcidan kuramciya farkhiliklar gostermektedir.
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Proje Kapsaminda Miizik Terapi Arastirma Araclarinin Kullanimi

Derinlemesine gortisme, icerik analizi ve yukarida 6rnek olarak deginilen tlgek gibi araglarin yan
sira, strecin "salt" miizik terapotik boyutlarina yonelik veri toplama ve veri analizi tekniklerinin
sorgulanmast da proje planlama asamasinda giindeme gelmistir. Bilinen miizik terapi araclarindan
bazilarinin Tiirkceye uyarlama calismalart baslamis olmakla birlikte ve hatta Tiirkiye'de halihazirda
kullanilmakta olanlara karsin, bu proje kapsaminda dogrudan yararlanlabilecek 6rnekler bulunmamustir.
Bu nedenle yazarlar, daha 6nce birlikte yaptiklar1 calismalar sirasinda da "serbest uyarlama" mantigiyla ve
daha ¢ok kendilerine yonelik yol gostericiler olarak kullanmis olduklar: iki miizik terapi aracinda karar
kilmislardir. Bunlardan ilki, Wigram'm MUSIC akronimi ile tamittifi ve oncelikle terapistlerin stireg
sirasinda, ozellikle de klinik dogaglama deneyimleri sirasinda yasadiklarimi degerlendirmelerine yardimci
olan bir protokol olarak 6zetlenebilir (Wigram, 2004, 42). Daha onceki ortak miizik terapi calismalarinda
yazarlar, MUSIC protokolunu hem kendilerine hem katilimcilara yonelik kullanmiglardir. Séz konusu
gecmis calismalarda oldugu gibi, bu proje i¢in de rehber islevi tistlenecek olan protokol, miizik terapi
deneyimleri sirasinda motivasyon (motivation = M), kavrama (understanding = U), duyarlilik (sensitivity = S),
biitiinlestirme (integration = 1) ve Wilfred Bion'un kavramsallastirdig1 bigimine de génderme yapan kapsama
(containment = C) bilesenlerinin incelenmesini saglayacaktir. Protokol igerigi ve kullanimmina iliskin
ayrintilarin, daha onceki paragraflarda da belirtildigi tizere, proje sonrasi yayinlarda paylasiimasi
ongoriilmektedir. Serbest uyarlama ve rehber mantigiyla yararlanilacak olan ikinci arag ise MEARS olcegidir
(Musical Emotional Assessment Rating Scale, resmi olmayan Tiirkge adiyla Miizikal Emosyonel Degerleme
Derecelendirme Olgegi). Burada serbest uyarlamamin vurgulanmasinda ve olast yanhs anlagilmalari en
basindan gidermekte yarar bulunmaktadir: MEARS, nérogelisimsel bozukluklari ozellikle de Nordoff-
Robbins miizik terapi modeli kapsaminda ele almak amaciyla gelistirilmis olan IMCAP-ND (Individual
Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental Disorders, resmi olmayan Tiirkce adiyla Bireysel
Miizik Merkezli Degerleme Profili. Orn. bkz. Carpente, 2013 ve 2018) 6lgeginin alt dlgeklerinden biri olup,
evren ve baglam bakimindan bagimhilig1 konu alan ¢alismalarla ortiismemektedir. Bununla birlikte MEARS,
miizikal dikkat ve miizikal duygulanim alanlarinin 4'er madde tizerinden 6lctilmesine olanak tanimakta ve
dolayli olarak bagimlilik tedavilerinde de 6ne cikan unsurlari andirmaktadir. Bagimlilikta, 6zellikle de
madde kullanimu ile iliskili bozukluklarda komorbidite (estan1) 6rnekleri incelendiginde (6rn. Ciftci Demirci
ve Yalcin, 2016; Kober, 2014) duygudurum bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
gibi klinik tabloya eklenen durumlar, duygulanim diizenleme ve dikkati toplama/yeniden ytnlendirme
calismalarint gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda MEARS, stz konusu galismalarin miiziksel bilesenler
esliginde ytriitiilecegi bir ortamda, uygulayici yazarlarin yalnizca esinlenecekleri bir yol gosterici olacaktir.

Sonug

Bu yazinin smurl kapsaminda ytizeysel olarak deginilen katki ve ¢rnekler, Tiirkiye'de ytirtitiilen
bagimlilikla miicadele programlarina da miizik terapinin daha fazla dahil edilmesi umuduna dayanarak
aktarilmistir. Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin daha farklh bir bilinglenme esliginde yeniden
giindemde oldugu ve diger taraftan bagimliik kavraminin da artik daha biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirilebildigi bu donemde, miizik terapétik uygulamalarin bugiine kadar geri planda kalmis pek ¢ok
gereksinimin  karsilanmasinda, ya da en azindan anlamlandirilmasinda rol {stlenebilecegi
gozlemlenmektedir. Hem yurtiginde hem yurtdisinda yapilip ilgili literatiirde yer bulmus olan calismalar
ayrintili bir incelemeden gecirilerek Tiirkiye'de miizik terapiyi daha sistemli bir bigimde kullanmayi
hedefleyen programlara uygun bicimde uyarlanabilir ve sonrasinda gelistirilebilecek olan 6zgitin modellere
zemin hazirlayabilir. Kuskusuz, bu arastirma ve gelistirme planinin isleyisi, bagimlilikla miticadelede yer
alan toplum ve saglik kuruluslarimin isbirligi ve esgiidim iginde ilerlemesine de baglidir. Bagimlilik
olgularinda miizik terapinin etkin kullanimi, tedavi siirecinde ortaya ¢ikan gorevlerin dogru belirlenip
bolustiirtildiigu disiplinleraras: bir dayanismay: gerekli kilmaktadir. Mevcut gozden gegirmeler (yeniden
bkz. Hohmann, ve dig., 2017) ve Michael Silverman gibi konuya iliskin 6nemli yaymlar {iretmis
arastirmacilarin ¢ikarimlarma dayali veriler (Morrison, ve dig., 2018), simdiye kadar yapilan ¢alismalarin
hentiz hala betimsel arastirma agirlikli oldugunu, miizik terapinin madde kullanimin1 ve medikasyon
gereksinimini azaltmakta dogrudan etkisi olup olmadig1 hakkinda yeterli bilgi bulunmadiginy; kisaca, miizik
terapinin bagimlilikla miicadelede kanita dayali bir uygulama olarak kabul edilmesi yolunda umut vaat
eden gostergeleri destekleyebilecek yeni projelerin gerekliligine isaret etmektedir.
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