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Oz

Aile i¢i siddet; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik seviyesi ne olursa olsun degisik bolgelerde,
kiiltiirlerde yasayan ailelerin ortak meseledir. Onceden bakildiginda sadece aileye 6zel bir olgu olarak
nitelendirilen siddet su an giiniimiizde genis bir toplumsal ¢ercevede ve diinyada sik goriilen soyo-
kiilttirel bir sorun olarak ele alinmakta ve bu sorunun 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasmin
onemine dikkat cekilmektedir. Ayrica bir halk sagligi problemi olarak da kabul edilmesi tizerinde
durulmaktadir. Aile ici siddet; bir bireyin, ailesindeki tiyelere kars1 uyguladig: fiziksel ve psikolojik saldir:
olarak nitelendirilmektedir. Siddet cogu zaman aile icinden giiclii olan kisinin zayif olan kisiye uyguladig:
kaba kuvvet olarak da tanimlanur.Aile ici siddet giintimiizde artik hayatimizin bir parcas: gibi olmustur.
Ctnkt her toplumda koyden kente siddet olaylar1 gozlenmektedir. Aile ici siddet, sonuglar itibariyle
bireylerde depresyon, stres ve ruhsal bozukluklarini da beraberinde getirmektedir. Aile ici siddete
kadinlarin ve cocuklarin daha ¢ok maruz kaldig1 gozlenmistir. Klasik Tiirk toplumu olarak erkegin
kadindan {isttin oldugu kabul edilip kadinin istismara maruz kalindig1 gortilmektedir. Aile ici siddete
yonelik miicadelede olumlu sonuglar alinmaktadir. Bireysel olarak diistintilmemesi gereken aile siddet,
konusunda ¢nlemler almak toplumun gorevidir. Bu calismada aile ici siddetin nedenleri, belirtileri,
onleme yollari ele alimustir.

Anahtar Kelimeler: Aile I¢ci Siddetin Tanumu; Aile Siddeti Nedenleri; Depresyon.

Abstract

Family violence is a common issue for families living in different regions and cultures, regardless
of their social, cultural and economic level. Violence, which is considered as a family-specific phenomenon
in the past, is now considered to be a common, widespread social-cultural problem in the world and a
common socio-cultural problem in the world. Especially, it is emphasized to be accepted as a public health
problem. Domestic violence is defined as the physical and psychological assault of an individual against
his or her family members. Violence is often characterized as the brute force applied by the powerful
person to the weak person. Today, it forms part of our lives. Because violence is observed in every society
from village to city. Domestic violence is associated with depression, stress and mental disorders in
individuals who are being applied to all members of their families. It has been observed that women and
children are more exposed to domestic violence. As a classical Turkish society, it is seen that men are
superior to women and women are abused. In order to prevent domestic violence as a society, various
practices are being implemented and positive results are obtained. It is observed that we are not only
thinking individually as a society, but as a union and taking measures for domestic violence. In this
review, the subjects who are exposed to domestic violence, their causes, symptoms and ways of
prevention are discussed.
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1. Giris

Siddet; hayatimizin her alaninda gelisen, yayginlasan, durdurulamayan ve
hayatimizi her yoniiyle etkileyen olumsuz tehdit olusturan bir etkendir. Tehdidin 6nemini
anlamak igin, evrende 1.6 milyondan fazla insanin yasamini siddet sebebiyle
kaybettiginden bahsetmek biiytik 6nem tasimaktadir (World Health Organization (WHO,
2002). Diger bir ifadeyle; eslerin birbiri arasinda, ayni evde yasayan akrabalara yonelik, evli
olunmasina ragmen mahkeme karar1 ile ayri evlerde yasayan eslerin birbirlerine karsi
uyguladiklar1 davranislar olarak gozlemlenmistir. Siddetin, yaygin bir sekilde goriilmesi
sanki hayatin pargasiymis gibi kabullenmesini de beraberinde getirmektedir (Page ve Ince,
2008, 22). Guntimiiz toplumlarinda siddet, aliskanlik haline gelmistir ve ¢cogu ebeveynler
tarafinda normal olarak karsilanmaktadir.

Diinya genelinde yapilan 48 anketin arastirmalarin sonucunda kadinlarm % 10'u ve
% 69unun yasamlarmun bir kisminda fiziksel siddete ve saldiriya maruz kaldirtig:
gortilmiistiir (WHO, 2002). Mesela Uzak Dogu tilkesi olan Japonya’da yapilan arastirmaya
gore kadimnlarin %10’dan az bir kismu fiziksel siddete, %57’lik kisminin hem dayak, hem
cinsel hem de sozlii istismara ugramis olduklar: belirlenmistir (Yoshihama ve Sorenson,
1994, 65). Turkiye’de ise aile ici siddet olaylarina bircok yonelik arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalarda, siddet oranlar1 ciddi rakamlara ulasmaktadir. Giiler ve arkadaslarmn
2005'te Sivas'ta gerceklestirdigi 15-49 yas araligi olan 169 evli bayanlardan yapilan
arastirmaya gore % 40.7’lik kismmin aile ici siddete ugradig, % 91'inin esi, % 22.7’sinin
esinin akrabalart , % 19.7’sinin yakin akrabalari tarafindan siddete maruz kalindig:
gortilmistiir (Gtiler, Tel ve Tuncay, 2005, 52). Ailelerde siddet olay1 goriilmesine ragmen
sakli tutulmakta, nedenleri gtz ardi edilmekte ve ¢oziim igin herhangi bir yola
bagvurulmamaktadir (Karakus Oztiirk, 2012, 26). Bunun sonucunda siddet goriilen
toplumlarda ve ailelerde mutsuz ve sagliksiz bireyler yetismekte, siddeti bir ¢oziim arac
olarak goren toplumlar olusmaktadir.

Aile ici siddet ve istismar farkli yollarla karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim ve Sahin,
2009, 48). Yakinimizda ve ¢evremizde siddet olaylarini tanumlayabiliriz. Fiziksel siddet, aile
icinde ¢ok fazla karsilasilan siddet tiirtidiir. Genel anlamda siddet; dayak, tokat, dovme,
tizerine bir seyler dokme, kesici aletler ile zarar verme, zorla cinsel istismara ugratma,
oldiirme, atesli silahlar gibi yontemlerle bireye zarar verme durumudur. Duygusal siddet;
bagirma, asagilama, azarlama, tehditkar sozler soyleme, kisiyi baskasmin yaninda rencide
etme gibi davranislar olarak ifade edilebilir. Ekonomik siddet, bireylerin istedikleri gibi
gelir ve calisma hayatlarinin kisitlanmasi ve hayatlarindan geri alinmasi da ekonomik
siddet olarak tamimlanabilmektedir (Wha-soon, 1994, 149).

1.1. Aile ici Siddeti Yasayan Bireyler

Aile ici siddeti yasayan bireylerden en dnde geleni kadinlardir. Kadina yapilan aile
ici siddet eski zamanlarda cehalet kaynakli iken; giintimiizde sosyal hayat1 degisen, kirsal
kesimden kente yerlesmenin bir sonucu olarak oniine gecilemeyen, engellenemeyen bir
olaydir (Altinay ve Arat, 2009, 3). Siddet her tiirlti alet vb. yontemlerle uygulanmakta;
yaralanmalara ve 6limlere neden olmaktadir. Siddete kadinlardan sonra ¢ocuklarin maruz
oldugu goriilmektedir (American Psychological Association, 1996). Kadinlara uygulanan
siddet sadece fiziksel degil; sozlii siddet, duygusal siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet
olarak siralanir. Siddet uygulanan toplumumuzda kadinlarda benlik saygisinda bozulma,
sosyal izolasyon, mutsuzluk, depresyon, intihar gibi olaylar sik gortilmekte birlikte ayni
zamanda aile yapist ve diizeni bozmaktadir. Cocuklarda ise ice kapanik bir ruh haliyle
birlikte kendisiyle barisik olmayan ve gelecek icin mutsuz bireylerin yetismesine zemin
hazirlanmaktadir (APA, 1996).
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1.2. Aile I¢i Siddette Risk Faktorleri

Bazi uzmanlara gore aile i¢i siddete sebep olan kotti davranislar igin gesitli risk
faktorleri belirlenmistir (American Psychological Association, 1996). En 6nemli sebep
olarak yoksulluk ve babanin alkol kullanmasi zikredilmektedir. Giintimiizde daha ¢ok
ekonomik sikintilar, esler arasinda uyumsuzluk, kiskan¢hk ve kadma yonelik cinsel
istismar aile ici siddetin ortaya ¢tkmasinda en etkili sebeplerdir (Jackson, 1999, 234). Bunun
yan sira, bireylerde goriilen biyolojik nedenlerin de etkili oldugu ifade edilmektedir:
hormonlarin etkisi, sizofreni, paranoid sizofreni gibi kisilik sorunlari, haliisinasyonlar
(gercekte var olmayan seyleri gorme, duyma veya kokusunu alma), duygusal cevaplarin
kaybi, sosyal iligkilerin bozulmasi gibi belirtilerle ortaya cikan sizofreni ve 6zel bir cesidi
olan stiphe, kiskanclik, kendini begenmislik gibi duygular ve cesitli akil hastaliklar1 da
biyolojik nedenler arasinda siralanabilir. Ayrica sorumsuzluk ve diistincesiz hareket etme,
su¢ niteliginde davranislar sergileme ve antisosyal kisilik bozukluklar1 da siddetin
biyolojik nedenlerin arasinda sayilabilir. Psikolojik nedenler arasinda; kisinin mutsuz
olmasi, kendini degerli hissetmemesi gibi etkenlerde goriilmektedir. Aile iginde yas fark:
olmasi ve dini etkenler de aile ici siddetin nedenleri arasinda gosterilmistir. Ozellikle
cocuklara yonelik siddetin yaygin bir sekilde goriilmesi onlarin ilerideki hayatlarinda da
siddet yanlis1 olacag g6z oniinde bulundurulmalidir (Jackson, 1999, 235).

Tablo.1 Aile i¢ci Siddetle Ilgili Kavramlar ve Anlamlar1 (Okan Ibiloglu, 2012, 207).

Kurban Bireylerin her yonden(biyo-psiko-
(Victimization) sosyal) zarar gormesidir.
Siddet uygulayici/fail (Perpetrator) Bireylere fiziksel,s6zlii,cinsel,
ekonomik yonden zarar veren
kisilerdir.
Fiziksel istismar Kadina veya ¢ocuga zarar
(Physical abuse) vermedir.Doverek,vurarak,tekme

atarak,tizerine birsey dokmek gibi
yapilan eylemlerdir.

Siddete Tanik Olan Cocuklar Cocuklarda siddet olayini gorme,
(Children witnessing to violence) anlama ile algilama ve bunun
sonucunda ¢ocukta olumsuz
davranislarin 6lgegidir.

1.3. Aile I¢i Siddetin Belirtileri

Aile ic¢i siddete maruz kalan cogu kadin, istismar sonucunda olusan yaralar
nedeniyle doktora gitmemektedir. Doktorlarin, kadinlarin viicutlarinda olusan yaralarn
farkinda olmasi1 6nem arz etmektedir (Goroll, 2000, 101). Asagida yer alan semptomlar
istismara ve siddete maruz kalindigimi gostermektedir:

e Uyku sikintis1

e Gogis bolgelerinde agrilar

e Panik bozukluklar1

e Dogru bilgi verememe

e Kafa, gogiis, kol yaralanmalar1
e Kesik izleri

e Siyriklar
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e Degisik ilaglar kullanmasi
e Endiseli olmasi
e Korku i¢cinde olmasi gibi belirtiler gozlemlenmistir (Yetim ve Sahin, 2009, 49).

Saglik calisanlarinin siddete ugramais olan kisileri rahatlatmalari, onlarmn yanlarinda
olduklarini hissettirmeleri gerekir. Siddete maruz kalmis kisiler kendilerini ifade
edemezler, hep korku dolu bakislarla ¢evresinden kendilerini soyutlar1 gortulmiistir.
Sorulart onlar1 yargilamadan, tehdit olusturmayacak bir tislupla sormak, istismari ve
siddeti genel olarak sormaktansa dogal davranislar1 sormak, gortismenin en azindan bir
kismini, konusmay1 esinin duyamayacagini giivence ederek kadinla yalnizken ytirtitmek,
iliskilerdeki engellerin ve sikintilarin oranmin ve esi kottiye kullanmanin nadir olmadigini
benimsemek faydali olacaktir (Yetim ve Sahin, 2009, 51).

1.4. Aile I¢i Siddetini Onleme Yollar1

Toplumumuzda aile siddetini ortadan kaldirmak icin sadece bireylere yonelik degil
devlet yoneticilerinin de cesitli onlemler almast gereklidir. Oncelikle ¢oziim galigmalarina
kadin ve aile siddeti sorunun farkinda olunmasi ile baslanmalidir. Siddeti 6nlemek icin aile
bireylerinin katkisinin olmasi gereklidir (Kocacik, Kutlar ve Erselcan, 2007, 699). Siddete
kars1 bilinglendirici ve bilgilendirici calismalar ile toplumun konuya hassasiyetini
saglanmalidir. Gerekli hukuki ve yasal politikalar kisa bir siire icinde hayata gecirilmeli
vesuclu bireylerin etkili bir sekilde cezalandirilmalar1 saglanmalidir. Televizyon
programlar1 mutlaka uzman kisilerden olusan bir ekip tarafindan denetimden gecirilmeli,
yaymnlar ailenin ve toplumun yapisini zedeleyecek etkenlerden uzaklastirilmalidir.
Toplumla bitiinlesik programlara yer verilmesi daha saghkli bir aile yapisimni ortaya
koyacaktir.

Intihar haberleri gibi igeriklerin sik sik yayinlanmasi engellenmelidir. Alkolle
miicadelede daha etkin yollar getirilmeli, Yesilay gibi diger kurumlarla is birligi icinde
olunmalidir. Baz1 televizyon programlarinda erkek dtsmanhigl yapan, saygmnhgimi
asindiran feminist yaklasimlarin yangina kortikle gitmek oldugu gercegi unutulmamali ve
bu bireylere isin dogrusu mutlaka anlatilmalidir. Aile i¢i siddete neden olan iletisim
sorunu icinde aileler uzman bireylerce egitimden gecirilmelidirler. Erkekler ve kadimnlar
aymt ortami paylastiklarindan birbirlerine karsi saygili olmalidirlar. Aileler kamusal
alanlarda ciddi, kapsamli ve kusatici egitimler verilmeli; empati anlayisinin topluma
kazandirilmas: konusundaki calismalara agirlik verilmelidir. Kottt orneklerden daha
ziyade iyi orneklerin toplumda yaygmnlastirilmas: icin gerekli cabalar sarf edilmelidir.
Bunlarin uygulanmasi toplumun gorevidir ve topyekiin bir miicadele gerektirir. Aile igi
siddete ugramis kisilerin yardim alacagr kurumlarin bulunmasi siddetin en aza
indirgenmesine yardimci olacaktir.

e Sosyal hizmetleri mudurligu

e Kadin, aile, gocuk ve sosyal hizmet danisma hatt1 (183)
e Saglik kurumlari

e DPolis ve jandarma merkezleri

e Adliye Bakanligi cumhuriyet savciligi

¢ Kadin danisma birimleri

e Adli kurum kadin danisma merkezleri kurullari

e Kadin sivil toplum orgiitleri olarak goriilmektedir (Wha-soon, 1994, 148).

2. Sonug

Aile ici siddet denince akla oncelikle kadinlara yonelik siddet gelmektedir. Siddet,
yapilan tim calismalara karsin hala asilamamis bir sorun olarak goriilmektedir. Bu sorun;
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kadmin yani sira ¢ocuklari, yakinlarini etkilemesi nedeniyle adeta bir deprem ve onun artg1
sarsintilar1 seklinde toplumu da etkilemektedir. Siddete maruz kalan bireylerin beden ve
ruh sagligin1 bozmakta; hatta hayatin yitirmesine neden olmaktadir. Siddete tanik olan ve
‘gerektiginde’ siddeti yasayan ve 6grenen cocuk ve ergenler vesilesiyle de kusaktan kusaga
aktarilmaktadir. Bu tiir vakalarin yogun olarak gozlendigi toplumlarin da saglikli olmasi
miimkiin degildir. Kadin ve aileyi derinden etkileyen bir problemin varliginin, toplumun
ruh sagligini ve sosyal huzuru etkilememesi diistintilemez. Dolayisiyla sorunun ¢éztimiine
dair cabalara daha da hiz verilmesi ve proaktif bir yaklasimin izlenmesi gerekmektedir.
Proaktif yaklasim, problemleri daha olusmadan onleyebilmek acisindan onemlidir. Aile ici
siddetle miicadelede yasanan en biiytik sikintilardan biri de hala reaktif yaklasimlarin
uygulamada agirlik tasimasidir. Toplumda bir sorun olustuktan sonra bu probleminin
asillabilmesi amaciyla ¢oziim Onerileri gelistirilmeye calisiimaktadir. Oysaki sorun
olustugunda kadin, aile ve cevresinde geri dontilemez yikimlar gerceklesmistir. Bu nedenle
problemin 6nceden iyi analiz edilmesi, risk gruplarmin tanimlanmasi, basta bu gruplar
olmak tizere biitiin toplumsal kesimlere ogrenim, danismanlik, tani, tedavi ve
rehabilitasyon hizmetlerinin gotiirtilmesi ve bu hizmetlerde siirekliligin saglanmasi,
hizmetlerdeki aksakliklarin nedenlerinin belirlenmesi ve etki analizlerinin yapilmasi
gerekmektedir. Sorunun ¢oziimiinde basariya ulasabilmesi; toplumsal cinsiyet esitligi
anlayisiyla siddete ugrayan kadmlar konusuyla ilgili tim yetkili sahis, kuruluslar ve
siyaset yapicilar tarafindan da ictenlikle benimsenmesi ve siddetle gerekli miicadelenin
yapilmasiyla miimkiin olacaktir.

Aile ici siddeti gormezden gelen bir toplum, yeni acilara ve facialara kapi aralar.
Ruh saglig1 uzmanlari, aile ici siddetin taraflariyla yani hem magdurlar ile hem de siddeti
yapan kisilerle temas halinde olmalidir. Siirekli ruh sagligi rutinleri gerceklestirilmesi
saglikli toplum yapisinin olusmasma katki saglayacaktir. Ayrica siddetin aile dis1 ve
toplumsal boyutunu da diistinerek hareket edilmelidir. Etkili ve caydirici nitelikteki
yasalarin yurtrlige girmesi ve ¢ocuga ve kadma yonelik siddetin azaltilmasi icin uygun
onlemlerin alinmasi sorunun ¢éziimii icin 6nem arz etmektedir.
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