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5-6 YAS COCUKLARININ OZ DUZENLEME BECERILERININ OKUL UYUMU iLE iLiSKiSi*

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL ADAPTATION OF SELF-REGULATORY SKILLS OF 5-6
YEARS OF CHILDREN

Merve SEPITCI SARIBAS**
Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN***

Oz

Arastirma, okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ve okula uyum
becerilerini belirlemek, 6z diizenleme becerileri ile okula uyum arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, 2016-2017
egitim dgretim yili icerisinde Ankara ili, Yenimahalle ilgesinde ki resmi ilkogretim anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam
eden 350 ¢ocuk ile yiiriitilmiistiir. Veri toplamak amaciyla; Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ve
5-6 Yas Cocuklari Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi kullailmistir. Veriler SPSS 24 paket prograninda analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasma gore, okula uyum becerisinin ise ¢ocugun yasma ve
cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmiistiir. Arastirmada ayrica okula uyum becerileri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Oz Diizenleme Becerileri, Okula Uyum Becerileri.

Abstract

The aim of this study was to determine the self-regulation skills and school adaptation skills of 5-6 year-old children attending pre-
school education institutions and to investigate the relationship between self-regulation skills and school adaptation. The study was
carried out with 350 primary children in the primary schools of Ankara and Yenimahalle district in 2016-2017 academic year. In order to
collect data; General Information Form for Children, Child Behavior Rating Scale and School Assessment for Children aged 5-6 Years
were used. Data were analyzed in SPSS 24 package program. As a result of the research, it was seen that self-regulation skills differed
significantly according to the age of the child and the ability to adapt to school showed a statistically significant difference according to
the age and gender of the child. In addition, it was determined that there was a positive correlation between school adaptation skills
and self-regulation skills.

KeyWords: Pre-school Period, Self-regulation Skills, School Orientation Skills.

1. GIRIS

Okul oncesi egitimi, 0-6 yas grubu cocuklara devlet veya ©6zel kuruluslarca verilen, ¢ocugu
ilkogretime hazirlayan, evde ¢ocuga verilen egitimi destekleyen, cocuklarin saghikli bir bigimde sosyal, dil,
psiko-motor, bilissel, duygusal olarak tiim gelisim alanlarini destekleyen, cocuga yasadig: iilkenin sosyal-
kiiltiirel degerlerini yas gruplarina uygun olarak tanitmay: amaclayan, cocuklardaki esitsizlikleri ortadan
kaldirmay1 hedefleyen ve cocugun tutum ve kisilik yapisim olusturan deger yargilarmi da belirleyen;
kisacas1 tiim hayatina yon veren 6nemli bir egitimdir (Aslanargun ve Tapan, 2012, 219; Balaban, 2017, 7).
Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun gelisim alanlarinin en hizli ilerleme ve degisim gosterdigi kritik bir donemdir.
Bu sebeple okul 6ncesi donemde verilecek egitim cocukta degismeyen, kalici izli davrams ve becerilere
sebep olmaktadir (Sahin, 2000, 1). Bu kritik donemde okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim
programlariyla cocuklara becerilerin saglikli bir sekilde kazandirilmasi, ileride ¢ocuklarin kendini tantyan ve
kabul eden, baskalariyla etkili iletisim kurabilen, merak eden, arastiran; kisacas1 kendisiyle ve gevresiyle
barisik olan yetiskinlerin temellerini olusturacaktir (Senemoglu, 1994, 30).

Okul 6ncesi egitiminin 6nemi ve gerekliligi tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de son zamanlarda
daha cok anlasilmistir (Atalay, 2011, 3). Ozellikle okul 6ncesi donemde kazanilan beceri ve yeterliliklerin,
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cocuklarin ileriki yasamlarma olumlu veya olumsuz etkilerinin oldugu distintilmektedir. Okul 6ncesi
egitimi c¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel olarak gelismesine sebep olmaktadir. Sosyal,
duygusal, bilissel ve fiziksel olarak kendini gelistiren ¢ocuklar akranlars, ailesi ve 6gretmenleri ile daha etkin
bir iletisim ve etkilesim kurabilmekte, boylelikle akademik ve sosyal olarak da daha fazla doyuma
ulasabilmektedirler. Buna karsin, sosyal ve duygusal gelisim olarak geri kalmis ¢ocuklar, sosyallesmekte
zorluk ¢ekmekte, okula ve gevresine daha az uyum saglayabilmekte, davranis bozuklugu ve basarisizlik gibi
olumsuz deneyimler edinebilmektedir (Aslanargun ve Tapan, 2012, 223).Bu baglamda ¢ocugun kendini
kontrol edebilmesi, kendinin farkina varabilmesi, becerileri dogrultusunda kendini gelistirebilmesi ve 6z
diizenlemesini saglayabilmesi bakimindan okul 6ncesi egitimi ve okul 6ncesi egitim kurumlar: biiyiik bir
onem tasimaktadir.

Giintimiizde 6grenmeye ve 6grenene verilen deger gittikce artmaktadir. Ogrenme dogumdan lene
kadar devam eden bir siirectir. Bu stirecin ¢neminden dolayr da 6grenme ile ilgili bircok kuram
gelistirilmistir. Diinya capinda ve tilkemizde kabul goren bir yaklasim olan yapilandirmaci yaklasim
cocuklarin aktif oldugu 6grenme ortamlarini icermektedir. Bilgi bombardimanina maruz kalan gocuklarin
kendilerine gore durumu uyarlayabilmesi ve kendini durumlara gore kontrol edebilmesi 6nemli bir durum
haline gelmistir. Bu durum da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine sahip olmasini gerektirmistir (Budak,
2016, ii). Kog (2014, 139), 6z diizenlemeyi, kisinin kendi aktivite siirecini zihinsel, giidiisel ve davranigsal bir
takim stratejilerle diizenlemesi olarak tanmitmistir. Oz diizenleme cocugun farkli yénlerini tanimasi ve
ozellikleri dogrultusunda farkhi becerileri kendi kendine kazanabilmesi yolunda kullanabildigi her tiirlii
teknik ve taktigi olusturmaktadir. Yani 6z diizenleme kendi amaglarini, kendi 6zelliklerini goz 6niine alarak
belirleme ve bu yolda kendi ¢alisma stratejileri dogrultusunda kendini motive etme isidir. Yapilan farkl
calismalar 6z diizenleme becerilerinin ve bu becerileri 6grenme stirecinde kullanmanin sadece okul
ortaminda degil, hayat boyu 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Ciltas, 2011, 1). Oz diizenleme, ig
durumlar, tepkileri, diistinceleri ve duygular1 denetleme bakimindan gelisimin kritik bir yontdir ve
kisiligin gelismesinde temel olusturmasi bakimindan 6nemlidir (AnnBell ve DeaterDeckard, 2007, 409).
Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi, duygu ve davramsi diizenleme becerilerini de olumlu
yonde etkilemektedir (Posner ve Rothbart, 1998, 1915). Oz diizenleme becerilerinin kazanilmasi, gocugun
kendini tanumasi, kendi davranis ve bilissel stireglerini ayarlayabilmesi, okula, arkadaslarina ve bulundugu
¢evreye uyum saglayabilmesi agisindan oldukga 6nemlidir.

Ogzellikle yurt diginda 6z diizenlemeye verilen 6nemin artmasi ile birlikte bu alanda yapilan
calismalar da artmaya baglamistir. Oz diizenleme ile ilgili yapilan galismalarda, cocuklarin ileriki
hayatlarinin temelini olusturan okul yillari ile 6z diizenleme becerilerinin iliskisi incelenmeye baglanmistir.
Bu calismalarda 6z diizenleme, motivasyon ve 6grenme arasindaki baglantilar incelenmis, 6z diizenleme
becerileri arastirilmis ve 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin iyilestirilmesi icin ¢alismalar yapilmistir
(Schunk, 2005, 173). Oz diizenleme becerilerinin hayatin ilk yillarinda bagladigi ve bu denli dnemli bir
kavramin cocuk icinde kritik bir énemi oldugu vurgulanmustir. Oz diizenleme, cocuklarin isteklerini,
zevklerini erteleyebilme, eylem ve davramslarini kontrol etme becerilerini kapsamaktadir. Kendi duygu ve
davraniglarini kontrol edebilen okul oncesi dénem c¢ocuklarinin akranlariyla olan iligkilerinde daha
arkadasca ve olumlu yénde iliski kurduklar1 belirlenmistir (Ramani, Brownell ve Campbell, 2010, 218). Oz
diizenleme becerileri sayesinde sosyal yetersizlik ve uyumsuzlugun ¢niine gegilebilmektedir. Bu sebeple 6z
diizenleme becerileri hem normatif gelismeye hem de bireysel cesitlilige katkida bulunan stirecleri anlamak
i¢in oldukca 6nemlidir (Eisenberg ve Sulik, 2012, 82).

Okul 6ncesi egitim kurumlarina basarili bir gecis yapmak, kiiciik g¢ocuklar icin kritik bir 6neme
sahiptir. Cocuk, okul o6ncesi kurumlarinda nispeten yapilandirilmis etkinliklere, yeni ¢evresine ve
arkadaslarina uyum saglamay1 6grenmektedir. Cocuk bu dénemde cevresine karsi verdigi tepkilerde ve
kendi davrarislarinda bir takim kisitlamalara gitmeyi 6grenmektedir. Bu da ¢ocugun kendini kontrol
etmesini ve diizenlemesini gerektirmektedir (Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009, 605).
Arastirmacilar, gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin onlarin okula uyum saglamalarina, 6grenme
deneyimlerinden yararlanmalarina ve sosyal etkilesimlerde basarili olmalarma yardimci olduklarin ileri
stirmiislerdir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri onlarmn gelecek egitim yollarmi sekillendirmektedir
(Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009, 605). Banduranin sosyal bilissel kuramina gore, 6z-
yeterlik ve kendini diizenleme, 6grencilerin 6grenmesini ve basar1 saglamasim etkileyen kilit stireclerdendir
(Schunk ve Zimmerman, 2007, 7).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin giiven duygusunu kazanarak hem simdiki okulunu hem de ileride
girecegi okul ortamlarimi sevip uyum saglamasinda da énemli bir dénemdir (Balaban, 2017, 1). Cocugun
yeni ortama ve arkadaslarma uyum saglamasinin ve 6gretmenine giivenmesinin ¢ocugun gelisimi tizerinde
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onemli bir etkisi vardir. Saglikli olarak gerceklesen uyum sonucu; gocuk, akranlari ve 6gretmenleri ile pozitif
yonde etkilesim ve iletisim kurmaya, kendini giivende hissettigi okul ortaminda yeni seyler kesfetmeye ve
ogrenmeye baslayacaktir (Grossmann ve Grossmann, 1998, 73). Cocuklarin okul 6ncesi kurumlarina alisma
stireci, hem ¢ocuk ve ebeveyn hem de egitimci icin zorlu bir stireci olusturmaktadir. Cocugun yeni bir
ortama uyum saglamasi ve okul oncesi kurumuna alisma stirecinin kolay olabilmesi icin oncelikle okula
baslamadan once ¢ocuklarin aile tarafindan desteklenip bazi beceriler kazandirilmasi, daha sonrasinda ise
okul ortaminda planlamalarin ve programlarin yapilmas: gerekmektedir (Emre, Caliskan ve Saglam, 2018,
32). Cocuklarin okul 6ncesi kurumlarinda kazandiklar1 beceriler, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile gegirdikleri
pozitif sosyallesme siireci onlarin gevrelerine ve okula uyumlarin kolaylastiran etkenlerdir. Yine okulda
veya ev ortaminda ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini kazanmasi ¢ocugun okula ve ¢evresine uyumunu
kolaylastirabilmektedir.

Cocuklarin kendilerini diizenleyebilmeleri, cocuklarin gevresi ile iletisimini etkilemektedir. Oz
diizenleme ¢ocugun hem kisisel olarak hem de sosyal olarak kendini kontrol etmesine ve gelistirmesine
olanak tanimaktadir. Oz diizenleme becerileri gelismis olan gocuklar bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
acidan da kendilerini olumlu yonde gelistirebilmektedirler. Okula hazir bulunuslugu ve okula uyumu
etkileyen bu kavramlar 6z diizenlemenin bir getirisi durumundadir (Ogelman, Secer, Giindogan ve
Bademci, 2015, 2).

Bu sonuglar dogrultusunda, okul 6ncesi egitim kurumlarinda pozitif yonde 6grenme ve iletisim
atmosferini saglamak ve okul uyumu icin 6z diizenleme siirecinin desteklemesinin 6nemli oldugu
soylenebilir. Aile ortamindan sonra ilk kez uzun siireli bagka bir ortama (okul ortami) giren ¢ocugun okula
uyumunu etkileyen bircok faktorden soz etmek mumkiindiir. Cocugun ailesinden kazanarak geldigi ve okul
oncesi egitim kurumlarinda gelistirdigi 6z dtizenleme becerilerinin, ¢ocugun tiim okul donemlerinde
uyumuna etkili olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica okul uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
farkli becerileri kazanma, degisik cevrelere ayak uydurabilme, 6z giiven sahibi olabilme ve sosyal
iliskilerinde daha aktif olabilme gibi durumlarini da etkiledigi gortilmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizeleme becerileri ile okula uyumlar1 arasindaki iliski
incelenerek, 6z diizenlemenin okula uyum saglama tizerinde etkisinin olup olmadigmin ortaya koyulmasi
amaclamaktadir. Bu amagla yapilan arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Alt amaglar:

e Cocugun yasy;, cocuklarin 6z diizenleme becerileri (davrams diizenleme ve sosyal beceri alt
boyutlari) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini
yonetme alt boyutlari) tizerinde anlaml bir farklilik yaratmakta midir?

e Cocugun cinsiyeti; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (davrams diizenleme ve sosyal beceri alt
boyutlari) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan ka¢inma ve kendi kendini
yonetme alt boyutlari) tizerinde anlaml bir farklilik yaratmakta midir?

e Okul o6ncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerileri (davranis
diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlar1) ile okul uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan
kaginma ve kendi kendini yonetme alt boyutlari) arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

Okul o6ncesi donemde 6z diizenleme becerileri ile okula uyum becerileri arasindaki iligkileri
inceleyen ¢alismalarin az olmasi bu konudaki arastirmalar: 6nemli kilmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada,
uygulama sonrasinda elde edilen bilgiler dogrultusunda okula uyumun 6z diizenleme becerilerinden
etkilendigini sunmak ve 6ncii ¢calismalardan biri olmak hedeflenmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile okula
uyumu arasindaki iliskinin karsilastirmali olarak incelendigi bu arastirma, tarama modelinin kullanildig:
betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri, gegmiste ya da giintimiizde var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez (Karasar, 2012, 77).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ilcesinde bulunan, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Milli Egitim Bakanligma bagli okullarda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklar olusturmaktadir.
Orneklemenin uygulama iglemi; resmi ilkogretim okullarmin anasiflari ve ba@imsiz anaokullar:
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tamaminda olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kotali érnekleme yontemine uygun olarak resmi
ve ozel anasmifi bazinda biiytikliikleriyle orantili olarak uygulanmistir. Kotanin belirlenmesinde kullanilan
anaokulu-anasinifi sayilari ve toplam mevcutlar1 T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ankara-Yenimahalle flge Milli
Egitim Miudtrltigiinden temin edilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini Ankara ili Yenimahalle
ilgesinde bulunan, Milli Egitim Bakanhigina bagli okullarda okul tncesi egitime devam eden 350 g¢ocuk
olusturmustur.

2. 3.Veri Toplama Aracglar:

Arastirmada ¢ocuklarin yas ve cinsiyet bilgilerini elde etmek amaciyla hazirlanan “Cocuklar igin
Genel Bilgi Formu”, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi igin “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve c¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi icin “5-6 Yas

Ry

Cocuklar: Icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olcegi” kullanilmustir.
y & & &
Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu

Arastirmada gocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Cocuklar Igin Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Form ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan yamitlanmistir.

Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi (CODDO)

Cocuk Davranigs Degerlendirme Olgegi (Child BehaviorRatingScale-CBRS) 1990 yilinda Bronson,
Goodson, Layzer ve Love tarafindan 3-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Gozleme dayali bir degerlendirme araci olan CODDO, 6gretmenlerin, gocuklarini, smf
ortaminda davranis diizenleme ve sosyal becerileri acisindan degerlendirdigi bir 6lgektir. Cocuklarin plan
yapma, verilen gorevi ya da basladig1 isi tamamlama, isbirlii yapma, arkadaslar: ile birlikte ¢alisma,
organize olma ve cevreye uygun davranmislar sergileme gibi davramslar1 simif icinde ¢ocuklariyla stirekli
etkilesim icinde olan 6gretmenleri tarafindan degerlendirir (Sezgin ve Demiriz, 2016, 705).

Olgek, toplam 17 maddeden olusan “Davrams Diizenleme Boyutu” ve “Sosyal Beceri Alt Boyutu”
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Davranis diizenleme alt boyutunda, dikkat (gérevine odaklanr,
gorevi bitmeden ayrilmaz), 6nleyici kontrol (6grenme gorevlerini bir iki basamakta tamamlar), ¢alisan bellek
(kurallara uyar, talimatlar1 takip eder) alanlarini degerlendiren 10 madde bulunmaktadir. Sosyal beceri alt
boyutu, verilen yonergeye uyma, isbirligi, sirasin1 bekleme, diger cocuklara sozel ya da fiziksel siddet
kullanma gibi ¢ocuklarin arkadaslar ile olan, onlarin sosyal becerilerini 6lgen 7 maddeden olusmaktadir.
CODDO, davranislarin sikligina gore (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla/Cogunlukla, 5-Her
zaman) puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan 12. ve 13. maddeler ise ters puanlandirilarak
kodlanmaktadir (Sezgin ve Demiriz, 2016, 705).

Olgege ait veriler incelendiginde, davrams diizenleme alt boyutundaki 10 madde icin faktor
analizinin 0.60-0.80 arasinda, sosyal beceri alt boyutundaki 7 madde icin faktor analizinin 0.60-0.80 arasinda
degismekte oldugu goriilmektedir. 17 maddelik olcek tizerinde yapilan i¢ tutarlik giivenirligi analizinde
cronbachalpha («) katsayisinin 0.89 ve 0.95 oldugu goriilmiistiir. Degerlendirme aracinin test tekrar test
glivenirligi 0.67 olarak bulunmustur. CODDO'nin farkl iilkelerde yaygin bir sekilde kullanildigi yapilan
arastrmalarda gortilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde, olcegin faktér analizi ve gegerlik-
guvenirligine iliskin gti¢lii sonuglar elde edilmistir (Cadima, Gamelas, McClellandé&Peixoto; McClelland;
McClelland&Morrison; vonSuchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir,
Gunzenhauser&Ragnarsdottir’den aktaran Sezgin ve Demiriz, 2016, 705).

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (Child BehaviorRatingScale-CBRS)'nin, Tiirkge'ye
uyarlanmas1 ve gecerlilik ve giivenirlik calismasi Sezgin ve Demiriz tarafindan 2016 yilinda yapilmustir.
CODDO'niin uyarlanma siirecinde ilk olarak olgekteki Ingilizce maddeler, Ingilizce bilen iki dil uzmani ve
arastirmaci tarafindan Tirkceye gevrilmistir. Daha sonra geviriler her iki dili iyi bilen iki dil uzmam
tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir ve gevirilerin tutarliliklar1 ve anlamca uyumlar: karsilastirilmistir.
Ingilizce ve Tiirkge anlam benzerlikleri tekrar incelenerek gerekli diizenlemeler yapilmis ve 6lcme aracina
son hali verilmistir. Ingilizce dil uzmanlar1 ve alanda uzman akademisyenlerce Tiirkge ve Ingilizce formun
uyustuklar1 kabul edilmistir. Cevrilen Turkce olcek, uzman goriisi almak tizere 11 akademisyene
verilmistir. Uzmanlarca kapsam gegerlik indeksleri ve kapsam gecerlik oranlari incelenmistir (Sezgin ve
Demiriz, 2016, 706). Sezgin ve Demiriz'in yaptig1 arastirmada veriler okul 6ncesi kurumuna devam eden 36-
72 ay aras1 591 ¢ocuktan almmustir. Gegerlik analizi i¢in kapsam gecerligi, yap1 gegerligi ve olctit-bagiml
gecerligi ele almmustir. 17 madde ve 2 faktdrden meydana gelen modelin yap1 gegerligini incelemek igin
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 6lcek kabul edilebilir diizeyde uyumlu olarak sonug vermistir (Uyum
Indeksi (2)=1160.67, X2 /serbestlik derecesi (sd)=4.88, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakokii (RMSEA)=0.09,
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CF1)=0.97, Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI)=0.97, Normlastirilmamais
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Uyum Indeksi (NNFI)=0.96 ve Fazlalik Uyum Indeksi (IF1)=0.97). Cronbach Alfa degerleri, madde-toplam
puan korelasyonlari, %27’1ik alt-iist degerler arasi farkliik ve test-tekrar test giivenirligi hesaplanarak
guvenilirlik analizi yapilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar: 0.56 ile 0.87 arasinda, %27’lik alt-tist
degerler arasindaki farklara iligkin t degerleri 11.8 ile 43.9 arasinda ortaya cikmustir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0.84-0.96 arasinda bulunmustur. Arastirma sonucunda 6lgegin
Tiirkge formunun okul 6ncesi gocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢mede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir arag oldugunu goriilmiistiir (Sezgin ve Demiriz, 2016, 702).
5-6 Yag Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi

Orijinal 6lgek, 27 maddeden ve “okulu sevme” alt Slgegi, “isbirlikli katihm” alt olgegi, “okuldan
kacinma” alt dlgegi ve” kendi kendini yonetme” alt 6lcegi olmak tizere 4 alt dlgekten olusmaktadir. Okulu
sevme alt Olgegi 5 maddeden olusmakta ve cocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki ogretmen
goriislerini cl¢mektedir. Isbirlikli katilim alt olgegi 8 maddeden olusmakta, cocugun 6gretmenin otoritesini,
sinif kurallarimi ve sorumluluklarii ne kadar yerine getirdigini belirtmektedir. Okuldan kaginma alt 6lgegi 5
maddeden olusmakta ve cocugun smif ortamindan kaginma egilimiyle ilgili ogretmen goriislerini
gostermektedir. Kendi kendini yonetme alt tlceginde 9 madde bulunmaktadir ve ¢ocugun smif igindeki
bagimsiz ve benmerkezci davraniglarini bu alt 6lgekte belirlemek miimkiin olmaktadir. Olgekteki her madde
“Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” goriisleri ile degerlendirilmektedir (Onder ve Giilay, 2010,
2012-2014).

Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan 1996 yilinda gelistirilen Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi'nin (TheTeacherRatingScale of School Adjustmentfor 5-6 Years of Children), Onder
ve Giilay tarafindan 2010 yilinda gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis ve ¢lcek Tiirkceye uyarlanmustir.
Oncelikle 5-6 Yas Cocuklari Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi, hem Ingilizcesi hem de
Tuirkgesi iyi olan, konunun uzmani 2 kisi tarafindan Turkceye cevrilmistir. Hem orijinal ¢lgek hem de
Tuirkceye cevrilmis olcek bir araya getirilerek karsilastirilmistir. Karsilastirma yapilirken dil kurallarma ve
kiiltiirel anlama dikkat edilerek diizenlemeler yapilmustir. Iyi derecede hem Ingilizce hem de Tiirkge bilen
diger iki kisiden bagimsiz bagka bir uzman tarafindan gevrilen Tiirkge form, geri geviri yontemiyle tekrar
Ingilizceye cevrilmistir ve olgeklerin tutarhhigi karsilastirilmistir. Iki formun birbiriyle uyumlu oldugu
belirlenmis ve son diizenlemeler yapilmistir. 25 smif 6gretmeni, 5-6 Yas Cocuklar fcin Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegini cocuklarla ilgili egitim Ogretim yili basindan itibaren edindikleri
gozlemlerden yola gikarak degerlendirmiglerdir (Onder ve Giilay, 2010, 213). Arastirmada verilerin analizi,
SPSS 13.0 paket programu ile yapilmistir. Kisisel bilgi formundaki bilgilerin ytizde dagilimlar: ve frekansi
hesaplanirken, test- tekrar test giivenirligi Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ile, 6lgegin ig
guvenirligini olusturan maddeler arasindaki baglanti ise Cronbach Alpha teknigiyle hesaplanmistir.
Gegerlik olctittinti tespit etmek icin ise madde analizi yapilmistir. Hesaplamalar sonucunda iliskinin yeterli
diizeyde oldugu kabul edilmistir ve 8lgegin Tiirkge formunun i¢ giivenirlige (tutarliga) sahip oldugu ortaya
¢ikmistir (Cronbach Alpha: .70, p < .01). Ayrica 6lcegin Orijinal ve Tiirkge formunda alt 6lgekler igin
hesaplanan Cronbach Alpha degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun
zamanla degisebilirdik diizeyini tespit etmek icin test tekrar test teknigi kullanilmustir. Olgek 2 hafta arayla
T’er kez calisma grubundan tesadiifi olarak secilen 30 kisilik gruba uygulanmis ve iki uygulama arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile degerlendirilmistir. Test Tekrar Test Giivenirligi
Analiz Sonugclarma gore 5-6 Yas Cocuklari icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgeginin zamana
karst degismezliginin oldukga yiiksek oldugu gortilmustiir. Tuirkce formun goriintim gegerligi 3 uzman
tarafindan incelenmistir ve uygun bulunmustur. Ayrica 6lgegin yapisal gecerligi madde analizi yapilarak
belirlenmistir. Olgegin yapisina uymayan iki madde 6lgekten gikarilmistir. Bu 6lgegin olgtiigii boyutlart ve
gorevleri dlgen bagska bir Tiirkce clgek bulunamadigindan kriter gecerligi test edilememistir. Alt dlgeklerin i¢
tutarlilik katsayilariin yiiksek olusu (0.67-0.84 arasinda) alt dlgeklerin de kendi aralarinda tutarli oldugunu
gostermektedir (Onder & Giilay, 2010, s. 213-220). 5-6 Yas Cocuklar1 fcin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi gecerlik ve giivenirlik calismalari yapildiktan sonra birgok aragtirmada lgme aract
olarak kullanilmistir (Giilay, 2011; Giilay Ogelman ve Erten, 2013; Kaya ve Akgiin, 2016).

2.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclarinin érnekleme uygulanmasina iliskin gerekli izinler,
Olgeklerin Tiirkceye uyarlamasimmi ve gegerlilik-giivenirlik c¢alismalarmi yapmus kisilerden alinmustir.
Uygulama yapilacak okullar belirlenmis ve Milli Egitim Bakanligindan okullarda uygulama yapilabilecegine
dair izin almmustir. Uygulama yapilacak olan okul yetkilileri ile gorisiilip uygun gin ve tarih
belirlendikten sonra uygulamay1 gerceklestirmek tizere belirlenen okullara gidilmistir. Gidilen her okulda
ogretmenler ile goriiserek clgme araglar1 uygulanmuistir.
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2. 8. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, arastirmaya katilan gocuklarin “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgeginin”
davranis diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlari ile “5-6 Yas Cocuklar1 fcin Okula Uyum Degerlendirme
Olgeginin” okulu sevme, igbirlikli katiim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme boyutlar1 yas ve
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz degiskenin kategori sayisina baglh olarak t testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile SPSS 24 paket programinda incelenmistir. Anlaml ¢ikan farkliliklarda
ayrica grup farkliliklarmin tespit edilmesi amaciyla Tukey HSD testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Analizler 6ncesinde kay1p verilerin olup olmadigin tespit etmek igin veri setinde kayip deger ve ug
deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir kayip ve u¢ degere rastlanmamustir.

Diger bir varsayim olan normallik varsayimi da incelemeye alinmigtir. Orneklem biiyiikliigiintin 350
olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Ayrica dagilima ait carpiklik ve basiklik degeri de
incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar: Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1: Normallik Testi Sonuglar1

Degiskenler Kolmogorov-Smirnova
Istatistik P

Davranis Diizenleme Boyutu 0,142 0,000
Sosyal Beceri Boyutu 0,158 0,000
Okulu Sevme Boyutu 0,347 0,000
i§birlikli Katilim Boyutu 0,206 0,000
Okuldan Ka¢inma Boyutu 0,294 0,000
Kendi Kendini Yonetme Boyutu 0,195 0,000

Tablo 1 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinin anlamli bir sonug¢ dogurdugu
goriilmektedir. Bu durum dagilimin normal olmadigina isaret etmektedir. Ancak bu sonuglar 6rneklem
bliytukliiginden etkilenmektedir. Boylece analiz sonucunda yanli sonuclar verebilmektedir. Bu sebeple
dagilimin normalligine karar vermede son test carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.

Tablo 2: Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler N Carpiklik Basiklik
Davranis Diizenleme Boyutu 350 -0,797 -0,553
Sosyal Beceri Boyutu 350 0,207 -0,548
Okulu Sevme Boyutu 350 1,055 -1,320
igbirlikli Katilim Boyutu 350 0,259 -1,070
Okuldan Kaginma Boyutu 350 1,206 -1,579
Kendi Kendini Yonetme Boyutu 350 0,006 -0,790

Tablo 2 incelendiginde, her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik degerinin -2 ve +2 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu analiz sonucunda degiskenlerin normal dagildigini ve parametrik testlerin
uygulanabilecegi sonucuna ulasilmaktadir (George ve Mallery, 2003).

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine yanit vermek icin toplanan verilerin analizlerinden elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Cocuklarin yas ve cinsiyeti ile éncelikle 6z diizenleme becerileri daha sonra
ise okula uyum becerileri arasindaki iliskiler incelenmis, tablo haline getirilmis ve yorumlanmistir. Son
olarak ise korelasyon tablolarina yer verilmistir.

3. 1.Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegine iligskin Bulgular ve Yorum

Oz diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore farklilagip farkhilasmadig: t testi ile
incelenmistir.

Cocuk davramis degerlendirme &lgegi boyutlarimi davrams diizenleme boyutu ve sosyal beceri
boyutu olmak tizere iki alt boyut temsil etmektedir. Bu alt boyutlar ile ¢ocuklarm sinif ortamindayken diger
yetiskinler ve arkadaslarina sergiledikleri davranislar incelenmektedir. Cocuk davranislarinin gozlemlenme
sikligini degerlendirmek igin hi¢bir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), siklikla (4) ve her zaman (5) olmak
tizere maddeler yer almaktadir. Alman puanlarin yiiksek olmasi ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin de
dogru orantili olarak yiikseldigini gostermektedir. Bulgulara ait verilere Tablo 3 ve 4’te yer verilmistir.

Tablo 3: Cocuklarin Yasina Gore Oz Diizenleme Becerilerine {liskin t Testi Sonuglari
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Cocugun Yas1 Oz Diizenleme Becerisi
Davranis Diizenleme Sosyal Beceri Boyutu Toplam
Boyutu
N X S X S X S
48-60 ay 86 37,83 11,15 27,51 7,18 65,48 17,87
60-72 ay 264 39,74 9,34 28,84 6,28 68,51 14,85
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuglar1 t P t Y t Y
-1,570 0,000* -1,648 0,006* -1,561 0,000*
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarina gore, cocugun yasi ile 6z diizenleme becerilerinin
davranis diizenleme boyutu (t=-1,570, p<0,05), sosyal beceri boyutu (t=-1,648, p<0,05) ve toplam 06z
diizenleme becerisi (t=-1,561, p<0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Puan ortalamalarina bakildiginda 60-72 ay yas araliginda olan ¢ocuklarin davranis diizenleme boyutu puamn
(x=39,74), sosyal beceri boyutu puan: (x =28,84) ve toplam 6z diizenleme puaninn (x =68,51), 48-60 ay yas
araliginda olan ¢ocuklarin davranmis diizenleme boyutu puanindan (x=37,83), sosyal beceri boyutu
puanindan (x =28,84) ve toplam 6z diizenleme puanindan (x =65.48) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismada yas ile birlikte 6z diizenleme becerilerindeki artis dikkat gekmektedir. Yasin ilerlemesi ile
birlikte ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminde ilerlemeler gozlenebilmektedir. Bu
gelismeler ¢cocugun yeni olay ve durumlara karsi nasil davranmasi gerektigini veya bu durum ve olaylar
karsisinda gosterdikleri tepkilerde ne derecede istenilen yonde davranis sergileyebileceklerini de
etkileyebilmektedir. Cocugun yasimn ilerlemesi ile birlikte sosyal ve duygusal zekasinda da ilerlemeler
gorilebilir. Cocuklar yasin ilerlemesiyle paralel olarak sosyal zekasi daha etkin kullanabilir, empati
kurmaya baslar ve bagkalarinin duygularimi anlamaya calisir. Cocuklarin sosyal becerileri gelisir. Sosyal
becerilerinin gelismesi ile birlikte ¢cocuk karsisindaki kisiyle daha saglikli sosyal iliskilere girer. Yast daha
biiytik olan g¢ocuklar genellikle deneyimleri ve kazanimlar1 sayesinde yasi kiigiik olan cocuklara gore
karsilastiklar1 problem durumlarina kars: etkili ¢oztim yollar1 bulabilmektedir. Bu ¢ocuklar 6z diizenleme
becerilerini kiictik yas grubuna gore daha etkin kullanabilmektedir ve yeni durumlara karsi daha ¢abuk
uyum saglayabilmektedir. Durksen (2010), 3-5 yas arasi gocuklarla yiriittiigii calismasi sonucunda yasin
artmasi ile birlikte 6z diizenleme becerilerinde de artis oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Yine Tutkun, Tezel
Sahin ve Isiktekiner'in (2016) arastirmasi sonucunda ¢ocugun yasmin artmasi ile birlikte toplam 6z
diizenleme becerilerinde de artis oldugu gozlemlenmistir. Kochanska, Coy ve Murray (2001), 108 cocugun
0z diizenleme becerilerini 4 yil boyunca inceledikleri arastirmada, ¢ocuklarin yaslarmin artmasiyla birlikte
0z diizenleme becerilerinin farkl: alanlarinda da gelismeler oldugunu gozlemlemislerdir. Tim bu galismalar
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Tablo 4: Cocuklarin Cinsiyetine Gére Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin t Testi Sonuglar

Cocugun Cinsiyeti Oz Diizenleme Becerisi
Davranis Diizenleme Sosyal Beceri Boyutu Toplam
Boyutu
N X S X S X S

Kiz 166 40,53 9,57 29,41 6,29 69,88 15,02
Erkek 184 38,13 9,96 27,71 6,65 65,85 16,04
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuclar1 t P t P t P

2,294 0,331 2,446 0,035* 2,416 0,058
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, t testi sonuglarina gore, cocugun cinsiyeti ile 6z diizenleme becerilerinin
davranis diizenleme boyutu (t=2,294, p>0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (t=2,416, p>0,05) arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Buna karsin 6z diizenleme becerisinin sosyal
beceri boyutu (t=2,446, p<0,05) ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Kiz ¢cocuklarinin
sosyal beceri puanlart (x=29,41) erkek cocuklarin puanlarindan (x=27,71) oranla anlamli derecede
ytiksektir.
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Sosyal becerileri kazanma stirecinde erkeklere ve kizlara yiiklenen farkli gorevlerden s6z edilebilir.
Toplumumuzda erkek ve kizlara bazi davramslarin uygun goriilmesi ve yine toplum tarafindan bu
davraniglarin kazandirilmak istenmesi ¢ocuklarin sosyal olarak davramslarini etkileyebilir. Kizlarin sosyal
hayatta ve diger insanlarla iligskilerinde daha sakin, uyumlu ve pasif olmalar1 istenmektedir. Buna karsin
erkeklerin ise daha ¢ok serbest birakilmasi ve bazi taskin davranislarinin normal goriilmesi onlarin sosyal
iligkilerinde de bu tiir davranislar1 sergilemesini kaginilmaz kilmaktadir. Sosyal iliskilerinde daha uyumlu
ve sakin olan kiz ¢ocuklar:1 karsidan gelen bir takim tepkilere ve davranislara uyum gosterme egilimine
girmektedir. Erkek cocuklar ise sosyal iliskilerinde daha benmerkezci davranislar sergilemekte ve genellikle
kendi diistinceleri ve istekleri yoniinde iliskilerinin olusmasini istemektedirler. Bu da arastirmamizin
sonucunu destekler nitelikte kiz ¢ocuklarmin sosyal beceri boyutlarinin erkek ¢ocuklara gore daha ytiksek
olmasini kaginilmaz hale getirmektedir.

Yine arastirmamiz sonucunda anlaml bir farklilik olusturmamasma ragmen kiz cocuklarinin
davranis diizenleme boyutunun ve toplam 6z diizenleme boyutunun erkek ¢ocuklarinkine gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda kiz ¢ocuklardan ve erkek ¢ocuklardan beklenen davranislarda da
farkliliklar gortilmektedir. Kiz ¢ocuklarin davranislarini sergilerken daha kontrollii olmasi beklenirken,
erkek cocuklarin sergiledikleri olumsuz yonde davranislar ise normal olarak karsilanir. Bu sebeple kiz
cocuklar davramslarii sergilerken daha kontrollii davranabilmektedirler. Buna ragmen erkek ¢ocuklar
olumlu veya olumsuz davramnslar1 sergilerken bu davranislarin sonucunu diisiinmezler ve ¢ogunlukla
davraniglarini kontrol etme geregi hissetmezler. Bu durum kiz ve erkek gocuklarin davranis diizenleme
becerilerini dogrudan etkileyebilmektedir.

Kiz cocuklarin becerilerinin erkek cocuklara gore yiiksek olmasi, toplumumuzda kiz ve erkek
cocuklardan gostermesi beklenilen davramslarin farklilasmasindan kaynaklandigim gostermektedir.
Davranigsal farkliliklarin beklenmesinin basinda kiiltiirel faktorlerin yer aldigini sdylemek miimkiindiir. Bu
acidan cinsiyetle alakali tutum, davranis, beceri ve eylemlerin olusmasinda esas olan faktoriin cevresel
kiiltiir ve toplumsal kurallar oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ersoy, 2009, 214-215).

Literattire bakildiginda daha ¢ok gocugun cinsiyeti ile 6z diizenleme becerisi arasinda anlamh
farkliliklar oldugunu ortaya koyan calismalar goriilmektedir. Bizim calismamizda da toplam 6z diizenleme
becerileri ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik gériilmemesine ragmen kiz ¢ocuklarinin genel olarak 6z
diizenleme alt boyutlar1 ve toplam 6z diizenleme becerilerinin erkek gocuklara gore daha yiiksek oldugu
dikkat cekmektedir. Literatiir incelendiginde de kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara
gore yiiksek oldugunu gosteren bircok arastirma goriilmektedir (Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner, 2016;
Alict ve Altun, 2007; Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009; Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017). Kiz
¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin yani sira cinsiyet
ile 6z diuizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliigin olmadigmi ortaya koyan calismalar da
goriilmektedir (Jahromi ve Shifter, 2008; Tucker, 2010; Erttirk Kara ve Gonen, 2015). Bu ¢alismalarin sonucu
arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

3. 2. 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okula Uyum Degerlendirme Olcegine iligskin Bulgular ve Yorum

5-6 yas cocuklar i¢in okula uyum degerlendirme 6lgeginin ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore
farklilasip farklilasmadig; t testi ile incelenmistir.

5-6 yas ¢ocuklar1 icin okula uyum degerlendirme ¢lgegi boyutlarini okulu sevme, isbirlikli katilim,
okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme olmak tizere dort alt boyut temsil etmektedir. Okulu sevme alt
Olcegi 5 maddeden olusmakta ve cocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki ogretmen goriislerini
olcmektedir. Isbirlikli katthm alt olcegi 8 maddeden olusmakta, ¢ocugun Ogretmenin otoritesini, sinif
kurallarin1 ve sorumluluklarini ne kadar yerine getirdigini belirtmektedir. Okuldan kaginma alt 6lcegi 5
maddeden olusmakta ve c¢ocugun smif ortamindan kaginma egilimiyle ilgili 6gretmen gortislerini
gostermektedir. Kendi kendini yonetme alt 6lceginde 9 madde bulunmaktadir ve gocugun sif icindeki
bagimsiz ve benmerkezci davramslarini bu alt 6lgekte belirlemek miimkiin olmaktadir. Olgekteki her madde
“Uygun Degil”(0), “Uygun”(1) ve “Tamamen Uygun”(2) goriigleri ile degerlendirilmektedir (Onder ve
Giilay, 2010, 2012-2014). Yapilan puanlama sonuglarina gore alman puanlarin artmasiyla birlikte dogru
orantili olarak okula uyum becerileri de artmaktadir. Bulgulara ait verilere Tablo 5 ve 6’da arasinda yer
verilmistir.
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Tablo 5: Cocuklarin Yasina Gore Okula Uyum Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclar:

Cocugun Yas1 Okula Uyum Becerisi
Isbirlikli Katiltm  Okuldan Kaginma Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Boyutu Yonetme Boyutu Boyutu

N X S X S X S < S X S
48-60 ay 86 15,43 4,20 7,69 2,38 7,67 2,26 6,71 1,53 37,50 8,74
60-72 ay 264 17,02 3,60 8,73 1,91 8,06 1,96 7,39 1,25 41,24 7,24
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
t Testi t P t P t P t P t P
Sonugclar1

-3,405 0,003* -4,158 0,000* -1,526 0,060 -4,131 0,005* -3,945 0,002*

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde cocugun yast ile okula uyum becerisinin igbirlikli katithm boyutu (t=-3,405,
p<0,05), okuldan kaginma boyutu (t=-4,158, p<0,05), okulu sevme boyutu (t=-4,131 p<0,05) ve toplam okula
uyum becerisi (t=-3,945, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Puan ortalamalarina bakildiginda, isbirlikli katilim (x=17,02), okuldan kaginma (x=8,73), okulu
sevme boyutu puan (x =7,39) ve toplamda okula uyum puaninin (x =41,24) 60-72 ay ¢ocuklarinda, 48-60 ay
cocuklarinin igbirlikli katilim (x =15,43), okuldan kaginma (.x =7,69), okulu sevme boyutu puam (x =6,71) ve
toplamda okula uyum puanina (x=37,50) gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ancak yapilan
varyans analizi sonucuna gore okula uyum becerisinin kendi kendini yonetme boyutu (t=-1,526, p>0,05) ile
gocugun yasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Kendi kendini yonetme
boyutundan 60-72 ay arasinda yasi olan gocuklarin aldiklar: puanin (x =8,06), 48-60 ay arasinda yasi olan
¢ocuklarin puanindan (x =7,67) daha ytiksek oldugu gortilmektedir. Fakat bu farkin birbirine oldukca yakin
oldugu ve anlaml bir farklilik yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin okula uyumu ve yas arasinda bir iliski olup olmadig: ile ilgili bircok arastirma
mevcuttur. Bu arastirmalarin ¢ogu okula uyum sorununun daha ¢ok kiiciik yas grubu ¢ocuklar: tarafindan
yasandigini gostermektedir (Baggeli Kahraman, 2018; Yoleri, 2014; Giilay, 2011; Datar, 2006; Stipek ve Byler,
2001). Kiigiik yas grubu c¢ocuklarinin okula uyumunu etkileyen bir¢ok etmenden soz etmek miimkiindiir.
Ornegin ¢cocugun ilk kez ailesinden ayr1 kalacak olmasi, kiiciik yas grubu ¢ocugunun anneye biiyiik yaslara
gore daha ¢ok bagimli olmasi, kendini yalniz hissetmesi, farkl1 ve yeni ortama kars1 6n yargis1 vb. gibi bircok
etkenden bahsetmek miimkiindiir. Bu etkiler genellikle gocugun yasinin artmasi ve okul ortamina alismasi
ile birlikte yerini okula uyum saglamaya birakmaktadir. Fakat ¢cocugun bazi becerilere ulasamamasi uzun
vadede gocugun okula uyumunu olumsuz yonden etkileyebilmektedir. Okula uyumu etkileyen faktorlerden
bir tanesi de cocugun belli bir olgunluga ulagsmasidir. Ozdemir Kilig (2004), cocugun olgunluga ulasmasinin
onun farkli becerileri kazanmasinda ve okul basarisinda oldukca 6nemli oldugunu vurgulamistir. Polat-
Unutkan (2003b), yaptig1 calismada 6 yasindaki ¢ocuklarin okula hazir olus acisindan gerekli olgunluga
ulastiklarini, 5 yasindaki ¢ocuklarin gelisimsel acidan yeterli olgunluk diizeyine sahip olmadiklarini ve 6 yas
¢ocuklarmin okula uyumlarmin daha kolay oldugunu saptamistir. Yoriikoglu (2008) okul olgunlugunda ve
okula uyum saglamada ¢ocugun yasinin énemi tizerinde durmustur. Giindiiz ve Caligkan (2013) 60-66, 66-
72, 72-84 aylik cocuklarn okul olgunluk diizeylerini betimlemeye calistiklar1 arastirmalarinda, yasin
ilerlemesi ile birlikte okul olgunlugunun da arttigini belirtmislerdir. Cocuk yasina uygun zihinsel, bedensel,
duygusal ve psikolojik olgunluga ulasirsa okula uyumu daha kolay olabilmektedir.

Okul uyumu ile yas arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirten arastirmalarin aksine ¢ocugun
yast ile okul uyumu arasinda dogrusal bir iliskinin olmadigini ortaya koymus calismalarda yer almaktadir.
Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) uyum sorunlarinin 5-6 yas grubu ¢ocuklarda daha kiigiik ¢ocuklardan
daha fazla oranda oldugunu saptamustir. Ayrica okul uyumu sorunun her yas grubunda yasanabilecek bir
durum oldugunu sdylemislerdir. Yapilan bu arastirma sonucunda ¢cocugun yasindan ziyade, 6gretmenlerin,
ailelerin okulla ilgili olarak cocugu bilgilendirmesinin ve desteklerinin ¢ocugun okula uyum siirecini
kolaylastirdigini ifade etmislerdir.

Tum bu sonuclar dogrultusunda kiiciik yas cocuklarinin farkli sebeplerden dolay1 okula
uyumlarinin daha zor oldugunu sdylemek mumkiindir. Fakat okula uyum sorunu ebeveynlerin ve okul
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personellerinin destegi ile en aza indirgenebilmektedir. Béylece yastan kaynaklanan dezavantajlar kismen
ortadan kaldirilmus olacaktr.

Tablo 6: Cocuklarin Cinsiyetine Gére Okula Uyum Becerilerine iliskin t Testi Sonuglart

Cocugun Okula Uyum Becerisi
Cinsiyeti
Isbirlikli Katilim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kag¢inma Boyutu Yonetme Boyutu Boyutu

N X S X S X S X S X S
Kiz 166 17,28 3,43 8,57 2,03 8,23 2,00 7,37 1,25 41,52 7,34
Erkek 184 16,04 4,05 8,40 2,12 7,72 2,06 7,08 1,43 39,24 8,04
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
t Testi t p t p t p t p t p
Sonuclar

3,086 0,000* 0,762 0,670 2,358 0,642 2,029 0,030* 2,759 0,046*

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde cocugun cinsiyeti ile okula uyum becerisinin igbirlikli katilim boyutu
(t=3,086, p<0,05), okulu sevme boyutu (t=2,029, p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (t=2,759, p<0,05)
arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Puan ortalamalarma bakildiginda, kiz cocuklarmnin isbirlikli
katilm (x =17,28), okulu sevme boyutu (x =7,37) puanlarinin ve toplam okula uyum puanimn (x =41,52),
erkek gocuklarin isbirlikli katilim (x =16,04), okulu sevme boyutu (x =7,08) puanlarindan ve toplam okula
uyum puanindan (X =39,24) daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak yapilan varyans analizi sonucuna
gore okula uyum becerisinin okuldan kaginma boyutu (t=0,762, p>0,05) ve kendi kendini yénetme boyutu
(t=2,358, p>0,05) ile cocugun cinsiyeti arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
Okuldan ka¢inma boyutundan kiz ¢ocuklarin aldiklari puan ortalamalarinin (x=8,57), erkek cocuklarin
puan ortalamalarindan (x =8,40) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aym sekilde kendi kendini y6netme
boyutundan kiz ¢ocuklarimin aldiklar1 puan ortalamalarimin  (x=8,23), erkek c¢ocuklarmm puan
ortalamalarindan (x =7,72) yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu puanlarin birbirlerine oldukca yakin
oldugu ve anlaml bir farklilik yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde aragtirmamizi destekler nitelikte cinsiyet ile okul uyumu arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu gosteren calismalar yer almaktadir. Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) arastirmalar:
sonucunda ilk giinler daha ¢ok erkek ¢ocuklarin okula uyum saglamada zorlandig1 sonucuna ulasmuistir.
Kotil (2010) de yine arastirmas: sonucunda, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla sosyal duygusal uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya cikarmistir. Kaya ve Akgtin (2016) calismalarinda, erkek
cocuklarmin isbirlikli katilimlarinin, kendi kendilerini yonetme durumlarmin ve genel uyum ditizeylerinin
kiz ¢cocuklara gore daha diisiik oldugunu belirlemislerdir.

Okula uyum saglayabilmek icin ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal olarak hazir olmasi
gerekmektedir. Bu hazir olma durumu ¢ocugun okul olgunluguna ulasmasi ile dogrudan iligkilidir. Okul
olgunluguna ulasmis ¢ocuklar kendinden beklenen bir takim becerileri de beraberinde getirmektedir. Bu
beceriler cocugun okulda kendini ifade edebilmesini, boylece okula uyumunu kolaylastirmaktadir. Ayrica
fiziksel 6zelliklerin yaninda toplumumuz tarafindan kiz ve erkek ¢ocuklarma yiiklenen rollerde cocuklarm
okula uyumlarini etkileyebilmektedir. Toplumuzda kiz ¢ocuklarinin olaylara karst daha uyumlu ve sakin
davranmasi beklenmektedir. Erkek cocuklar: ise daha 6zgiir ve basina buyruk yetistirilmekte, yaptiklar
taskimliklar normal goriilmektedir. Bu durumlar kiz cocuklarmin okul hayatinda daha uyumlu olmalarina,
erkek cocuklarinin ise okula uyum saglamada zorluk ¢ekebilmelerine sebep olmaktadir.

Cinsiyetin okula uyum becerileri ile iliskili oldugunu gosteren calismalarin yaninda cinsiyet ile
uyum arasinda bir iliski olmadigini ortaya ¢ikaran ¢alismalarinda oldugunu goérmek miimkiindiir (Yoleri,
2014; Sar1, 2007; Ozgﬁlﬁk, 2006; Cikrikgi, 1999). Cinsiyet ile okula uyum arasinda anlaml bir farkin ortaya
¢ikmadigini gosteren calismalardaki ¢ocuklarin, ebeveynleri tarafindan uyum saglama konusunda
desteklendigi ve cinsiyet farkinin okula uyuma etkisinin bu sebeple en aza indirgendigi diistintilmektedir.

3. 3. Oz Diizenleme Becerileri ile Okul Uyumlar1 (Okulu Sevme, Igbirlikli Katilim, Okuldan
Kacinma ve Kendi Kendini Yonetme Alt Boyutlar1) Arasindaki Korelasyon Bulgular1 ve Yorumlar:
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Oz diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilan, Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi
davranis diizenleme ve sosyal beceri boyutlar1 ve okula uyum isbirlikli katilim, okuldan kaginma, kendi
kendini yonetme ve okulu sevme boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 7'de
yer verilmistir.

Tablo 7: Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi (davranis diizenleme ve sosyal beceri boyutlart) ve Okula Uyum (isbirlikli katilim,
okuldan kacinma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme boyutlar1) Arasindaki Korelasyon Testi Sonuclar:

Degiskenler Isbirlikli Katilim B. Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme B. Toplam
Ka¢inma B. Yonetme B.
r 0,793* 0,513* 0,714* 0,623* 0,823*
Davranis
Diizenleme p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 350 350 350 350 350
r 0,629 0,263 0,510 0,388 0,677
r 0,787 0,502* 0,634* 0,600* 0,789*
Sosyal Beceri
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 350 350 350 350 350
12 0,619 0,252 0,402 0,36 0,623
Degiskenler Toplam Okula Uyum Becerileri
Toplam Oz Diizenleme Becerileri r 0,843*
P 0,000
N 350
r 0,711

Tablo 7 incelendiginde Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula
uyum becerisi isbirlikli katilim boyutu arasindaki iliski r=0,793 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1
arasinda olmakla beraber 1’e oldukca yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde ytiksek
diizeyde bir iliski oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttikca isbirlikli katilim boyutunun da arttigim
soylemek miuimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayist (r2=0,629) dikkate alindiginda okula uyumdaki
isbirlikli katihm boyutu toplam degiskenligin %63’{intin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Cocuklarin arkadaslar: ile isbirligi icinde hareket etmesi, onlarin sosyallesmesini, karsidakinin
duygu ve diistincelerini anlamasini, arkadaglarinin davramslarim bilmeyi ve kendi davramglarim da grup
icindeki {iyelere gore sekillendirmeyi etkilemektedir. Davraniglarim1 bulundugu ortama gore diizenleyebilen
cocuklarin grup iginde ve okulda kabulti daha kolay olabilmektedir. Ayrica g¢ocuklarn ayni amag
dogrultusunda bir araya gelip birbirlerini destekleyerek igbirlikli 6grenme gostermelerinin ¢ocukta daha
kalic1 6grenmelerin olmasma sebep oldugu diisiiniilmektedir. Birlikle bir seyler 6grenen ve kesfeden
cocuklar bundan biiyiik zevk duymaktadir. Bu da ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylagtirmaktadir. Yildiz
(1999) isbirlikli 6grenme ile geleneksel 6grenme gruplari arasindaki farki ortaya koymay1 amacladig:
calismasinda, igbirlikli 6grenmenin bilissel ve duyussal 6grenme tirtinleri tizerinde olumlu etkilerini ortaya
koymustur. Cihanoglu (2008), isbirlikli 6grenme ortamlarinda kullamilan 6z degerlendirme ve akran
degerlendirmesinin ¢ocuklarin akademik basarilari, derse yonelik tutumlari, hatirda tutmalar1 ve strateji
kullanimlar: tizerindeki etkilerini incelemeyi amagladig1 calismasinda, 6grencilerin isbirlikli smaifi, isbirlikli
calismayi sevdiklerini ve isbirlikli calismanin basarty1 olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi okuldan
kacinma boyutu arasindaki iliski r=0,513 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30 arasindadir. Bu
nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu sdylemek mumkiindiir
(p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,263) dikkate alindiginda okula uyumdaki okuldan kaginma boyutu
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toplam degiskenligin %26’siin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Cocuklar okula uyum saglayamadiklarinda genellikle okuldan kag¢inma davranisi
gosterebilmektedirler. Okuldan uzak durmak igin farkli davranislar sergileyen cocugun okula uyumu da
zorlasmaktadir. Davranislarini diizenleyemeyen ve okul ortaminda nasil davranmas: gerektigini bilmeyen
cocuk arkadaslar: tarafindan yadirganabilmektedir. Bu gibi durumlarda davrarus kontroliinii saglayamayan
cocuk kendini okuldan ve arkadaslarindan soyutlayabilmekte ve okula gitmek istemeyebilmektedir. Ayrica
ka¢inma davramsinn stirdiiriilmemesi igin gocuk, okul ve aile tarafindan desteklenmelidir. Cocugun okula
neden gitmek istemedigi ile ilgili goriislerin paylasilmasi ve 6gretmen tarafindan da ¢ocugun okula gitmek
istememe nedenlerinin anlasilip ona uygun davramlmasi ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirabilmektedir.
Okulda ve akran iligkilerindeki davraniglar okula uyumu etkileyebilmektedir.

Kaygili, cekingen, saldirgan vb. davranislar gosteren cocuklarm okul ortamindan kaginmalar1 zaman
i¢inde bu ¢ocuklarin motivasyonlarimi ve konsantrasyonlarini da negatif yonde etkilemektedir. Bu durum,
egitim faaliyetlerinden ve etkinliklerden uzak durma kisaca okula uyum saglayamama ile sonuglanacaktir
(Ladd ve Burgess, 2001; Rubin ve Burgess, 2001; Stoeckli, 2010).

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi kendi
kendini yonetme boyutu arasindaki iliski r=0,714 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla
beraber 1’e oldukca yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligki
oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttikca kendi kendini ydnetme boyutunun da arttigim séylemek
miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r2=0,510) dikkate alindiginda okula uyumdaki kendi
kendini yonetme boyutu toplam degiskenligin %51'inin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Cocuklar kendi davranislarinin ve karsisindakinin davranislarinin nedenlerini anlayip ona gore
kendilerini ve davramnislarini yonetirlerse iliskilerinde de o kadar basarili olmaktadirlar. Davramslarimi
kontrol edebilen ve yonetebilen ¢ocuklar kendi kendilerini de yonetebilmektedir, bu da ¢ocugun farkh
gevrelerde ve okul ortaminda nasil davranmasi gerektigini bilmesini saglar. Farkli cevrelerde nasil
davranmasi gerektigini bilen ¢ocuklar ise kendilerini yonetebildikleri i¢in okul ortamina da kolaylikla uyum
saglayabilirler. Ayrica okul ortami da davranis ve kendi kendini yonetme becerilerinin kazanilmasinda etkili
olan 6nemli bir kurumdur. Yiicesoy Ozkan, Giirsel ve Kircaali iftar (2014), kendine 6n uyaran verme,
kendini kaydetme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri
ogretim paketinin, diisiik diizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin stratejilerini kullanma becerilerini
kazanmalari-siirdiirmeleri ve etkinligi yerine getirmeleri tizerindeki etkilerini arastirdigi calismalarinda,
kendini yonetme stratejileri ogretim paketinin zihin yetersizligi olan gocuklarin kendini ydnetme
stratejilerini  kullanma becerilerini kazanmalarinda-stirdiirmelerinde ve etkinligi yerine getirme
davranislarinda olumlu yonde bir farklilik olusturdugunu belirlemistir. Giiles (2004) okul 6ncesi egitimin
cocuklarda kendi kendini yonetme davranislarina etkisini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda, okul
oncesi egitim alan Ogrencilerin kendi kendini yonetme davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizenleme boyutu ile okula uyum becerisi okulu
sevme boyutu arasindaki iliski r=0,623 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30 arasindadir. Bu nedenle
bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu soylemek miimkiindiir (p<0,05).
Determinasyon katsayist (r2=0,388) dikkate alindiginda okula uyumdaki okulu sevme boyutu toplam
degiskenligin %39 unun 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan kaynaklandig soylenebilir.

Cevresine, olaylara ve kisilere gore davranislarini diizenleyebilen gocuklarin gevresine, olaylara ve
kisilere uyum saglayabilmesi daha kolay olmaktadir. Okuluna, okuldaki arkadaslarina ve okulda uygulanan
programa gore davranslarina sekil verebilen ¢ocuk okulunu daha ¢ok sevmekte ve okula daha kolay uyum
saglayabilmektedir. Cocuklarin yeni karsilastiklar1 seylere uyum saglayabilmesi kimi zaman zor
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda c¢ocugun davranislarini nasil sekillendirmesi gerektigi ile ilgili
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin destek olmasi oldukca ¢nemlidir. Ogelman, Seger, Giindogan ve Bademci
(2015), 68-72 aylik okul 6ncesi egitime ve ilkokula devam eden ¢ocuklarm okula uyum ve dgretmenleriyle
iliskilerinin karsilastirilmasini amagladiklar: calismalarinda, 6gretmene yakinlik, baglilik ve genel 6gretmen-
cocuk iliskisi agisindan anasimifina giden ¢ocuklarin ilkokul 1. sinifa devam eden akranlarmna gore daha
yiiksek puanlar aldiklari belirlenmistir. Bu arastirma sonucu c¢ocugun okulu sevmede ve okula uyum
gostermede o6gretmenlerin etkili oldugunu diistindurmektedir. Erttirk (2013), 6gretmen ¢ocuk arasindaki
etkilesim ve iletisimin niteligi ile ¢cocuklarin 6z diizenleme becerisi arasinda anlamh bir iliski oldugunu
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soylemistir. Ogretmenler ¢ocuklarla yiiksek nitelikte etkilesim kurduklarinda ve gocuklarin ilgi, ihtiyag ve
gereksinimlerine cevap verdiklerinde ¢ocuklarin davranislarini daha iyi diizenledikleri ve siif-okul ile ilgili
daha olumlu duygulara sahip olduklarmi belirtmistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile toplam okula uyum becerisi
arasindaki iliski r=0,823 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla beraber 1’e oldukga
yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu, davranis
diizenleme boyutu artttkca okula uyum becerisinin de arttigimi sdylemek miimkindir (p<0,05).
Determinasyon katsayis1 (1?=0,677) dikkate alindiginda okula uyum toplam degiskenligin %68’inin 6z
diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan kaynaklandig: soylenebilir.

Cocuklar yeni ortamlarda davranislarini diizenlemekte zorluk c¢ekebilmektedirler. Okul ortamu ile
ilk defa karsilasan c¢ocuklarin davramiglarmmi diizenlemeleri belli bir siire alabilmektedir. Bu siirecte
cocuklarin yavas yavas okulu ve arkadaslarimi tanimasiyla birlikte davramslari sekillenir. Boylece
arkadaglarini, 6gretmenlerini ve okul isleyisini taniyan ¢ocuk okula daha kolay uyum saglayabilmektedir.
Cocuklarin davramslarini diizenleyememesinin bircok sebebi olabilmektedir. Cocuk davramslarin kisisel
bir takim sikintilarindan dolay1 diizenleyemeyebilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarin davranis
bozukluklariin bulunmasi ve davramnislarini diizenleyememe sebepleri 6gretmenler ve aile bireyleri de
olabilmektedir. Burada aile ve 8gretmenin isbirligi i¢cinde ¢ocugun davranislarini olumlu yonde gelistirecek
programlar hazirlamasi ve uygulamasi oldukg¢a 6nemlidir. Kok, Kogyigit, Tugluk ve Bay (2008) arastirmalar1
sonucunda, okul oncesi donemde gocugun okula, 6gretmene, arkadaslarna ve sinif ortamina daha kolay
uyum saglayabilmesi igin ortak bir girisimin gerekliligi tizerinde durmustur. Cocuklarin ilgi, ihtiyag ve
isteklerine gore organize olmus okullarda davramssal problemlerin daha az gorildiigi soylenmistir.
Arastirma bulgularma bakildiginda "Alskanlik, Duygu ve Davranis" bozuklugu gosteren ¢ocuklarm bu
bozukluklar: 6nceden edinmis olmasina yonelik belirtilen goriislerde cogu problemin anne-baba tutumdan
kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica bazi illerde problemlerin okulda gelistigi gortilmiis ve bu
tutumlarinda 6gretmenin tutumlari ile iliskili olabilecegi belirtilmistir.

Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi isbirlikli katilim
boyutu arasindaki iliski r=0,787 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla beraber 1’e
oldukca yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu,
sosyal beceri boyutu arttika isbirlikli katilim boyutunun da arttigmi séylemek miimkiindiir (p<0,05).
Determinasyon katsayisi (r2=0,619) dikkate alindiginda okula uyumdaki igbirlikli katiim boyutu toplam
degiskenligin %62’sinin 6z diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandig: sdylenebilir.

Cocuklar cevrelerindeki kisilerle sosyal iliskilere 6nce anne-babalar1 vasitasiyla daha sonra ise okul
vasitasiyla girerler. Ailesi ile olumlu sosyal iliskiler kuran ve yakin gevresindeki insanlarla sosyal iliskiler
i¢ine giren ¢ocuk sosyallesmenin adimlarini atmis olur. Okula gelmeden 6nce olumlu sosyal iliskiler icine
giren cocuk okula basladiginda da kolay sosyal iligkiler i¢ine girebilmektedirler. Okula yeni baslayan
cocuklarin arkadaslarina ve ogretmenlerine alismasinin zaman almasi normaldir. Fakat sosyal becerileri
diistik olan gocuklarin sosyallesme siireci uzun siirebilmekte ve bu da ¢ocugun arkadaslar ile birlikte
etkinliklerde yer almasma engel olabilmektedir. Bu gibi durumlarda cocugun okula uyumu da
zorlasabilmektedir. Sosyal becerileri gelismis ¢ocuklarin arkadaslari ile daha kolay isbirligi icinde ¢alismalar
ylirtitmesi, oyunlar oynamasi ve etkinlikler yapmasi beklenen bir durumdur. Buna ragmen sosyal becerileri
gelismemis cocuk genellikle tek basina kalmayi tercih etmekte ve isbirligi davranisi gostermemektedir.
Burada okul ortaminda ve ailede ¢ocuga sosyal beceri egitiminin verilmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal beceri egitimi almis ¢ocuklarin akran ilisleri ve akranlari ile isbirligi icinde bir seyler yapabilme
becerileri daha yiiksek olmaktadir. Kabasakal ve Celik (2010) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim dordiincti
ve besinci sinif diizeyindeki gocuklarin sosyal uyum diizeylerine etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda,
cocuklara verilen sosyal beceri egitiminin gocuklarin 6gretmen tercihli sosyal davranis, akran tercihli sosyal
davranis ve okula uyumlar: iizerinde pozitif yonde etkili oldugu sonucuna ulasmuglardir. Ozdemir
Topaloglu (2013), sosyal beceri egitimi programinin anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklarmin
akran iligkilerine etkisini inceledigi arastirmasinda, etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programinin
cocuklarin akran iligkilerini olumlu yonde destekledigi ortaya koyulmustur. Koruklu, Sagkal, Ozdemir ve
Kuzucu (2017), Catisma Cozme ve Akran Arabuluculuk Egitimi Programimin ortaokul besinci simuf
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile tist bilis becerilerinden olumlu tist endise ve bilissel
izleme tizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, programin grencilerin sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi okuldan
kaginma boyutu arasindaki iliski r=0,502 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30 arasindadir. Bu
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nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugunu sdylemek miimkiindiir
(p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r2=0,252) dikkate alindiginda okula uyumdaki okuldan kaginma boyutu
toplam degiskenligin %25’inin 6z diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandig: sdylenebilir.

Sosyal becerileri gelismemis cocuklar okul ortaminda arkadaslari ile pozitif yonde sosyal bag
kuramamaktadirlar. Arkadaslari ile olumlu bir takim yasantilar geciremeyen ve iletisim kuramayan ¢ocuk
genellikle okula gelmek istememekte ve okula gelmemek icin farkli davranislar sergilemektedir. Bunun
aksine sosyal becerileri yiiksek olan ¢ocuklarda genellikle okuldan ka¢inma davrars: goriilmemektedir ve
bu ¢ocuklar okula isteyerek gelmektedir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi kendi kendini
yonetme boyutu arasindaki iliski r=0,634 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30 arasindadir. Bu
nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu sdylemek mumkiindiir
(p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r>=0,402) dikkate alindiginda okula uyumdaki kendi kendini yonetme
boyutu toplam degiskenligin %40min 6z diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Okul 6ncesi donemde okula uyum becerisini etkileyen kendi kendini yonetme davranisi ¢ocuklarin
sosyal becerilerinden etkilenmektedir. Sosyal olarak aktif olan g¢ocuklar daha fazla kisi ile iletisime
gecmektedirler. Her iletisimde c¢ocuk farkli davramislara ve durumlara karsi kendini nasil yonetmesi
gerektigi ile ilgili fikir sahibi olmaktadir. Kendi kendini yonetebilen ¢ocuk ise okul ortaminda daha
bagimsiz olarak iglerini yapabilmekte ve kendi ilgi, ihtiyac ve gereksinimlerini bilip ona gore kendini ifade
edebilmektedir. Yine kendi kendini yonetme becerileri ailede 6grenilmeye baslansa dahi bu beceriler daha
¢ok okul oncesi kurumlarinda 6grenilir ve pekistirilir. Bu yiizden kendi kendini yonetme becerilerinin
gelismesinde de okul 6ncesi kurumlarinin 6nemi biiytiktiir. Giiles (2004), arastirmasi sonucunda okul dncesi
kurumuna devam etmis ¢ocuklarin kendi kendilerini yonetme davramslarmin okul 6ncesi kurumuna
gitmeyenlere gore daha ytiiksek oldugu sonucuna ulasmustir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi okulu sevme
boyutu arasindaki iliski r=0,600 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30 arasindadir. Bu nedenle bu
degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu soylemek miimkiindiir (p<0,05).
Determinasyon katsayis1 (r?=0,36) dikkate alindiginda okula uyumdaki okulu sevme boyutu toplam
degiskenligin %36’smin 6z diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandig: sdylenebilir.

Sosyal becerileri iyi diizeyde olan ¢ocuklarin okul ortaminda bulunan kisilerle sosyal iliskileri daha
iyi olmaktadir. Okul 6ncesi déonemi ¢ocuklarinin okul ortaminda en ¢ok deger verdigi sey sosyal baglaridir.
Okuldaki arkadaslar1 ve ogretmenleri ile sosyal iliskileri kuvvetli olan gocuk okula daha kolay uyum
saglamakta ve okulda gecirdigi vakti daha aktif ve eglenerek harcamaktadir.

Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi arasindaki iligki
r=0,789 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla beraber 1’e oldukga yakindir. Bu nedenle
bu degiskenler arasinda pozitif yonde ytiksek diizeyde bir iliski oldugunu, sosyal beceri boyutu arttikca
okula uyumunda arttigini séylemek mimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,623) dikkate
alindiginda okula uyum toplam degiskenligin %62’'sinin 6z diizenlemenin sosyal beceri boyutundan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Cocuklarin 6zellikle okul dncesi donemde sosyal becerilerinin gelisimi cok onemlidir. Tlk kez evi
disinda okul oncesi egitim kurumlarinda zamaninin ¢ogunu geciren gocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesi, okuna saglikli bir sekilde devam etmeleri igin oldukca 6nemlidir. Sosyal becerileri gelismemis
cocuklar okul ortamindaki akranlarma ve ogretmenlerine sosyal olarak uyum saglayamazlar. Okul
ortamindaki insanlara sosyal olarak uyum saglayamayan cocuklar ise o ortamdan uzaklasmak isterler.
Sosyal becerileri gelismemis ¢ocuklar okul ortamindan uzaklasmak isteyecegi icin okula uyum saglamakta
da zorluk cekeceklerdir. Okul ortamina sosyal becerileri gelismeden giren ¢ocuklarda, akranlar: tarafindan
red edilme, davranigsal problemler (saldirganlik, igine kapanma, ¢ekimserlik, cok hareketlilik vb.) ve duistik
akademik basar1 gortilmektedir (McClelland ve Morrison, 2002).

Cocuk Davranig Degerlendirme Olgeginden elde edilen toplam 6z diizenleme becerileri ile toplam
okula uyum becerisi arasindaki iliski r=0,843 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla
beraber 1’e oldukca yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski
oldugunu, 6z diizenleme becerilerinin arttikca okula uyum becerilerinin de arttigini séylemek miimkiindiir
(p<0,05). Determinasyon katsayist (12=0,711) dikkate alindiginda toplam okula uyum becerisi degiskenligin
%71’inin 6z diizenleme becerilerinden kaynaklandig1 séylenebilir.
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Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine sahip olmasi, onlarin yeni durum, olay, kisi veya gevreyle
karsilastiklarinda ve 6grenme eylemlerinde nasil davranmalar1 gerektigini, amaglar1 dogrultusunda neleri
yapmasinin uygun oldugunu ve kendilerini bilmeleri demektir. Bu ytizden 6z diizenleme becerilerine sahip
cocuklar daha ¢abuk uyum saglayabilmekte ve yeni uyum sagladig1 yerde nasil davranmasi gerektigini
bilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar yeni ortami kendileri lehine nasil cevirebileceklerini bilmektedirler ve bu
sebeple bulunduklar: ortamlardan amaglar1 dogrultusunda zevk alabilmektedirler. Cocugun okul 6ncesi
donemde kendine bir seyler katabilecegi en 6nemli yer okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Bu sebeple okula
uyum saglayabilmek oldukca ©nemlidir. Oz diizenleme becerilerine sahip cocuklarin ozelliklerine
baktigimizda bu gocuklarin okul ortamina daha kolay uyum saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Pianta (1997) okula uyumu, akademik ve sosyal becerilerin yaninda 6z-diizenleme becerilerini de kapsayan
bir olgu olarak tamimlamistir (Pianta’dan aktaran, Yoleri ve Tams, 2014, 131). Bu tamimdan da
anlasilabilecegi gibi okula uyum icin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasi kritik bir 5neme sahiptir.

4. Sonuc ve Oneriler
Arastirma sonucunda 6z diizeleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilk olusturmadigi, fakat cocugun yasmna gore istatiksel acidan anlamh bir farkhihik gosterdigi
goriilmiistiir. Okula uyum becerisinin ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmustiir. Arastirmada ayrica degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir
iliski oldugu, 6z diizenleme becerilerinin arttikca okula uyum becerilerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu dogrultuda; asagidaki onerilere yer verilmistir.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Erken yasta anne-baba olan ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme konusunda farkli egitimlere ve
seminerlere katilmalari, gocuk yetistirme ile ilgili kitaplardan yararlanmalar1 6nerilmektedir.

Geg yasta anne-baba olan ebeveynler ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve okula uyum
becerilerin gelismesi igin ¢ocuklari ile birlikte fizyolojik ve psikolojik durumlarina uygun etkinliklerde yer
almalidirlar.

Is temposu ve yiikii sebebiyle gocuklarina yeterince vakit ayiramayan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla
isten arda kalan zamanda kisa stireli fakat etkili ve aktif zaman gegirebilecekleri etkinliklerde yer almalar1
onerilmektedir.

Ogrenim diizeyi diisikk ve cocuk yetistirme konusunda yeterince egitim almamis ebeveynlerin
cocuklari ile ilgili egitimlere katilmalar: ve kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerini saglikli bir sekilde destekleyebilmek i¢in uzman
destegine bagvurmalar: ve yardim almalar: 6nerilmektedir. Ayrica ebeveynler gerekirse ¢ocuklarinin uzman
yardimi almasini saglayabilirler.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenler ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyen etkinliklere yer vermeli, ocugun
kendini diizenlemesine ve kontrol edebilmesine firsat tanimalidar.

Ogretmen 6z diizenleme becerilerinin kazamlmasinda ¢ocuga rol model olmalidur.

Ogretmen ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarinin farkina varmali ve ¢cocugu bu yonde desteklemelidir.

Ogretmen cocuklart ile iligkilerinde samimi, giiven verici olmali ve sevgi duygularini yansitmahdar.

Ogretmen cocuk ve arkadaglari arasinda uzlastirict bir rol oynamalidir.

Ogretmenler ailelere okul uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmas ile ilgili egitimler ve
seminerler vermelidir.

Ogretmen, okula uyumu kolaylastirici, 6z diizenleme becerilerinin kazamlmasi igin ne tiir
etkinliklerin uygulanmasi gerektigi ve ne tiir bir durus sergilenmesi gerektigi ile ilgili egitimler almali ve
aileye de bu konuyla ilgili tavsiyeler vermelidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okula uyum becerileri tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla ¢ocuk ve aile ile ilgili bilgiler elde edilerek yapilmistir. Arastirmacilar, 6z diizenleme
becerileri ve okula uyum becerileri ile ilgili ebeveyn ve dgretmen goriislerinin nitel olarak elde edildigi
calismalar yapabilir.

Arastirma 5-6 yas grubu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarla sinirlt tutulmustur.
Daha kiigiik yaslarda 6z diizenleme becerileri ve okula uyum becerileri farklilik gosterebilir. Arastirmacilara,
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farkli yas gruplar ile 6z diizenleme becerileri ve okula uyum becerileri arasindaki iliskileri incelemeleri
onerilebilir.

Arastirmacilara 6z diizenleme becerileri ile okula uyum arasindaki iliskiyi farkl il ve ilcelerde de
arastirmalar1 6nerilebilir.
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