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Oz

Bu arastrmanin amaci ilkokul, ortaokul ve liselerde gérev yapan 6gretmenlerin umutsuzluk diizeylerini incelenmek ve bazi
demografik ozellikler agisindan anlamli farkliik olup olmadigim tespit etmektir. Arastirmada tarama modeli kullanilmuistir.
Arastirmanin calisma evrenini Kiictikcekmece, Bagcilar, Avcilar ve Esenyurt ilcelerinde gorev yapan ogretmenler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise Kiigtikcekmece, Bagcilar, Avcilar ve Esenyurt ilgelerinde gorev yapan uygun/kazara 6rnekleme metoduyla
secilen 297 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi(BUO)”kullamlmustir. Veri analizi sonuglarma gore dgretmenlerin genel umutsuzluklarinda hafif
diizeyde umutsuzluk oldugu; “Beck Umutsuzluk Olgegi”nin gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda, motivasyon kaybi
altboyutunda ve umut alt boyutunda umutsuzlugun tamamen olmadif1 gortilmiistiir. Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri “Beck
Umutsuzluk Olgegi”nin umut alt boyutunda egitim kademesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu anlamli farklilik
ilkokulda gorev yapan smf ogretmenleri ile lisede gorev yapan ogretmenler arasinda ilkokulda gorev yapan siif dgretmenleri
lehinedir. ilkokulda gérev yapan smif ogretmenlerinin lisede gérev yapan 6gretmenlere gore daha umutlu olduklar soylenebilir.
Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyet, egitim durumu, yas, mesleki kidem, gorev yaptigi okuldaki kidem, brans
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Umutsuzluk, Umutsuzluk Diizeyi.

Abstract

The aim of this study is to investigate the level of hopelessness of teachers working in primary, secondary and high schools
and to determine whether there is a significantdifference in terms of some demographicc haracteristics. Thes creening model wasused
in the study. The study population consists of teachers who work in Kiicitkgekmece, Bagcilar, Avcilar and Esenyurt districts. The
sample of the study is composed of 297 teachers selected by the appropriate/random sampling method in Kiictikcekmece, Bagcilar,
Avcilar and Esenyurt districts. “Personal Information Form” which is created by the researchers and “Beck Hopelessness Scale (BHS)”
were used as data collection tools.According to the results of the data analysis, there was a slight despair in the general hopelessness of
teachers; in the sub-dimension of motivation loss, in the sub-dimension of hope, in the sub-dimension of feelings related to the future
and in the sub-dimension of expectations there was not a complete despair. The hopelessness levels of the teachers show a significant
difference according to the education level variable in the sub-dimension of the Beck Hopelessness Scale. This significant difference is
between the teachers of the primary school and the teachers working in the high school. It can be said that the primary school teachers
are more hopeful than the teachers working in high school. The levels of hopelessness of teachers do not show a significant difference
according to gender, educational status, age, professionalseniority, seniority in the school and branch variables.

Keywords: Teacher, Hopelessness, Level of Hopelessness.

1. GIRIS

Umut bireye iyi olma duygusunu veren ve onu harekete gecirmek icin giidiileyen bir 6zellik olarak
tanimlanmaktadir (Kemer ve Atik, 2005). Kavramin tanimindan da anlasilacagi tizere umut; bireyin gelecege
iliskin pozitif beklentileri olup, “ummaktan ortaya c¢ikan giiven duygusu” ile bireyin gelecekte
karsilasabilecegi sorunlarla bas edebilecegine olan inang olarak da (Celikel ve Erkorkmaz, 2008) ifade
edilebilir. Bireye ve ¢evresel faktorlere bagli olumlu gelismeler ile birlikte, zor durumlardan kurtulma, cikis
yolunun oldugu inanci ve gelecege iliskin planlarin basarilacag ongoriisii, umudun en belirgin ve énemli
ozelligidir (Cheavens, Feldman, Woodward ve Snyder, 2006). Bu baglamda umut, bireyin yasamini pozitif
anlamda zenginlestiren ve yasam motivasyonunu arttiran pozitif beklenti ve diisiincelerdir demek
miimkiindir. Kisaca umut; gelecege iliskin pozitif duygu ve beklentiler iken, cesitli nedenler ve/veya
faktorlere bagli olarak gelecege iliskin pozitif beklentilerin azalmasi veya ortadan kalkmasi ise, umutsuzluk
olarak (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008) aciklanmaktadir. Diistinsel bir durum olan umutsuzluk, bireyin bugiinkii
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kosullar ve olaylara gore gelecege yonelik tahmin ve beklentilerine gore bir degerlendirmesi olarak
nitelendirilebilir. Ornegin, bireyin; bugiinkii kosullar1 goz oéniinde bulundurarak, gelecekte olabilecek her
seyin bugtinkiinden daha iyi olmayacag1 yontinde bir duyguya kapilmasi dogal olarak gelecege yonelik
beklenti ve bakis agisinin olumsuz olmasina ve buna bagli olarak da umutsuzluga neden olmaktadir
(Bayram, Okay, Dilbaz ve Acikgoz, 2002). Bu baglamda umutsuzluk, bireyin gelecege iliskin pozitif
beklentilerinin azalmasi veya tamamen ortadan kalkmasi ile ortaya ¢ikan negatif inanclar olarak
nitelendirilebilir. Psikolojik bir durumu ortaya koyan umutsuzluk; bireyin hayata ve gelecege yonelik bakis
acisindaki kottimserligin (Lavender ve Watkins, 2004) giderek artmasina karsin, iyimserligin azalmasi veya
tamamen yok olmasidir (Kashani, Soltys, Dandoy, Vaidya ve Reid, 1991). Gelecege yonelik beklentiyi ifade
eden umutsuzluk, gelecege iliskin beklentilerin olumsuzluk halidir. Bireye 6zgii kavramlar olan umut ve
umutsuzluk; gelecege iliskin beklentilerin kisiye 6zgii durumu olup, bireyleri motive eden veya
motivasyonu olumsuz yonde etkileyebilen olgulardir (Ongen ve Akga, 2016). Umutsuzluk gecmis yasantt
sonucu olusan bir bosluk ve an ile gelecegi birbirine baglayan kopriiniin yikilmasidir (Kodan,
2013).Umutsuzluk kavraminin tanimlart incelendiginde, umutsuzlugun; bireylerin yasamlarimi
degerlendirirken negatif bilissel yapilar1 kullanmalarina neden oldugu sdylenebilecegi gibi, ayn1 zamanda
bireyin gelecege iliskin inangsizlig1 ve isteksizligini de ifade ettigini soylemek miimkiindiir.

Bireyin umutsuzlugunun nedenlerini ortaya koymaya yonelik arastirmalardan bazilar,
umutsuzlugun temelinin bireyin ge¢miste yasadigi olumsuz bir olay ve/veya travmaya dayandigim
savunmaktadir (Ttiimkaya, 2005 ve Agir, 2007). Bu diisiinceye gore; ge¢miste meydana gelen olay veya
olaylarin nedenleri ile sonugta ortaya ¢ikan olumsuzluklara bagh olarak, umutsuzluk ortaya ¢ikmaktadir.
Yine aym diislinceye gore, gecmiste yasanan kotti deneyimler veya olaylar nedeniyle; caresizlik, mutsuzluk,
kararsizlik, karamsarlik ve sugluluk duygusu gibi bireyin yasamina olumsuz etki edecek psikolojik duygular
ortaya ¢ikmakta ve bu duygular da bireyi umutsuzluga sevk etmektedir (Agir, 2007). Umutsuzlugun en stk
karsilasilan nedenleri, benligin zayiflamasi, inang kaybi, anlam yitimi olarak siralanir. Bunun yani sira
catisma durumuna maruz kalma, tiretkenligin kaybedilmesi, fiziksel engele sahip olma gibi etkenlerde
umutsuzluk nedeni olabilir. Genel olarak bireylerde umutsuzluk, bazi bilissel stire¢lerin birbiri ile etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Gelecege yonelik amag ve hedeflere ulasilabilmesi yolunda sansa karsi
yetenek, bagkalarma olan giiven duygusu ve uzun donemli amagclardan ziyade kisa vadeli amag veya
hedeflere ulasma cabasina olan inang ve bu inanglar arasindaki etkilesim, bireyi umutsuzluga sevk eden
bilissel stirecler olarak ifade edilmektedir (Yenibas, 2002).Bu stiregler kisinin, hayata dair nemli degerlerine
dair inancin1 kaybetmesine, gitgide daha icine kapanik ve umutsuz bir ruh haline biirtinmesine neden olur.
Bu, kisinin kendisini etkiledigi kadar, gevresini, ailesini ve calisma ortamin etkileyecektir. Kisi yalnizca
mutsuz olmakla kalmayip, tiretkenligini de yitirecektir.

Bu cercevede bu arastirmanin temel amaci, “6gretmenlerin umutsuzluk algilarinin ne diizeyde
oldugu ve umutsuzluk algilarinin baz1 demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigimni incelemek”
olarak belirlenmistir. Bu temel amag ¢ercevesinde belirlenen alt amaclar su sekildedir:

1. Ogretmenlerin umutsuzlugu ne diizeydedir?

2.0gretmenlerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

4. Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?

5. Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri mesleki kideme gore farklilasmakta midir?

6. Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri goérev yaptig1 okuldaki kidemine gore farklilasmakta midir?

7. Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri gorev yaptig1 brangina gore farklilasmakta midir?

8. Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri goérev yaptig1 egitim kademesine gore farklilasmakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada 6gretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin ne diizeyde oldugu ve bazi demografik
Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigimi incelemek amaclandigl icin arastirmada tarama modeli
kullanilmistur.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin galisma evrenini Kiictikgekmece, Bagcilar, Avcilar ve Esenyurt ilcelerinde gorev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise Kiiciikgekmece, Bagcilar, Avcilar ve Esenyurt
ilgelerinde gorev yapan uygun/kazara Ornekleme metoduyla secilen Ogretmenden olusmaktadir.
Katilimcilar belirlenirken seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden uygun/kazara ¢rnekleme yontemi
kullamilmistir. Uygun/kazara ornekleme yontemi, zaman ve isgticti agisindan var olan sinirhliklar nedeniyle

- 885 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 63 Nisan 2019 Volume: 12 Issue: 63 April 2019

orneklemin ulasilabilir, kolay uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Buiytikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Asagida drneklemin demografik 6zelliklerinin iliskin frekans ve ytizde
dagilimlarma yer verilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari (N=297)

Demografik Ozellikler Grup f %
Cinsiyet Kadin 201 67,7
Erkek 96 32,3
Yas 24-34 180 60,6
35-45 101 34,0
46 ve tizeri 16 5,4
Egitim Durumu Lisans 257 86,5
Lisanstistii 40 13,5
Mesleki Kidem 0-5 Y1l 88 29,6
6-10 Y1l 105 35,4
11-15 Y1l 57 19,2
16 Yil ve iizeri 47 15,8
Okuldaki Kidem 0-5Yil 203 68,4
6-10 Y1l 57 19,2
11-15 Yl 23 7,7
16 Yil ve iizeri 14 4,7
Brang Sozel 83 27,9
Sayisal 62 20,9
Diger 63 21,2
Sinf Ogretmeni 89 30,0
Egitim Kademesi Tlkokul 141 47,5
Ortaokul 57 19,2
Lise 99 33,3
Toplam 297 100,0

Tablo 1'e gore arastirmaya katilan ogretmenlerin demografik ozelliklerine gore dagiim
incelendiginde 297kisinin 201'i (%67,7) kadm, 96’s1 ise (% 32,3) erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin 180°i (%60,6) 24-34 yas, 1011 (%34,0) 35-45 yas, 16's1 (%5,4) 46 yas ve tizerinde oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin 257’sinin ( % 86,5) lisans, 40'inn (% 13,5) lisansiistii mezunu oldugu tespit
edilmistir. Katilmcilarin 88’1 (% 29,6) 0-5 yil, 105’1 (%35,4) 6-10 y1l, 57’si (% 19,2) 11-15 yil, 47’si (% 15,8) 16
yil ve {izerinde mesleki kideme sahip oldugu tespit edilmistir.Katihimcilarin 203"t (% 68,4 ) 0-5 yil, 57’si
(%19,2) 6-10 y1l, 23’1 (% 7,7 ) 11-15 y1l,14’t ( % 4,7 ) 16 y1l ve tizerinde okuldaki kideme sahip oldugu tespit
edilmistir. Katihmcilarin 83tntin ( % 27,9) sozel, 62'sinin (% 20,9) sayisal, 63’tniin (% 21,2) diger,ve
89unun (% 30,0) ise siuf 6gretmeni oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 141'inin ( % 47,5) ilkokul,
57’sinin (% 19,2) ortaokul, 99’unun (% 33,3) lisede gorev yaptig: tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Olceginden (BUO)
yararlanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki kidem, okulda ki
kidem,brans ve egitim kademesi ile ilgili yedi soru yer almaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: BUO Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan bireyin gelecege dair olumsuz
beklenti seviyesini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye cevirisi Seber (1991) tarafindan
yapilmustir. Olgek 20 maddeden olugsmaktadir ve kendini degerlendirme tiiriinde bir olgektir. Olgekteyer
alan sorulara dogru - yanls tarzinda cevap verilmekte ve dlgek negatif beklentileri yansitmaktadir. Olgekte
yer alan 2.,4.,7.9.,11.,12,,14.,17.,16.,18 ve 20. maddelere verilen yanit “dogru” ise 1 puan; 1.,3.,5.,6.,8.,10.,13.,15
ve 19. maddelere verilen cevap “yanlis” ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi olarak verilen cevaplara ise 0
puan verilmektedir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusturmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek olmas: bireyde yiiksek umutsuzluk oldugunu,
alman puanin dusiik olmasi ise bireyin umutsuzluk diizeyinin diistik oldugunu ifade etmektedir.
Aragtirmada kullanillan Beck Umutsuzluk Olgeginden alman umutsuzluk puami dort grup iginde
siniflandirilarak; 0-3 arasi umutsuzlugun tamamen olmadigini, 4-8 arasi hafif umutsuzluk oldugunu, 9-14
arast orta seviyede umutsuzluk oldugunu, 15-20 arasi ise ileri derecede umutsuzlugu ifade etmektedir.
Olgegin Tiirkiye icin gecerlik ve giivenirlik calismast Seber (1991) tarafindan yapilmustir. Seber (1991)
tarafindan uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,86 olarak belirlenmistir. Olgek 3 alt
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boyuttan meydana gelmistir. “Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler (1, 3, 7, 11, 18)”, “Motivasyon Kaybi1
(2,4,9,12,14,16,17,20) 7 ve “Umut (5, 6, 8, 10, 13, 15, 19)” tur.

2.4. Verilerin Uygulanmasi

Olgeklerin ~ uygulamalar1 ~ 2017-2018  egitim  ogretim  yilindaarastirmacilar  tarafindan
gerceklestirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 programi kullanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama ve
standart sapma hesaplanmus, iki gozenekli degiskenlerde bagimsiz grup T testi, ti¢ ve daha fazla gtzenekli
degiskenlerde tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

3. BULGULAR
Bu boltimde, arastirmayla ilgili verilere iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyi

Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyine iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyi ile ilgili Betimsel Istatistik Analizi Sonucu

X ss

Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler 1,10 1,26
Motivasyon kaybi 2,07 1,89
Umut 1,90 1,65
Toplam umutsuzluk 5,08 4,09

Tablo 2incelendiginde o6gretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin; gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler boyutunda x=1,10, motivasyon kayb1 boyutunda X=2,07, umut boyutunda X=1,90 ve umutsuzluk
diizeyinin toplam boyutunda ise X=5,08 aritmetik ortalama deger aldig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin genel
umutsuzluklarinda hafif diizeyde umutsuzluk oldugu; "Beck Umutsuzluk Olgegi'nin gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler alt boyutunda, motivasyon kaybi alt boyutunda ve umut alt boyutunda
umutsuzlugun tamamen olmadig1 gorilmuistiir.

Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadig
bagimsiz drneklemler icin t testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 3'de gosterilmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigin: Belirlemek Uzere Yapilan T
Testi Sonucu

Cinsiyet N X Ss sd t P

Gelecek ile ilgili duygular ve Kadin 201 1,1244 1,27258 295 ,459 ,646

beklentiler Erkek 96 1,0521 1,25966

Motivasyon kayb1 Kadin 201 1,9353 1,88436 295 -1,874 ,062
Erkek 96 2,3750 1,90429

Umut Kadin 201 1,9403 1,66626 295 519 ,604
Erkek 96 1,8333 1,65222

Toplam umutsuzluk Kadin 201 5,0000 4,06571 295 -,512 ,609
Erkek 96 5,2604 4,16564

Tablo 3’e bakildiginda 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler
(t(297)=,459, p>0,05), motivasyon kayb1 (t(297)= -1,874, p>0,05), umut (t(297)= ,519, p>0,05) alt boyutlarina
iliskin umutsuzluk diizeyleri ve toplam umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunamamistir
(t(297)=-,512, p>0,05). Ogretmenlerin, umutsuzluk diizeyinde cinsiyet degiskeninin 6nemli bir etkisinin
olmadig soylenebilir.

Ogretmenlerin Umutsuzluk Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogretmenlerin egitim durumuna gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
bagimsiz drneklemler icin t testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan T Testi Sonucu

Egitim Durumu N X ss sd t

Gelecek ile ilgili duygular veLisans 257 1,1206 1,28279 295 ,676 ,500

beklentiler Lisansiistii 40 ,9750 1,16548

Motivasyon kayb1 Lisans 257 2,0467 1,90132 295 -,707 ,480
Lisansiistii 40 2,2750 1,89449

Umut Lisans 257 1,9300 1,62829 295 ,637 ,524
Lisansiistii 40 1,7500 1,86396

Toplam umutsuzluk Lisans 257 5,0973 4,04591 295 ,140 ,889
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Lisanstistii 40 5,0000 4,43760

Tablo 4’e bakildiginda 6gretmenlerin egitim durumuna gore gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler
(t(297)=,676, p>0,05), motivasyon kayb: (t(297)= -,707, p>0,05), umut (£(297)= ,637, p>0,05) alt boyutlarina
iliskin umutsuzluk diizeyleri ve toplam umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunamamstir
(t(297)= ,140, p>0,05). Ogretmenlerin, umutsuzluk diizeyinde egitim durumu degiskeninin 6nemli bir
etkisinin olmadig: sdylenebilir.

Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Yas Degiskenine Goére Incelenmesi

Ogretmenlerin yaslarma gére umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tek
yonli varyans analizi ile test edilmis ve sonuglari Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Faktorlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonucu

Kareler
Kareler Toplami sd ortalamast F P
Gelecek ile ilgili duygular ve Gruplararasi 2,705 2 1,352 ,842 432
beklentiler Gruplarici 472,265 294 1,606
Toplam 474,970 296
Motivasyon kayb1 Gruplararasi 12,141 2 6,070 1,692 ,186
Gruplarici 1055,078 294 3,589
Toplam 1067,219 296
Umut Gruplararasi 2,799 2 1,399 ,506 ,603
Gruplarici 812,562 294 2,764
Toplam 815,360 296
Toplam umutsuzluk Gruplararasi 40,915 2 20,457 1,223 ,296
Gruplarici 4917,981 294 16,728
Toplam 4958,896 296

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin yaslarina gore gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler (F(2-
294)=,842, p>0,05), motivasyon kayb1 (F(2-294)=1,692, p>0,05), umut (F(2-294)= ,506, p>0,05 alt boyutlarina
iliskin umutsuzluk diizeyleri ve toplam umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir
(F(2-294)=1,223, p>0,05). Ogretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin yas degiskenine 6nemli bir etkisinin
olmadig1 soylenebilir.

Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadig tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonucu

Kareler
Kareler Toplami sd ortalamasi F p
Gelecek ile ilgili duygular ve Gruplararasi 3,978 3 1,326 ,825 A81
beklentiler Gruplarici 470,992 293 1,607
Toplam 474,970 296
Motivasyon kaybi Gruplararasi 5,809 3 1,936 ,535 ,659
Gruplarigi 1061,409 293 3,623
Toplam 1067,219 296
Umut Gruplararasi 7,975 3 2,658 ,965 A10
Gruplarici 807,385 293 2,756
Toplam 815,360 296
Toplam umutsuzluk Gruplararasi 34,632 3 11,544 ,687 ,561
Gruplarici 4924264 293 16,806
Toplam 4958,896 296

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin mesleki kideme gore gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler
(F(3-293)=,825, p>0,05), motivasyon kayb1 (F(3-293)=,535, p>0,05), umut (F(3-293)=,965, p>0,05 alt
boyutlarmna iliskin umutsuzluk diizeyleri ve toplam umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir  (F(3-293)=,687, p>0,05). Ogretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin mesleki kidem
degiskenine 6nemli bir etkisinin olmadig1 séylenebilir.
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Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Okuldaki Kidem Degiskenine Gore Incelenmesi
Ogretmenlerin okuldaki kidem degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar: Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Okuldaki Kidem Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigin Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonucu

Kareler Kareler
Toplami sd ortalamasi F P
Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler Gruplararast 3,126 3 1,042 ,647 ,585
Gruplarici 471,843 293 1,610
Toplam 474,970 296
Motivasyon kayb1 Gruplararasi 13,153 3 4,384 1,219 ,303
Gruplarici 1054,066 293 3,597
Toplam 1067,219 296
Umut Gruplararast ,399 3 ,133 ,048 ,986
Gruplarici 814,961 293 2,781
Toplam 815,360 296
Toplam umutsuzluk Gruplararast 28,571 3 9,524 ,566 ,638
Gruplarici 4930,325 293 16,827
Toplam 4958,896 296

Tablo 7 incelendiginde ogretmenlerin okuldaki kidemine gore gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler (F(3-293)=,647, p>0,05), motivasyon kayb1 (F(3-293)=1,219, p>0,05), umut (F(3-293)=,048, p>0,05
alt boyutlarina iliskin umutsuzluk diizeyleri ve toplam umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamstir  (F(3-293)=,566, p>0,05). Ogretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin okuldaki kidem
degiskenine dnemli bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.

Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Brans Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogretmenlerin bransg degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar: Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Brans Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Faktorli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonucu

Kareler
Kareler Toplami sd ortalamast F P
Gelecek ile ilgili duygular ve Gruplararasi 1,602 3 ,534 ,331 ,803
beklentiler Gruplarici 473,368 293 1,616
Toplam 474,970 296
Motivasyon kaybi Gruplararasi 11,157 3 3,719 1,032 ,379
Gruplarici 1056,062 293 3,604
Toplam 1067,219 296
Umut Gruplararasi 6,228 3 2,076 ,752 ,522
Gruplarigi 809,133 293 2,762
Toplam 815,360 296
Toplam umutsuzluk Gruplararasi 22,363 3 7,454 A42 723
Gruplarici 4936,533 293 16,848
Toplam 4958,896 296

Tablo 8 incelendiginde dgretmenlerin okuldaki brans degiskenine gore gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler (F(3-293)=,331, p>0,05), motivasyon kayb1 (F(3-293)=1,032, p>0,05), umut (F(3-293)=,752, p>0,05
alt boyutlarina iliskin umutsuzluk diizeyleri ve toplam umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (F(3-293)=,442, p>0,05). Ogretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin brang degiskenine énemli
bir etkisinin olmadi81 s6ylenebilir.

Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Gorev Yapilan Egitim Kademesi Degiskenine Gore
Incelenmesi

Ogretmenlerin gorev yapilan egitim kademesi degiskenine gére umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 9'da
gosterilmistir.

Tablo 9: Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeyinin Gorev Yaptig1 Egitim Kademesi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonucu

Kareler Kareler
Toplami sd ortalamasi F p Anlaml fark
Gelecek ile ilgili duygular ve Gruplararasi 4,010 2 2,005 1,252 ,288 _
beklentiler Gruplarici 470,960 294 1,602
Toplam 474,970 296
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Motivasyon kayb1 Gruplararasi 11,194 2 5,597 1,558 212 _
Gruplarici 1056,024 294 3,592
Toplam 1067,219 296

Umut Gruplararasi 16,901 2 8,451 3,112 ,046 Ilkokul-lise
Gruplarici 798,459 294 2,716
Toplam 815,360 296

Toplam umutsuzluk Gruplararasi 67,198 2 33,599 2,019 ,135 _
Gruplarici 4891,698 294 16,638
Toplam 4958,896 296

Tablo 9 incelendiginde dgretmenlerin gorev yaptigr egitim kademesi degiskenine gore gelecek ile
ilgili duygular ve beklentiler (F(2-294)=1,252, p>0,05), motivasyon kaybr (F(2-294)=1,558, p>0,05) alt
boyutlarmna iliskin umutsuzluk diizeyleri ve toplam umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (F(2-294)=,135, p>0,05). Ancak, 6gretmenlerin gorev yaptig1 egitim kademesine gore "umut"
(F(2-294)=,046, p<0.05) alt boyutuna iliskin alt 6lcek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bulunan bu fark, tablonun anlamli fark siitununda belirtilmistir. Ogretmenlerin gorev yaptigi egitim
kademesine gore umut alt boyutuna iliskin alt 6lgek puanlar: incelendiginde ilkokul ile lise 6gretmenleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark ilkokul 6gretmenlerinin lehinedir. Ogretmenlerin umutsuzluk
diizeylerinin gorev yaptig1 egitim kademesi degiskenine 6nemli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

IV. SONUC VE TARTISMA

Bu calismaya gore ogretmenlerin genel umutsuzluklarinda hafif diizeyde umutsuzluk oldugu;
"Beckumutsuzluk 6lgegi'nin gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda, motivasyon kayb1
altboyutunda ve umut alt boyutunda umutsuzlugun tamamen olmadig goriilmiistiir. Baska bir ifade ile
Ogretmenlerin hafif diizeyde umutsuzluk yasadiklari ve umutsuzluk diizeylerinin dusiik oldugu
soylenebilir. Ceyhan (2004), Turan (2007), Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Tagkin ve Ozmen (2008), Ungiiren ve
Ehtiyar (2009), Sahin (2009), Deveci, Ulutasdemir ve Acik (2011), Oguztiirk, Akca ve Sahin (2011), Sengtil ve
Giiner (2012) yaptiklar: ¢calismalarinda bu arastirmaya benzer sonuglar bulmuslardir.

Arastirmada 6gretmenlerin umutsuzluk diizeyleri "Beck Umutsuzluk Olgegi'nin umut alt
boyutunda egitim kademesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu anlaml farklilik
ilkokulda gorev yapan siif 6gretmenleri ile lisede gorev yapan dgretmenler arasinda olup ilkokulda gorev
yapan sinif ogretmenleri lehinedir. [lkokulda gérev yapan siuf &gretmenlerinin lisede gorev yapan
ogretmenlere gore daha umutlu olduklar1 séylenebilir.

Arastirmada ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyet, egitim durumu, yas, mesleki kidem,
gorev yaptig1 okuldaki kidem, brans degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Benzer
sekilde Ttimkaya (2005), Tekin ve Filiz (2008), Gengay (2009), Dereli ve Kabatas (2009), Ersoy, Kiiciikkaragoz,
Denis ve Karatas (2010), Kirimoglu, Cokluk ve Yildirim (2010), Kirimoglu (2010), Yenilmez (2010), Aras
(2011), Ulucan, Kiling, Kaya ve Tiirkcapar (2011) cinsiyet, Hock (1985), Yildirim ve Keskinkili¢ Kara (2017)
mesleki kidem, Ozer, Beydag, Cengiz ve Kiper (2006), Yildiz (2011), Deveci, Ulutasdemir ve Acik (2011) yas
degiskeninin umutsuzluk diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig1 sonuglarina ulasmuslardir. Ogretmenlerin
umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, egitim durumu, yas, mesleki kidem, gorev yaptig1 okuldaki kidem, brans
degiskenlerine 6nemli bir etkisinin olmadig1 soylenebilir.

VI. ONERILER

Yapilan bu c¢alisma oOgretmenlerin umutsuzluk diizeyini belirlemeye yo6nelik oldugundan
ogretmenlerin hangi durumlar ve hangi sorunlar karsisinda umutsuzluk yasadigini, gelecekle ilgili ne tiir
kaygilar tasidigin1i ve beklentilerinin ne oldugunu ortaya koymada vyeterli degildir. Bu nedenle
Ogretmenlerle goriismeler yapilarak bu sorulara yonelik onlarin verdigi cevaplari iceren mevcut durumu
daha genis kapsamli ve detayli betimlemeye olanak taniyan calismalar yapilabilir. Bu arastirma karma
arastirma yontemi uygulanarak tekrarlanabilir. Sonraki arastirmalarda umutsuzluk ile catisma, titkenmislik,
is doyumu, orgiitsel stres gibi farkl orgiitsel degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir.

KAYNAKCA

Agir, Meral (2007). Universite Ogrencilerinin Biligsel Carpitma Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasmdaki
Tliski. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul.

Aras, Ayda (2011). Miizik boliimii lisans 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi: Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
Konservatuar1 Ornegi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31 (2,) 509-524.

Bayam, Goksel., Okay, Tuncer., Dilbaz, Nesrin., ve Actkg6z, Caglar (2002). Sivil Savunma Birligi Calisanlarinda Kaygi, Umutsuzluk ve
Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri ve Posttravmatik Stres Bozuklugu Sikligi. Kriz Dergisi, 10 (1), 1-9.

Biiytiikoztiirk, Sener., Kilig-Cakmak, Ebru., Akgiin, Ozcan FErkan., Karadeniz, Sirin ve Demirel, Funda (2012). Bilimsel Arastirma
Yontemleri. (11. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

-890 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 63 Nisan 2019 Volume: 12 Issue: 63 April 2019

Ceyhan, Aydogan Aykut (2004). Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans Programina Devam Eden Ogretmen Adaylarinin
Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 91-101.

Cheavens, Jennifer S.,Feldman, David. B., Woodward, Julia. T., ve Snyder, C. R. (2006). Hope in Cognitivepsychotherapies: On working
with Client Strengths. Journal of cognitive Psychotherapy, 20 (2), 135-145.

Cam Celikel, Feryal ve Erkorkmaz, Unal (2008). Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Diizeyleri ile iliskili
Etmenler. Noropsikiyatri Arsivi, 45, 122-129.

Deveci, Siileyman Erhan., Ulutasdemir, Nilgiin ve Acik, Yasemin (2011). Bir Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerinde Umutsuzluk
Diizeyi ve Etkileyen Faktorler. Dicle Tip Dergisi, 38 (3), 312-317.

Dereli, Feyza ve Kabatas, Sinem (2009). Saglik Yiiksekokulu Son Smif Ogrencilerinin Is Bulma Endiseleri ve Umutsuzluk Diizeylerinin
Belirlenmesi. Yeni Tip Dergisi, 26, 31-36.

Ersoy, Esen., Kiiciikkaragdz, Hediye., Denis, Huriye ve Karatas, Evren (2010). Ogretmen Adaylarmin Umutsuzluk Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Belirlenmesi. E-Journal of New World Sciences Academy EducationSciences, 5 (4), 1534-1542

Ehtiyar, Riiya ve Ungiiren, Engin (2008). Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Umutsuzluk ve Kayg: Seviyeleri ile Egitime Yonelik
Tutumlar1 Arasmndaki Iliskinin Belirlenmesine Yénelik Bir Arastirma. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 1 (4), s.159-181.

Gengay, Selguk (2009). Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Umutsuzluk ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 8 (27), 380-388.

Hock, Roger R. (1985). Professional Burnout Among Public School Teachers. Public Personel Managament, 17(2),167-189.

Kemer, Giilsah ve Atik, Gokhan (2005). Kirsal ve il Merkezinde Yasayan Lise Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Aileden Algilanan
Sosyal Destek Diizeyine Gore Karsilagtirilmast. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 21, 5.162-168.
Kashani, Javad H., Soltys, Stephen M., Dandoy, Alison C., Vaidya, Alzira F., ve Reid, John C. (1991). Correlates of Hopelessness in
Psychiatrically Hospitalized Children. Comprehensivepsychiatry, 32 (4), 330-337.

Kirimoglu, Hiiseyin (2010). Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Son Smif Ogrencilerinin Istihdam Sorunu Agisindan
Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 18 (1), 37-46.

Kirtmoglu, Hiiseyin., Filazoglu Cokluk, Giilsen ve Yildirim Yunus (2010). Yatil ilksgretim Bslge Okulu 6. 7. ve 8. Simf Ogrencilerinin
Spor Yapma Durumlarma Gére Yalmzlik ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi: Hatay ili Ornegi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, VIII (3) 101-108.

Kodan, Semanur (2013). Universite Ogrencilerinde Umutsuzluk ve Akilc1 Olmayan Inaruslar Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi.CBU Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2): 175-190.

Lavender, Anna ve Watkins, Edward (2004). Rumination and FutureThinking in Depression. British Journal of Clinical Psychology, 43 (2),
129-142.

Oguztiirk, Omer., Akca, Figen ve Sahin, Giilgilem (2011). Universite Og-rencilerinde Umutsuzluk Diizeyi Ile Problem Cézme Becerileri
Arasindaki liskinin Baz1 Degiskenler Uzerinden Incelenmesi. Klinik Psikiyatri, 14, 173-184.

Ongen, H. B. ve Akca, N. (2016). Genglerin Is Bulma Endiseleri ve Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesinde Adnan Menderes
Universitesi Aydin Iktisat Fakiiltesi Ornegi. International Congress on European UnionRelations,Economics, Finance andEconometrics
(EUREFE'16) 14-16 July-Aydin, 1, 1645-1666.

Ozmen, Dilek, Diindar Erbay, Pinar., Cetinkaya, Aynur C., Tagkin, Oral ve Ozmen, Erol (2008). Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve
Umutsuzluk Diizeyini Etkileyen Etkenler. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 9, 8-15.

Ozer, F. G, Beydag, K. D., Cengiz, S.ve Kiper, S. (2006). Hemodiyalize Giren Hastalarin Umutsuzluk Diizeyleri. Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, 4 (10),123-136.

Seber, Giilten (1991). Beck Umutsuzluk Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi Uzerine Bir Caligma. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Anadolu
Universitesi, Eskisehir.

Sahin, Cengiz (2009). Egitim Fakiiltesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeyleri. Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27, 271-86.

Sengiil, Sare. ve Giiner, Pinar (2012). [lkdgretim Matematik Ogretmenligi Programina Devam Eden Ogretmen Adaylarmin Umutsuzluk
Diizeylerinin Incelenmesi. X. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi Kongresi. Nigde: Nigde Universitesi.

Tekin, Murat., Filiz, Kemal (2008). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin Antrenorliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde
Ogrenim Géren Ogrencilerinin Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Ankara
Universitesi Spor Metre, Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, VII (1).

Turan, Erkan (2007). Lise Son Simf Ogrencilerinin Gelecege Yonelik Beklentileri: Ankara Haymana flgesi Ornegi. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, istanbul.

Tumkaya, Songiil (2005). Ailesi Yaninda ve Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Trirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 3(4), 445-457.

Ulucan, Hakk1,,Kiling, Mustafa., Kaya, Kazim ve Tiirkcapar, Unal (2011) .Beden Egitimi Spor Yiiksekokullarinda Ogrenimlerine Devam
Eden Ogrencilerin Umutsuzluk ve Yasam Doyum Diizeylerinin Iincelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(3):
349-356.

Ungtiren, Engin ve Ehtiyar, Riiya (2009). Tiirk ve Alman Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilagtirilmas: ve Umutsuzluk
Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi: Turizm Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde Bir Arastirma. Journal of Yasar University,
4(14), 2093-2127.

Yenibas, Remzi (2002). Aile I¢i Istismarmn Ergenin Umutsuzluk Diizeyi Ile Iliskisi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Yenilmez, Kiirsat (2010). Ortadgretim Ogrencilerinin Matematik Dersine Yonelik Umutsuzluk Dtizeyleri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 38, 307-317.

Yildiz, Murat (2011).Tutuklu ve Hiikiimlillerde Umutsuzluk, Oliime iliskin Depresyon ve Oliim Kaygusi {liskisi. C.U. Sosyal Bilimler
Dergisi, 35 (1), 1-7.

Yildirim, Bahadir ve Keskinkilig Kara, Sultan Bilge (2017). Ogretmenlerin Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi. Ulakbilge, 5 (11), 5.571-
587.

-891 -



