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Oz

Aragtirmanin  odak noktasi, Universitede egitim goren o6grencilerin beden algilarina yoénelik kaygi ve ice yonelme
seviyelerinin analizinin yapilarak bilimsel verilerle konuya 15tk tutmaktadir. Bu aragtirmaya 2016-2017 yilinda Sakarya Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesinden Sosyal Hizmet Boliimii ile Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, Hukuk Fakiiltesi'nden Hukuk Bolimii, Sanat
Tasarimm ve Mimarlik Boliimii'nde 6grenim goren toplam 400 6grenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, beden algisiyla
ice kapanma/yalnizlik durumunun 6nemli &lgiide baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir (r=0,457; p<0,01). Universiteye devam eden
ogrencilerin negatif beden algisinin stresle birlikte ice yénelme durumunu ortaya cikardigi ve bu iki kavram arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmistir.

Fiziksel gortiniimlerinden memnuniyet duyan {niversite Ogrencilerinin fiziksel goriinimlerinden memnuniyet
duymayanlara gore gevreleriyle daha uyumlu iletisim kurabildikleri, buna kosut olarak da yasamla aktif etkilesim icerisinde olduklar1
goriilmiistiir. Elde edilen verilerden bireylerin negatif beden algilarinin sadece kendilerinden kaynaklanmadig1 ayni: zamanda ¢evrenin
de bu durum tizerinde belirleyici oldugu anlagilmistir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Goriintis Kaygisi, Yalmzlik, Universite Ogrencileri.

Abstract

The focus of this study is analyzing the levels of anxiety and introvertedness of university students due to their body
perception and elucidating the subject with scientific data. 400 students from the following departments/faculties of the Sakarya
University participated in the study during the 2016-2017 academic year: Social Work and Turkish Philology affiliated to Faculty of Arts
and Sciences, Law Department affiliated to Faculty of Law, and Faculty of Art Design and Architecture. According to the data obtained
from the research, it was found that introvertedness / loneliness significantly correlated with body perception (r = 0.457; p <0.01). It was
determined that the negative body perception led to introvertedness among university students and there was a significant correlation
between these two concepts.

Compared to the students who are not satisfied with their physical appearance, the students satisfied with their appearance
have been found to be able to communicate with their environment in a more harmonious way; in parallel, they were observed to be in
active interaction in their lives. It was understood that the negative body perception of individuals was not only rooted in individuals
themselves, but the environment was also found to be a determinant in this situation.

Keywords: Social Appearance Anxiety, Loneliness, University Students.

Giris

Insan yaradilis1 geregi siirekli etkilesim ve iletisim halinde olan bir varliktir. Insanin yaradilisindan
gelen bu olgu onu sosyal bir canli haline getirmistir. Insanlarin sosyallesmesi ve kendini toplum icinde kabul
ettirmesi de insanin sosyal bir varlik olarak siire gelen gelisiminin bir sonucudur. Diger insanlarla siirekli
olarak etkilesim halinde olmas1 onu cevresiyle haz ve doyum odakl iligkiler kurmasina yoneltmistir. Icinde
bulunulan iletisim aginin boyutu, bu ag i¢inde diger insanlarla kurulan iliskiler ve bu iliskilerden bireylerin
ne derece etkilendigi goz oniine alindiginda iletisimin yasamimizdaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 2017,
28). Bu stiregte insanin davranuslari, diisiinceleri ve duygulari etkilesimin en énemli ogeleridir. insanlar
kurmus olduklar1 bu etkilesimin saglikl1 bir sekilde devam etmesi i¢in etkilesimin dgelerini dogru bir sekilde
sergilemeye calismaktadirlar.

* Prof. Dr., Sakarya Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boltimii, Birey ve Toplum Sorunlar1 Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi
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Genel olarak insanlarda bireye 6zgii beden goriintimii diisiincesi mevcuttur. Fiziksel gortintim
diistincesi itibariyle kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte, fiziksel 6zelliklere kisisel olarak yiiklenen
anlamlar olarak tanimlanabilir (Dokmen, 1996, 27). Bireyler diger insanlara giizel, gekici ve yakisikl
goziikerek onlari etkilemek isterler. Bu davramnis, insanlarda i¢gtidiisel bir sekilde ortaya ¢ikar. Fizyolojik ve
sosyal olmak {iizere iki gruba ayrilabilen giidiilerden, fizyolojik giidiiler; yeme-igme, cinsellik, bosaltim,
dinlenme seklinde ifade edilir iken, sosyal giidiiler; sevgi, saygi, kabul gorme, deger gorme, 6zerklik,
baglanma ve bir arada olma seklinde belirtilmistir (Kasikara ve Dogan, 2017, 52). Bu durum insanin
begenilme ve giizel olma i¢giidiisti ile dogmasindan kaynaklanmaktadir. Insanligin ortaya cikmasindan bu
yana giizel olma olgusu vardir. Insanlar bu durumdan etkilenerek daha giizel veya gekici goziikmek igin
ugraslar vermeye baslamislardir. Fiziki gortintise verilen bu ugras, cogunlukla cevresel faktorler ve kitle
iletisim araglarinin vermis olduklar1 mesajlarin insanlar tizerinde olusturduklari algiyla alakalidir.

Insanlik tarihine baktigimizda goriintise verilen 6nem ve goriintisle alakali degerlendirmeler,
yasanan toplum, kiiltiir, degerler sistemi ve icinde bulunulan zamana gore degisiklikler gostermektedir.
Goriintistin kistaslar: her devirde hatta her yilda degisiklikler gosterse de goriintisiin 6nemli bir olgu oldugu
ve fiziksel gekiciligin 6nemli bir durum oldugu kavraminda bir degisiklik olmamustir. D1s goriintis olgusu
insanlarin giizellik algisin1 zamanla degistirmekte ve bireyleri caga ayak uydurmak igin kendilerine sunulan
glizellik algisina erismeye itmektedir. Kalogiannis ve Papaioannou (2007, 1076-1077); bireylerin hentiz 11
yasindan itibaren baskalar1 tarafindan cekici bir goriintime sahip olup olmadiklarina dair bir merak ve
endise icerisine girmeye basladiklarini, ergenlik donemi ile birlikte daha az fit goriinen, dis goriints
algilamasi daha diisiik olan, daha kilolu bireylerde dis goriiniis anksiyetesi ile sosyal kaygi durumunun
daha yiiksek oldugunu bildirmektedirler.

Dis gortintis kaygisini asgariye indirgemek amaciyla giintimiizde dogal beden yapisini cerrahi
miidahalelerle degistirme cabasi hiz kazanip, popiiler bir hale gelmistir. Buna o6rnek olarak dudak
dolgunlastirma, burun diizeltme gibi estetik ameliyatlari, goz rengini degistirmede lens kullanma, sag
rengini degistirmede sact boyama gibi bircok fiziksel goriiniim farkliig1 olusturma cabalar: gosterilebilir. Bu
sayede negatif beden algis1 yok edilerek daha mutlu bir bakis agis1 olusturulabilecegi diistintilmektedir.

Bircok kisi fiziki gortintimlerine yonelik tasidiklari olumsuz diisiinceler nedeniyle yogun diizeyde
tizintii duygular1 yasamaktadirlar. Uziintii ise kisinin kendisini zayif olarak gérmesi gibi korku duygusuyla
es deger olarak goriilebilir. Tehdit varliginda kiside korku meydana gelmektedir. Uziintii de kaybetme veya
basar: elde edememe gibi durumlarda olusan bir histir. Uziintii duygusunun negatif durumlarindan uzak
durmak amaciyla sugluluk hissiyatina déniisiimiiniin 6niine gecilmesi lazimdir (Bozoglan, 2012,17). Uziintii
ve korku kisiyi sosyal cevresinden uzaklastirarak kendini koruma amaciyla yalnizliga itebilir. Kisinin negatif
beden algis1 nedeniyle ice kapanarak yalnizliga yonelmesi konusunda hassas davranilmasi gerekmektedir.
Aksi taktirde bireylerde bir¢ok ruhsal yikimin meydana gelmesi stz konusu olabilir.

Skues, Williams ve Wise (2012, 2414-2419) dis gortiniim kaygisinin bireyleri daha ¢ok ice kapanikliga
yonelttigi ve bu durumdaki bireylerin benlik saygilarimi arttirabilmek icin birebir yiiz ytize iligkilerden,
sosyal medya kullanimi gibi sanal iliskilere yoneldiklerini ifade etmektedirler.

Arastirma bulgulary; yalmz bireylerin ¢ogunlukla, kendilerine yonelik negatif 6z degerlendirmede
bulunduklart bu durumun da onlar sosyal iliskiler agmin bir parcas: olmaktan alikoydugunu ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak, arkadaslik iliskileri ve sosyal aglardan uzak kalma durumu kisiler arasi
iliskilerdeki esitsizlikleri de tetikleyici bir unsur haline gelmektedir. Bazi yalniz bireyler dis goriintisleri
itibariyle cekici gortinmediklerinden dolay1 kendilerini sosyal iligkilerden alikoyabilmektedirler. Tim
bunlardan dolay1 yalmz bireylerin sosyal algilar1 genellikle olumsuz bir igerik tasiyabilmektedir (Leung
2002, 241).

Negatif beden algis1 basit anlamda sadece dis goriintim degil ayni zamanda daha fazla detay
gerektiren diistinceler biitiiniiyle yakindan iligkilidir. Ornek olarak kisinin burun yapisi, gozler arasi mesafe,
giilme sekli, ytiz 6zellikleri gibi durumlar gosterilebilir (Hart ve ark., 2008, 49).

Gintimiizde, insanlarin hem kendilerinin hem de diger insanlarin fiziksel gortiniislerine olan ilgisi
diger zamanlardan ¢ok daha fazladir (Yiiceant, 2013,23-24). Insanlar bir imaj olarak kendilerine sunulan ve
ulasamadiklar1 takdirde gtizel olmayacaklar1 algistm olusturan ideal olgiilere ulasmaya gayret
gostermektedirler.

Kisiler sadece bireysel olarak fiziksel goriintimlerini degerlendirmelerinin yaninda diger insanlarin
da kendilerini nasil degerlendirdiklerine biiyiik hassasiyet gostermektedirler. Bilimsel calismalar
tiniversiteye devam eden ogrenciler arasinda bu konunun daha fazla ciddiye aliip problem haline
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donustirildiigiini ortaya koymaktadir (Cepikkurt ve Coskun, 2010,18). Kisinin negatif beden algisi
nedeniyle kendisiyle olan pozitif iliskisinin bozulmaya baglamasi, diger insanlardan kendisini soyutlayip,
yabancilasip ice dontik kisilik yapist olusturmasina sebep olmaktadir (Giinay, 2015, 99).

Yalnuzlik, sosyal bir varlik olarak bireyin etrafini cevreleyen diger bireylerle iliski kuramamasma,
sosyal yasamu igindeki sorunlarini gevresiyle paylasamamasina, sosyal gruplar icinde kabul gérememesine
neden olmaktadir. Bu baglamda yalmizlik duygusunu derinden yasayan bireylerin ciddi bir kayg: igine
suriiklendigi ifade edilmektedir (Aral ve Girsoy, 2000,10). Yalmizlik duygusunun etkileri yikic
olabilmektedir. Yalniz insan, genelde depresyon icinde, kayguli, stresli, stkkin ve uyusturucu kullanmaya,
hatta intihara egilimlidir (Saks ve Krubat 1988 akt; Glimdis, 2000, 102).

Samimi ve icten etkilesim kuramama “yalnizlasma” ve “ige kapanma” durumlarmi beraberinde
getirmektedir (Keyes 1991 akt; Oktan, 2005, 187). ice kapanik-yalmz bireylerin kisiler arasi iliskilerinde
huzursuzluk yasayip bireysel gelisim ve iletisim kabiliyetlerinde eksiklik yasadiklar: bildirilmektedir. Bu
tarz kisiler cogunlukla yalniz, huzursuz, ice kapaniktirlar (Stokes 1985 Akt; Giimiis, 2000, 102).

Cogunlukla ice kapanik kisilerin daha ¢ok ne tiir bireysel niteliklere sahip olduklari hep merak
konusu olmustur. Konuya yonelik yapilan galismalar ise ice kapanik bireylerin énemli kisminin sikilgan,
uirkek, yalniz, pasif, kaygili olduklarini ortaya koymaktadir (Korler, 2011, 26-27).

Yalnizlikla ilgili yapilan c¢alismalarda; yalniz kisilerin kendilerine ve digerlerine iliskin
degerlendirmelerinin olumsuz oldugu ve toplumdaki diger bireylerce kendilerinin negatif bir bicimde
algilanacaklar1 noktasinda bir kaniya sahip olduklar: bildirilmektedir (Duru, 2008, 17).

1. Yalmzligin Gengler Uzerindeki Psikososyal Etkileri

Jones, Carpenter ve Quinnata (1985 Akt; imamoglu, 2008, 99-100) bireyleri yalmz ve tek basina
kalmaya stiriikleyen bireysel 6zellikleri soyle siralamislardir;

e Kisiler aras: iletisimde zayif kabiliyet durumu (6zgtiven sorunlari, ice kapaniklik, utangaghk vb.)
e Yogun kayg1 ve nevrotiklik gibi asir1 diizeyde uyarilmaya bagh catisma durumu
e Negatif benlik diistincesi
o Karamsarlik, karsi gelme ve kural ihlali durumlar1
Insanlar tarafindan kabul gormeyecegini diisiinerek duygusal acidan destek goremeyen kisiler bu
durumla negatif miicadele yontemlerine basvurabilirler. Bunlara 6rnek olarak teslim olma, kaginma ve fazla
telafi durumudur (Makas ve Celik:2018, 933).

Cepikkurt ve Coskun (2010) calismasinda; %75 oranda kadinlarin %25 oranda ise erkeklerin kilo
vererek zayiflama cabasi icinde olduklarni ortaya koymustur. Erkeklere nazaran kadinlar beden
ozelliklerine daha fazla onem vermektedirler (Yasartiirk ve ark., 2014, 868).

2. Yalmzligin Sonuglar1

Ice yonelme, kisiler arasi samimi, icten ve giivene dayali sosyal iligkiler tesis edilmesine mani
olmaktadir. Bu durumu sikga yasayan kisiler sosyal yasamlarinda denge olusturmakta siirekli olarak
zorlanmaktadirlar. Tki uglu duygularin hakim oldugu bir déngii icinde kalmaktadirlar. Bu durumu séyle
aciklayabiliriz; cogunlukla diger insanlarla saglikli etkilesim icine girmekte zorlanma, yada kismi dizeyde
olusturduklar iligkileri istikrarli bir sekilde siirdiirememe, etraflarindaki insanlara karsi sik¢a kiskanglik
duygusuna kapilma gibi durumlar yasayabilmektedirler. Bazen de bunun tam aksine gereksinim duyduklar:
sevgi, giiven igerikli iligkiler olusturduklar1 zaman asir1 baglilik gostererek elde ettikleri bu olumlu iliskiyi
kaybetmemek igin yogun caba sarf etmektedirler. ice kapanik olup, yalmzlik yasayan kisiler mevcut
dikkatlerini toplama konusunda sorun yasamalar1 ve odaklanamamalar1 sebebiyle yasama sevinci ve
mutlulugun temel kaynaklarindan olan yaratici giiglerini ortaya ¢ikaramamaktadirlar. Yaratici ve
islevsellikten uzaklagma bireylerin hayatlarinda cogunlukla hatali kararlar almaya yoéneltebilmektedir. Is ve
meslek seciminde, hayat eslerini segmede vb. bir¢ok 6nemli konuda dogru odaklanma saglayamadiklar icin
cogunlukla isabetsiz bakis acis1 olusturmaktadirlar. Bu stirecin devamli tekrar etmesi Kkisilerin ruhsal
yapisini olumsuz yonde etkileyerek saglik durumlarini tehlikeye sokabilmektedir. Ice yonelme ve yalmzlik
duygusuyla bas edilememesi neticesinde sert, asabi, hassas kisilik yapisina sahip bireyler ortaya
cikabilmektedir (Rocakch, 2004 Akt; Kilig: 2015, 21-22).

3. Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullamilmistir. Veri toplama stirecinde nicel arastirma
yoneliminde siklikla kullanilan tarama modellerinden “genel tarama” modelinden yararlanilmigtir.
Arastirma, tiretilen bilginin niteligi bakimindan betimsel bir ¢alismadir. Genel tarama modelleri, kullanim
amagclarina gore tekil tarama ve iliskisel tarama modelleri olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (Karasar, 2014,
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81). Bu arastirmada, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski derecesini belirlemek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmastir.

3.1 Arastirmanin Problemi

Bireyler yasamlar1 siiresince hem is hayatlari, hem de sosyal hayatlarinda diger kisilere yonelik
olusturduklar: izlenim tizerinde sikca durmaktadirlar. Diger insanlar tarafindan begenilmek ve hos intiba
olusturabilmek onlar i¢in 6nemlidir. Bu amaca ulagabilmek icin sosyal cevrelerinde begenilme, takdir edilme
agisindan yogun bir istek durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlarmn hos ve begenilir olma arzularinin artmasinin bir diger sebebi ise kitle iletisim araglarindan
etkilenmeleridir. Guintimiizde kitle iletisim araglarinda insanlarin dikkatlerini ¢ekmek icin fiziki yonden
gtizel ve yakisikli olan kisileri tercih edip insanlar1 bu noktada tutmaya yonelik bir egilim stz konusudur. Bu
sekilde genglerde olusan dis gortiniis kaygisinin gengleri yalnizlhia itebilecegi diistintilmektedir.

Insanlarin yalnizlagmasi ve otekilestirilmesi sosyal hizmetin ugrastigi temel konulardan biridir.
Sosyal hizmet bilim ve mesleginin esas aldig1 konulardan biri de sosyal dislanmadir. Bu arastirmada;
tiniversite 6grencilerinin yasamus olduklar1 sosyal gortiniis kaygilar1 ve yalmizlik diizeyleri temel alinarak
dislamamanin ne derece oldugu, nasil oldugu, fiziksel goriiniisiin sosyal dislanmada ne tiir bir etkisinin
oldugu sorularina cevap aranmistir. Bu arastirmanin temel problemi, gengler arasindaki sosyal goriintis
kaygilarinin ve yalmzlik diizeylerinin giderek artmasidir.

3. 2. Arastirmanin Amaci

Sakarya Universitesindeki dgrencilerle yapilan bu aragtirmanin temel hedefi: bireylerin toplumda
yasadiklar1 negatif benlik algilari ile ice yonelme durumlar1 arasinda bir iliskinin olup olmamasidir, var ise
bu iligkinin nedenlerinin belirlenmesidir.
Arastirmanin alt amaclari ise;

1. Cinsiyet, yasanilan yer, aylik harcamalar, giyime verilen 6nem, mevcut beden agirligi, mevcut

boy uzunlugu degiskenlerine gore 6grencilerin sosyal goriintis kaygilar: degismekte midir?

2. Universiteye devam eden dgrencilerin negatif beden algilariyla ice yonelme arasinda kayda deger

bir degisme var midir?

3. 3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenine 2016 ile 2017 yillar1 arasinda Sakarya Universitesi'nin Fen Edebiyat
Fakiiltesinden Sosyal Hizmet Boliimii ve Edebiyat Boltimii, Hukuk Fakiiltesinden Hukuk Boltimii, Sanat
Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesinden Mimarlik Bolimii 6grencileri dahil edilmistir. Arastirma evrenini,
Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Boliimiinden 571 &grenci, Hukuk Béliimiinden 1031 &grenci, Mimarlik
Bolimiinden 185 6grenci ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boltimiinden 1013 6grenci olmak tizere toplam 2800
dgrenci olusturmaktadir. Belirlenen boliimlerden uygun érnekleme yontemiyle 100'er 6grenci olmak tizere
toplamda 400 6grenci segilmistir

Arastirmaya dahil edilenler, tespit edilen boltimlerden rastgele oOrneklem se¢gme yoluyla
belirlenmistir. Rastgele orneklem yontemi 6rneklem belirlemede esit diizeyde tercih etme ihtimalinin
bulundugu bir yontemdir (Karasar, 2014, 113).

Veri toplama siireci yaklasik 4 ay olarak planlanmis ve bu stirede arastirma tamamlanmistir. Veriler
bizzat arastirmacilar tarafindan toplanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik niteliklerinin belirlenmesi amaciyla; "Bireyi Tamima
Formu" tercih edilmistir. Universite 6grencilerinin negatif beden algilariyla ice yonelme arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmak icin ise "Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi" kullanilmustir.

3.5. Bireyi Tanima Formu

Arastirmada yer alan tiniversite 6grencilerinin bireysel verilerini toplamak, onlar1 tamimak amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Negatif beden algis1 ve ice yonelme durumunu etkileyecegi
dustntilen degiskenlerin yer aldig1 6lgme aracinda cinsiyet, yas, 6grenim goriilen sinif diizeyi, devam edilen
boliim, aile gelir diizeyi, dogup buylidiigii yerlesim yeri, aylik harcanan paranin miktar:, kilo ve boy
olctilerine yonelik sorular yer almustir.

3. 6. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Arastirmada Sakarya Universitesi 6grencilerinin negatif beden algilarim belirlemek gayesiyle Sosyal
Gortiniis Kaygist Olgegi (SGKO) tercih edilmistir. Olgek, Hart ve arkadaglari (2008)'nin kisinin beden
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algisiyla baglantili olarak ortaya cikan duygusal, sosyal, zihinsel kaygi durumlarini belirlemek amaciyla
tasarlanmustir. Olgegin Turkce uyarlamasi Dogan, tarafindan yapilmistir. Dogan tarafindan yapilan
aragtirmaya 197 erkek, 143 kiz iiniversite 6grencisi dahil olmustur. Olgiit giivenirligini saglamak maksadiyla
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO) kullanilmustir (Dogan 2010, 152).

Universite ogrencilerinin yer aldigi ¢ ayr1 gruptan olusan o6rnekleme kullamlarak olgegin
guvenirliligi ve gecerligi saglanmaya ¢alisilmistir. Birinci 6rneklem grubu 512 bireyden olusmakta olup bu
orneklemden elde edilen bilgilere agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmustir. Ikinci 6rneklem grubu 853
bireyden meydana gelmis olup bu drneklemden alinan bilgiler dogrultusunda dogrulayic1 faktér analizi
(DFA) uygulanmustir. Son olarak {ictincti grup ise 541 bireyden meydana gelmis olup bu drneklemden elde
edilen bilgiler ise uyum gegerliligi ve test tekrar test giivenirliligi yontemine tabi tutulmustur. Olgekte ic
tutarlilik katsayisi ti¢ 6rneklem grubu icin .94, .95 ve .94 siralamasi seklinde tespit edilmistir (Dogan, 2010,
152).

3.7. UCLA Yalmzlik Olgegi

Universite dgrencilerinin ice yonelme durumlarini 6lgmek igin Ferguson, Russel ve Peplau 1978
senesinde UCLA yalnzlik 8lgegini olusturmuslardir. Ancak bu olgegin igeriginde oldukga fazla negatif
verilerin bulundugu, neticede de sistematik bir ige yonelme durumunun ortaya ¢ikardigr diistintilmiistiir.
Daha sonra bu olcek revize edilerek yar1 oraninda olumlu-olumsuz verilerin bulundugu bir diizende
yeniden tasarlanmistir. Demir ise bu 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasini gerceklestirmistir (Demir, 1989, 14).

Ice yonelme-yalmizlik (UCLA) 6lgegi 20 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 10'u ters geri kalan
10'u ise diiz sekilde kodlamasi yapilmustir. Olgekte yer alan maddelerde kisinin sosyal cevresiyle kurdugu
iliskilerde ortaya koydugu duygu-diisiinceler verilmekte ve kisilerin bu anlatimlardaki halleri yasama
miktarlar1 dortlti kademelendirme 6lgeginde segim yapilmast beklenmektedir. Yiiksek puana ulasmak ice
yonelme-yalnmizlik gostergesinin fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Demir, 1989, 15).

3.8. Verilerin Analizi

Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler, SPSS 21.0 programu ile bilgisayar ortaminda islenip
¢oztimlenmistir. Verilerin ¢oziimlenip yorumlanmasinda frekans tablolar: ile capraz tablolardan, bagimsiz
gruplar ¢oziimlemesi icin t-testi ve tek tarafli varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Stireklilik gosteren iki
degiskenin baglantisim1 ¢oziimlemek icin ise korelasyon metodu tercih edilmistir. Tek yonlti varyans
coztimlemesi (ANOVA)" nde, gruplarda meydana gelen farliliklari tespit etmek amaciyla Tukey HSD
¢6ztimlemesi tercih edilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bulgular:

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyet Dagilim1

Cinsiyet n %
Erkek 194 48,5
Kadin 206 51,5

Toplam 400 100,0

Tablo 1’deki 6rneklemde yer alan dgrencilerin cinsiyet verileri bulunmaktadir. Bu verilere gore
katilimcilarin; 194’1 erkek (%48,5) ve 206's1 kadin (%51,5) olarak gortilmektedir. Anket formu 6grencilere
dagitilirken kadin-erkek sayismin dengeli bir sekilde olmasina dikkat edilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Yas Dagilim1

Yas n %
18 34 8,5
19 52 13
20 80 20
21 89 22,2
22 63 15,8
23 44 11
24 11 2,8
25 15 3,8

26+ 12 3

Toplam 400 100
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Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin yaslarina gore dagilimlari incelendiginde; %ilk sirada
%22,2 ile 21 yasinda bulunanlar gelmektedir. Bunu sirasiyla %20 ile 20 yas, %15,8 ile 22 yas, %13 ile 19 yas,
%11 ile 23 yas, %8,5 ile 18 yas, %3,8 ile 25 yas, %3 ile 26 ve tizeri yas, %2,8 ile 24 yas takip etmektedir. 18-24
yas araligindaki 6grencilerin daha yogunlukta ¢ikmasi, tilkemizde tiniversiteye giden genclerin énemli bir
¢ogunlugunun 18-24 yas araliginda olmasi ile iliskilendirilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Sinif Dagilimlar

Sinif n %
Hazirlik 19 4,8
1 100 25,0
2 100 25,0
3 92 23,0
4 89 22,2
Toplam 400 100,0

Tablo 3'te 6grencilerin sinif dagilimina iliskin verilere yer verilmistir. Buna gore; 1. ve 2. sinifa giden
katilimcilar dortte birlik oranla (%25) 6grencilerin yarisimi (%50) olusturmaktadir. Bunu sirasiyla %23 ile 3.
sinif, %22,2 ile 4. sinif ve %4,8 ile hazirlik sinifa giden 6grenciler takip etmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin Aylik Harcadig1 Para Miktar1 Hakkindaki Diigiinceleri

Ekonomik Durum n %
Cok iyi 28 7,0
Tyi 125 31,2
Normal 213 53,2
Kotii 23 58
Cok Kotii 11 2,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4'te 6grencilerin aylik bireysel diizeyde para harcama dagilimlarina iligkin verilere yer
verilmistir. Buna gore katiimcilarin; %53,2'sinin normal, %31,2’si iyi, %7'sinin ¢ok iyi, %5,8'sinin koti ve
%2,8'inin ¢ok kotli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara anket uygulanirken ilgili soruyu tilkemiz sartlarina
gore cevaplandirmalari istenmis olup katilimcilarin yarisindan fazlasimin para harcama durumlarini tilkemiz
sartlarina gore normal olarak nitelendirdigi goriilmiuistiir.

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin UYO ve SGKO'ne iliskin ANOVA Bulgular1

Tablo 5: UYO (UCLA Yalmizlik Olgegi) Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik ve Giivenirlik Analizi

Degerleri
n Aritmetik Standart Minimum Maksimum Carpiklik Basiklik Giivenirlik Analizi
U Ortalama Sapma
Y
(o) 400 40,5700 9,94295 23,00 73,00 0,756 0,247 0,846

Tablo 5'te calismaya dahil olan katilimcilarin UYO' den aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi
x=40,5700 iken standart sapmasi1 9,94295 olarak hesaplanmuistir. Ayrica, dlcekten elde edilen puanlara iliskin
olarak toplam normallik varsayiminin saglanip saglanamadigina iliskin basiklik ve carpiklik katsayilari
bulunmustur. Bahsedilen katsayilara yonelik; carpiklik 0,756, basiklik ise 0,247 seklinde hesaplanmustir.
Tabachnick ve Fidell (2014)'e gore basiklik ve carpilik degerleri -1,5 ile +1,5 degerini gecmemelidir.
Boylelikle UYO'den cikan sonuglarin normal dagilim énermelerine karsilik geldigi sdylenebilir. Giivenilirlik
analizi sonuglarina gore ¢ikan deger 0,846’dir. Oran 0.70 - 1 arasindaysa giivenilirligi yeterlidir. Tablodaki
ortalama 1’e ¢ok yakin oldugundan giivenilirliginin yiiksek oldugu degerlendirilmistir.
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Tablo 6: UYO'den Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalamalarinin Universite Ogrencilerinin Kilo Memnuniyeti Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
. o . Aritmetik Standart Tukey testi
Kilo Memnuniyeti n Ortalama Sapma F P sonucu
1. Cok memnunum 37 38,9189 9,21767
2. Memnunum 133 39,0075 9,25194
3. 5 ‘N_e memnunum ne de memnum 101 40,1782 10,4999
degilim
4. Memnun degilim 90 42,8000 9,65145
5. Hi¢ memnun degilim 39 43,3333 10,98644 3,062 0,017 4>2
Toplam 400 40,5700 9,94295
*p<0,05

Tablo 6’da yapilan analiz sonucuna gore "kilonuzdan ne kadar memnunsunuz" sorusuna "hig
memnun degilim" diyen 6grencilerin UCLA yalnizlik 6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamasi x: 43,3333,
memnun degilim diyen 6grencilerin puanlarimin aritmetik ortalamasi X: 42,8000, ne memnunum ne de
memnun degilim diyen ogrencilerin puanlarinin aritmetik ortalamas: xi 40,1782, memnunum diyen
ogrencilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi x: 39,0075 ve ¢ok memnunum diyen 6grencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi x: 38,9189'dur.

"Kilonuzdan ne kadar memnunsunuz?" sorusuna verilen yanitlara gore iiniversite dgrencilerinin
yalnizlik dlgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini bulabilmek amaciyla tek yonlii varyans
coziimlemesi uygulanmigtir. Universite 6grencilerinin kilolarindan duyduklart memnuniyet diizeylerine ile
yasamis olduklari yalnizlik durumu arasinda anlaml bir farklilik bulundugu sonucuna ulagilmistir (F
=3,062; p<0,017). Ortaya ¢ikan anlamli farkin nedenini bulabilmek i¢in Tukey HSD istatistigi uygulanmuistir.

Bu verilerden yola cikilarak tiniversite 6grencilerinin kilolarindan duyduklart memnuniyet durumu
arttikca kendilerini daha az yalmz hissettikleri sdylenebilir. Buradan hareketle katiimcilarin kilolarindan
duyduklart memnuniyetleri artikca kendilerini daha rahat hissettikleri ve bulunduklar: cevre ile iletisime ve
etkilesime daha kolay gectikleri diistintilmektedir.

Tablo 7: UYQO’den Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalamalarmin Universite Ogrencilerinin Boy Memnuniyeti Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
Boy Memnuniyeti n | Aritmetik Ortalama | Standart Sapma F p | Tukey testi sonucu

1. Cok memnunum 57 39,1228 9,72308
2. Memnunum 155 38,8065 9,2365
3. Ne memnunum ne de memnum degilim | 112 42,2857 10,37011
4. Memnun degilim 59 42,3051 10,40599
5. Hi¢ memnun degilim 17 44,1765 9,57363 3,445 ,009 3>2

Toplam 400 40,57 9,94295

*p<0,05

Tablo 7’de yapilan analiz sonucuna gore "boyunuzdan ne kadar memnunsunuz?" sorusuna "hig
memnun degilim" cevabimi veren dgrencilerin UCLA yalnizlik dlgegi puanlarimin aritmetik ortalamasi x:
44,1765, memnun degilim diyen dgrencilerin puanlarmin aritmetik ortalamasi x: 42,3051, ne memnunum ne
de memnun degilim diyen 6grencilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi X: 42,2857, cok memnunum diyen
ogrencilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi X: 39,1228 ve memnunum diyen 6grencilerin puanlarinin
aritmetik ortalamasi x: 38,8065’ dir.

"Boyunuzdan ne kadar memnunsunuz?" sorusuna verilen yanitlara gore tiniversite 6grencilerinin
yalnizlik dlgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigini bulabilmek amaciyla tek yonlii varyans
coziimlemesi gerceklestirilmistir. Universite dgrencilerinin boylarindan duyduklari memnuniyet diizeyleri
ile yasamus olduklar1 yalnizlik durumu arasinda anlamh bir farklihik bulundugu sonucuna ulasilmistir (F
=3,445; p<0,05). Ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amactyla Tukey HSD istatistigi uygulanmuistir.

Tablo 7'de ortaya ¢ikan sonuclar bir ©nceki tablodaki sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Universite 6grencilerinin boylarindan duyduklari memnuniyet diizeyi azaldikca yalmzlik o6lceginden
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aldiklar1 puanlar artmaktadir. Bu iki tablonun benzer sonuglar vermesindeki bir diger sebep de tiniversite
gencliginin yasamus olduklar1 sosyal cevrede bireylerin dis goriintise Snem verme ¢abas: icerisinde olmalar:
ile iligkilendirilmistir.

Tablo 8: SGKO (Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi) Ortalamalari, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik ve Giivenirlik Analizi Degerleri

Aritmetik Standart Giivenirlik
0 n Minimum Maksimum Carpiklik Basiklik
¥ Ortalama Sapma Analizi
O
@ 400 37,5300 15,34169 16,00 77,00 0,775 -0,343 0,957

Tablo 8de calismaya dahil olan {iniversite 6grencilerinin SGKO'den aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasi x: 37,5300, standart sapmasi ise 15,34169 olarak saptanmustir. Ayrica, tiniversite 6grencilerinin
elde ettikleri toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigina iliskin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 hesaplanmustir. Bu katsayilara yonelik; carpiklik 0,775, basiklik ise -0,343 seklinde tespit
edilmistir. Buna gore SGKO'den elde edilen verilerin normal dagilim varsayimirni sagladig sdylenebilir.

Givenilirlik analizi sonuglarma gore ¢ikan 0,957 degeri, 0.70 ile 1 arasindadir. Elde edilen deger 1'e
yaklastikca giivenilirlik diizeyi artmaktadir. Buna gore olgek verilerinin istatistiki agidan gtivenilir oldugu
ifade edilebilir.

Tablo 9: SGKO’den Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalamalarinin Universite Ogrencilerinin Kilo Memnuniyeti Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
Kilo Memnuniyeti n ‘gr:tt;l:;: Standart Sapma F P Tukey testi sonuglar1

1.Cok memnunum 37 33,4865 14,99930
2.Memnunum 133 32,5338 12,87913
3.Ne memnunum ne de memnun degilim 101 36,0297 14,25164
4.Memnun degilim 90 43,9889 16,15758
5. Hi¢ memnun degilim 39 47,3846 15,11119

14.046 0,000 5>3

Toplam 400 37,5300 15,34169 g:

*p<0,01

Tablo 9'da yapilan analiz sonucuna gore kilonuzdan ne kadar memnunsunuz sorusuna hi¢ memnun
degilim diyen 6grencilerin SGKO'den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi x: 47,3846, memnun degilim
diyen ogrencilerin aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi xX: 43,9889, ne memnunum ne de memnun
degilim diyen ogrencilerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi x: 36,0297, ¢cok memnunum diyen
ogrencilerin aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamasi x: 33,4865 ve memnunum diyen 6grencilerin aldiklar:
puanlarin aritmetik ortalamasi x: 32,5338 dir.

"Kilonuzdan ne kadar memnunsunuz?" sorusuna verilen yanitlara gore tiniversite 6grencilerinin
yalmzlik olgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigimi 6l¢mek amaciyla tek yonli varyans
¢oztimlemesi gerceklestirilmistir. Bu baglamda {iniversite 6grencilerinin kilolarindan duyduklar:
memnuniyet durumu ile yasamis olduklari yalnizlik durumu arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
sonucuna ulasilmistir (F =14,046; p<0,01). Ortaya c¢ikan anlamli farkin sebebini tespit etmek amaciyla Tukey
HSD istatistigi uygulanmistir. Bu verilerden hareketle; iiniversite 6grencilerinin fiziksel yapilarindan dolay1
yasamis olduklari memnuniyet durumunun sosyal goriiniis kaygilarinda etken bir belirleyici oldugu
sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 10: SGKO Puanlarinin Aritmetik Ortalamalarinin Universite Ogrencilerinin Boy Memnuniyeti Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
s Aritmetik Standart Tukey testi

Boy Memnuniyeti n Ortalama Sapma F p sonuglari
1.Cok memnunum 57 33,8772 14,31042
2.Memnunum 155 34,9548 13,95556
3.Ne memnunum ne de memnun degilim 112 38,1250 15,01538

1 0,000
4.Memnun degilim 59 43,8136 16,77691 5>2

! 4 6,569 551

5.Hi¢ memnun degilim 17 47,5294 18,10082
Toplam 400 37,5300 15,34169

*p<0,01

Tablo 10’da yapilan analiz sonucuna gore boyunuzdan ne kadar memnunsunuz sorusuna hig
memnun degilim diyen 6grencilerin SGKO'den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi x: 47,5294, memnun
degilim diyen ogrencilerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi x: 43,8136, ne memnunum ne de
memnun degilim diyen 6grencilerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamas: X: 38,1250, memnunum diyen
ogrencilerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X: 34,9548 ve ¢ok memnunum diyen 6grencilerin
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ise x: 33,8772'dir.

Boyunuzdan ne kadar memnunsunuz degiskenine gore iiniversite ogrencilerinin yalmzhk
Olgeginden aldiklar1 puanlarimin farklilasip farklilasmadigimmi 6lgmek amaciyla tek yonlii varyans
¢oziimlemesi gerceklestirilmistir. Universite ogrencilerinin boylarindan memnunluklarina gore yasamis
olduklar1 yalnizlik durumu arasinda anlamli bir farkliik bulundugu sonucuna ulasimistir (F =6,569;
p<0,01). Ortaya ¢ikan anlamli farkin sebebini tespit etmek amaciyla Tukey HSD istatistigi uygulanmustir.

Tablo 10’da ¢ikan sonuglar tablo 9’daki sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Bu durumda
tiniversite 6grencilerinin kendi fiziksel goriintislerinden memnun olmamalari durumunun sosyal goriiniis
kaygist yasamalarina neden oldugu diistintilmektedir.

Tablo 11: SGKO ve UYO Arasindaki iliskiye yonelik Korelasyon Analizi Sonucu

KORELASYON
uYo SGKO

UYoO Pearson Korelasyon 1 0,457

p ,000

N 400 400
SGKO Pearson Korelasyon 0,457 1

p ,000

N 400 400
** Ortalama fark 0.01 diizeyinde anlamlidir(p<0,01).

Tablo 11’de gergeklestirilen Pearson korelasyon ¢oziimleme sonuglarina bakildiginda negatif beden
algisi ile yalnizlik/ice yonelme iliskisinin pozitif ve anlamli oldugu tespit edilmistir (r=0,457; p<0,01). Buna
gore sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin, kendilerini yalniz hissetme durumlariin
da yiiksek oldugu soylenebilir.

5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada tniversite 6grencilerinin negatif beden algisi ile ice yonelme/yalmzlik
ditizeylerinin iliskisi analiz edilmeye ¢alismistir. Arastirmadan ¢ikan bulgulara gore, negatif beden algisinin
yalmzlikla iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinin yasamis olduklari
negatif beden alg: diizeyi arttikca, yalmizliklar: da buna kosut olarak artmaktadir.

Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore dgrencilerin goriintislerinde yasamis olduklari memnuniyetsizlik
yalnizliklarini ve sosyal goriiniis kaygilarini artirmaktadir. Negatif beden algisi, kisinin dis goriintimiiyle
alakali olumsuz imgesinin bir neticesi seklinde dustintilebilmektedir (Kara, 2016, 96).

Negatif beden algisi, kisinin gogunlukla beden agirlig1 olarak yiiksek olmasiyla alakali duygu-
diistince ve kilo artis1 ile baglantili korkularini ortaya koysa da, kilo fazlalig1 negatif beden algisinin sadece
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bir boliimiidiir. Kimi insanlar, asirtya kagacak sekilde bedenlerini analiz ederek, fiziksel 6zellikleriyle ilgili
baz1 hatalar tespit ederler. Negatif beden algisi, kisinin fiziksel ¢zellikleri agisindan olumsuz duygu-
diistincelere kapilmalarina ve durumu kabullenememeye yol agmaktadir. Bu durum zaman iginde dozajt
yiikselerek kiside yiiksek derecede negatif beden algisina, korkusuna ve kaygisina sebep olabilmektedir
(Moe 1999 akt; Kara, 2016: 102).

Arastirma bulgular1 fiziksel c¢ekiciligi olan bireylerin, ¢ekici olmayan akranlar1 ile
karsilastirildiklarinda sosyal uyumluluklarimin daha fazla oldugu, kisileraras: iliskilerde daha etkili ve
sosyal becerilerde daha aktif olduklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Lerner ve Lerner 1977 akt; Guimiis 2000,
104).

Adams (1977 akt; Gumiis 2000, 104)'1n arastirmasina gore de fiziksel gekiciligi olan bireyler, sosyal
ortamlara uyum saglamada ortaya ¢ikan kaygi verici durumlarla giivenli bir bicimde daha etkili bas
etmektedirler.

Yapilan arastirmalarin genel bir degerlendirmesi yapildiginda bireylerin sosyal goriintislerinden
duymus olduklar1 kaygi ile yasamis olduklar1 yalnizlik arasinda bir bag oldugu sdylenebilir. Arastirmada
kullanilan SGKO (Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi) ile UYO (UCLA Yalmizlik Olgegi) arasinda yapilan
pearson korelasyon analizi sonucu da yapilan ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Pearson korelasyon
analizine gore UYO ile SGKO arasinda pozitif yonde 0,457'lik bir iliski ortaya ¢ikmustir. Pozitif yondeki
iliskiyi yorumlamak gerekirse tiniversite 6grencilerinin yalnizlik seviyeleri arttikca sosyal gortiniis kaygisi
artmaktadir diger bir deyisle sosyal goriintis kaygisi arttikca yalnizlik seviyesi de artmaktadir. Bu iki durum
arasindaki iliski bir paradoks gibi diistintilebilir. Nitekim sosyal goriintis kaygisi ile yalmzlik arasindaki
iliski dongtisel bir sebep-sonug iliskisine benzemektedir. Buna gore, sosyal goriintistinden kaygili olan
bireylerin yalnizlik seviyeleri de yasamis olduklar1 kaygiya es deger bir sekilde artmaktadir. Yalmzhk
seviyesi yiiksek olan bireyler cogunlukla fiziksel goriintislerinden hosnut olmadiklar icin farkli gruplarin
icerisine giremeyerek yalniz kalmaktadirlar.

Sonug olarak bu arastirmada, tiniversite ogrencilerinin negatif beden alg1 diizeyi arttikca ice
yonelme-yalnizlik seviyelerinin de arttig: tespit edilmis olup su 6nerilerde bulunulabilir:

e Toplumumuzda bircok insan ve universite Ogrencileri igin negatif beden algis1 ve ige
yonelme/ yalnizlik konusu ciddi bir 6nem arz etmekte olup, kabul edilmesi gereken bir gercekliktir.
Bu amacla konunun daha fazla bilimsel arastirma sonucuyla derinlemesine analiz edilmesinin
faydali olacag: dustintilmektedir.

e Sosyal hizmet; birey, grup ve toplum diizeyinde kisi ve kisilerin potansiyellerinin farkimna
varabilmeleri, sosyal islevselliklerini gelistirmeleri, mevcut pozitif-giiclii 6zelliklerinin ortaya
¢ikarilip kullanima sunulmasi, bagkalarina ihtiyag¢ duymadan kendi kendilerine yeter bireyler
olabilmeleri icin profesyonel diizeyde sistemli ve organize olmus ¢alismalarin biitiintinii temsil eder.
Bu disiinceden hareketle tniversite Ogrencilerinin negatif beden algis1 nedeniyle ice
yonelme/yalnizlik durumlariyla bas etmede sosyal hizmet modellerinden yararlanabilmeleri igin
tiniversitelerde okul sosyal hizmet birimlerinin kurulmas: énem arz etmektedir.

e Negatif beden algisina sahip olan tiniversite dgrencilerinin ve diger insanlarin bu konuda sadece
sosyal hizmet birimlerinden degil, ayn1 zamanda diger uzmanlarin da yer aldig1 multi-disipliner
ekipten yardim alabilmeleri i¢in profesyonellere ulasabilme kolaylig1 saglanabilmelidir. Bu amacla
tiniversite biinyesinde bu alanda multi disipliner (psikolog-sosyal hizmet uzmani, doktor, diyetisyen
vb.) bir sekilde hizmet programlari diizenlemek yararl olacaktir.

e Bireysel ve buiyiik kitleler tizerinde negatif ve pozitif yonde alg1 olusturup yonlendirebilme giicti
yazili ve gorsel medyanin elindedir. Oyle ki medya kanaliyla aslinda ortak ve iizerinde mutabik
kaliman ve degiskenlik gosteren bir¢ok o©zellik {izerinden ideal beden ozellikleri algisi
olusturulmaktadir. Ornek olarak kadinlar igin sifir beden dlgiileri ya da erkekler icin kash bir viicut
sahibi olmas:1 gibi. Konu detayli bir sekilde incelendiginde, uzmanlarin da gortisleri alindiginda
bunun saglik agisindan biiytik riskler tasidig: bilinmektedir. Fakat medya yoluyla zaman ve mekan,
kiiltiirel yonden bu degiskenlik arz edebilen ve biittiniiyle gercegi yansitmayan bu tiir 6zelliklere
reklam ve kazang tizerine degisik anlamlar ytiklenmektedir. Bu durum ise Kkisilerin dogal
ozelliklerinden memnun olmamaya ve onlar tizerinde olumsuz duygular ortaya ¢ikarak yalnizliga
siriiklenmelerine neden olmaktadir. Bu durumu tersine cevirip konu tizerinde pozitif bir alg:
olusturulabilmek i¢in medya giictiniin olumlu yonde kullanilmasi sarttir. Bu nedenle yazili ve gorsel
medya ile isbirligi yoluna gidilerek tiniversite dgrencilerinin ve diger insanlarin negatif beden
algilaria yonelik pozitif duygu ve dustince olusturabilmeleri amaciyla cesitli toplum yararina
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egitici ve Ogretici icerikli toplumsal programlarin diizenlemesi ve bu programlarin sayisinin
arttirilmasi yoluyla bu alginin degismesi stirecine dnemli katki saglanacag dustiniilmektedir.

e Bireylerin toplum igerisinde kabul goérmeleri, diger insanlarla uyumlu olup saghkl iliskiler
kurmalarinin en temel yolu isbirligi icinde ortak bir amag¢ icin birlikte caba sarf etmekten
gecmektedir. Bu nedenle ortak sosyal faaliyetler igerisinde bulunabilmek oldukca onemlidir.
Universite 6grencilerinin de birbirleriyle kaynagip birbirlerini olduklar1 gibi kabul etmeleri, uyum
igerisinde bulunabilmelerini saglamak icin dtizenli ve stirekli olarak gezi, piknik, tiyatro vb. sanatsal
ve sosyal faaliyetler diizenlenebilir.

e Kisinin kendisini yaliz hissetmesi, bedeninden rahatsizlik duymasi, ice kapanmasmin en biiytik
sebeplerinden bir tanesi de kendi potansiyelinin farkina varamamasi veya farkina varabilmesine
imkan taniyacak sosyal ortamlarm olmamasidir. Bir¢ok insanin diger insanlarda olmayan farkh
ozellikleri mevcuttur. Bazen bunlar psikolojik, ruhsal, fiziksel ve diger agilardan sakl: olabilir ya da
farkinda olunamayabilir. Ogrencilerin kisisel olarak farkinda oldugu yada olmadig birgok pozitif
bedensel, sosyal ¢zelliklerini ortaya cikarabilmeleri, test edebilmeleri ve bu 6zellikleri pozitif yonde
kullanabilmeleri igin sportif ve egzersiz tizerine cesitli faaliyetler diizenleyip bu faaliyetlere katilim
tesvik edici calismalar yapmak, dikkat cekmek, motivasyon saglamak ciddi 6nem tasimaktadir.

e Genel olarak konu degerlendirildiginde bazi ug 6zelliklerin 6rnegin asir1 kilo veya sismanlik, asir1
zayiflik veya belirgin fiziksel orantisizliklar kiside saglikli olamama, toplumsal uyumda zorluk ve
ice yonelme olusturabilir. Bu gibi durumlari ortaya ¢ikaran stireglerin iyi analiz edilmesi dnemlidir.
Bir bireyin sahip olacagi beden olciileri dogustan gelen genler ve kiiciikligiinde kazanacag:
beslenme aliskanliklariyla yakindan iligkilidir. Yani bir ¢ocuk ol¢iilii ve saglikli beslenme aliskanli1
edinebilmesi durumunda yetiskinlikte de biiyiik oranda ciddi negatif fiziksel 6l¢ti sorunu
yasamayacaktir. Ornek olarak doyma hissinin ¢ocuga kazandirilarak ¢ocugun fazla degil yeteri
kadar yemesi, saglikli yiyeceklerle beslenmesi, hazir yiyeceklerden uzak durmasi, ihtiyacina yonelik
diizenli egzersiz yapmasi ciddi konulardir. Bu durumlarin Kkisilere kazandirilmasi ise aile
egitimleriyle miimkiindiir. Egitimli ebeveynler bilingli ve saglikli fiziksel, zihinsel ve sosyal
ozelliklere sahip cocuklar yetistirebilirler. Tiim cabalara ragmen dogustan gelen genetik yap1
nedeniyle asir1 kilo, zayiflik ya da bazi anormallikler de ¢ikabilir. Burada yine bilingli ebeveynlere
biiyiik gorev diismektedir. Ctinkii bilingli ebeveyn ¢ocugun mevcut 6zelliklerini tanimasi, kendinin
farkina varmasi, farkliliklariyla da kabul gormesinin saglanmasi, desteklenmesi aileyle yakindan
alakalidir. Tiim bunlar degerlendirildiginde aile egitimlerinin saglanmasinin elzem oldugu bir
gercektir. Ayrica saglikli beslenme ve gelisim konusunun egitim kurumlarinda ders olarak
gosterilmesinin ve yayginlastirilmasmin bu husus ta 6nemli etki olusturacag: dustintilmektedir.
Sonug olarak zaman, mekan, kisisel tercih, bakis agisi, kiiltiir ve bircok dinamige bagli olarak
degiskenlik arz eden fiziksel ol¢ti oranlarmin belirli kriterlere sikistirilarak toplumda ideal olan
Olctiler olarak dayatilmasi onemli bir yanilgidir. Mithim olan kisinin sahip oldugu ve var olan
ozellikleriyle mutlu ve saglikli olabilme diistincesinin yerlestirilebilmesidir. Unutmamak gerekir ki
mutluluk kosullar1 gorecelidir. Onemli olan kosulsuz, sartsiz mutlu olabilmeyi basarabilmektir. Bu
gii¢ ise her insanin icinde mevcuttur.
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