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KUR’AN’IN BAZI AYETLERI CERCEVESINDE NEFS KAVRAMININ iINSAN DAVRANISLARINA
ETKIiSi
THE EFFECT OF NEFS CONCEPT ON HUMAN BEHAVIORS IN THE FRAMEWORK OF SOME VERSES
OF THE QUR'AN
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Oz

Insan1 iilvi bir amagla yaratan Allah (c.c), onu yeryiiziinde kendi adina hareket edebilsin diye gesitli kabiliyetlerle donatarak
halifelik goreviyle gorevlendirmistir. Bu kabiliyetlerin bir kismi nefsin “fiicur” boyutuyla ilgili olup olumsuz, bir kismu ise yine nefsin
“takva” boyutuyla ilgili olup olumlu mahiyettedir. Insanin varolus gayesinin gerceklesebilmesi ve Allah nezdindeki makammin
belirlenebilmesi icin birbirine taban tabana zit olan bu kabiliyetlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu kabiliyetler sarmalinda yasayan insanin
yapmas1 gereken en onemli husus; nefsin fiicur boyutundan kaynaklanan olumsuz duygularin baskisina karsi gerekli direnci ve
kararlilig1 gosterip yaratilis gayesine gore hareket edebilmesidir. Boyle davranmasi halinde “ahsen-i takvim” denilen en tistiin varlik
olmavasfina sahip olacaktir. Aksi halde -hayvani duygularla hareket etmesi ve arzularinin arkasina takilmasi- “esfel-i safilin” denilen
hayvanlardan daha asag1 bir seviyeye diisme riskiyle kars1 karsiyadir.
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Abstract

Allah, Who created man with a chaotic purpose, appointed caliphate by equipping him with various abilities so that he could
act in the name of himself on earth. Some of these capabilities are related to the va “fiicur” dimension of the self and are related to the
negative and some of them are related to the “takva” dimension. These capabilities, which are diametrically opposed to each other, are
needed in order to realize the purpose of human existence and to determine the position in the eyes of Allah. The most important thing
that a human being has to do in this spiral; is the ability to show the necessary resistance and stability against the pressure of the
negative emotions arising from the fucur dimension. If he behaves like this, he will be the most superior being. Otherwise - moving
with animal emotions and attaching behind desires- they are at risk of falling to a lower level than those called inferiority.

Keyword: Quran, Human, Self, Self-Criticism, Action.

GIRIS

Her dilde oldugu gibi Arapcada da birbirinden farkli anlamlar bir tek kelimeyle izah edildigi gibi
bazen de bir kelime birgok anlama gelebilmektedir. Ornegin; altin, su ve g6z kelimeleri “ayn” kelimesi ile
izah edilirken “salat” kelimesi; dua, namaz, rahmet ve bereket anlamlarina gelmektedir (Erkan, 2006, 802).
Aym sekilde anlam bakimindan oldukga genis kapsamli bir kelime olan “nefs”; hayat ve his kuvvetleriyle
iradi hareket edebilen latif bir cevher olarak izah edilmektedir (Ciircani, 2014, 90).

Nefs, miiennes bir kelime olup lugatte bir kimsenin her tiirlii zahiri ve batini, diinya ve ahirete
bakan duyulari, manevi ve akli melekeleri, maddi ihtiyag, arzu ve hevesleri, kendi 6z varligi, 6z benligi,
kisiligi, ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzular gibi manalara gelmektedir
(isfahani, 2012, 1076). Nefs, Kur'an-1 Kerim’'de temel psikolojik bir kavram olarak ©6ne ¢ikmaktadir.
Ayetlerde nefs, “ruh” anlaminda kullarldig: gibi “zat ve 6z varlik” ménasinda da kullanilmistir (Uludag,
2006, 526; Camdibi, 2014, 113). Miifessirler “nefs” kelimesini bedene ait sehevi ve gazabi arzular (Bkz. Kaf:
50/16.)olarak kullandiklar1 gibi, kotti vasiflar1 kendisinde toplayan, serre sevk eden, sehevi istekleri
kamgilay1p hayirh ve iyi islerden alikoyan kuvvet anlaminda kullanmuislardir. Bu bakimdan her ne kadar s6z
konusu kavram tasavvufi bir terim olarak goriilse de, tefsirle ilgisi hi¢ azimsanmayacak derecededir
(Demirci, 2016, 225). Konumuz geregi nefsin bu her iki yoniinii ele alirken biz burada daha ¢ok beden ve
bedenden kaynaklanan hevé, heves ve siifli arzularla ilgili olan nefsin {izerinde duracagiz. Zira baglangicta
insan igin birer hizmetkar olan nefsin bu ozellikleri kendi haline birakildiginda sahibini yiyen bir canavar
olma potansiyeli vardir.

Nefis ve ruh es anlaml isimlerdir. Her ikisi de ayn1 anlami ifade ederler. Bunlar arasindaki fark zatla
ilgili olmay1p; sadece nitelik agisindandir. Ornegin nefis kotii huylarin, ruh da iyi huylarin kaynag: ve
temsilcisi kabul edilmislerdir. Bunlar esasta birdir. Bunu biraz daha acabiliriz. insan ruhu veya nefsi hem
kotuluge hem de iyilige kabiliyetlidir. Ruhun kottltigti temsil eden yoniine nefis, iyiligi temsil eden yontine
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de akil denmistir. Biz ruh veya nefis dedigimiz zaman aymi seyleri kastetmis olacagiz. Insan, ruh ve
bedenden ibarettir. Onu, bedenden bagimsiz olarak goz oniinde tutmak s6z konusu degildir. Ruhun
bedendeki durumu giildeki giilsuyuna, komiirdeki atese benzer. O, canliligin kaynagidir (el-Cezviyye, 1993,
237, 279-80).

Nefs insanlarin yasamini devam ettirebilmesi, ilerleyip ytikselebilmesi, beslenip biiyiiyebilmesi,
treyip cogalabilmesi amaciyla gayret ve enerji kaynag1 olarak, Allah'mn yarattig1 bir mahltktur (Songar,
1981, 25). Psikologlar, ruh bilimciler Kur'an'm “nefis” adim verdigi unsuru, tekrar tekrar bulup ortaya
cikarmakla, sanki kesfedilmemis bir seyi yeniden kesfetmeye calismaktadirlar. Psikanalizcilerin “alt suur”
tabiri; iggtidiiler, enstenktler; reflekscilerin sartli ve sartsiz refleksleri veya davramsgilarin “otomatik-
assosiye” davranislari, biitiin bunlar Islam'n “nefs-i emmare” telakkisini baska baska isimlerle ifade
etmekten Gte bir sey degildir (Songar, 1981, 25). Nefis, Kur'an'da insani faaliyete siiriikleyen temel etken
olarak acikea zikredilir: “(Yusuf'un) gomleginin tistiinde yalan kan getirdiler. (Yakub): “Herhalde, dedi, nefisleriniz
sizi aldatip (kétii) bir ige siiriikledi. Artik tek carem gizlice sabretmektir. (Bu) dediginize dayanmak icin ancak Allah'tan
yardim istenir!” (Yusuf, 18)

“

Yukaridaki ayeti inceledigimizde “...nefisleriniz sizi aldatip (kétii) bir ise siiriikledi.” ibaresinden,
terbiye edilmemis nefsin insanin duygu, diistince ve davranislarini etkileme kabiliyetine sahip oldugunu ve
onu zaman zaman kot fiillere sevk eden seytanin isbirlikgisi oldugunu gérmekteyiz.

Modern Bati psikanaliz ve psikolojisi 6zellikle Freudizm’in de etkisiyle insani temelde kotii bir
yaratik, genel toplumsal ahlaki degerlerin etkisiyle bastirilmis hayvani giidiilerin tutsagi ve bu guidiilerle
toplum ahlakinin catisma alami olarak degerlendirmekte ve onun problemlerini sadece tatmin edilmemis
hayvani arzularda gormektedir. Oysa insanin hem somut hem de soyut/ruhsal bir yapisi vardir. Bagka bir
deyisle insan hem ¢iplak gozle algilanan bir cisim (beser) hem de basiretle idrak edilen bir ruhsalliktan
(insan) miirekkeptir. Bunlardan birincisi insanin halk yontiyle yani beseri arzularla, ikincisi ise emr yahut
ruh tarafiyla ilgilidir. Beseri arzular1 hayatin devami igin birer vasita olarak yaratan ve ruhi bir
mekéanizmayla onlariidare eden Allah'tir: “Yaratmak (halk) ve programlamak (emr) Allah’a aittir” (A'raf:
54)ayetinde gegen halk, varliklarin maddi yapisini, emr ise bu maddi yapmn programimi gosterir. Halk
somut ve mekanik olani, emr ise soyut ve ruhsal olan: temsil eder (Diizgiin, 2013, 27).

Mubhasibi (781-857)'ye gore nefs, varlig1 reddedilemez fitri bir gercektir. Yokedilmesi ve asir1
perhizlere maruz birakilmasi da gerekmez. Ancak o, yapist icabi, sehvet, heva ve fesada daha yatkindir. Bu
yatkinlig1 kamgilayan seytan ise hedeflenen asil diismandir. Su halde, eger ortada yogun perhiz, riyazet ve
miicahede gibi muamelelere tabi tutulacak bir sey varsa, o da seytan ve batini marazlardir. Kul, bunlarla
bilgisi ve iradesiyle miicadele edip ortaya ¢ikan fesad: 1slah ederse, bizatihi ve tabii bir varlik olan nefsini
ortadan kaldirmasi gerekmez (Muhasibi H. , 2011, 116). Goriildiigu gibi nefs mutlak kétii olamayip,
kotulugt icinde barindiran bir yapiya sahiptir. Bu kotiiliiklerle miicadele etmede insan garesiz degildir.
Insanin, varolus amacin gerceklestirmek ve her bakimdan kemale erebilmek i¢in 6zelestirel bir yaklasimla
bu kotii diirtiilerle miicadele etmesi ahlaki bir sorumluluktur.

Gazali (1058-1111)"ye gore kalp, ruh, nefis ve aklin birbirinden farkli bircok anlami vardir. Ancak bu
dort kavram Rabbani ve ildhi latifeyi ifade etme noktasinda birlesir ve es anlamlidir. Allah’in Adem’e
tifledigi ruh ile itminana ererek Allah’a donen nefis ayni seydir. Gazzali nefsi “Rabbani ve ilahi latife”,
“manevi bir cevher”, “insandaki bilen ve algilayan latife”, “hakiki insan”, “insanin kendisi” seklinde tarif
eder; filozoflarin “nefs-i natika” dedikleri seyin de bu ilahi latife oldugunu soyler (Gazali, 1989, 3-4). Insan
esas itibariyle nefisten ibaret oldugundan, “Insan nedir?” sorusuna verilen cevaplar ayni zamanda, “nefis

nedir” sorusunun da cevabi sayilmistir (Taberi, 1992, 640-648).

Insanin varlik sahasmna gikmasiyla beraber giindeme gelen ve Kur’an-1 Kerim’de degisik formlarla
zikredilen nefs kavrami, insanin zihnini en ok mesgul eden olgulardan biri olmustur. insani diger
canlilardan ayiran temel 6zellik nefsin “fiicur” ve “takva” denilen ve taban tabana birbirine zit olan cift
boyutudur.Halifelik misyonu igin gerekli olanbu kabiliyetler sarmalinda yasamaya calisan insanin yapmasi
gereken en 6nemli husus; olumsuz duygularin akisina kendini birakmadan, nefsin ¢ocuksu ve mantiksiz
isteklerine kars1 gerekli direnci gostermesi ve bunlara ragmen yaratilis gayesine gore hareket edebilmesidir.
Aksi takdirde iradesi olmayan diger canlilardan pek farki kalmayacaktir. Bu baglamda, yukarida bircok
anlama gelen hatta birbirine zit anlamlari ihtiva eden “nefs” kelimesinin 6n plana ¢iktigin1 gormekteyiz.
Kur’an-1 Kerim’de kendisinden sik sik s6z edilen “nefs” kimi yerde her tiirlii kétiltigiun kaynagi olmakla
beraber kiistah, kimi yerde yaptig1 kétiiltikleri goren ve bunlardan dolay1 pisman ve mahcup olan, kimi yer
de ise kemalatini ve i¢ huzurunu saglamis, herseyini kendisine borglu oldugu Rabbine karsi itaatkar
oldugunu gormekteyiz. Nitekim cesitli dini ve felsefi disiplinler nefsin bu versiyonlarini kendi anlayislarma
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gore yorumlamaya ¢alismislardir.
1. Kisilik Tipolojilerine Etki Eden Bir Varlik Olarak Nefs

Insan nefsinin varlig1 her zaman ayni, her hal ve durumda degismeyen bir cevher degildir. insan
nefsi, yasayist ve hareketleri itibariyle, iginde bulundugu psikolojik duruma gore degisebilen ve hakikatleri
potansiyel olarak ihtiva eden bir cevherdir (Camdibi, 2014, 140). Nitekim Gazali bu durumu sdyle izah
etmektedir: Sahsiyet, rabbaniyet (tanrisallik), seytaniyet, sabuiyet (tahripkarlik) ve behimiyet (hayvanlik)
asillarindan meydana gelen, herkesin sahsiyetine gore bunlardan bir terkibdir. Bazilarinda dordii de mevcut,
bazilarinda biri fazla digerleri az olur. Bu asillardan hayvanlk ve tahrip giicleri ile bunlar1 tesvik edip
kiskirtan seytaniyet, aslini rabbani bir asildan alan akil, basiret nuru (Ciircani, 2014, 48) ile onlara hakimiyet
saglarsa, sahsiyet itidale kavusur. Akil bunlar idare etmekten aciz kalirsa onlar hakimiyeti ele gegirirler;
akil, onlara hizmet eder hale diiser; 6fke ve sehvetlere kulluk etmek durumuna diiser. Insanlarm gogu bu
durumdadir (Gazali, 1989, 108).

Allah Teala Kur’an’da insaru ildhi hitaba muhatap kilarak onun sorumlu tutulmasina sebep olan
nefsi, bazen mutlak olarak kotiiliigii emreden, bazen yaptig1 koétiiliikleri kinayan, bazen de daha ileri bir
asamada huzura eren seklinde niteleyerek ona birbirinden farkli gorevler yiiklemistir (Taberi, 1992, 4750).
Kotultigli asir1 derecede emreden nefse ayni derecede mukavemet etmek gerekir. Yani nefs-i emmare
zehrine karsilik nefs-i levvame panzehri ile miicadele etmek gerekir. Bunun sonucu olarak manevi
hastaliklardan kurtulma hali olan nefs-i mutmainne meydana gelir. Manevi hayattaki bu yolculukta dikkat
edilmesi gereken en onemli husus, ser’i siurlar stirekli ¢ignemek isteyen nefs-i emmareye karsi nefs-i
levvameyi takva ile diri tutmak ve 6zelestiri ile nefsin gayrimesru isteklerine kars: tavir almak-gerekir.

Psikoanaltik teoriye gore insanin ruhsal aygiti derinlemesine gore iic kisitmdan olusur: En alta
bulunan ve ruhsal aygitin en dnemli kismini olusturan bilingli olmayan id, en tistte bulunan, otoritenin asil
rol oynadig1 toplumsal deger ve yargilari temsil eden {ist-benlik (siiper ego) ve bu iki yap1 arasmnda aracilik
etme ve ruhsal aygitin ahenkli bir bicimde calismasini saglama islevini tistlenmis benlik yani ego. 1d’teki
iggtidiiler mantik ve sinir tanimaz, yer ve zamanin uygun olup olmamasia bakmaksizin bir an evvel
doyuma ulasmak ister. Bu istekleri cogunlukla dis gerceklige uymaz. Boyle bir durumda benligin yapacag:
ya id’den gelen iggtidiileri geri itmek, ya da onlar1 mantiga ve toplum degerlerine uygun hale gelecek bir
sekilde stizgecten gegcirerek biling diizeyine ¢ikmalarina izin vermektir (Goka, 1990, 360).

Kisilik psikolojisi nokta-i nazarindan meseleye yaklagirsak aslinda Id kavraminin kargisina terbiye
edilmemis nefis yani nefs-i emareyi koyabiliriz. Nefs-i emare ise zevk ilkesine gore isler ve hig
geciktirilmeden biitlin arzularmin yerine getirilmesini ister. Sonucu diistinmez. Bu gtig, davranislarda
birincil siirectir. Bu stireg, baskin oldugu zaman davranigi, bireyin diisiinme ve akil ytirtitme yolu degil, id'in
istekleri ve egilimleri bigimlendirir. Sayet id, yegane kisilik birimi olsaydi, insanoglunun hayvandan farki
kalmazdi. Bireyler id'in etkisiyle hareket edecek olsalardi ya bir kavga sonucu oldiriiliirler ya da 6miirlerini
hapishanelerde gegcirirlerdi (Kara, 2004, 145-146).

Psikoanalitik teoriler, kisilik ve kisilik gelisiminin, insan ruhunun derinliklerinde olusan olaylar ve
catismalar tarafindan belirlendigi diistincesine dayanir (Giiney, 2012, 315). Freud'un id tanimlamasi, bu
bilgileri Gazali’den aldigi diistindtirmektedir. Kaynak kullanilmadig icin net bir sey sdylemek giti¢ olsa da
onun id tanimi, Gazali'nin “nefs-i emmare” olarak adlandirdi1 kavramlarla ortiismektedir (Tarhan, Inanc
Psikolojisi, 2014, 180). Tevhid dini olan islam'm bu kuvveleri ilahi sifatlara yakinlik derecelerine gore tasnif
etmis oldugunu goriiyoruz. Bugitin psikoloji miitehassislarinin inceledigi tiim kuvveleri ile nefis, Kur’an’da
¢ sekilde gegmektedir: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame ve Nefs-i Mutmainne.

Bir bedende bir veya birden fazla nefis bulunup bulunmadig1 konusunda da farkh gortsler
mevcuttur. Ibn Kayyim el-Cevziyye, (6. 751/1350) Allah’m insani nefs-i emmare ve nefs-i levvame ile
imtihan ettigi, imtihan1 basaranlara nefs-i mutmainneyi ikram ettigi belirtilerek aslinda bunlarin bir tek
nefisten ibaret oldugu sonucuna varmaktadir. Bu gercevede genellikle bir bedende bir nefsin bulundugu
goriisi kabul edilmistir. Bu kanaatte olanlara gore kotiliigti emretme, yapilan kotulugii kinama ve
itminana/huzura erme gibi farkli ve zit sifatlar bir nefsin degisik sifatlaridir (Cagrici, 2008, 200). Bazilarina
gore ise bir bedende “emmare”, “levvame”, “mutmainne” olmak tizere ti¢ nefis mevcuttur. Bu {i¢ nefis
arasinda devamli bir miicadele vardir. Hangisi baskin gelirse beden onun hiikmii altina girer.

1.1. Nefs-i Emmare

Insanin icgtidii ve ilkel isteklerini ihtiva eden (Camdibi, 2014, 140), bedeni arzulara meyleden, hissi
sehvet ve lezzetleri emreden nefstir. Kalbi siifli cihetlere dogru cezbeder. Nefs, bu mertebede kotiiliiklerin
kaynag ve kotti ahlakin menbaidir (Ciircani, 2014, 91).Allah’a ve ahiret giintine iman eden kimsenin nefsini
bir an bile ihmal etmemesi, basibos birakmamasi ve stirekli onu gozetim altinda tutmasi gerekir. Bu konuda
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on plana cikan ve igeriginde efendimizin tavsiyesini barindiran hadis su sekildedir: “insanin en biiyiik
diismant iki koltugu arasindaki nefsidir” (Gazali, 1989, 111/4). Bu yaklasima gore bireye en yakin diisman diye
tavsif edilen nefis, terbiye edilmemis ve giinaha ¢ok meyilli olan nefs-i emmaredir. Nefs-i emmarenin bu
etkisiyle ortaya ¢ikan davranslar, irsi yolla gelen icgiidiisel ve dogustan (fitri) olan itici glictin (motivasyon)
karsiligidir. Bu etkin ve negatif nefis, nefsin ilkel ve terbiye edilmemis, zzimninda “fiicurunu’ tasryan halidir.
Aym zamanda bedenin dogal isteklerine meyleden nefstir. Biitiin ibtidai arzularin bulundugu sehvetleri
ihtiva eder. insanda ilk bulunan ve en zor te’dib edilen kuvvetler deposudur (Camdibi, 2014, 134; Giiney,
2012, 316). insan1 kétiiliige sevk eden (Dogan, 2014, 1301), helake cagiran, seytana yardim eden, heva ve
heveslere uyan ve gesitli kotiiliiklerle itham edilen hayvani nefstir (ed-Dimegki, 2006, 747). Dolay1siyla nefs-i
emmare, insan varliginin en asag1 tabakasi olup ¢ocuksu istekleri 6n planda olan, sorumluluktan ve hesap
vermekten hoslanmayan, hazci ve sehevi duygularini tatmin etmeyi en biiyiik amag bilen ve insanin ruhen
olgunlasmasii engelleyen en biuiylik faktordiir. Dolayisiyla insamin kendisine yonelik yapacag:
degerlendirmelerde 6n plana ¢ikan ve dzelestirinin merkezinde yer alan nefsin bu ¢esididir. Clinki 6zelestiri
deyince her seyden 6nce nefs-i emmareden kaynaklanan kétiiliiklerle miicadele akla gelir ki nefs-i emmare,
fitratinin geregi elestiriye de kapalidir.

Islam alimleri insan1 tamimlamaya calisirken, Kur'an'in degisik ayetlerinde gecen insan nefsinin
olumsuz boyutu olan nefs-i emmareyi, bedenin dogasina meyleden, lezzet ve duygusal sehvetleri (istekleri)
emreden, kalbi alcak seylere dogru cgeken, kotuliiklerin, kinanan ahlak ve fiillerin kaynagi olarak
gormiislerdir (Cuircani, 2014, 243; Tehanevi, 1998, 11/222). Insan1 ve nefsi tasvir eden Mubhasibi'ye gore nefs
cift kutuplu olup iyilige de kotiiliige de meyillidir. Oyle ise nefs ne cisim, ne de cismin bir parcasidir. Araz
olmayip cevherdir. Cismin, cisim olmasini saglayan uzunluk, genislik ve derinlik bizatihi nefste degil, onun
hallerinde s6z konusudur (Muhasibi H. , 2011, 111).

Nefsin insan hilkatinde bir niive bir cevher olarak bulunmas: daha ilk insandan beri cari olan bir
ilahi kanundur. Bu manada Hz. Adem yaratilirken bu hasseler onda derc edilmistir. Nitekim yaratilistan
sonra Cennete konulan Hz. Adem biinyesinde negatif veya pozitif davranislara ve kararlara doniisebilecek
nefis tasiyordu. Bu, bir ‘beger” olarak Hz. Adem’in biinyesinde cevher seklinde bazi zaafiyetler ve meziyetler
tasidigini gostermektedir.

Hz. Adem’in yaratilma siirecinde, meleklerin insan tiirii ile ilgili yaptiklar1 yorumlarda, onun bu
olumsuz yoniine dikkat cekmektedirler. “Yeryiiziinde bozgunculuk c¢ikarirlar” deyip dikkat cektikleri
insanoglunun bu olumsuz yonii, terbiye edilmemis siifli duygularidir. Ciinkii nefs, seytanin iginde
gizlendigi bir mahzen olup, onun aracilifiyla insanin aleyhine yardim ve destek alir (Muhasibi H. , 2011,
26).

Yerytiziniin yetkin ve miistesna varli§i olan insanin, yaratilis gayesine uygun yasamasini
engelleyen en 6nemli engel bu terbiye edilmemis olan nefs-i emaresidir. Allah’a kulluk gayesi ile yola ¢ikan
insan, bu yolda istikrarh bir sekilde yiirtiyebilmesi ve menziline istikamet tizere ulagabilmesi i¢in her seyden
once “nefis muhasebesi” veya deyim yerinde ise “nefis muharebesi” dedigimiz, nefsin siifli arzularimi
bastirmasi, terbiye etmesi, ferdin kendi kendini kontrol etmesi olarak da bilinen otokontrol mekéanizmasini
calistirmasi gerekir. Bu mekanizmayi galistirarak kendisinden beklenen tutarl: fiilleri gerceklestirmek, diger
varliklardan farkli olarak, insana verilmis olan akil ve irade melekesi ile mtimkiindiir.

Yaratilis agacinin nadide meyvesi olan ve kendisine “ziibde-i dlem” denilen insanda bitkisel ve
hayvansal hayat ve 6zellikleri vardir. Kisinin bedeni faaliyetlerini tanzim eden biyolojik yapisi, ruhun-kalbin
emrindeki aklin yonlendiriciliginde hareket etiginde gercek insani gorev ve fonksiyonunu yerine
getirebilmektedir. Ancak, tamamen diinya hayatina doniik ve basibos birakildiginda; yiyen, igen, ciftlesen,
cahil, cimri, mubhteris, kibirli, kiskang, kindar bir yaratik haline getirir. Devamli sehvet ve gazap kuvvetinin
etkisiyle hareket eden boyle bir insana veya insani bu yone ¢eken kuvvetlere nefs-i emmare denir ki, insanin
insanlig1 bu nefisle, daha dogru bir deyisle, kisiligin bu yoniiyle miicadele etmesinde yatar. Nefsin bu tiirden
ilkel istekleri olmakla beraber insanda asil olan ulvi degerlerdir. Iste Yakup (a.s)'in “...nefisleriniz sizi aldatip
(kotii) bir ige siiriikledi”demesi ve Yusuf (a.s)mm ugradigi tum iftira ve karalamalara ragmen
ozdegerlendirmesini yaparken;

A5 55t 30 8 3y aa e W) o sl 5T Gl &) i {570l ey

“(Yine de) ben kendimi biitiiniiyle temize ¢ikarmaya c¢alismiyorum. Ciinkii Rabbimin merhameti olmadikga,
nefis asirt derecede kotiliigii emreder. Stiphesiz Rabbim ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir” (Yusuf:18) demesi
nefsin bu asamasinin ne kadar riskli oldugunu ve bu durumda nasil davramilmas1 gerektigini en giizel bir
sekilde izah etmektedir.
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Yakup (a.s) ve Yusuf (a.s)'mn bahsettikleri nefis bu tiirden yani ilkel istekleri olan, Allah'm rizasinm
gozetmeyen ve her istedigini yapan, giinah islemeye ¢ok istekli ve kisiyi stirekli giinaha sevk eden nefistir
(Taberi, 1992, 142). Gortlduigu gibi bu ayet nefsi; kotti dirtiilerin kaynagi, arzu edilen seylere dogru insani
zorlayan, daima insana kotiiltigti yogun bir sekilde emreden ve dayatan negatif bir yap:1 seklinde takdim
etmektedir. O halde buna kars1 ayn1 oranda mticadele etmek gerekir.

Ayette gecen “kitii olani emretmeye alisiktir/yatkindir” ifadesinden kasit, cogu zaman akil ve
sagduyunun ahlaken iyi ve olumlu bulmadig1 yone siiriikleyen giidiilerle dolu olmasidir. Bu ifade, 24.
ayetteki “kadin ona karsi arzu doluydu, o da kadimi arzuluyordu; oyle ki, (bu ayartma karsisinda) eger Rabbinin
burham igine dogmasaydi (bu arzuya yeniliverecekti)” ifadesine ve ayrica 33. Ayette gecen “Sen onlarin tuzaklarimi
benden uzak tutmasan, ben onlarin ayartmalarina kapilirdim” seklindeki Hz. Yusuf'un duasmna agik bir atif
yapilmaktadir. Hz. Yusuf'un insan yapisindaki bu zayifligimi dile getiren sozleri, bizzat bu zayiflig1
yenmesini bilmis birinin tevazusunu yansitan kalbi sozlerdir. Ctinkii dyetin devamu gostermektedir ki, Hz.
Yusuf, ahlaki zaferini kendisine degil, sadece Allah'in liituf ve merhametine baglamaktadir (Esed, 1999,
469). Dolayisiyla, kotultige meyilli olan nefsi kontrol altinda tutmakta en 6nemli argtimanimiz olan
Ozelestiride basarili olabilmek igin daima Allah’t anmak ve O’'nun rahmetine siginmay1 goz ardi etmemek
gerekir.

Nasil ki nefs, hevanin formuna biiriinebiliyorsa, akil da hevanin dolayli denetiminde nefsin
hizmetine girebilir veya aksi rolde ruhun hakimi durumunda is gorebilir. Eger insan Ilahi olana yonelirse
akil yararli hizmetler goriir; hevanin formuna biirtinen nefs-iemmdrenin emrine girerse seytanca yikicilik
yapar (Muhasibi H. , 2011, 197).

Heva'nin; varligr istila etmesi durumunda kalp de miihiirlenir. Manen miihiirlenen kalpte
hastaliklar baglar ve artik kalp, esyanin hakikatine niifuz etme ve bilme yetenegini kaybeder, korelir. Bu gibi
kisiler Kur'an-1 Kerim'de “arzularimi ilah edinenler” (A'raf: 176; Furkan: 43; Casiye: 23) olarak
nitelendirlmektedirler. Hevay: ilah edinmek, hayat: insana bagislayan Allah't gormezlikten gelerek O’'nun
koymus oldugu hayata dair kanunlar1 tanimay1p kendi ihdas ettigi kanunlarla yasamaya calismaktir. Kur’an
bunlar icin; “Yoksa onlarn ekserisini isitirler veya akil ederler mi zannediyorsun? Onlar sirf hayvan gibi hattd gidisce
daha sapkindirlar.” (Furkan:44)Burada arzularmin pesinden kosanlar herhangi bir amaci olmayan hayvanlara
benzetilmistir. Boyle olunca da herhangi bir otoriteye karsi bir sorumluluk duygusunu da tagimazlar.
Dolayisiyla tipki hayvanlar gibi yaptiklarindan dolay: hicbir endise duymadan ve beklentiye kapilmadan
tam bir sorumsuzlukla olabildigince arzularmni helal ve haram ayirimi yapmaksizin gerceklestirmeye
caligirlar.

Ozetle Islami anlayisa gore nefs, bizatihi diisman ve mutlak kotiilitkk kaynag degildir. Bu durmda
nefsin kendisine ve biitlin tiirevlerine karsi degil, kotultigli emreden emmadre tiirevine karsi miicadele
edilmesi emredilmektedir. Zira nefis, Allah tarafindan insanlara yasamalari, beslenip biiytimeleri,
cogalmalari igin gayret ve enerji kaynagi olarak verilmis bir kuvvedir. Hz. Peygamber: “Uzerinde Rabbinin de
hakk: vardir, nefsinin de... Oyleyse her hak sahibine hakkini ver” (Buhari, 2009, 84-86) derken bu gercege isaret
etmektedir. Sirf diinya hayatinin stirdiiriilebilmesi i¢in aragsal bir degeri olan nefsin yemek, igmek, cinsel
arzular vb. duygular ile bu duygularin gerceklesmesi icin insana verilen cesitli yetenekler arag olmaktan
¢ikip hayatin asil amaci haline geldiginde, hayatin gercek anlami anlasilmamis demektir. Dolayisiyla
doymak bilmeyen nefsin tiim arzularinin karsilanmasi yanlis oldugu gibi, bu arzularin tamamen yok
edilmesi de yanlistir. Bunlarin yerine nefsin gayrimesru, olgtisiiz, gergekci olmayan ve 6zelestiriye kapi
aralayan gocuksu isteklerini ya terbiye edip kontrol altina almak ya da onlar1 mantiga ve toplum degerlerine
uygun olacak sekilde 1slah edip siizgecten gecirerek agiga ¢ikmalarim saglamaktir. Ornegin zina biiyiik
gtinahlardan sayilip yasaklanirken, buna alternatif olarak nikah tesvik edilmistir. Bu asamada nefsin ikinci
mertebesi olan nefs-i levvame yani 6zelestiri devreye girmektedir. Zira nefsin bu mertebesinin asil islevi
dengeleyici olmaktir.

1.2. Nefsi Levvame

Nefsi Levvame; kinayici nefis anlaminda Arapca bir sifat tamlamasidir. Tasavvufi olarak, bir parca
kalbin nuru ile nurlanmis, o nur 6lciistinde uyaniklik kazanmis olan nefistir (Ciircani, 2014, 91). Levvamenin
anlami; giinaha kargi direnen ve giinah islediginin bilincine vardiginda tovbe edendir. Bu asamada birey
hentiz degisme yetenegine haiz olmaza da diinyaya yonelik ben-merkezci yaklasimin olumsuz etkilerini
anlamaya baslar (Frager, 2002, 86-87). Tam manasiyla siik(ina kavusmamis mutmainne mertebesine
ulasamamus, fakat sehvetlere karsi nefsi miidafaa eden ve onun ilkel isteklerine karsi direnmeye calisan
nefstir (Camdibi, 2014, 141). Levvame sifatin1 alan nefis, yaptig1 kotii islerin farkindadir; kotii bir is
yaptiginda veya bir giinah islediginde kendisini kinayan, gafletten bir parca siyrilmis olan nefstir (Humsi,
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2015, 937). Nefsini stirekli kinayan Mii'minin nefsidir. Miicahid, “kagirdig1 firsatlara pisman olan nefistir” der.
Bu ytizden ozelestiride bulunur, kendisini kinar, giinahlari yapmak istemez. Ancak yeterince
olgunlasmadig: icin kararhilik gosteremediginden giinahlar1 islemeye devam eder. Bununla birlikte, bir
takim iyilesmeler mevcuttur (Cebecioglu, 2009, s. 73; ed-Dimeski, 2006, 760). Bu durumda “%2) 0 kelimesi
ismi fail kalibinda “4&31” anlamini kazanmaktadir. Bu da 6vme sifatidir. Yani insanin kusurlarindan dolay1
kendini kiamasi &viilecek bir haslettir. Dolayisiyla -[bn Abbas'm da dedigi gibi- nefs-i levvame, Allah’a
itaat konusunda meydana gelen kusurlarindan dolayi stirekli kendisini kinayan nefstir (Kurtubi, 1964, 93).
Kur’an’da sik¢a vurgulanan nefsin bu gesidine soyle deginilmektedir:
a3l QA0 A8 Y s sl L Al Y

Kiyamet giiniine yemin ederim. (Kusurlarindan dolayi kendini) kinayan nefse de yemin ederim (ki diriltilip
hesaba c¢ekileceksiniz (Kiyame:1,2). Allah Teala bu iki ayeti kerimede iki biiyiik seye yemin etmektedir;
Kiyamet Giinii'ne ve kendini kinayan nefse. Gergekten her ikisi de biiyiik 6neme haiz temel olgulardir. Allah
Teala Kur’an’da belli bagh seylere yemin etmektedir. Bu tarz yeminler, yemin edilen seyin ehemmiyetini,
gercekligini ve insanlar i¢in ¢okca anlam ve 6nem ifade ettigi icindir. Kiyamet giiniiniin azameti zaten
bilinmektedir. Yemin edilmeye gerek yoktur diyen ve bu sekilde tefsir edenlere rastlamak miimkiindiir.
Nefs-i levvameye gelince, Allah’a kars: sorumluluklarinin farkinda olan, bu arada giinah islediginde kendini
kinayan, Allah’a sigmip af dileyen nefse verdigi degerden otiirti Allah Teala yemin etmektedir (Sabuni, 2014,
111/1427; Tbn Kesir, 1888, VIII/275). Bu iki varliga ayni iislup ve ayni yogunlukta pesi sira yemin edilerek
soze baslanmasi, bu iki olgunun hemen hemen ayni derecede biiytik, islevsellik agisindan ayni konumda ve
mahiyet itibariyle birbiriyle i¢ice oldugunu, insamn diinya ve ahiret hayati i¢in ayni 6neme sahip oldugunun
gostergesidir.

Hesap giinti olan kiyamet giintiniin azameti, o giinde gerceklesecek ve insanlara sikint1 verecek
olaganiistii hadiselere dikkatler gekilirken, bu biiyiik giine bir hazirlik olmak tizere, yine aym sekilde
sikintili bir durum olan; kendisinden hesap soran ve kendisini stirekli kinayan/o6zelestiri yapan nefise
(Zamabhseri, 1407 h., IV/1160) Allah (c.c.) yemin etmektedir. Bu ifade, bir nevi nefs muhasebesi olup, hesap
guni olan “Kiyamet Giinii” ifadesiyle ayni surede (Kiyame:1,2) ve yan yana zikredilerek aralarindaki giiglii
baga- ikisinin de ortak paydasi olan hesap verme anlamina- isaret edilmis ve dikkatlerimize sunulmustur.

Birincisi “Kiyamet giintine yemin ederim” diye buyurarak bu giiniin énemine dikkatlerimizi
cekmektedir. Aralarinda Ferra'nin da bulundugu bir¢ok nahiv alimine gore kasem ifade eden fiilin basmna
“Y” nefy edatinin gelmesi Arap dilinde bilinen bir kaide olup (Kanuci, 1999, VII/278) buradaki “¥” nefiy
yani olumsuzluk edatiyla olumsuz bir anlam olusmay1p aksine bu “¥” edatiyla yemin te’kid edilmekte yani
pekistirilmektedir. Kiyamet giiniiniin azameti ve oOnemi anlatilmaktadir. Bu ifade ile sanki soyle
denilmektedir: “Su sdyleyecegimiz s6z o kadar apagik ki yemin etmeye bile gerek yoktur.” Bu anlam, yemini
desteklemis olacag1 icin, olumsuzluk edat: ile pekistirmis olur (Taberi, 1992, 47). Oyle bir giin ki tiim insanlar
hesap vermek {iizere orada toplanacaklar ve ebedi hayatlarina karar verilecektir. Bu dyetlerde “Kiyamet” ve
“Levvame” kelimelerinden hemen ¢nce “la” ile pekistirilmis “Kasem” kelimesinin gelmesi, her ikisinin
ortak bir anlam ve amag tizerinde insa edildigi bilincini vermek tizere, gtinliik hayatimi diizene sokup
ahirette ebedi saadete ulasmak isteyen kimsenin yaptiklarini siirekli sorgulayip gozden gecirmesi ve
kendisinden hesap sormasi gerektigine gticlii bir vurgu vardir.

fkinci olarak “Nefs-i Levvame'ye yemin ederim” diyerek bu sefer dikkatlerimiz bu yone
cekilmektedir. “Levvame” kelimesinin “la” harfi ve “kasem” kelimesiyle pekistirilerek miibalaga sigasiyla
gelmis olmasi, bundan 6nce anlattigimiz yine miibalaga sigasiyla gelen nefs-i emareden ottirtidiir. Ctinki
insan ic¢in nefsin ti¢c makami vardir: emmare, levvame ve miitmainne. Bunlardan en koétiisii, mantiksiz
istekleri olan doymak bilmez nefsi emmaredir. Nefs-i levvame ise nefs-i emarenin bu mantiksiz isteklerini
baskilayan, dengeleyen ve kontrol altinda tutan nefs olup, nefs-i emmare ile ideal benlik olan nefs-i
mutmainne arasinda koprii gorevini gérmektedir. Bu 6neminden dolay1 Allah Teala onunla yemin ederek,
methe layik olan nefsin bu mertebesinin insan hayati icin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Bilmen, ts., 3903).

Insanin kendisiyle hesaplagmasini kolaylagtiran ana faktor kiyamet inancidir. Insan igin aym
derecede 6nem arzettigi i¢in bu iki olgu yanyana vurgulu bir sekilde zikredilmektedir. Hasan-1 Basri'ye gore
bu nefis, mi'min'in nefsidir. Ciinkii mi'min eylem ve soylemlerinde siirekli kendini elestiren,
konustugunda “neden boyle konustum”, bir sey yaptiginda “neden boyle bir sey yaptim” deyip durur. Kafir
ise gtinahlarin1 gérmezden gelerek nefs muhasebesi yapmaz (Kutub, 1989, 284). Ferra da nefs-i levvameyi
soyle aciklamaktadir: Bu, mutlak iyi veya kotii olan nefs degildir. Ancak her durumda kendisini kinayan;
kotulukleri yaptigina, iyilikleri de daha fazla yapmadigina pisman olup kendisini kinayan nefstir (Ferra,
2010, 195).

-1308 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Sayi: 63 Nisan 2019 Volume: 12 Issue: 63 April 2019

Nefs-i emarenin gercekci ve mantiki temellerden yoksun, gayrimesru isteklerini bastiran, engelleyen,
dengeleyen ve 6zelestiriye karsilik olarak da kullanilan kavram nefs-i levvamedir. Nefs-i levvame hakkinda
[smail Hakki Bursevi (1652-1725) ozetle sunlari ifade etmektedir: “nefs-i levvamenin emmare ve
mutmainneye bakan iki yoniti vardir. Emmareye baktigi zaman gecmiste yaptigi giinahlar1 hatirlayarak
pismanlik duyar. Nefse muhalefet etmek suretiyle ibadete ve itaate yonelir. Nefs-i mutmainneye baktig1
zaman onun nuruyla nurlanir ve onun rengine biiriiniir. [tminan meydana gelinceye kadar gecmiste yapilan
hatalara karsi pismanlik duyar; ancak bu hal devaml olmaz.” (Bursevi, 1968, 243-244) Dolayistyla insanin,
kural tanumaz ve doymak bilmez nefsin isteklerine kars: tavir almayis1 ve yeterince kararlilik gostermeyisi
onu giinah islemeye sevketmektedir.

Kimi rivayetlere gore hadis kimi rivayetlere gore ise Hz. Omer’in sozii olan “Hesaba ¢ekilmeden
once kendinizi hesaba gekiniz” (Tirmizi, 1) ifadesi nefs-i levvame ile kiyamet giinti arasmndaki iligkiyi
tanimlamasi bakimindan bize bir fikir vermektedir. Kur’an’da nefs-i levvame veya 6zelestiri bir anlam tizere
insa edilmistir. Bu anlamin temelinde ise Ahiret inanci vardir. Ciinkii Ahiret inanc kisinin kendi
davraniglarina yonelik degerlendirme yapmay: gerektirmektedir. Kiyamet gtinti denilince ayn1 zamanda
hesap giinii akla gelir. Oliimiin ebedi bir yok olus olmamasi inanciyla, kisinin diinya hayatinda yaptig1 her
seyin hesabimi verecegi hesap giinii gelip-catmadan, giinlitk hayatinda kendisiyle stirekli hesaplasan,
yaptiklarint Kur'an 6lgeginde sorgulayan, nefis muhasebesi yapan, 6zelestiri yapan, hatalariyla yiizlesip
hatalarindan ders c¢ikaran kisinin benligi gelistigi gibi kiyametteki hesab1 da kolay olur. Bu acidan
bakildiginda yukaridaki dyet daha iyi anlasilacaktir. Bu nedenle insan kendisini kandirmaktan vazgecmeli,
ahirette biittin gercekleriyle ytizlesmeden daha bu diinyada firsat1 varken kendi hatalariyla ytizlesmelidir.
Yoksa ahiretteki pismanliklarin, itiraflarin, dilek ve temennilerin hi¢bir faydas: olmayacaktir. Nitekim bu
durum Kur’an-1 Kerim’de s6yle agiklanmaktadir:

Jonlal) A2l BALE 1oy ) 8yl Al 8 U L (Ji5 51 gl K 0050

“Eger soz dinleseydik yahut aklmmzi kullansaydik, su cilgin ates halki arasinda bulunmazdik” diyecekler.

Béylece giinahlarin itiraf ederler. Artik o alevli cehennemin mahkiimlari rahmetten mahrumdurlar. (Mitilk 10-11)

Her insanin i¢inde iyiligin de kotiiliigiin de hissi vardir. Bir kisi ne kadar bozulmus, dejenere olmus
olursa olsun, vidaninda muhakkak kétiiliik yapmamasin ve iyilikte bulunmasini isteyen bir diirtti vardar.
Boyle birisinin iyilik ve kottiliik kriteri yanls olabilir. Ama yine sagduyusu ona yaptiklar: hususunda itiraz
eder. Bu, insanin salt bir hayvan olmadigini gostermektedir. Onun icinde ahlaki bir duygu vardur. lyilik ile
kotulugt birbirinden ayirma hissi vardir. Kendini yapmis oldugu iyiliklerden ve kétiiliiklerden sorumlu
sayar (Mevdudi, 1966, 532). Kiyamet giinii {izerine yemin etmek; bir giin bu kdinat nizammin alt tst
olacagini, sonra her insanin tekrar diriltilecegini, yaptiklarnin hesabinin sorulacagini ve yaptig iyilik ya da
kotulugin karsiigini bulacagini gostermektedir. Burdan hareketle, tizerine yemin edilen ikinci sey, nefsi
levvame'dir. Nitekim nefs-i Levvame daha itminana ulasmamis ayn1 zamnda nef-i emmareye de yakin bir
duygusal gecise sahiptir. bundan dolay1 nefs-i leavvamenin bulundugu konum yapisal durum olarak
kiyamet saatiyle birlikte yemun edilen bir olgu olarak zikredilmistir. Bu meyanda yemin edilen iki olgudan
biri olan kiyamet, ‘rahmi maderden baslayip cennet ya da Cehennemle bitecek yolculukta bir mertebe bir
durak konumundadir; yolculugun nihayet buldugu yer degildir. fkisinin bir ayet cergevesinde yemine konu
olmalar1 bu duygular1 da akla getirmektedir. Kiyamet nefs-i levvame’nin ayni anlam cercevesi icinde
kisilerin hatalarmi gortip kendilerini levm ettigi elestirdigi yer olmas: itibariyle bu sifatlarla tavsif
edilmislerdir. Bu sifatin 6nemini belirtmek igin Allah Teala kendisiyle yemin etmektedir. Clinkii “levvame”
kelimesi hatalarindan dolay1 “kendisini stirekli kinayan” anlamina gelmektedir. Bugtinkii tabirle kolaylikla
Ozelestiri yapabilen kisidir.

Nefs-i levvame, bir nevi insanin genglik déneminde yasadigi duygulari yansitmaktadir ki, bu
donemde insan stirekli bir arays i¢cindedir. Stirekli gel-gitler yasamaktadir. Hak ve hakikat: ararken kendini
cocukluk déneminden, o dénemin ¢ocuksu istek ve zevklerinden bir tiirlii kurtaramamaktadir. Bu dénem
bir gecis donemi oldugu icin oldukca sancili geger. Bu dénem insanin kendisini gerceklestirmeye calistig1
donemdir. Bu donemin temel 6zelligi; birbirinden farkli duygularin olmasidir. Bu duygular arasinda sikisan
kisi, muhakeme ve mukayese yetenegi ile bu girdaptan ¢ikabilmektedir. Kisi bir giinah islediginde bu nefs
onu kinar. Bu nefs, derece olarak nefs-i mutmainne’den asagidadir (isfahani, 2012, 975). Bu baglamda nefs-i
levvame, kinayici nefs anlaminda olup aymi zamanda insan1 denetleyen, giinah islendiginde onu huzursuz
eden ve vicdan azabi gektiren nefistir (Dogan, 2014, 1301) Baska bir deyisle vicdan rahatsizligidir.
Dolayisiyla bu asamada kisiyi en ¢ok etkileyen ve 6zdenetimini saglayan ahiret inancidir. Kur’an ve siinnet
rehberliginde tanzim edilen hayat, bizi rollerin hakimiyetinden uzaklastirir ve icerdigi yonlendirmeler ile
ikazlar sayesinde tedrici olarak nefs-i emareden nefs-i levvameye dogru yiikseltir. Oncelikle alinan ders,
insanin yalmz ve basibos birakilmadig: dersidir. Sonra evreni yaratan bu muhtesem giice oranla, insanin
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varolussal konumu ve degeri gelir. Allah'in sonsuz kudretine kars: kendi acizligini ve fakirligini diistinen
insan gitinlitk hayatina olabildigince 6lctilii davranmak zorunda kalir.

Ozelestiri, hata ve kusurlarin kaynagi olan nefse yani alt benlige bir yonelistir. Nefse yani i¢ aleme
yonelmek ise bir nevi rotay1 diizeltmektir. Ozelestiri yapan kisi kendini sorguladiktan sonra 6zdenetimini
devam ettirmelidir. Oz denetim, daha dnemli bir amaca ulagabilmek igin kisinin tepkilerini, davranislarimi
veya baska amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasidir (Akalin, 2011, 1865). “Denetlenmek” insan
nefsine zor ve nahos gelen kelimelerden biridir. Ciinkii nefs, sorgulanmaktan ve denetlenmekten hoslanmaz,
diinya zevklerinden sorumsuzca ve smirsiz bir sekilde faydalanmak ister; bugiiniin zevk, eglence ve
oyunlarin distintir. Gelecege bakan gozii kordiir (Tarhan, 2015, 248).

Varliklardan herbirinin kendine has 6zellikleri vardir; insanin kendisine has ¢zelliklerinin basinda,
yaratilis amaglarin1 gergeklestirmek icin gosterdigi irade ve cabasidir (ibn Miskeveyh, 2013, 28-29).
Dolayisiyla akilli kisi nefsini terbiye eden, digerleri ise nefsine ve kotii arzularina uyan ve insan olma
ozelligini kaybedenlerdir. Dolayisiyla kendisini gelistirmek isteyen kisi, kusurlarinin farkinda olmali, onlar:
1slah ve ikmal etmek icin caba gostermesi gerekir. Nitekim Hz. Peygamber:

W e 5 )5 Al al (e Saladly cosall 35 W et 5 40 G G

“Alalli kisi nefsini hesaba ¢eken ve oliimden sonrast igin ¢aligan, aciz kimse ise, nefsinin arzularima tabi olan ve
Allah’tan (olmayacak seyler) temenni eden kimsedir. (iBN EBI'D-DUNYA, 1986, s. 19)”

Her gecen giin insanin hayat kitabindan bir sayfanin ¢evrilmesi olup, onu diinyadan uzaklastirip
hesap giinti olan ahirete yaklastirmaktadir. Salih amelin disinda hicbir seyin gecerli olmadig1 o giinde
hesabmin kolay olmasini isteyen kisi daha firsat varken kendisiyle ve kendi gercekleriyle ytizlesip hesabimi
bu diinyada gormelidir. Allah Teala'nin insanlarin heladkina sebep olabilecek seyler icin onlari énceden
uyarmasi, sadece O'nun engin merhametinden kaynaklanir.

Gslaks Ly el 0 ) 016805 s G o sl 1 801 58T Gl e G

Ey iman edenler! Allah'tan korkun ve herkes, yarina ne hazirladigina baksin. Allah'tan korkun, ¢tinkii Allah,
yaptiklarimizdan haberdardir. (Hasr:18) Buradaki “yarm” kelimesi genel bir mana ifade edip hentiz gelmeyen
zaman ifade etmektedir. Yarindan maksat ahiret giinii oldugu gibi, ahirete veya kisinin 6liimitine kadar ki
zamana da isaret etmektedir. Dolayisiyla nefs muhasebesi ge¢mise yonelik bir 6l¢me ve degerlendirme
oldugu gibi ayn1 zamanda gelecege yonelik bir planlamadir. Oyle ise daha yarin gelmeden bugiinden kisi
kendisiyle hesaplasmali ve yarin kendisine azik olacak ve kurtulusuna vesile olacak salih amelleri simdiden
islemelidir.

Ibn Kesir bu ayeti su sekilde tefsir etmektedir; takva ile emir, yapilmast emredilen ve yasaklanan
seylere yonelik bir durumdur. Hesaba ¢ekilmeden once kendinizi hesaba c¢ekiniz. Yarmn Rabbinizin
huzuruna ¢ikarken salih amellerden ne kadar biriktirdiginize bakiniz. Ciinkii Allah biittin amel ve hallerinizi
en iyi bilendir (Taberi, 1992, 76). Bu ayetteki hikmetlerden biri, herkesin kendisi igin neyin iyi, neyin kot
oldugunu bilmesi gerektigidir. Ctinkii kendisi i¢in neyin iyi, neyin kétti oldugunu ayirt edemeyen bir kimse,
ahiret hayatinda kendisine neyin yararli, neyin zararli oldugunu da idrak edemez. (Mevdudi, 1966, 225) Bu
ayette iki defa “@ 1" ifadesinin kullanilmas1 bir yandan nefsin kétiiliiklerine karsi daha dikkatli olunmast
gerektigine isaret oldugu gibi diger yandan sakinmak ve ¢ekinmek anlamlarina gelen “takva” ile “6zelestiri”
kavramlar: arasindaki iliskiye isarettir. Zaten ayetin devaminda “Gslas Wy 5wl ) &Y ifadesinin gelmesi bu
goriisii teyit etmektedir. Dolayisiyla Allah Teala bizim her yaptigimizi bildigine gore bizim de ¢ok olgtilii
hareket etmemiz ve hesabini veremeyecegimiz bir yiikiin altina da girmekten cekinmemiz gerekir.

Abdullah b. Omer’den Hz. Peygamber’in sdyle dedigi rivayet edilmektedir; “Diinyada nefsini hesaba
ceken kisinin ahiretteki hesabi kolay olur. (Sa'lebi, 2002, 568)” Gerek yukaridaki dyette gerekse bu hadisten
hareketle nefs muhasebesi veya tzelestiri yapmanin insanin manevi hayat igin son derece 6nemli oldugunu
soyleyebiliriz. Oyleyse, Miimin, siirekli Allah’m murakabesi altinda oldugunu diisiinerek hareket etmelidir.
Gerek bu diinyada gerekse ebedi hayati olan ahirette ana sermayesi olan émriinii nerede tiikettigini gozden
gecirmelidir. Ciinkii ayette gecen “2” ifadesi mutlak bir zaman birimi olmas: nedeniyle heniiz gelmeyen
zamandir diyebiliriz. Dolayisiyla “yarm” ifadesi, hem bu diinyay1 hem de ahireti kapsamaktadir.

Ozelestiri anlamina gelen nefs-i levvame, kisinin kendisiyle yiizlesmesi yani vicdan muhasebesi
yapmasidir. Ciinkii giinahlar imani olan kisinin i¢ Aleminde huzursuzluga sebep olmaktadir. Nitekim insan
hayat1 bir takim i¢ ve dis kotiiltiklere kars: miicadeleyle geger. Bu miicadelede kaydettigi her basari, ideal
kisilik sahibi olma yolunda atilmis bir adimdur. Insan, nefsini bir takim zorluklarla deneyerek, arzu ve
sehvetlerine belli ol¢tilerde gem vurarak ve siirekli zikir ve tefekkiirde bulunup ibadetlerini artirmakla etkisi
altinda bulundugu hayvani sifatlarila daha kolay miicadele edebilmektedir. Boylece, yersiz 6fkesini, hased
ve kin gibi sevimsiz duygularini kontrol altina alarak insanlik yolunda siirekli tekamiil eder. Bu nedenle kisi
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hatalarim gorebilmesi i¢in zaman zaman i¢ dlemine donebilmeli, tabiri caiz ise tiim projeksiyonlar1 o yone
cevirmelidir. Tespit ettigi hatalarindan dolay: hissettigi pismanligindaki samimiyetinin gostergesi olarak
durumunu daha giizel bir is yapmak suretiyle diizeltmelidir. Yoksa ozelestiri anlamina gelen nefs-i
levvameden kastettigimiz kuru kuruya kisinin kendini kinamas: degildir. Bu durum insanda stireklilik arz
edince kisinin manevi hayati i¢in ¢ok 6nemli olan takva mertebesine ulasilmis olur.

Kur’an insanin hep “iki kutuplu”lugunu vurgular. Hem Allah (c.c)'in bu diinyadaki temsilcisi
derinliginde, Allah’in ruhuyla miiserref olmus muhtesem bir varliktir; hem de kendi yapip ettikleri
sonucunda “asagilarin en asagisina” diisebilme riskiyle karsi karsiyadir. Eger bulundugu nefs katinda
sadece yatay istekleri (hirs, sehvet, gurur vb.) dogrultusunda yasarsa, ytikselme miimkiin degildir ve zaman
icerisinde “diistis” yasanacaktir (Merter, 2014, 142).Ozetle; nefs-i levvame katina c¢ikildiginda artik asag
alemin sesleri dagilmaya basglar, diinya sahnesinde oynanan roller belirginlesir ve eger ders almirsa ¢ok
muhtesem bir degisim stireci devreye girer, gercek ¢zgiirliige adim atilmis olur. Ciuinkii durttilerin ve
tacizlerin etkisinden ¢ikma siireci baglamustir.

Nefs-i levvame, insanin giinah ve hatalara bulasmalarina karsilik ruhi savunma mekanizmasidir.
Cinki aksiyoner bir varlik olan insan bir hata yaptiginda veya bir giinah islediginde vicdani bir reaksiyon
meydana gelmekte, vicdani harekete gegmekte ve hatasinin farkina varmaktadir. Iste o anlarda insan nefsini
bu hatalardan dolay1 hesaba ¢ekmeyi diistinmektedir. Yalniz kisi ¢ok miktarda hata islemek ve giinah
kazanmak suretiyle bu durumu 1skaladiginda -tipki viicut direnci diisiik olan birinin mikroplara yenik
diismesi gibi- takva boyutundan ¢ikip fiicur boyutuna girerek hatalarindan doniis yapmaz ve nefis
muhasebesi yapmayarak, nefs-i levvame kapsamindan ¢ikmaktadir. Ciinkii giinahlarda stireklilik, takva
denilen ruhi savunma mekanizmasin zayiflatmakta ve bir stire sonra da islevsiz hale getirmektedir. Artik
bu kisi buisbiitiin nefs-i emarenin etkisi altinda kalir ve onun oyuncag: galine gelir.

Kisiligin ahlaki yonii olan stiperego ile uyum saglayan nefs-i levvame, bireyin davraniglarinin dogru
olup olmadigina karar verip toplum tarafindan onaylanan deger yargilarina gore davranmasimi saglar.
Stiperego, cocukluk devresinde, gocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin etkilesimi
sonucu gelisir, 6diil ve cezalarla pekistirilir. Bu ti¢ boliim birbirleriyle biitiinleserek, dinamik bir biitiin olan
kisiligi olusturmaktadir (Gtlirses & Kilavuz, 2016, 101-102)

Daha once de belirttigimiz gibi nefs-i levvame ile nefs muhasebesi arasinda giiclii bir bag vardir.
Eserlerinde nefs muhasebesine genis yer ayiran Gazali, insanin yaptiklarini siirekli kontrol altinda tutmanin
faydalarmi soyle izah etmektedir; Kisinin dindeki ana sermayesi farzlardir. Kéar ise nafile ve faziletlerdir.
Zarari ise gitinahlardir. Bu ticaretin zamani ise giin boyudur. Kisi bu ticaretteki ortagi olan nefsiyle ilkin
farzlar konusunda hesaplasmalidir. Ciinkii nefis, hain bir ortak gibidir. Ona hesap sormazsan varini yogunu
gottirtir. Eger farzlar1 usuliine gore eda etmigsse bundan dolay1 Allah’a stikretmelidir ve devamu igin gayret
gostermelidir. Eger ihmalkarlik yapmissa kazasim yaparak yaptigi hatasmi telafi etmesi gerekir. Eger
noksanlik birakmigsa nafilelerle tamamlamasi gerekir (Gazali, 1989, 220). Gazali'ye gore insan higbir zaman
bos degildir. Kimi zaman farz olan ibadetleri yapar, kimi zaman giinah kimi zaman da miibah olan fiilleri
yapar. Bu durumda kisi eger taat tizere ise ihlasla ve sabirla taatine devam etmeli. Sayet giinah {izere ise
glinahindan vaz ge¢meli, bundan dolay1 utanmali ve tovbe etmeli ve bu hatasini1 nedenini sorgulamalidir.
Eger miibah tizere ise edep dairesinde nimete stikretmeli, yaptig1 isin daha iyisini yapmalidir (Gazali, 1989,
215).

Kur’an-1 Kerime dikkatle bakildiginda, nefs-i levvamenin yiiceltildigi, Allah’a imandan sonra en ¢ok
tizerinde durulan ve en ¢ok vurgulanan Kiyamet giinti ile birlikte anildig1 ve kendisine yemin edilerek
dikkatlerimize sunuldugu goriilmektedir. Nitekim ibn Abbas, Ibn Miinzir ve Ibn Cerir gibi sahabe ve bir
kisim Islam alimleri de, nefs-i levvameyi, insan1 gaflet uykusundan uyandirabilecek derecede kalbin nuruyla
aydinlanan, ge¢misteki hatalarina ve kacirdig: firsatlara karsi nedamet duyan ve kendisini ve kusurlarim
1slah etmekle ugrasan bir nefistir derken bu hakikate isaret etmisler. Bu nefis daima tetikte olup ilahi olanla
nefsin dogasi arasinda gidip gelir. Her ne vakit dogas1 geregi ondan bir gaflet meydana gelse, hemen ilahi
bir uyar1 alir ve nefsini kinamaya baslar, bu durumdan Allah’a tévbe ederek doner, seklinde
tamimlanmaktadir (Ciircani, 2014, 243). Dolayisiyla levvame makaminda bulunan nefis veya insan,
Ozelestirel bir yaklasimla nefsin gayrimesru isteklerini kararlilikla bastiran, hatalara kars: duyarli, hatalarim
hicbir mazeretin arkasina siginmadan oldugu gibi kabul eden, hatalardan ders ¢ikaran,varolus amacina gore
yasamaya calisan ve siirekli kendisini gelistirmek isteyen bir yapiya sahiptir.

1.3. Nefsi Mutmainne

Kur’an-1 kerim’de ismi gegen nefsin tigtincti asamasidir. Ideal benlik olarak tamimlanan insan-1 kamil
derecesine ulasmis kimselerin bulundugu nefs makamidir. Bu yoniiyle mutmainne olan nefs; levvame olan
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nefsin emmare nefsle miicdelesinin bir sonucudur. Bundan hareketle, tzelestiri anlamina gelen nefs-i
levvamenin insanin olgunlasmasinda ne kadar énemli oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla nefis de tipki bir
insanin biyolojik hayatinin gelisim evreleri diye bilinen cocukluk, genglik ve olgunluk gibi benzer evrelerden
gecmektedir. Iste nefsi mutmainne bir nevi olgunluk donemini ifade etmektedir. Ruhi-kalbi ilhamlarla dolan
ve gercek mutluluk ve doygunlugu Allah’t anmada bulan, O'nu her an hazir ve nazir olarak hissedip
hareketlerini kontrol ettiginin suurunda olan, iyiligi kotiiliikten ayiran, huzura ulasan nefstir (Dogan, 2014,
1301). Bu, Allah'a ya da gayba tam inanma ve giivenme giicti mukabilidir. Ancak iman hazziyla nefsin bu
asamasina kavusmak muimkiindiir. Mutasavvuflar bu asamadaki nefsi, kalbin nuruyla tamamen aydinlanan
ve bu sayede de kotii ahlaktan arman, iyi ahlakla bezenen ve kendisini tamamen (ilahi nurun ve ilhamin
mekani olan) kalbe dondiiren, Allah’la huzur bulan nefsin bir asamasi olarak gormektedirler (Ciircani, 2014,
s. 91).

Yukaridaki maddelerde insan nefsi tiim kuvveleri ile zikredilmistir. Bu kuvvelerin hepsi Kur'an-1
Kerim'de, Allah tarafindan mdiikellef tutulan ve O'nun huzurunda sorguya cekilecek olan varlik olarak
tanimlanmis bulunan insan kavraminda toplanir: "Her nefis, kazandi§ina karsilik bir rehindir." (Miidessir, 18)
"Nefs-i mutmainne" den murad, hicbir stiphe ve tereddiit tasimadan, tam huzurlu bir kalple Allah1 Rab, Hz.
Peygamberin getirdigi dini de hak din bilerek Allah'a ulasmaya ¢alisan insandir. O insan, ister kadin olsun
ister erkek olsun Allah (c.c.) ve Rasulii bir konuda getirdigi hitkme kars: kalbinde en ufak bir sek, stiphe ve
sikinti duymadan onu hak olarak kabul eden ve Allah'in yasaklarindan mecburen degil, seve seve kaginarak
uzak durandir. O insan Allah (c.c.) yolunda ne tiirlii bir fedakarlik gerekiyorsa hi¢ ¢cekinmeden yapan, O'nun
yolunda tiirlii zorluk ve eziyet geldigi halde sakin kalbiyle O'na dayanan ve sabreden, diinyamn islam dist
lezzet ve menfaatlerine aldirmayan, tersine bu konuda kalbi mutmain olarak hakk dini takip edip bu
tehlikelerden korunandir (Taberi, 1992, 424; Mevdudi, 1966, 120). “Allah kimi dogru yola koymak isterse onun
kalbini Islamiyet'e agar, kimi de saptirmak isterse, gige yiikseliyormus gibi, kalbini dar ve sikintilh kilar. Allah boylece,
inanmayanlar kiifiir batakliginda birakir. (En'am, 125)”

Diinyaya goniil baglayan, mutlulugu diinya nimetlerinde ve zevklerinde arayan inangsiz insanlarin
sonunun nasil olacag carpici bir sekilde anlatilmaktadir. Buna karsilik Allah’a goniil baglayan, mutlulugu
ve huzuru Allah’1 ihlas ile zikretmekte, O'na boyun egmede ve O’'nun rizasin1 kazanmada bulan “tatmin
bulmus nefsin” varacag makam anlatmak i¢in de buyruluyor ki; i

A5l Gl g G Bl ¢l B a3

"Ey huzura eren nefis! Sen O'ndan hosnut, O da senden hosnut olarak Rabbine don. (Fecr:27-28) Bu nefis,
Allah’in zikri ile huzur bulmus, Allah’tan baska hicbir seye muhta¢ olmayan, Hz. Ibrahim orneginde oldugu
gibi, hakka sarildig1 igin hicbir endise ve korku hissetmeyen nefistir (Beydavi, 691 h., 490). Bu olgunlugu
yakalamis olan insanin i¢ ¢atismalar1 yatismis, sikint1 ve gerilimleri son bulmustur (Karaman, 2007, 622).
Gelecek zamana yonelik olan bu hitap ve anlatim {islubu, Kur’an'in icaz, yani 6zlii anlatim sekillerinden
birisidir. Bunda dinleyeni hemen gelecege hazirlayacak bir telkin vardir. Eninde sonunda doniisiin Allah’a
olacag1 mesaj1 verildikten sonra, bu doénitisiin 6yle bir halde olsun ki, sen Rabbinden hosnut, Rabbin de
senden hosnut olsun (Taberi, 1992, 519). Tipki Hz. [brahim’in ifade ettigi gibi; tam anlamiyla iman etmekle
beraber, bu imanla huzur bulmus ve siiktinete kavusmus kalptir (Sa'lebi, 2002, 413).

2. Sonug

Mevcut varliklar i¢inde ¢ok miistesna bir makama sahip olan insan ile ilgili ¢cok sey yazilip
¢izilmistir. Buna ragmen onunla ilgili bir¢ok 6zellik halen karanlikta beklemektedir. Bu baglamda insanin
duygu, distince ve davramslarinin tesekkiilii ve bunlara etki eden faktorlerin neler oldugu halen tam
anlamiyla anlasilmis degildir. Bununla beraber, duygular diisiinceleri, diisiincelerin de davranislari
etkiledigi bir gercektir. Bu nedenle insan ¢zellikle, kiskanclik, kin ve nefret gibi diistince ve davramslarimni
olumsuz yonden etkileyen duygulariyla miicadele etmeli ve bunlarin zararlarindan kendisini
koruyabilmelidir.

Kur'an agisindan nefsin emmare seviyesinden peyderpey levvam ve mutmainne derecelerine
yiikselme kapasitesinin olmasi, manevi sahada terakki etmesi insanin daima boyle bir imkana ve potansiyele
sahip oldugu realitesini ortaya koymaktadir. Nitekim mutmainne makami, levvame makaminda bulunan
nefsin emmare olan nefsle yaptig1 miicadelede varmak istedigi makamdir. Kur’an'in nihai hedefi; insanin
kendi zaaflariyla stirekli miicadele ederek, oOzelestirel bir yaklasimla zayif yonlerini gliclendirmesi,
gtnahlara meyilli olan nefsini terbiye etmesi, ahlaki olgunluga ulasmasi ile ruhen terakki etmesidir.
Boylelikle insanlik mahiyetine ve serefine sahip ideal benlik olan insan-1 kamil makamina ulasmakla
yenilenme sorumlulugunu yerine getirmesidir. Dolayisiyla 6zelestiri olmadan, kisinin kendine yonelik igsel
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diizenlemeleri yapmadan en 6nemlisi yaratilis amact dogrultusunda hayatin tiim yonleriyle ortaya koyup
degerlendirmeden bunu gerceklestirmesi miimkiin goriinmemektedir.
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