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ILKOKUL BAHCE TASARIMLARININ DEGERLENDIRILMESI: KASTAMONU ORNEGI
EVALUATION OF PRIMARY SCHOOL YARD DESIGNS: A CASE OF KASTAMONU

Cigdem SAKICI*

Oz
Teneffiislerin, cocuklar1 gecmis dersin etkisinden kurtarmak ve bir sonraki derse daha aktif katilimlarin saglamak agisindan
onemli bir islevi vardir. Etkin teneffiis, okulda deneyimleme ve 6grenme siirecinin tamamlayicisidir. Teneffiislerde, dersler sirasinda
olusan zihinsel yorgunlugu gidermek icin okul bahgeleri son derece 6nemlidir. Okul bahgeleri rahat hissetmeyi, deneyim ve macera
yasamayl, iletisim giictinii arttirmayi, farkl hareketlilik deneyimi yasamay1 saglayan alanlar olarak diizenlenmelidir. Aktif ve yaratici
saldirganlik gibi olumsuz sonuglar olusturmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Kastamonu’'da yer alan ilkokul bahgelerinin mevcut
durumlar1 ve 6grencilerine sagladigi imkanlar irdelenecektir. Bunun igin Kastamonu Kent Merkezi'nde bulunan 8 ilkokul bahgesi
calisma materyali olarak belirlenmistir. Bu okullar; Abdiilhakhamit iflkokulu, Ali Fuat Darende ilkokulu, Candarogullar1 ilkokuluy,
Cumbhuriyet ilkokulu, Gazi ilkokulu, isfendiyar ilkokulu, Mehmet Akif Ersoy ilkokulu, Toki ilkokulu’dur. Bu okullar Erisim-baglanti,
gtivenlik emniyet, malzeme donat, bitkisel diizenleme ve etkinlik-mekan kriterleri dogrultusunda irdelenmistir. Bu belirlenen 8 okul
bahgesine arastirmaci tarafindan gidilerek bahgelerin yapisal ve bitkisel agidan etkinlik alanlar1 ve peyzaj ozellikleri ortaya
konulmustur. Sonrasinda 30 peyzaj mimarindan olusan uzman grup tarafindan anket yardimiyla okul bahgelerinin kullanicilarm istek
ve ihtiyaglarina uygunlugu ortaya konulmustur. Sonugcta, okul bahgelerinin ¢ocugun teneffiislerde ders dist aktivitelerine olanak
saglama konusunda yeterli diizenlemeye sahip olmadigy, bitkisel acidan son derece yetersiz oldugu ve beton ya da asfalt zemin 6zelligi

biiytik oranda benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Bahgeleri, Cocuk Algisi, Bahce Aktiviteleri, Okul Bahgesi Tasarim Kriterleri.

Abstract

Break time has an important function in order to relief children from the effects of the past lecture and to enable them to
participate more actively in the next lesson. Active break time is the complement of the school experience and learning process. In break
time, school yards are extremely important to relieve mental tiredness during classes. School yards should be organized as areas that
allow pupils to feel comfortable, have experience and adventure, increase communication power, and experience different kinds of
physical mobility. The absence of active and creative playgrounds causes children to not improve their imagination, suffer from
neurological tension, not being able to spend their free time and become violent. Within the scope of this study, the current situation of
primary school yards in Kastamonu and the opportunities that they provide to students were examined. For this purpose, 8 primary
school yards located in Kastamonu city center were identified as study material. These schools are Abdiilhamit Primary School, Ali Fuat
Darende Primary School, Candarogullar1 Primary School, Cumhuriyet Primary School, Gazi Primary School, Isfendiyar Primary School,
Mehmet Akif Ersoy Primary School, Toki Primary School. These school yards have been examined in line with the criteria of access-
connection, safety, material reinforcement, plant arrangement and efficiency of space. School’s yards were examined activity areas and
landscaping characteristics in terms of planting and structural aspects. Afterwards, an expert group composed of 30 landscape
architects looked into how much the schoolyards met the users” wishes and needs using a survey. As a result, it has been determined
that school yards do not have sufficient regulation to allow extracurricular activities during breaks, the lack of greenary, and the
concrete or asphalt flooring can not respond to the needs of the students such as social learning, physical movement and rest. Another
situation was observed that the landscape design in the school yards are very similar.

Keywords: School Yard, Children’s Perception, School Yard Activity, School Yard Design Criterias.

Giris
Yogun kentlesme ile birlikte ¢ocuklarin oyun oynayacaklar: alanlar giin gectikce azalmaktadir.
Cocuklar icin diizenlenen oyun alanlari, modiiler donatilardan olusmasi, yaratici etkinlikler ve materyaller

icermemesi ve her birinin birbirine benzemesi nedeniyle ¢ocuklarin ilgisini cekmemekte ve ¢ocuklar fiziksel,
biligsel, ruhsal ve sosyal gereksinimlerini karsilayabilecekleri alanlar bulamamaktadir.
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Cocuklar, zamanlarinn biiyiik bir boliimiinii okulda gegirmektedir. Ogrenciler igin biiyiik bir 6neme
sahip olan okul ortamlar1 aynm1 zamanda dinlenme, hareket, 6grenme ve yasama mekani olma ozelligi
gosterir (Hauser, 2002, 150). Bu ortamlar, ¢evreye duyarli, saglikli ve aktif bireylerin yetistirilmesinde
oldukga etkin bir role sahiptir (Melzer,2001; Zask ve ark., 2001; Lorenz, 2005, 49). Giintimtiizde okul bahgeleri
ozel giin kutlamalar1 ve torenler disinda ¢ocuklarin ders aralarinda fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak
rahatlamalar1 ic¢in kullandiklar1 mekanlardir. Dogru tasarlanan okul bahgeleri yardimiyla g¢ocuklar
teneffiisler sirasinda kendilerini rahat hissedecek ve etkinliklere aktif katilimlari sayesinde kisilere ve
esyalara karst saldirma eylemini azaltacaktir. Ayrica bu bahgeler sayesinde cocuklarin hayal giicii ve
istekleri dogrultusunda yeteneklerinin farkina varacak, ozgtivenleri gelisecek, sorumluluk duygusu ve ifade
yetenegi gibi saglikli gelisimler gosterebilecek (Melzer, 2001; Hauser, 2002; Breul, 2005, 10; Tai ve ark., 2006,
8-14; Hoff ve ark. 2007, 14; Scharf et al. 2008) ve ayrica okul bahgelerinde olusturulacak mini bahgeler ile
doga bilinci desteklenebilecektir. Bu nedenle rahathikla okul ortamlari ¢ocuklarin yasam Kkalitelerinin
desteklenmesinde 6nemli bir yere sahiptir denebilir (Hauser, 2002).

Okul bahgesinde dogal diizenleme igeren alanlar ¢ocuklarin tasarlama ve uygulama konularinda
yaraticiliklarm gelistirirken, fiziksel olarak gocuk gelisimini desteklemektedir (Marcus and Francis, 1998,
259). Fiziksel gelisim genellikle kosma, atlama, tirmanma gibi aktivitelerle iligkilidir. Bu aktiviteler sayesinde
cocuk bedenini ve simirlarini 6grenmekte, yeteneklerinin farkina varmakta ve hayal giiclerini harekete
gecirerek oynayarak ¢grenme stireci desteklenmektedir (Marcus and Francis, 1998, 259). Agac, cali, cayir,
basilabilir ¢im, canli renklere sahip ¢icekler, toprak zemin, agag kiittikleri, aga¢ kabugu, kaya parcalari, kum,
su, camur gibi doganin bilesen ve 0geleriyle yapilan okul bahgesi diizenlemeleri ¢ocuklarin dogay:
kavramalarina, hayal gtiglerini ve yaraticiliklarini gelistirmelerine yardimci olur.

Okullarin bahsedilen mekansal kriterlere ne kadar uygunluk gosterdigi 6nemli bir konudur. Birgok
arastirma (Melzer, 2001, Hauser, 2002; Hoff ve ark. 2007, 14), okulun ¢nemli bir parcasi olan okul
bahgelerinin soguk ve monoton goriiniise sahip, beton veya asfalt ytizeylerden olustugunu, birkag agag veya
otsu bitki ile bir iki oturma birimine sahip mekanlar oldugunu ve bircogunun otopark olarak kullanildigini
ortaya koymaktadir. Schweizer (1999) okul bahgelerinin; ¢ocuklar: harekete tesvik edecek dinlenmelerine
olanak saglayacak ve dogay: deneyimleme olanag: saglayacak ozelliklere sahip olmadigimi galismasinda
gostermistir (Ozdemir, 2011, 41). Breul (2005) gocuklarda uzun siireli oturma ve yetersiz fiziksel hareket
koordinasyon problemlerine ve diger saglik sorunlarina neden oldugunu ortaya koymustur. Aktif ve
zamanlar1 degerlendirememe ve saldirganlik gibi olumsuz sonuglar olusturmaktadir (Scharf ve ark., 2008).
Bu durum maalesef Ttirkiye’deki okul bahgeleri icin de gegerlidir. Cocuklarin gereksinim ve istekleri dikkate
alinmadan bahge tasarimlarinin gerceklestirildigi goriilmektedir (Ozdemir ve Yilmaz, 2008, 287; Ozdemir,
2011, 41). Oysaki c¢ocuklarin ders aralarmmi gegirdikleri okul bahgelerinin gocuk gelisimi tizerindeki
etkilerinin giderek daha c¢ok bilimsel calisma ile destekleniyor olmasi bu galismanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu galisma ile Kastamonu'daki 8 okul bahgesi irdelenecek ve c¢ocuklarin gereksinim ve
isteklerini ne kadar karsilayabildikleri ortaya konulacaktir.

2. Materyal ve Yontem

Calisma Kastamonu kent merkezi'nde bulunan, 8 devlet ilkokulu bahgesinde yiiriitiilmiistiir. Bu
okullar ve bulunduklar1 mahalleler Sekil 1'de goriilmektedir.
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Sekil 1: Kastamonu’daki okullar ve bulunduklar1 mahalleler

Bu belirlenen 8 okul bahgesine arastirmaci tarafindan gidilerek bahgelerin yapisal ve bitkisel acidan
etkinlik alanlar1 ve peyzaj ozellikleri ortaya konulmustur. Sonrasinda 30 peyzaj mimarindan olusan uzman
grup tarafindan anket yardimiyla okul bahgelerinin kullanicilarin istek ve ihtiyaglarina uygunlugu ortaya
konulmustur. Ankette erisim-baglanti, giivenlik-emniyet, malzeme-donati, bitkisel tasarim ve etkinlik-
mekan olmak tizere 5 farkli ana kritere gore degerlendirme yapilmistir. Toplamda 34 sorudan olusan ankette
31t Likert olgegi yardimiyla degerlendirme yapilmustir. Bu degerlendirme sorulan sorulara verilen
cevaplardan 1:Az, 2:Orta, 3:Cok olarak degerlendirmeye alinmustir.

Erisim-baglant1 agisindan alandaki otopark, tasit yolu ve sirkiilasyon 5 soru yardimuyla, gtivenlik-
emniyet acisindan alandaki tasit-yaya yolu ayrimi, smir ve giivenlik 3 soru yardimiyla, malzeme-donati
acisindan alanda kullanilan donatt ve malzemelerin saglik ve ergonomik agidan, alana ve birbirine
uygunlugu 4 soru yardimiyla, bitkilendirme tasarimi agisindan alanda kullanilan bitkilerin uygunlugu,
yeterliligi, cesitligi ve renk ozellikleri 5 soru yardimiyla ve etkinlik-mekan agisindan farkli kullanicilar
agisindan uygunlugu, etkinlik cesitliligi, yeterliligi, dogallik 17 soru yardimuyla irdelenmistir (Tablo 1). Tim
okul bahgelerini degerlendirmek igin toplamda 34 sorudan olusan degerlendirme skalasindan
yararlanilmistir. Ttim kriterler ve bu kriterleri degerlendirmek icin sorulan sorular Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1: Okul bahgelerini degerlendirmek i¢in kullanilan kriterler ve bu kriterleri belirleyebilmek i¢in sorulan sorular

Sorular Kriter | Sorular Kriter

Tasit yolu alan girisine ulasiyor mu? Alan mekan ¢esitligi sunuyor mu?

Yeterli otopark alant var m1? Alanda farkl: aktivitelere yer verilmis mi?

Sirkiilasyon kullanima uygun mu? £ | Kesif ve aragtirma alanlar1 var mi?

Kot farklari rampalarla ¢dziimlenmis mi? % ,%’D Agik, yar agik, kapali mekanlara var mi1?

Bahgenin her yerine rahat ulagiliyor mu? ;5‘ & | Egitsel etkinlik alanlar1 var mi1?

Girig-¢ikist kontrol eden giivenlik var m1? = Dogal alanlara yer verilmis mi?

Bahgede tasit yaya ayrimi var mi1? 54 Alanda yasayarak 6grenme imkani var mi?

Bahge ¢evrelenmis mi? 8 | Veliler i¢in bekleme alan1 diigiiniilmii mii? M

Alanda kullanilan donatilar uygun mu? Ogretmen ve personel igin 6zel alan var m? E %

Alanda kullanilan donatilar saglikli m1? Alan sosyal iletisim, deneyim ve 6grenme siirecine 0=
g _ | katki sagliyor mu?

Dogal elemanlarina yer verilmis mi? X § Grup etkinligi yapmaya olanak sagliyor mu?

Sert-yumugak zemin orant uygun mu? § 8 Bahgede dinlenme alanlar1 var m1?

Kullanilan bitkiler alana uygun mu? ° Oyun ve spor alani var mi1?

Bitkilerin fonksiyonel kullanimi var m1? g Toren alani tek etkinlik icin mi?

Yeterli bitkisel diizenleme yapilmis mi1? 'é = Mini bahge/ Hobi bahgesi mevcut mu?

Bitkisel ¢esitlilik gosteriyor mu? i,: =) ]iarkll etkinlik alanlar1 (amfi, satrang..) var m1?

Renk ozelligi gosteren bitkiler var mi? é E Ozel alanlar meveut mu?

3. Bulgular

Kastamonu’daki okullar belirlenen kriterlere gore degerlendirildiginde Erisim-Baglant1 acisindan en
iyi okul %67.3 oraninda (2.02 puan) Candarogullar1 ilkokulu, Giivenlik-Emniyet acisindan en iyi okul %51
oraninda (1.53 puan) Candarogullar1 ve Gazi Ilkokulu, Malzeme-Donati agisindan en iyi okul %52.7
oraninda (1.58 puan) Gazi ilkokulu, Bitkisel Tasarim agisindan %44 oraninda (1.32 puan) ve Etkinlik-Mekan
acisindan %48 oraminda (1.44 puan) Toki Ilkokulu en iyi okul olmustur. Bu belirlenen kriterlere gore tiim
okullarin genel ortalamalarina bakildiginda, okullarin %48.7 oraninda Erisim_Baglanti, %40.3 oraninda
Guvenlik-Emniyet, %28.7 oraninda Malzeme-Donati1 ve sadece %21.7 oraninda Bitkisel Tasarim ve Etkinlik
Mekan kriterini karsiladig1 ortaya ¢ikmustir. Okul bazinda degerlendirilecek olursa, tiim kriterlerin genel
ortalamasma bakildiginda Toki Ilkokulu %46 oraniyla bu kriterleri karsiladigi ve belirlenen okullar
icerisinde en iyi okul oldugu ortaya ¢ikmustir. Swrasiyla %45.7 oraniyla Gazi Ilkokulu, %44 oraniyla
Isfendiyar flkokulu, %39.7 oraniyla Candarogullari {lkokulu, %24.7 oraniyla Ali Fuat Darende ilkokulu,
%20.3 orantyla Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu, %19 oraniyla Abdulhakhamit Ilkokulu ve %17.7 oraniyla da
Cumhuriyet {lkokulu bu kriterleri barmdirdig1 ortaya gikmistir (Tablo 2).

Kastamonu’daki Dbelirlenen ilkokullarin tamaminin ortalamasina baktigimizda ise tiim kriterler
agisindan yanlizca %32 oraninda bu kriterleri barindirdigi ortaya g¢ikmustir. Kastamonu’'daki ilkokul
bahgelerinin tamaminin ana kriterler dogrultusunda basar1 ytizdelerine baktigimizda ise %48,7 oraninda
Erisim-Baglanti, %40,3 oraminda Giivenlik-Emniyet, %28,7 oraninda Malzeme-Donat1 ve sadece %21,7
oraninda Bitkisel Tasarim ve Etkinlik-Mekan kriterlerini saglayabildigi belirlenmistir. Okullarin basar1
yiizdeleri ve genel ortalamalar: Tablo 2'te goriilmektedir.

Tablo 2: Okullarin belirlenen ana kriterlere goére basari ytizdeleri

. KASTAMONU’DAKI ILKOKUL BAHCELERI Genel | Basari
ANAKRITERLER - 0002+ [ No3* | Nod* | No5* | No6* | No7* | Nog* | Ort- | Yiizdesi
Erisim-Baglanti 1 1.16 | 2.02 1.12 1.82 1.82 1.1 1.62 1.46 %48,7
Giivenlik—-Emniyet 1.33 0.93 1.53 0.93 1.53 1.6 0.83 1 1.21 %40.3
Malzeme Donati 0.2 0.63 1.03 0.15 1.58 1.4 0.38 1.53 0.86 %28.7
Bitkisel Tasarim - 0.62 | 056 0.12 1.16 1.06 0.32 1.32 0.65 %21.7
Etkinlik—Mekan 0.32 0.38 | 0.82 0.34 0.74 0.71 0.44 1.44 0.65 %21.7
Genel Ortalama 0.57 074 | 1.192 | 0.3 1.37 1.32 0.61 1.38 0.96 % 32

BASARI YUZDESI %19 | %24.7| %39.7| %17.7 | %45.7 | %44 | %203 | %46 | % 32
*Nol. Abdiilhakhamit [lkokulu, No2. Ali Fuat Darende Ilkokulu, No3. Candarogullar: [lkokulu, No4. Cumbhuriyet Ilkokulu, No5. Gazi
ilkokulu, Noé. 1sfendiyar ilkokulu, No7. Mehmet Akif Ersoy ilkokulu, No8. Toki ilkokulu
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4. Tartisma ve Sonug

Kastamonu kent merkezindeki okullarin bahgelerinin erisim-baglanti, giivenlik-emniyet, malzeme-
donati, bitkisel tasarim ve etkinlik-mekan ana kriterleri dogrultusunda degerlendirme sonuglarma
bakildiginda okul bahgelerinin hicbir ana kriter baglaminda %50'nin tizerine ¢ikamadigr ve tiim okullarin
belirlenen ttim kriterler dogrultusunda ortalama puan sadece 0.96 olup, %32 lik bir basar1 ytizdesine sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum Kastamonu’daki okul bahgelerinin rahat hissetmeyi, deneyim ve macera
yasamayi, iletisim giictinii arttirmayi, farkli hareketlilik deneyimi yasamayr saglayan alanlar olarak
degerlendirilemeyecegini ve aktif ve yaratici oyun yerlerinin eksikliginden dolay1 6grenciler tizerinde hayal
glclintin gelisememesi, sinirsel gerilim, bos zamanlari degerlendirememe ve saldirganlik gibi olumsuz
sonuglar dogurabilecegi literatiirden de elde edilen veriler dogrultusunda ortaya konulabilir.

Ana kriterler tek tek ele alindiginda bazi okullar %50'nin tizerine c¢iksa da Bitkisel tasarim ve
etkinlik-mekan kriterleri acisindan okullarin higbiri ortalamay1 dahi gegememistir. Okullar kendi iclerinde
basar1 ytizdelerine gore siralansalar da sonuglar Kastamonu Ilkokul bahcelerinin cocuklarin istek ve
ihtiyaclaria gore degisim gecirmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, dgrencilerin teneffiislerde
ders dis1 aktivitelerine olanak saglama, sosyal 6grenme, hareket ve dinlenme gibi ihtiyaglarina cevap
verebilme konusunda, okul bahgelerinin yetersiz oldugunu ve okul bahgelerindeki diizenlemelerin biiytik
oranda benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Oysaki iyi tasarlanmis somut diistinceyi gelistirici, dogal oyun
alanlarimi barindiran bir okul/teneffiis bahgesi ¢ocuklarin rahatlamis ve motive olmus olarak derse devam
etmesini saglayacak hem de egitim ogretime katki saglayacaktir (Melzer, 2001; Zask ve ark., 2001, Lorenz,
2005, 49; Schemm and Streicher, 2006).

Okul bahgelerinin yesil alan oraninin yeterli olmadig1 sadece simirlarda bitki kullamildigi onun
haricinde beton ve asfalt zemin kullanildi81, 6grencilerin sik kullandig1 alanlarin téren alami olarak ifade
edilen 6n bahge oldugu ve bu alanda futbol kalesi ya da basketbol potasinin bulundugu arka bahgelerin ise
atil kullamildig1 ve genellikle kullanima izin verilmeyen bolgeler oldugu gozlenmistir. Birgok arastirma
(Melzer, 2001; Hauser, 2002, 150; Hoff ve ark., 2007, 14), bizim sonuglarimiza benzer sonuglar ortaya koymus
ve okulun 6nemli bir pargasi olan okul bahgelerinin soguk ve monoton goriintise sahip, beton veya asfalt
ylizeylerden olustugunu, birkag agag veya otsu bitki ile bir iki oturma birimine sahip mekanlar oldugunu ve
tizerinde hayal giicliniin gelisememesi, sinirsel gerilim, bos zamanlar1 degerlendirememe ve saldirganlik
gibi olumsuz sonuglar1 dogurdugunu Scharf ve arkadaslarun 2008 yilinda yaptig1 calismasinda ortaya
koymustur. Incelenen okullar arasinda bir tek Toki Ilkokul bahgesinde farkli spor faaliyetlerini
gerceklestirmek icin farkli alanlar diizenlenmis olmasina ragmen 6grencilerin ¢cogunlugunun teneffiislerde
toren alaninda vakit gegirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Abdiilhakhamit ilkokulu, Cumhuriyet Ilkokulu ve Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu bahgeleri diger okul
bahgelerine oranla daha kiigiik olup bitkisel agidan ¢ok yetersizdir. Toki Ilkokulu bahgesi haric biitiin okul
bahgelerinin diger en biiyiik problemi ise etkinlik ve mekan ¢esitliligi sunmamasidir.

Bu kapsamda, Kastamonu Kent Merkezi'nde bulunan ilkokul bahgelerinin Melzer (2001)"in de okul
bahgelerinin tasarimin degerlendirmelerinde ifade ettigi gibi rahat hissetmeyi, deneyim ve macera yasamayzi,
iletisim giictinii arttirmayt, farkli hareketlilik deneyimi yasamay: saglayan diizenlemelere ihtiyaci vardir ve
egitim Ogretimin daha saghkli yiiriitiilebilmesi i¢in bu okul bahgelerinde degisim uygulamalarinin biran
once faaliyete gegmesi gerekir. Boylece ¢ocuklarin daha saglikli, daha mutlu ve daha verimli egitim-6gretim
gecirebilecekleri mekanlar diizenlenmis olacaktir. Bu calisma 6grenciler, 6gretmenler, okul aile birligi,
veliler, ve peyzaj mimari tarafindan ortak ytirtitiilmesi gereken bir stiregtir.
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