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Oz

Bu arastirma {iniversite ogrencilerinin cinsel tutumlarimi ve etkili faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici
kesitsel tiptedir. Bir tiniversite kampiisiinde yer alan fakiilte ve yiiksekokullarinda okuyan 335 tiniversite dgrencisi ile yapilmustir.
Veriler Tanitict Bilgi Formu ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO)'nden olusan anket formu ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve Student t, Mann Whitney U, Varyans, Korelasyon ve Ki Kare analiz yontemleri
kullanilmustir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin %36.7’sinin cinsel deneyimi oldugu ve cinsel deneyimin erkeklerde daha yaygin
oldugu belirlenmistir. {lk cinsel deneyim yas ortalamasi 18.7122.42'dir. HCTO puan ortalamasmin cinsiyet ve cinsel deneyim
degiskenlerinden etkilendigi ve ilk cinsel deneyim yas ortalamasi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak kadinlarin erkeklere gore daha ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutumlarmnin oldugu; cinsel deneyimlerinin ise
daha az oldugu belirlenmistir. Universite 5grencilerinin cinsel tutumlarinin toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigi diistintilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Cinsel, Tutum.

Abstract

This research was conducted to determine the sexual attitudes and effective factors of university students. It was a descriptive
and cross-sectional research. It was conducted with 335 university students that were continuing their education in faculties and schools
in a university campus. Data were collected with questionnaire form that included Information Form and Hendrick Brief Sexual
Attitude Scale (HBSAS). Descriptive analysis and Student t, Mann Whitney U, Varyans, Correlation and Chi square tests were used for
evaluating data.

As o result 36.7% of unversity students had sexual experience and sexual experience was more common in males. The average
age of the first sexual experience was 18.71+2.42. They found that the average point of HBSAS was effected from gender and sexual
experience and, had correlation with the average age of the first sexual experience.

Consequently they were found that females had more ideal, healthier and consistent sexual attitudes than males and
females’s sexual experiences were less than males’s. The sexual attitudes of university students were effected by gender roles, was
thought.

Keywords: University, Student, Sex, Attitude.

GIRIS

Cinsellik, Maslow'un belirttigi gibi temel insan gereksinimlerinden biridir. Fizyolojik
gereksinimlerden biri olsa da yalmzca genital birlesme, biyolojik doyum ve {ireme amaglar
bulunmamaktadir. Ciftler arasinda bir iletisim seklidir ve uyum gerektirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
cinsel saghik tamimindan yola ¢ikarak cinsellikte, ciftlerin kendi istekleri dogrultusunda, giiven ve
memnuniyet icinde, saygili ve olumlu cinsel deneyimlerinin olmasi; sevme, sevilme, igtenlik, sicaklik, sayg1,
glven, baglilik, dokunma, oksanma, 6zlenme gibi olumlu duygularin eslik etmesi beklenmektedir. Aksi
takdirde cinsellik, iligkileri zenginlestirmekten g¢ok kisileraras: iliskilerde sikintilara neden olmaktadir.
Ayrica yasamdaki is, toplumsal yasam ve cinsellikten olusan {i¢ uyum alanindan biri olan cinsellikte
yaganan sorunlar, is ve toplumsal iligkileri de olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla cinsellik, kisiligin ve
yasamdaki genel uyumun 6nemli bir parcasidir (WHO 2002; Oztiirk ve Ulusahin 2008, 587; Engin 2014, 40;
Cam 2014, 569).

Davranislar: gitidiileyen, kalipli ve kazanilmis egilim ya da yatkinlik olan tutumlar (TDK erisim
21.01.2015), kiiltiirle iligkilidir ve cinsellige verilen anlam ve degerleri dogrudan etkilemektedir. Ctinkii
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kiiltiir, kadin ve erkek olmayy; cinsiyetler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari insanlara dgretmektedir.
Bunu toplumsal diizeni stirdiirme adina yapmaktadir. Cinselligin énemli bir iletisim ve doyum arac1 oldugu
distntildugiinde, toplumsal diizenin stirdiirtilmesi igin, cinsel olarak saghkli bir gelisim ve toplumdaki
cinsel saglikla ilgili sorunlarin tespiti 5nem kazanmaktadir. Dolayisiyla toplumun cinsellige verdigi deger,
anlam ve tutumlarin bilinmesi gerekmektedir (WHO 2002; Ersoy 2009, 227; Cam 2014, 570- 73; TDK erisim
21.05.2015). Diinya genelinde sosyal, kiiltiirel ve dini nedenlerle kadmnlardan cinsiyet ve cinsellige dayal1 her
turla bilgi ve deneyimlerini saklamalari; yapilan kisitlama ve kontrollere ise itaat etmeleri beklenmektedir
(WHO 2002; Okten 2009, 310; Taylor ve ark. 2012, 368-69; Kaya ve Aslan 2013, 216). Oysa erkekler daha
ozgiir ve bagimsiz bir sekilde cinselliklerini yasama haklarma sahiptir. Bu sosyal 6gretilerin de etkisiyle
kadmnlarin cinselligi, uzun stireli bir iliskide bir iletisim araci olarak diistindugii ve romantizm aradiklari,
erkeklerin ise cinsel gesitliligi ve fiziksel doyumu vurguladig: ifade edilmektedir (Yildirim 2008, 64; Yasan ve
ark. 2009, 177; Taylor ve ark. 2012, 368-69; Atan ve ark. 2012, 18; Mavrikiou ve ark. 2017, 36).

Tum tutum ve davranislarla birlikte saglikli bir yasam icin gercek ve doyum verici iligkiler icerisinde
olmak gerekmektedir. Ozellikle, cinsel yonden olgunlasma ile baglayan genglik caginda, saglikli ruhsal ve
fiziksel gelisim igin, cinsel diirtiileri yonetmek ve kiltiirel cevreyle catismadan kendi kararlar
dogrultusunda yasamak oldukca onemlidir. Cinsellige saglikli yaklasan gengler; olumlu benlik kavrami ve
birlikte olacag: kisiye dair tutarhh diistinceler gelistirmekte, karsisindakini de 6nemseyen bir sekilde duygu
ve gereksinimlerini ortaya koyabilmektedirler (Cam 2014, 569). Universite 6grencileri, ergenlikten geng
yetiskinlige gecilen bir donemdedir. Geng yetiskinlik déneminde, diger insanlarla kurulan yakin iligkiler,
dostluklar; ergenlik doneminin bedensel ugraslarindan daha ©nemli bir hal almaktadir. Dolayisiyla
duygusal yakinlik iceren iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir. Iligkilerin onemli bir parcasi olan cinsellik bu
donemde saglikli ruhsal gelisim ve doyum verici iliskiler agisindan oénemli bir yer tutmaktadir (WHO 2002;
Cam 2014, 569; Erikson 2018, 164, 165).Bu nedenle literatiirde de bu donemde cinsel tutumun tizerinde
durulmustur. Buna gore iilkemizde tuniversite o6grencilerinin bekaretin 6nemsenmesi gibi geleneksel
yaklasimlardan etkilendigi (Kili¢ ve ark. 2005, 45; Yildirim 2008, 51-54; Tokug ve ark. 2011, 168), evlilik 6ncesi
cinsel deneyimin erkeklerde daha yaygin ve kabul edilebilir oldugu saptanmigtir (Kili¢ ve ark. 2005, 48-49;
Kaya ve ark. 2007, 443; Koluagik 2007, 58-59; Aras ve ark. 2007, 124; Askun ve Ataca 2007, 745; Yildirim 2008,
60; Yasan ve ark. 2009, 147; Golbasi ve ark. 2011, 533;Atan ve ark. 2012, 19; Aslan ve ark. 2014, 178). Ayrica
ilk cinsel deneyim yasinin 24 yasin altinda oldugu ve ogrencilerin cinselligin tabu olmaktan g¢ikmasimi
istedigi, buna ragmen davrarnus olarak genellikle geleneksel ve muhafazakar yaklasimdan uzaklasamadiklar:
belirtilmektedir (Sakall1 ve ark. 2001, 23; Duyan ve Duyan 2005, 700; Koluagik 2007, 61-62; Yildirim 2008, 60;
Par ve ark. 2008, 51; Essizoglu ve ark. 2009, 84, 86; Pinar ve ark. 2009, 108; Yasan ve ark. 2009, 147; Civil ve
Yildiz 2010, 60; Golbasi ve ark. 2011, 533; Evcili ve ark. 2013, 490, 492; Atl Ozbas ve ark. 2016, 119).
Uluslararas: literatiir incelendiginde de erkeklerin kadinlara gore cinsel olarak daha erken yasta aktif
oldugu, cinsel deneyim ve partner agisindan daha 6zgtir olduklar1 belirlenmistir (Chi ve ark. 2015, 532;
Hedayati- Moghaddam ve ark. 2015, 43; Noubiap ve ark. 2015; Gravel ve ark. 2016, 870; Mavrikiou ve ark.
2017, 36). 1k cinsel deneyim yasmin ise 15-24 yas arasinda degistigi saptanmistir (Noubiap ve ark. 2015;
Mavrikiou ve ark. 2017, 42; Folasayo ve ark. 2017, 4; Scimeca ve ark. 2017, 52; Coronado ve ark. 2017, 97).

Diinya Saglik Orgiiti, cinsellik agisindan gengleri riskli gruplar olarak degerlendirmekte ve cinsellik
konusunda yeterince desteklenmedigini belirtmektedir. Genglerin bedenlerinde olan cinsiyete o6zgii
degisiklikler hakkinda bilgilerinin ve toplumun 6zellikle destekleri gereken ebeveyn, 6gretmen ve saglik
calisanlarinin, cinsellik hakkinda genglerle paylasimlarinin yetersiz oldugu ifade edilmektedir. Bu durum da
cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarinin yetersiz ya da uygunsuz olmasina neden olmakla birlikte (Sungur 1998,
108, Set ve ark. 2006, 140) arkadaslar (Kilic ve ark. 2005, 47; Yildirim 2008, 33; Duyan ve Duyan 2008, 700;
Ozan ve ark. 2010, 369; Evcili ve ark. 2013, 490; Atli Ozbas ve ark. 2016, 116), aile (Duyan ve Duyan 2005, 700;
Yildirim 2008, 33; Karabulutlu ve Kilic 2011, 41; Ath ve Ozbas 2016, 116), okul (Yildirim 2008,33; Evcili ve
ark. 2013, 490; Atl1 ve Ozbas 2016, 116), yazili- gorsel medya (Duyan ve Duyan 2005, 700; Kili¢ ve ark. 2005,
47; Y1ldirim 2008, 33; Karabulutlu ve Kili¢ 2011, 41; Evcili ve ark. 2013, 490) ve internet (Kili¢ ve ark. 2005, 47;
Ucar ve ark. 2016, 741; Folasayo ve ark. 2017, 4) genclerin bilgi kaynaklar: olarak kullanilmaktadir. Sonugta
genglerin, profesyonellerin bilgi ve destegine gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir (Sungur 1998, 108; Kili¢ ve ark.
2005, 47; Set ve ark. 2006, 140; Kaya ve ark. 2007, 444; Pinar ve ark. 2009, 108; Yasan ve ark. 2009, 181; Aslan
ve ark. 2014, 181; Folasayo ve ark. 2017, 11). Genglerin saglikli bir cinsel gelisim saglik calisanlar1 anahtar bir
yere sahiptir (Cam 2014, 585- 86, 589; Fiskin ve Beji 2014, 75, 76). Saglik ¢alisanlarinin uygun danismanlik
hizmetlerinin verebilmesi i¢in 6ncelikle, genclerin gereksinimlerinin ve tutumlarmin belirlenmesi gerektigi
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dusunulmistiir. Ayrica toplumun cgesitli kesiminden farkh kiiltiir ve birikimlerden gelen tniversite
ogrencilerinin cinsel tutumlarmin, tilkemizin tutumlar1 hakkinda bilgiye katki saglayabilecegi dustintilmiis
ve bu arastirma, gelecegin yetiskinleri olacak iiniversite 6grencilerinin cinsel tutumlarini incelemek amaciyla
planlanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmada,

o "Universite 6grencilerinin cinsel deneyimi var mi1?"

o "Universite 6grencilerinin cinsel tutumlar nasildir?"

o "Universite dgrencilerinin cinsel tutumlar yas, cinsiyet, medeni durum, romantik iliski durumu,
cinsel deneyim ve cinsel deneyim yas1 degiskenlerinden etkilenir mi?" sorular1 incelenmistir.

YONTEM VE GEREC

1. Katilimcilar: Tanumlayicr kesitsel tipteki bu arastirma, bir tiniversite kampiistindeki fakiilte ve
ytiksekokullarda, Haziran- Aralik 2015 tarihleri arasinda egitimini stirdtirmekte olan 335 tiniversite 6grencisi
ile yurittilmistiir. Herhangi bir 6rnekleme yontemi kullamilmamustir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan anket formu ile elde edilmistir. Smiflarinda gerekli etik agiklamalarin ardindan, goniilli
ogrencilere anket formlar1 dagitilmis, katilimcilar sorular1 kendileri doldurmuslardir. Katiimcilarin %74.3"t
kadindir, %98.2si bekardir (Tablo 1). Universite 6grencilerinin yas ortalamasi 22.51+3.31 ve cinsel deneyimi
olan 123 &grencinin ilk cinsel deneyim yas ortalamasi 18.71+2.42 olarak bulunmustur. Bekar olan 329
ogrencinin %41.6’sinin romantik iliskisinin oldugu belirlenmistir.

2. Veri Toplama Araglar:: Arastirmada, literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulmus Tanitic1 Bilgi Formu ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi kullanilmustur.

a. Tamitic1 Bilgi Formu: Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, medeni durum, romantik iligki, cinsel
deneyim ve ilk cinsel deneyim yasi 6zellikleri incelenmistir.

b. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO): Hendrick ve arkadaglar1 (2006) tarafindan gelistirilmis

olan 6lgegin Tiirkce'ye uyarlamasi, gegerlik- giivenirlik calismasini Karacam ve arkadaslar1 (2012)

yapmustir. Olgek 23 soru ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Besli likert tipi puanlama yapilmaktadir

(Kesinlikle Katiliyorum - Kesinlikle katilmiyorum). Olgegin toplamindan alacak yiiksek puanlar

bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum icerisinde olduguna isaret ederken almacak diistik

puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam igerisinde oldugunu ve idealden uzak tutuma
sahip oldugunu gostermektedir. Onaylayicilik alt boyutundan alinan diistik puan gelisi gtizel cinsel
yasami ve bu yasama yonelik tutumu; Dogum Kontroliinden alnan yiiksek puan sorumlu ve
hosgoriilti cinselligi tercih etme egilimini ve cinsel esin merkeze alindigini; Paylasimdan alman
yliksek puan toplum tarafindan kabul edilebilir ideal cinsel tutuma yatkinhigi ve Arac¢ Olarak

Degerlendirmeden alman diisiik puan cinsel yasamda kendini merkeze alma egilimini, biyolojik ve

faydact cinsel tutumu ifade etmektedir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi, gecerlik- giivenirlik

calismasinda cronbach alfa katsayisi onaylayicilik icin 0.86, dogum kontrolii i¢in 0.84, paylasim icin

0.66, arag olarak degerlendirme i¢in 0.69 ve genel toplam igin 0.85 olarak belirlenmistir (Karagam ve

ark. 2012, 141). Bu arastirma igin cronbach alfa katsayisi onaylayicilik i¢in 0.88, dogum kontrolii igin

0.88, paylasim igin 0.73, arag olarak degerlendirme igin 0.74 ve genel toplam igin 0.69 olarak

saptanmigtir.

3. Veri Analizi: Verilerin analizinde SPSS paket programinda tanimlayici (say1, ytizde, ortalama)
istatistiklerin yaninda verilen homojenligine gore Student t, Mann Whitney U, Korelasyon, varyans ve Ki
Kare analiz yontemleri kullamlmustir.

4. EBtik Aciklamalar: Aragtirma igin Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu onay1
(06.05.2015 tarihli ve 2015-54 sayil) ve ilgili fakiilte ve yiiksekokullardan kurum izinleri alinmistir. Hendrick
Cinsel Tutum Olgegi'nin arastirmada kullamim izni alinmigtir. Universite 6grencilerine arastirmacilarin
saglik bilimleri alanlarindan olduklary;, arastirmanin 6nemi ve katilimlariyla bilime yapacaklari katki
hakkinda bilgi verilmis; isimlerinin alinmayacag, bilgilerin bagka bir amagla kullanilmayacagi, arastirmaya
katihmin goniilliiliik esasina dayandig agiklanmis ve sozel onam alinmustir. Ogrenciler mahremiyetlerinin
saglandig1 okul siralarinda, sorular: yalniz yanitlamislardir.

Bulgular

HCTO puan ortalamasinin tanitic1 bilgilere gore karsilagtirilmast Tablo 1'de verilmistir. Buna gore
HCTO puanlarmin cinsiyete ve cinsel deneyim durumuna gore karsilastirilmasinda anlamli farkliliklar
saptanmustir (p<0.05). HCTO puan ortalamasinin medeni durum ve romantik iliski yasama durumuna gore
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karsilastirmasinda ise anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05). Ayrica cinsel deneyimin erkeklerde kadinlara
gore anlaml diizeyde daha yaygin oldugu saptanmustir (X2=66.484, p=0.000).

Tablo 1. HCTO Puan Ortalamastmin Tanitict Bilgilere Gore Karsilagtirilmasi

Tanitic1 Ozellik n % XtSS F t U Y4 p
Cinsiyet

Kadin 249 743 80.70+8.20 - - 5767.0 -6.384 .000
Erkek 86 25.7 72.27+10.99

Toplam 335 100.0

Medeni Durum

Evli 6 1.8 73.33+11.86

Bekar 329 98.2 78.6319.66 2.157 - - - 074
Toplam 335 100.0

Bekar Olup Romantik
iliski Durumu

Var 137 41.6 79.8349.40 - 1.899 - .059
Yok 192 58.4 77.78+9.78

Toplam 329 100.0

Cinsel Deneyim

Yasama Durumu

Var 123 36.7 73.38+10.11 - - 6806.0 -7.298 .000
Yok 212 63.3 81.53+8.11

Toplam 335 100.0

Alt olgeklerin puan ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda Onaylayicilik (F=3.487,
p=0.00) ve Ara¢ Olarak Kullanma (U=9047.0, Z=-2.151, p=0.031) alt Olceklerinde kadinlarin; Paylasim
(F=1.064, p=0.00) alt olceginde ise erkeklerin puan ortalamalarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alt dlgeklerin puan ortalamalarinin cinsel deneyime gore karsilastirmasinda Dogum Kontrolii
(F=0.160, p=0.002) ve Paylasim (F=0.171, p=0.000) alt tlceklerinde cinsel deneyimi olanlarin; Onaylayicilik
(U=4621.5, Z=-9.858, p=0.000) ve Arag Olarak Kullanma (U=10482.5, Z=-3.002, p=0.003) alt 6lceklerinde ise
cinsel deneyimi olmayanlarin daha ytiksek puan aldiklar: belirlenmistir.

HCTO puan ortalamast ile yas ortalamast arasinda anlaml iliski saptanmamustir (r=-.044, p=.420).
HCTO puan ortalamasi ile ilk cinsel deneyim yas ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif giigte ve anlamli
iliski belirlenmistir (r=.269, p=.003). {lk cinsel deneyim yasi ile Onaylayicilik arasinda pozitif yonde, zayif
glicte, anlamli (r=.350, p=.000) ve Paylasim arasinda negatif yonde, ¢ok zayif giigte, anlaml1 iligkiler (r=-.196,
p=.030) belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. HCTO ve Alt Olcekleri Puan Ortalamasinin Yas ve ilk Cinsel Deneyim Yas Ortalamasi Ile liskisi

HCTO ve Alt Olcekleri Yas i1k Cinsel Deneyim Yas1

Onaylayicilik
r -.063 .350
p 247 .000
Dogum Kontrol
r .031 .062
p 576 494
Paylasim
r .028 -196
p .608 .030
Arag Olarak Kullanma
r -.014 .083
p 797 .365
HCTO Toplam
r -.044 269
p 420 .003

TARTISMA

Toplumsal tutumlar, mitler, diistinceler yasamin her alanimi etkiledigi gibi cinselligi de
etkilemektedir. Olumsuz tutum ve yanlis inaruslar cinsellikten beklentileri gercek disi boyutlara getirebilir;
reddedilme, performans, zarar gorme ve kontrolii kaybetme gibi cesitli nedenlerle kaygi ve korku
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yasanmasina, cinsel istekte azalma ve vaginismus, erektil bozukluklar gibi cinsel islev bozukluklarina neden
olabilmektedir. Cinsellik egler arasinda bir iletisim sekli ve doyum saglama yoludur. Dolayisiyla cinsellikte
yasanan sorunlar egler arasinda uyumsuzluga ve benlik saygisinda azalmaya neden olmaktadir (Oztiirk ve
Ulusahin 2008, 585-87; Kaplan 2013, 43). Saglikli es iliskisi olan ailede saglikli ¢ocuklarin yetisecegi
diusunuldugiinde gelecegin esleri ve ebeveynleri olarak, tiniversite dgrencilerinin cinsel tutumlarimin
incelenmesinin onemli oldugu soylenebilir. Boylece cinsel egitim ve danismanliklarda dikkate almacak
konulara dair veriler elde edilecegi ve toplum ruh saghg koruyucu hizmetlerine katki saglanacag:
diisiintilebilir.
1. Universite Ogrencilerinin Cinsel Deneyimlerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin %36.7’inin cinsel deneyim yasadig1 (Tablo 1) ve ilk
cinsel deneyim yas ortalamasmin 18.71+2.42 oldugu belirlenmistir. Cinsel deneyim, erkeklerde kadinlara
gore anlamli diizeyde daha fazla saptanmustir. Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda da benzer
bulgular saptanmustir. Yildirim (2008, 60) 27.202 tiniversite 6grencisinin %25.5'inin, Yasan ve arkadaslar
(2009, 147), 638 {iniversite Ogrencisinin %26.3'tintin, Pmar ve arkadaslar1 (2009, 108) 105 universite
Ogrencisinin %42.3'tntin, Golbasi ve Kelleci (2011, 533) 949 {iniversite 6grencisinin %33.6'sinin, Aslan ve
arkadaslar1 (2014, 178) 613 tiniversite 6grencisinin %44.9"unun, Koluacik (2007, 58) saglik bilimleri disindaki
boliimlerde okuyan 1202 {iniversite Ogrencisinin %27.1'inin cinsel deneyimi oldugunu belirlemistir.
Arastirmalarda cinsel deneyim yasama durumu erkeklerde kadinlara gore daha yaygindir. Ilk cinsel
deneyim yasi ise 17-24 yaslar1 arasinda saptanmustir (Kaya ve ark. 2007, 443, Koluagik 2007, 58-59, Aras ve
ark. 2007, 125, Askun ve Ataca 2007, 745, Yildirim 2008, 60, Pinar ve ark. 2009, 108, Yasan ve ark. 2009, 147,
Golbasi ve Kelleci 2011, 533, Atan ve ark. 2012, 19, Aslan ve ark. 2014, 178). Evcili ve arkadaslar1 (2013, 491)
ebelik dgrencileri ile yaptiklari arastirmada, 181 dgrencinin %79.6'inin cinsel deneyimin olmadigini,
deneyimi olanlarin da bunu 18-20 yas arasinda yasadigini belirlemistir. Essizoglu ve arkadaslar1 (2009, 84)
382 erkek tiniversite ogrencisinin %41.6'smin cinsel deneyiminin oldugunu, ilk cinsel deneyim yas
ortalamasinin 17.80+2.60 oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Civil ve Yildiz (2010, 60) 400 erkek
tiniversite dgrencisinin %64.1’inin cinsel deneyimi ve %31’inin aktif cinsel hayati oldugunu, ilk cinsel
deneyim yasinin ortalama 17.28 + 1.81 oldugunu bulmustur. Literatiirde ayrica cinsel deneyim gibi
mastiirbasyonun da erkeklerde kadinlara gore daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Yasan ve ark. 2009, 147,
Yasan ve ark. 2009, 177, Ergiin ve Cakir 2015, 101). Arastirmanin cinsel deneyim ve ilk cinsel deneyim yas1
acisindan literatiirle paralellik gosterdigi soylenebilir. Uluslararas: literatiir incelendiginde Mavrikiou ve
arkadaslar1 (2017, 36), tiniversite mezunu geng kadin ve erkeklerde yaptig1 arastirmasinda (n=657) erkeklerin
kadinlara gore ilk cinsel deneyimlerini erken yasta yasadiklari, daha fazla partnerleri oldugunu
belirlemistir. Folasayo ve arkadaslar1 (2017, 4, 7), Malezya'da tiniversite dgrencilerinin (n=700), %80’inin
cinsel birlesme yasamadiklarini, deneyimi olanlarin ise ilk cinsel deneyim yas ortalamasinin yaklasik 18 yas
oldugunu saptamustir. Scimeca ve arkadaslar1 (2017, 52), tiniversite 6grencilerinde ilk cinsel deneyim yasinin
erkeklerde 15-16, kadinlarda ise 17-18 oldugunu bulmustur. Gravel ve arkadaslar1 (2016, 869, 870), 87
tiniversite dgrencisinin %38’inin cinsel deneyimi, %51’inin oral seks deneyimi oldugunu saptamustir.
Erkeklerin kadinlara gore oral seksi daha fazla deneyimledikleri belirlenmistir. Coronado ve arkadaslari
(2017, 97), Ispanya'da tip ve hukuk bolimlerinde okuyan {iiniversite dgrencileri ile yaptigi aragtirmada
(n=2074), ogrencilerin %83.5’inin ortalama yaklasik 17 yasindan beri cinsel iliski (intercourse) deneyimi
oldugunu saptamistir. Nsubuga ve arkadaslar1 (2016, 4), Uganda'da yas medyam: 21 olan 1008 kadin
universite 6grencisi ile yaptiklari arastirmasinda, katilimcilarin yaklasik %70'inin cinsel deneyimi oldugunu
belirlemistir. Noubiap ve arkadaglar1 (2015), 411 tiniversite 6grencisinin yaklasik %81’inin cinsel olarak aktif
oldugunu, ilk cinsel deneyim yasmin ise 18.1 oldugunu, erkeklerin kadinlara gore daha erken yasta
deneyimlerini oldugunu saptamustir. Luquis ve arkadaslar1 (2015, 1350), %41’i Latin olan tiniversite 6grencisi
ile yaptiklar: arastirmada, Latin 6grencilerin %79 unun, Latin olmayan 6grencilerin ise %78inin cinsel iliski
(intercouse) deneyimi oldugunu belirlemistir. Chi ve arkadaslar1 (2015, 535), Cin'de 1397 universite
dgrencisinde, tek basma yapilan cinsel aktivitelerin kisileraras1 aktivitelere gore daha yaygm oldugunu ve
her ikisinin de erkeklerde kadinlara gore daha yaygin oldugunu saptamustir. Katilimcilarin 9%12.7’si
heterosekstiel bir cinsel iliski (sexual intercouse) deneyimi yasadigini belirtmistir. Hedayati-Moghaddam ve
arkadaslar1 (2015, 45), fran'da saglik bilimleri haricindeki boltimlerde okuyan 590 tiniversite 6grencisinin,
yasam boyu en az bir kez cinsel deneyim (sexual contact) oranini %15.1 olarak bulmus, erkeklerin yasam
boyu cinsel iliski (sexual relationship) sikligimin daha fazla oldugunu saptamustir. Ilk cinsel deneyim (sexual
experience ) yas ortalamasi ise 23.7’dir. Bu bilgiler dogrultusunda cinsel deneyim yas1 gesitli iilkelere gore

-434 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi ooy The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Sayi: 64 Haziran 2019 3 Volume: 12 Issue: 64 June 2019

farklilik gosterse de benzer yas grubunda gogunlukla erkeklerin deneyimi olmasi agisindan paralellik
oldugu soylenebilir.

2. Universite Ogrencilerinin Cinsel Tutumlarinin ve Etkileyen Faktdrlerin Incelenmesi

Arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla ideal, saglikli ve dengeli tutuma sahip olduklar
belirlenmistir. Erkeklerin ise kadinlara gore daha fazla gelisigiizel, toplum tarafindan kabul edilen ve
kendilerini merkeze alan tutumlara sahip olduklari saptanmistir. Toplumda namus olarak addedilen
kadmin cinsellikle ilgili gereksinimlerinin degersizlestirilmesi, bekaretin saygmlig1 artirdigina inanilmasi,
erkegin soyun devamin sagladii gerekcesiyle merkeze alinmasi ve kadimin arag¢ olarak gortilmesi soz
konusudur (Yasan ve ark. 2009, 180; Okten 2009, 310; Komut 2011, 94; Tokuc ve ark. 2011, 168; Deniz ve ark.
2013; Kaya ve Aslan 2013, 216; Giirsoy ve Arslan Ozkan 2014, 149, 157). Bu kiiltiirel yaklasimlar tiniversite
ogrencilerinin de cinsellikle ilgili gortis ve davramslarini etkilemektedir. Literatiirde {mniversite
dgrencilerinin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye genellikle olumsuz yaklastiklar1 hatta bu konuda kadina yonelik
daha kati tutumlarin oldugu belirlenmistir. Ayrica erkeklerin evlilik oncesi cinsel iliskiyi daha fazla
onayladiklar1 saptanmustir (Kili¢ ve ark. 2005, 48, 49; Koluacik 2007, 61; Yildirim 2008, 52, 53; Civil ve Yildiz
2010, 60; Ozan ve ark. 2010, 369; Tokug ve ark. 2011, 168; Deniz ve ark. 2013; Aslan ve ark. 2014, 178). Cinsel
deneyimi ve/veya aktif cinselligi olmayan 6grencilerin, cinsel deneyimi olmamasimnin nedeni olarak; cinsel
yolla bulasan hastaliklar, gebelik gibi biyolojik sebeplerden tnce sosyokiiltiirel simirlilik ve engellemeleri
belirtmesi soz konusudur (Sakalli ve ark. 2001, 23; Koluagik 2007, 61; Yasan ve ark. 2009, 147; Ozan ve ark.
2010, 369; Tokug ve ark. 2011, 168; Ergiin ve Cakir 2015, 102). Dolayisiyla arastirmadaki bu bulgular
toplumsal cinsiyet rollerinin yansimasi olarak yorumlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkege
hizmet eden kadinin, cinsel tutumlarinda da kendi isteklerini azimsayarak ve kendini daha az merkeze alan
tutumlarinin oldugu diistintilebilir. Karagam ve arkadaslar1 (2012, 142), erkeklerin kadinlara gore daha
ideal, saglikli ve dengeli tutuma sahip olduklarini belirleyerek bu arastirmadan oldukca farkli sonuglar
bulmustur. Siit ve arkadaslarmin (2015, 318) hemsirelik grencileri ile yaptiklar1 arastirmada da erkeklerin
kadinlara gore gelisigiizel cinsel yasami onayladiklari, faydaci bir cinsel tutum sergiledikleri belirlenmistir.
Bu arastirma ile paralel sonuglar oldugu soylenebilir. Literatiirde birbirinden farkli sonuglarin bulunmasi,
farkli kilturel arka planlara sahip tiniversite 6grencilerinin cinsel tutumlar1 agiklarken yalnizca cinsiyet
faktoriintin etkili olmadigimi dustindiirebilir. Uluslararasi literatiirde Mavrikiou ve arkadaslar1 (2017, 36)
erkeklerin daha maceract oldugunu, kadinlarmn ise cinselligi daha fazla duygusallik yiikledigini belirtmistir.
McKelvey ve arkadaslar1 (1999), kadinlarin evlilik disi cinselligi daha fazla onaylamadiklar: belirlemistir.
Benzer tutumlarin oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada cinsel deneyimi olmayanlarim HCTO puan ortalamalari daha yiiksektir; daha az
hosgoriilii ve ideal, saglikli ve dengeli, gelisigtizel tutumlarinin ve daha az kendini merkeze alan, biyolojik,
faydaci cinsel tutumlarmin oldugu belirlenmistir. Literatiirde de cinsel deneyimi olanlarin olmayanlara gore,
evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi daha fazla onayladiklar1 belirtilmektedir (Sakalli ve ark. 2001, 23; Essizoglu ve
ark. 2009, 86; Aslan ve ark. 2014, 178; Deniz ve ark. 2013). Cinsel deneyimi olanlarin cinselligi yasamin dogal
bir parcast ve ciftler arasinda karsilikli iletisim, paylasim olarak gordiikleri soylenebilir.

Romantik iliski yasama durumuna gore HCTO puan ortalamasmin karsilagtirlmasinda anlamh
farklilik saptanmamakla birlikte, iliskisi olan o6grencilerin cinselligi daha ideal, saglikli ve dengeli
algiladiklar1 sdylenebilir. Cinsel uyumla romantik iliskiden alinan doyum arasindaki olumlu yondeki iliski
(Sarag ve ark. 2015, 72) dikkate alindiginda, romantik iligkisi olan 6grencilerin, cinselligi ciftler arasinda
uyumun bir parcasi olarak algiladiklar1 soylenebilir. Ancak farkin anlamli olmamasi romantik iliski yasansa
bile iliskilerde cinsellikle ilgili sinirhiliklarin varliginin bir gostergesi seklinde yorumlanabilir. Arastirmalarda

da tiniversite 6grencilerinin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye genellikle olumsuz yaklastiklar1 belirlenmistir (Kilig
ve ark. 2005, 47; Yildirim 2008, 54; Tokug ve ark. 2011; 168 Aslan ve ark. 2014, 78).

[lk cinsel deneyim yas1 azaldikca gelisigiizel cinsel tutumun ve toplum tarafindan kabul edilen ideal
tutumun arttig1 belirlenmistir. Cinsel deneyimin erkeklerde daha yaygin oldugu diistintildiigiinde bu bulgu
da toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilendirilebilir. Erken yaslarda hentiz tamamlanmamis cinsel kimlik
gelisiminin ve merakin gelisigiizel cinsel deneyimler yasanmasina neden oldugu sonucuna varilabilir.
Nitekim tiniversite 6grencileri de cinsel deneyim igin en uygun bulduklar: yas: 21-25 olarak belirtmislerdir
(Kalig ve ark. 2005, 47). Bunu destekler sekilde Vasilenko ve arkadaslar1 (2017, 366), ilk cinsel deneyimin geng
yetigkinlik donemine kadar yasanmamus olmasinin, ruh saghigim olumlu etkiledigini belirlemistir. Genglerin
cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarmin ¢ogunlukla saglik profesyonelleri olmadigindan yola ¢ikarak (Kilig ve
ark. 2005, 47; Yildirim 2008, 33; Pinar ve ark. 2009, 108; Karabulutlu ve Kili¢ 2011, 41; Evcili ve ark. 2013, 490),
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olumsuz cinsel deneyimler ve riskli davramslar agisindan genglerin korunmasi gereklidir. ilk cinsel deneyim
yast dogrultusunda hem bu arastirmanmn hem de literatiirin sonuglar1 ile tniversiteye yeni baslamis
dgrencilerin olumsuz cinsel tutumlar ve deneyimler i¢in risk grubu oldugu dustintilebilir.

Sonug

Arastirmaya katilan tiniversite dgrencilerinin yarisindan daha azinin cinsel deneyimi oldugu, ilk
deneyim yas ortalamasinin yaklasik 19 ve erkeklerin kadinlara gore cinsel deneyimlerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla ideal, saglikli ve dengeli tutuma sahip olduklary; cinsel
deneyimi olanlarin, olmayan 6grencilere gore daha sorumlu, hosgoriilii ve daha esini merkeze alan, toplum
tarafindan onaylanan tutumlarmin oldugu belirlenmistir. flk cinsel deneyim yas1 azaldikca gelisi giizel ve
toplum tarafindan onaylanan ideal tutumun arttig1 saptanmustir. ilk cinsel deneyim yast dikkate alindiginda,
tiniversite Ogrencilerinin hentiz ergenligin son donemlerindeyken cinsel deneyimlerinin oldugu
saptanmustir. Bu bulgular dogrultusunda, tiniversitede birinci siniflarda- varsa hazirlik siuflarinda saglikl,
doyum verici iligkiler ve nesiller igin cinsel tutum ve davranislarla ilgili dogru bilgi ve etkin damsmanlhigin
saglanacagl, uzman hemsirelerin dahil oldugu saglik profesyonellerinden olusan danismanlik
programlarinin olusturulmasi, cinsel saghk ve uyum ile ilgili egitimlerin yapilmas1 onerilebilir. Yontemsel
acidan incelendiginde aragtirma veri toplama tarihleri agisindan yaz tatili ve yeni egitim- 6gretim yil1 uyum
dénemine denk gelmistir. Bu durum katilim etkilemistir. Gelecekte planlanacak arastirmalarda 6grencilerin
tatil, uyum, smav gibi donemlerini dikkate alinmasi, veri toplama siiresinin daha uzun tutulmasi
onerilebilir. Veriler siniflarda tek basina oturarak elde edilmis olsa da cinselligin mahrem bir konu olmas:
nedeniyle katiimcilarin yalniz kalacaklar: bir odada anketleri doldurmas: katilimi ve anketlerin tamaminin
doldurulmasmi artirabilir. Ayrica arastirmalarin yontemine uygun ornekleme yontemleri kullanilarak
yapimasi ve daha fazla ornekleme ulasilmasi, bulgularin gegerlik ve giivenirligini artirabilir. Cinsel
deneyimin daha ayrintilandirilarak (tek basina, baskalariyla vb.) incelenmesi, cinsel olarak aktiflik oranlarimi
da etkileyebilir.
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