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Öz 
 Bu araştırma üniversite öğrencilerinin cinsel tutumlarını ve etkili faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıştır. Tanımlayıcı 
kesitsel tiptedir. Bir üniversite kampüsünde yer alan fakülte ve yüksekokullarında okuyan 335 üniversite öğrencisi ile yapılmıştır. 
Veriler Tanıtıcı Bilgi Formu ve Hendrick Cinsel Tutum Ölçeği (HCTÖ)’nden oluşan anket formu ile toplanmıştır. Verilerin 
değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistikler ve Student t, Mann Whitney U, Varyans, Korelasyon ve Ki Kare analiz yöntemleri 
kullanılmıştır. 
 Araştırmada üniversite öğrencilerinin %36.7’sinin cinsel deneyimi olduğu ve cinsel deneyimin erkeklerde daha yaygın 
olduğu belirlenmiştir. İlk cinsel deneyim yaş ortalaması 18.71±2.42’dir.  HCTÖ puan ortalamasının cinsiyet ve cinsel deneyim 
değişkenlerinden etkilendiği ve ilk cinsel deneyim yaş ortalaması ile ilişkili olduğu bulunmuştur. 
 Sonuç olarak kadınların erkeklere göre daha ideal, sağlıklı ve dengeli cinsel tutumlarının olduğu; cinsel deneyimlerinin ise 
daha az olduğu belirlenmiştir. Üniversite öğrencilerinin cinsel tutumlarının toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendiği düşünülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Üniversite, Öğrenci, Cinsel, Tutum. 
 
Abstract 

 This research was conducted to determine the sexual attitudes and effective factors of university students. It was a descriptive 
and cross-sectional research. It was conducted with 335 university students that were continuing their education in faculties and schools 
in a university campus. Data were collected with questionnaire form that included Information Form and Hendrick Brief Sexual 
Attitude Scale (HBSAS). Descriptive analysis and Student t, Mann Whitney U, Varyans, Correlation and Chi square tests were used for 
evaluating data.  
 As o result 36.7% of unversity students had sexual experience and sexual experience was more common in males. The average 
age of the first sexual experience was 18.71±2.42. They found that the average point of HBSAS was effected from gender and sexual 
experience and, had correlation with the average age of the first sexual experience. 
 Consequently they were found that females had more ideal, healthier and consistent sexual attitudes than males and 
females’s sexual experiences were less than males’s. The sexual attitudes of university students were effected by gender roles, was 
thought. 
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GİRİŞ  
Cinsellik, Maslow’un belirttiği gibi temel insan gereksinimlerinden biridir. Fizyolojik 

gereksinimlerden biri olsa da yalnızca genital birleşme, biyolojik doyum ve üreme amaçları 
bulunmamaktadır. Çiftler arasında bir iletişim şeklidir ve uyum gerektirmektedir. Dünya Sağlık Örgütü’nün 
cinsel sağlık tanımından yola çıkarak cinsellikte, çiftlerin kendi istekleri doğrultusunda, güven ve 
memnuniyet içinde, saygılı ve olumlu cinsel deneyimlerinin olması; sevme, sevilme, içtenlik, sıcaklık, saygı, 
güven, bağlılık, dokunma, okşanma, özlenme gibi olumlu duyguların eşlik etmesi beklenmektedir. Aksi 
takdirde cinsellik,  ilişkileri zenginleştirmekten çok kişilerarası ilişkilerde sıkıntılara neden olmaktadır. 
Ayrıca yaşamdaki iş, toplumsal yaşam ve cinsellikten oluşan üç uyum alanından biri olan cinsellikte 
yaşanan sorunlar, iş ve toplumsal ilişkileri de olumsuz etkilemektedir. Dolayısıyla cinsellik, kişiliğin ve 
yaşamdaki genel uyumun önemli bir parçasıdır (WHO 2002; Öztürk ve Uluşahin 2008, 587; Engin 2014, 40; 
Çam 2014, 569).  

Davranışları güdüleyen, kalıplı ve kazanılmış eğilim ya da yatkınlık olan tutumlar (TDK erişim 
21.01.2015), kültürle ilişkilidir ve cinselliğe verilen anlam ve değerleri doğrudan etkilemektedir. Çünkü 
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kültür, kadın ve erkek olmayı; cinsiyetler arasındaki benzerlikleri ve farklılıkları insanlara öğretmektedir. 
Bunu toplumsal düzeni sürdürme adına yapmaktadır. Cinselliğin önemli bir iletişim ve doyum aracı olduğu 
düşünüldüğünde, toplumsal düzenin sürdürülmesi için, cinsel olarak sağlıklı bir gelişim ve toplumdaki 
cinsel sağlıkla ilgili sorunların tespiti önem kazanmaktadır. Dolayısıyla toplumun cinselliğe verdiği değer, 
anlam ve tutumların bilinmesi gerekmektedir (WHO 2002; Ersoy 2009, 227; Çam 2014, 570- 73; TDK erişim 
21.05.2015). Dünya genelinde sosyal, kültürel ve dini nedenlerle kadınlardan cinsiyet ve cinselliğe dayalı her 
türlü bilgi ve deneyimlerini saklamaları; yapılan kısıtlama ve kontrollere ise itaat etmeleri beklenmektedir 
(WHO 2002; Ökten 2009, 310; Taylor ve ark. 2012, 368-69; Kaya ve Aslan 2013, 216). Oysa erkekler daha 
özgür ve bağımsız bir şekilde cinselliklerini yaşama haklarına sahiptir. Bu sosyal öğretilerin de etkisiyle 
kadınların cinselliği, uzun süreli bir ilişkide bir iletişim aracı olarak düşündüğü ve romantizm aradıkları, 
erkeklerin ise cinsel çeşitliliği ve fiziksel doyumu vurguladığı ifade edilmektedir (Yıldırım 2008, 64; Yasan ve 
ark. 2009, 177; Taylor ve ark. 2012, 368-69; Atan ve ark. 2012, 18; Mavrikiou ve ark. 2017, 36).  

Tüm tutum ve davranışlarla birlikte sağlıklı bir yaşam için gerçek ve doyum verici ilişkiler içerisinde 
olmak gerekmektedir. Özellikle, cinsel yönden olgunlaşma ile başlayan gençlik çağında, sağlıklı ruhsal ve 
fiziksel gelişim için, cinsel dürtüleri yönetmek ve kültürel çevreyle çatışmadan kendi kararları 
doğrultusunda yaşamak oldukça önemlidir. Cinselliğe sağlıklı yaklaşan gençler; olumlu benlik kavramı ve 
birlikte olacağı kişiye dair tutarlı düşünceler geliştirmekte, karşısındakini de önemseyen bir şekilde duygu 
ve gereksinimlerini ortaya koyabilmektedirler (Çam 2014, 569). Üniversite öğrencileri, ergenlikten genç 
yetişkinliğe geçilen bir dönemdedir. Genç yetişkinlik döneminde, diğer insanlarla kurulan yakın ilişkiler, 
dostluklar; ergenlik döneminin bedensel uğraşlarından daha önemli bir hal almaktadır. Dolayısıyla 
duygusal yakınlık içeren ilişkiler ön plana çıkmaktadır. İlişkilerin önemli bir parçası olan cinsellik bu 
dönemde sağlıklı ruhsal gelişim ve doyum verici ilişkiler açısından önemli bir yer tutmaktadır (WHO 2002; 
Çam 2014, 569; Erikson 2018, 164, 165).Bu nedenle literatürde de bu dönemde cinsel tutumun üzerinde 
durulmuştur. Buna göre ülkemizde üniversite öğrencilerinin bekaretin önemsenmesi gibi geleneksel 
yaklaşımlardan etkilendiği (Kılıç ve ark. 2005, 45; Yıldırım 2008, 51-54; Tokuç ve ark. 2011, 168), evlilik öncesi 
cinsel deneyimin erkeklerde daha yaygın ve kabul edilebilir olduğu saptanmıştır (Kılıç ve ark. 2005, 48-49; 
Kaya ve ark. 2007, 443; Koluaçık 2007, 58-59; Aras ve ark. 2007, 124; Askun ve Ataca 2007, 745; Yıldırım 2008, 
60; Yaşan ve ark. 2009, 147; Golbasi ve ark. 2011, 533;Atan ve ark. 2012, 19; Aslan ve ark. 2014, 178). Ayrıca 
ilk cinsel deneyim yaşının 24 yaşın altında olduğu ve öğrencilerin cinselliğin tabu olmaktan çıkmasını 
istediği, buna rağmen davranış olarak genellikle geleneksel ve muhafazakar yaklaşımdan uzaklaşamadıkları 
belirtilmektedir (Sakallı ve ark. 2001, 23; Duyan ve Duyan 2005, 700; Koluaçık 2007, 61-62; Yıldırım 2008, 60; 
Pınar ve ark. 2008, 51; Eşsizoğlu ve ark. 2009, 84, 86; Pınar ve ark. 2009, 108; Yaşan ve ark. 2009, 147; Civil ve 
Yıldız 2010, 60; Golbasi ve ark. 2011, 533; Evcili ve ark. 2013, 490, 492;  Atlı Özbaş ve ark. 2016, 119). 
Uluslararası literatür incelendiğinde de erkeklerin kadınlara göre cinsel olarak daha erken yaşta aktif 
olduğu, cinsel deneyim ve partner açısından daha özgür oldukları belirlenmiştir (Chi ve ark. 2015, 532;  
Hedayati- Moghaddam ve ark. 2015, 43; Noubiap ve ark. 2015;  Gravel ve ark. 2016, 870; Mavrikiou ve ark. 
2017, 36). İlk cinsel deneyim yaşının ise 15-24 yaş arasında değiştiği saptanmıştır (Noubiap ve ark. 2015; 
Mavrikiou ve ark. 2017, 42; Folasayo ve ark. 2017, 4; Scimeca ve ark. 2017, 52; Coronado ve ark. 2017, 97).  

Dünya Sağlık Örgütü, cinsellik açısından gençleri riskli gruplar olarak değerlendirmekte ve cinsellik 
konusunda yeterince desteklenmediğini belirtmektedir. Gençlerin bedenlerinde olan cinsiyete özgü 
değişiklikler hakkında bilgilerinin ve toplumun özellikle destekleri gereken ebeveyn, öğretmen ve sağlık 
çalışanlarının, cinsellik hakkında gençlerle paylaşımlarının yetersiz olduğu ifade edilmektedir. Bu durum da 
cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarının yetersiz ya da uygunsuz olmasına neden olmakla birlikte (Sungur 1998, 
108, Set ve ark. 2006, 140) arkadaşlar (Kılıç ve ark. 2005, 47; Yıldırım 2008, 33; Duyan ve Duyan 2008, 700; 
Ozan ve ark. 2010, 369; Evcili ve ark. 2013, 490; Atlı Özbaş ve ark. 2016, 116), aile (Duyan ve Duyan 2005, 700; 
Yıldırım 2008, 33; Karabulutlu ve Kılıç 2011, 41; Atlı ve Özbaş 2016, 116), okul (Yıldırım 2008,33; Evcili ve 
ark. 2013, 490; Atlı ve Özbaş 2016, 116), yazılı- görsel medya (Duyan ve Duyan 2005, 700; Kılıç ve ark. 2005, 
47; Yıldırım 2008, 33; Karabulutlu ve Kılıç 2011, 41; Evcili ve ark. 2013, 490) ve internet (Kılıç ve ark. 2005, 47; 
Ucar ve ark. 2016, 741; Folasayo ve ark. 2017, 4)  gençlerin bilgi kaynakları olarak kullanılmaktadır. Sonuçta 
gençlerin, profesyonellerin bilgi ve desteğine gereksinimi ortaya çıkmaktadır (Sungur 1998, 108; Kılıç ve ark. 
2005, 47; Set ve ark. 2006, 140; Kaya ve ark. 2007, 444; Pınar ve ark. 2009, 108; Yasan ve ark. 2009, 181; Aslan 
ve ark. 2014, 181; Folasayo ve ark. 2017, 11). Gençlerin sağlıklı bir cinsel gelişim sağlık çalışanları anahtar bir 
yere sahiptir (Çam 2014, 585- 86, 589; Fışkın ve Beji 2014, 75, 76). Sağlık çalışanlarının uygun danışmanlık 
hizmetlerinin verebilmesi için öncelikle, gençlerin gereksinimlerinin ve tutumlarının belirlenmesi gerektiği 
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düşünülmüştür. Ayrıca toplumun çeşitli kesiminden farklı kültür ve birikimlerden gelen üniversite 
öğrencilerinin cinsel tutumlarının, ülkemizin tutumları hakkında bilgiye katkı sağlayabileceği düşünülmüş 
ve bu araştırma, geleceğin yetişkinleri olacak üniversite öğrencilerinin cinsel tutumlarını incelemek amacıyla 
planlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda araştırmada, 

o "Üniversite öğrencilerinin cinsel deneyimi  var mı?" 
o "Üniversite öğrencilerinin cinsel tutumları nasıldır?" 
o "Üniversite öğrencilerinin cinsel tutumları yaş, cinsiyet, medeni durum, romantik ilişki durumu, 
cinsel deneyim ve cinsel deneyim yaşı değişkenlerinden etkilenir mi?" soruları incelenmiştir. 
YÖNTEM VE GEREÇ 
1. Katılımcılar: Tanımlayıcı kesitsel tipteki bu araştırma, bir üniversite kampüsündeki fakülte ve 

yüksekokullarda, Haziran- Aralık 2015 tarihleri arasında eğitimini sürdürmekte olan 335 üniversite öğrencisi 
ile yürütülmüştür. Herhangi bir örnekleme yöntemi kullanılmamıştır. Veriler, araştırmacılar tarafından 
geliştirilmiş olan anket formu ile elde edilmiştir. Sınıflarında gerekli etik açıklamaların ardından, gönüllü 
öğrencilere anket formları dağıtılmış, katılımcılar soruları kendileri doldurmuşlardır. Katılımcıların %74.3’ü 
kadındır, %98.2’si bekardır (Tablo 1). Üniversite öğrencilerinin yaş ortalaması 22.51±3.31 ve cinsel deneyimi 
olan 123 öğrencinin ilk cinsel deneyim yaş ortalaması 18.71±2.42 olarak bulunmuştur. Bekar olan 329 
öğrencinin %41.6’sının romantik ilişkisinin olduğu belirlenmiştir.  

2. Veri Toplama Araçları: Araştırmada, literatür doğrultusunda araştırmacılar tarafından 
oluşturulmuş Tanıtıcı Bilgi Formu ve Hendrick Cinsel Tutum Ölçeği kullanılmıştır. 

a. Tanıtıcı Bilgi Formu: Üniversite öğrencilerinin cinsiyet, yaş, medeni durum, romantik ilişki, cinsel 
deneyim ve ilk cinsel deneyim yaşı özellikleri incelenmiştir.  
b. Hendrick Cinsel Tutum Ölçeği (HCTÖ): Hendrick ve arkadaşları (2006) tarafından geliştirilmiş 
olan ölçeğin Türkçe’ye uyarlaması, geçerlik- güvenirlik çalışmasını Karaçam ve arkadaşları (2012) 
yapmıştır. Ölçek 23 soru ve dört alt boyuttan oluşmaktadır. Beşli likert tipi puanlama yapılmaktadır 
(Kesinlikle Katılıyorum - Kesinlikle katılmıyorum). Ölçeğin toplamından alınacak yüksek puanlar 
bireyin ideal, sağlıklı ve dengeli cinsel tutum içerisinde olduğuna işaret ederken alınacak düşük 
puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yaşam içerisinde olduğunu ve idealden uzak tutuma 
sahip olduğunu göstermektedir. Onaylayıcılık alt boyutundan alınan düşük puan gelişi güzel cinsel 
yaşamı ve bu yaşama yönelik tutumu; Doğum Kontrolünden alınan yüksek puan sorumlu ve 
hoşgörülü cinselliği tercih etme eğilimini ve cinsel eşin merkeze alındığını; Paylaşımdan alınan 
yüksek puan toplum tarafından kabul edilebilir ideal cinsel tutuma yatkınlığı ve Araç Olarak 
Değerlendirmeden alınan düşük puan cinsel yaşamda kendini merkeze alma eğilimini, biyolojik ve 
faydacı cinsel tutumu ifade etmektedir. Ölçeğin Türkçe’ye uyarlaması, geçerlik- güvenirlik 
çalışmasında cronbach alfa katsayısı onaylayıcılık için 0.86, doğum kontrolü için 0.84, paylaşım için 
0.66, araç olarak değerlendirme için 0.69 ve genel toplam için 0.85 olarak belirlenmiştir (Karaçam ve 
ark. 2012, 141). Bu araştırma için cronbach alfa katsayısı onaylayıcılık için 0.88, doğum kontrolü için 
0.88, paylaşım için 0.73, araç olarak değerlendirme için 0.74 ve genel toplam için 0.69 olarak 
saptanmıştır. 
3. Veri Analizi: Verilerin analizinde SPSS paket programında tanımlayıcı (sayı, yüzde, ortalama) 

istatistiklerin yanında verilen homojenliğine göre Student t, Mann Whitney U, Korelasyon, varyans ve Ki 
Kare analiz yöntemleri kullanılmıştır.  

4. Etik Açıklamalar: Araştırma için Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Etik Kurulu onayı 
(06.05.2015 tarihli ve 2015-54 sayılı) ve ilgili fakülte ve yüksekokullardan kurum izinleri alınmıştır. Hendrick 
Cinsel Tutum Ölçeği’nin araştırmada kullanım izni alınmıştır. Üniversite öğrencilerine araştırmacıların 
sağlık bilimleri alanlarından oldukları; araştırmanın önemi ve katılımlarıyla bilime yapacakları katkı 
hakkında bilgi verilmiş; isimlerinin alınmayacağı, bilgilerin başka bir amaçla kullanılmayacağı, araştırmaya 
katılımın gönüllülük esasına dayandığı açıklanmış ve sözel onam alınmıştır. Öğrenciler mahremiyetlerinin 
sağlandığı okul sıralarında, soruları yalnız yanıtlamışlardır.   

Bulgular 
HCTÖ puan ortalamasının tanıtıcı bilgilere göre karşılaştırılması Tablo 1’de verilmiştir. Buna göre 

HCTÖ puanlarının cinsiyete ve cinsel deneyim durumuna göre karşılaştırılmasında anlamlı farklılıklar 
saptanmıştır (p<0.05).  HCTÖ puan ortalamasının medeni durum ve romantik ilişki yaşama durumuna göre 
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karşılaştırmasında ise anlamlı farklılık saptanmamıştır (p>.05). Ayrıca cinsel deneyimin erkeklerde kadınlara 
göre anlamlı düzeyde daha yaygın olduğu saptanmıştır (X2=66.484, p=0.000). 

Tablo 1. HCTÖ Puan Ortalamasının Tanıtıcı Bilgilere Göre Karşılaştırılması 

 
Tanıtıcı Özellik 

 
n 

 
% 

- 
X±SS 

 
F 

 
t 

 
U 

 
Z 

 
p 

Cinsiyet 
Kadın 
Erkek  
Toplam 

 
249 
86 
335 

 
74.3 
25.7 
100.0 

 
80.70±8.20 
72.27±10.99 

 
- 

 
- 

 
5767.0 

 
-6.384 

 
.000 

Medeni Durum 
Evli 
Bekar 
Toplam 

 
6 
329 
335 

 
1.8 
98.2 
100.0 

 
73.33±11.86 
78.63±9.66 

 
 
2.157 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
.074 

Bekar Olup Romantik 
İlişki Durumu 
Var 
Yok 
Toplam 

 
 
137 
192 
329 

 
 
41.6 
58.4 
100.0 

 
 
79.83±9.40 
77.78±9.78 

 
 
- 

 
 
1.899 

  
 
- 

 
 
.059 

Cinsel Deneyim 
Yaşama Durumu 
Var 
Yok 
Toplam 

 
 
123 
212 
335 

 
 
36.7 
63.3 
100.0 

 
 
73.38±10.11 
81.53±8.11 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
6806.0 

 
 
-7.298 

 
 
.000 

 
Alt ölçeklerin puan ortalamalarının cinsiyete göre karşılaştırılmasında Onaylayıcılık (F=3.487, 

p=0.00) ve Araç Olarak Kullanma (U=9047.0, Z=-2.151, p=0.031) alt ölçeklerinde kadınların; Paylaşım 
(F=1.064, p=0.00) alt ölçeğinde ise erkeklerin puan ortalamalarının anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir. Alt ölçeklerin puan ortalamalarının cinsel deneyime göre karşılaştırmasında Doğum Kontrolü 
(F=0.160, p=0.002) ve Paylaşım (F=0.171, p=0.000) alt ölçeklerinde cinsel deneyimi olanların; Onaylayıcılık 
(U=4621.5, Z=-9.858, p=0.000) ve Araç Olarak Kullanma (U=10482.5, Z=-3.002, p=0.003) alt ölçeklerinde ise 
cinsel deneyimi olmayanların daha yüksek puan aldıkları belirlenmiştir.  

HCTÖ puan ortalaması ile yaş ortalaması arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır (r=-.044, p=.420). 
HCTÖ puan ortalaması ile ilk cinsel deneyim yaş ortalaması arasında pozitif yönde zayıf güçte ve anlamlı 
ilişki belirlenmiştir (r=.269, p=.003).  İlk cinsel deneyim yaşı ile Onaylayıcılık arasında pozitif yönde, zayıf 
güçte, anlamlı (r=.350, p=.000) ve Paylaşım arasında negatif yönde, çok zayıf güçte, anlamlı ilişkiler (r= -.196, 
p= .030) belirlenmiştir (Tablo 2).  

Tablo 2. HCTÖ ve Alt Ölçekleri Puan Ortalamasının Yaş ve İlk Cinsel Deneyim Yaş Ortalaması İle İlişkisi 
 

HCTÖ ve Alt Ölçekleri Yaş İlk Cinsel Deneyim Yaşı 
Onaylayıcılık 
r 
p 

 
-.063 
.247 

 
.350 
.000 

Doğum Kontrol 
r 
p 

 
.031 
.576 

 
.062 
.494 

Paylaşım 
r 
p 

 
.028 
.608 

 
-.196 
.030 

Araç Olarak Kullanma 
r 
p 

 
-.014 
.797 

 
.083 
.365 

HCTÖ Toplam 
r 
p 

 
-.044 
.420 

 
.269 
.003 

 
TARTIŞMA  
Toplumsal tutumlar, mitler, düşünceler yaşamın her alanını etkilediği gibi cinselliği de 

etkilemektedir. Olumsuz tutum ve yanlış inanışlar cinsellikten beklentileri gerçek dışı boyutlara getirebilir; 
reddedilme, performans, zarar görme ve kontrolü kaybetme gibi çeşitli nedenlerle kaygı ve korku 
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yaşanmasına, cinsel istekte azalma ve vaginismus, erektil bozukluklar gibi cinsel işlev bozukluklarına neden 
olabilmektedir. Cinsellik eşler arasında bir iletişim şekli ve doyum sağlama yoludur. Dolayısıyla cinsellikte 
yaşanan sorunlar eşler arasında uyumsuzluğa ve benlik saygısında azalmaya neden olmaktadır (Öztürk ve 
Ulusahin 2008, 585-87; Kaplan 2013, 43). Sağlıklı eş ilişkisi olan ailede sağlıklı çocukların yetişeceği 
düşünüldüğünde geleceğin eşleri ve ebeveynleri olarak, üniversite öğrencilerinin cinsel tutumlarının 
incelenmesinin önemli olduğu söylenebilir. Böylece cinsel eğitim ve danışmanlıklarda dikkate alınacak 
konulara dair veriler elde edileceği ve toplum ruh sağlığı koruyucu hizmetlerine katkı sağlanacağı 
düşünülebilir. 

1. Üniversite Öğrencilerinin Cinsel Deneyimlerinin İncelenmesi 
Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin %36.7’inin cinsel deneyim yaşadığı (Tablo 1) ve ilk 

cinsel deneyim yaş ortalamasının 18.71±2.42 olduğu belirlenmiştir. Cinsel deneyim, erkeklerde kadınlara 
göre anlamlı düzeyde daha fazla saptanmıştır. Üniversite öğrencileri ile yapılan araştırmalarda da benzer 
bulgular saptanmıştır. Yıldırım (2008, 60) 27.202 üniversite öğrencisinin %25.5’inin, Yaşan ve arkadaşları 
(2009, 147), 638 üniversite öğrencisinin %26.3’ünün,  Pınar ve arkadaşları (2009, 108) 105 üniversite 
öğrencisinin %42.3’ünün, Golbasi ve Kelleci (2011, 533) 949 üniversite öğrencisinin %33.6’sının, Aslan ve 
arkadaşları (2014, 178) 613 üniversite öğrencisinin %44.9’unun, Koluaçık (2007, 58) sağlık bilimleri dışındaki 
bölümlerde okuyan 1202 üniversite öğrencisinin %27.1’inin cinsel deneyimi olduğunu belirlemiştir. 
Araştırmalarda cinsel deneyim yaşama durumu erkeklerde kadınlara göre daha yaygındır. İlk cinsel 
deneyim yaşı ise 17-24 yaşları arasında saptanmıştır (Kaya ve ark. 2007, 443, Koluaçık 2007, 58-59, Aras ve 
ark. 2007, 125, Askun ve Ataca 2007, 745, Yıldırım 2008, 60, Pınar ve ark. 2009, 108, Yaşan ve ark. 2009, 147, 
Golbasi ve Kelleci 2011, 533, Atan ve ark. 2012, 19, Aslan ve ark. 2014, 178). Evcili ve arkadaşları (2013, 491) 
ebelik öğrencileri ile yaptıkları araştırmada, 181 öğrencinin %79.6’ının cinsel deneyimin olmadığını, 
deneyimi olanların da bunu 18-20 yaş arasında yaşadığını belirlemiştir. Eşsizoğlu ve arkadaşları (2009, 84) 
382 erkek üniversite öğrencisinin %41.6’sının cinsel deneyiminin olduğunu, ilk cinsel deneyim yaş 
ortalamasının 17.80±2.60 olduğunu belirlemiştir. Benzer şekilde Civil ve Yıldız (2010, 60) 400 erkek 
üniversite öğrencisinin %64.1’inin cinsel deneyimi ve %31’inin aktif cinsel hayatı olduğunu, ilk cinsel 
deneyim yaşının ortalama 17.28 ± 1.81 olduğunu bulmuştur. Literatürde ayrıca cinsel deneyim gibi 
mastürbasyonun da erkeklerde kadınlara göre daha yaygın olduğu belirtilmektedir (Yaşan ve ark. 2009, 147, 
Yasan ve ark. 2009, 177, Ergün ve Çakır 2015, 101). Araştırmanın cinsel deneyim ve ilk cinsel deneyim yaşı 
açısından literatürle paralellik gösterdiği söylenebilir. Uluslararası literatür incelendiğinde Mavrikiou ve 
arkadaşları (2017, 36), üniversite mezunu genç kadın ve erkeklerde yaptığı araştırmasında (n=657) erkeklerin 
kadınlara göre ilk cinsel deneyimlerini erken yaşta yaşadıkları,  daha fazla partnerleri olduğunu 
belirlemiştir.  Folasayo ve arkadaşları (2017, 4, 7), Malezya'da üniversite öğrencilerinin (n=700), %80’inin 
cinsel birleşme yaşamadıklarını, deneyimi olanların ise ilk cinsel deneyim yaş ortalamasının yaklaşık 18 yaş 
olduğunu saptamıştır. Scimeca ve arkadaşları (2017, 52), üniversite öğrencilerinde ilk cinsel deneyim yaşının 
erkeklerde 15-16, kadınlarda ise 17-18 olduğunu bulmuştur. Gravel ve arkadaşları (2016, 869, 870), 87 
üniversite öğrencisinin %38’inin cinsel deneyimi, %51’inin oral seks deneyimi olduğunu saptamıştır. 
Erkeklerin kadınlara göre oral seksi daha fazla deneyimledikleri belirlenmiştir. Coronado ve arkadaşları 
(2017, 97), İspanya'da tıp ve hukuk bölümlerinde okuyan üniversite öğrencileri ile yaptığı araştırmada 
(n=2074), öğrencilerin %83.5’inin ortalama yaklaşık 17 yaşından beri cinsel ilişki (intercourse) deneyimi 
olduğunu saptamıştır. Nsubuga ve arkadaşları (2016, 4), Uganda'da yaş medyanı 21 olan 1008 kadın 
üniversite öğrencisi ile yaptıkları araştırmasında, katılımcıların yaklaşık %70’inin cinsel deneyimi olduğunu 
belirlemiştir. Noubiap ve arkadaşları (2015), 411 üniversite öğrencisinin yaklaşık %81’inin cinsel olarak aktif 
olduğunu, ilk cinsel deneyim yaşının ise 18.1 olduğunu, erkeklerin kadınlara göre daha erken yaşta 
deneyimlerini olduğunu saptamıştır. Luquis ve arkadaşları (2015, 1350), %41’i Latin olan üniversite öğrencisi 
ile yaptıkları araştırmada, Latin öğrencilerin %79’unun, Latin olmayan öğrencilerin ise %78’inin cinsel ilişki 
(intercouse) deneyimi olduğunu belirlemiştir. Chi ve arkadaşları (2015, 535), Çin'de 1397 üniversite 
öğrencisinde, tek başına yapılan cinsel aktivitelerin kişilerarası aktivitelere göre daha yaygın olduğunu ve 
her ikisinin de erkeklerde kadınlara göre daha yaygın olduğunu saptamıştır. Katılımcıların %12.7’si 
heteroseksüel bir cinsel ilişki (sexual intercouse) deneyimi yaşadığını belirtmiştir. Hedayati-Moghaddam ve 
arkadaşları (2015, 45), İran'da sağlık bilimleri haricindeki bölümlerde okuyan 590 üniversite öğrencisinin, 
yaşam boyu en az bir kez cinsel deneyim (sexual contact) oranını %15.1 olarak bulmuş, erkeklerin yaşam 
boyu cinsel ilişki (sexual relationship) sıklığının daha fazla olduğunu saptamıştır. İlk cinsel deneyim (sexual 
experience ) yaş ortalaması ise 23.7’dir. Bu bilgiler doğrultusunda cinsel deneyim yaşı çeşitli ülkelere göre 
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farklılık gösterse de benzer yaş grubunda çoğunlukla erkeklerin deneyimi olması açısından paralellik 
olduğu söylenebilir.  

2. Üniversite Öğrencilerinin Cinsel Tutumlarının ve Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi 
Araştırmada kadınların erkeklere göre daha fazla ideal, sağlıklı ve dengeli tutuma sahip oldukları 

belirlenmiştir. Erkeklerin ise kadınlara göre daha fazla gelişigüzel, toplum tarafından kabul edilen ve 
kendilerini merkeze alan tutumlara sahip oldukları saptanmıştır. Toplumda namus olarak addedilen 
kadının cinsellikle ilgili gereksinimlerinin değersizleştirilmesi, bekaretin saygınlığı artırdığına inanılması, 
erkeğin soyun devamını sağladığı gerekçesiyle merkeze alınması ve kadının araç olarak görülmesi söz 
konusudur (Yasan ve ark. 2009, 180; Ökten 2009, 310;  Komut 2011, 94; Tokuç ve ark. 2011, 168; Deniz ve ark. 
2013; Kaya ve Aslan 2013, 216; Gürsoy ve Arslan Özkan 2014, 149, 157). Bu kültürel yaklaşımlar üniversite 
öğrencilerinin de cinsellikle ilgili görüş ve davranışlarını etkilemektedir. Literatürde üniversite 
öğrencilerinin evlilik öncesi cinsel ilişkiye genellikle olumsuz yaklaştıkları hatta bu konuda kadına yönelik 
daha katı tutumların olduğu belirlenmiştir. Ayrıca erkeklerin evlilik öncesi cinsel ilişkiyi daha fazla 
onayladıkları saptanmıştır (Kılıç ve ark. 2005, 48, 49; Koluaçık 2007, 61; Yıldırım 2008, 52, 53; Civil ve Yıldız 
2010, 60; Ozan ve ark. 2010, 369; Tokuç ve ark. 2011, 168; Deniz ve ark. 2013; Aslan ve ark. 2014, 178). Cinsel 
deneyimi ve/veya aktif cinselliği olmayan öğrencilerin, cinsel deneyimi olmamasının nedeni olarak; cinsel 
yolla bulaşan hastalıklar, gebelik gibi biyolojik sebeplerden önce sosyokültürel sınırlılık ve engellemeleri 
belirtmesi söz konusudur (Sakallı ve ark. 2001, 23; Koluaçık 2007, 61; Yaşan ve ark. 2009, 147;  Ozan ve ark. 
2010, 369; Tokuç ve ark. 2011, 168; Ergün ve Çakır 2015, 102). Dolayısıyla araştırmadaki bu bulgular 
toplumsal cinsiyet rollerinin yansıması olarak yorumlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri gereği erkeğe 
hizmet eden kadının, cinsel tutumlarında da kendi isteklerini azımsayarak ve kendini daha az merkeze alan 
tutumlarının olduğu düşünülebilir. Karaçam ve arkadaşları (2012, 142),  erkeklerin kadınlara göre daha 
ideal, sağlıklı ve dengeli tutuma sahip olduklarını belirleyerek bu araştırmadan oldukça farklı sonuçlar 
bulmuştur. Süt ve arkadaşlarının (2015, 318) hemşirelik öğrencileri ile yaptıkları araştırmada da erkeklerin 
kadınlara göre gelişigüzel cinsel yaşamı onayladıkları, faydacı bir cinsel tutum sergiledikleri belirlenmiştir. 
Bu araştırma ile paralel sonuçlar olduğu söylenebilir. Literatürde birbirinden farklı sonuçların bulunması, 
farklı kültürel arka planlara sahip üniversite öğrencilerinin cinsel tutumları açıklarken yalnızca cinsiyet 
faktörünün etkili olmadığını düşündürebilir. Uluslararası literatürde Mavrikiou ve arkadaşları (2017, 36) 
erkeklerin daha maceracı olduğunu, kadınların ise cinselliği daha fazla duygusallık yüklediğini belirtmiştir.  
McKelvey ve arkadaşları (1999), kadınların evlilik dışı cinselliği daha fazla onaylamadıkları belirlemiştir. 
Benzer tutumların olduğu söylenebilir. 

Araştırmada cinsel deneyimi olmayanların HCTÖ puan ortalamaları daha yüksektir; daha az 
hoşgörülü ve ideal, sağlıklı ve dengeli, gelişigüzel tutumlarının ve daha az kendini merkeze alan, biyolojik, 
faydacı cinsel tutumlarının olduğu belirlenmiştir. Literatürde de cinsel deneyimi olanların olmayanlara göre, 
evlilik öncesi cinsel ilişkiyi daha fazla onayladıkları belirtilmektedir (Sakallı ve ark. 2001, 23; Eşsizoğlu ve 
ark. 2009, 86; Aslan ve ark. 2014, 178; Deniz ve ark. 2013). Cinsel deneyimi olanların cinselliği yaşamın doğal 
bir parçası ve çiftler arasında karşılıklı iletişim, paylaşım olarak gördükleri söylenebilir. 

Romantik ilişki yaşama durumuna göre HCTÖ puan ortalamasının karşılaştırılmasında anlamlı 
farklılık saptanmamakla birlikte, ilişkisi olan öğrencilerin cinselliği daha ideal, sağlıklı ve dengeli 
algıladıkları söylenebilir. Cinsel uyumla romantik ilişkiden alınan doyum arasındaki olumlu yöndeki ilişki 
(Saraç ve ark. 2015, 72) dikkate alındığında, romantik ilişkisi olan öğrencilerin, cinselliği çiftler arasında 
uyumun bir parçası olarak algıladıkları söylenebilir. Ancak farkın anlamlı olmaması romantik ilişki yaşansa 
bile ilişkilerde cinsellikle ilgili sınırlılıkların varlığının bir göstergesi şeklinde yorumlanabilir. Araştırmalarda 
da üniversite öğrencilerinin evlilik öncesi cinsel ilişkiye genellikle olumsuz yaklaştıkları belirlenmiştir (Kılıç 
ve ark. 2005, 47; Yıldırım 2008, 54; Tokuç ve ark. 2011; 168 Aslan ve ark. 2014, 78).   

İlk cinsel deneyim yaşı azaldıkça gelişigüzel cinsel tutumun ve toplum tarafından kabul edilen ideal 
tutumun arttığı belirlenmiştir. Cinsel deneyimin erkeklerde daha yaygın olduğu düşünüldüğünde bu bulgu 
da toplumsal cinsiyet rolleri ile ilişkilendirilebilir. Erken yaşlarda henüz tamamlanmamış cinsel kimlik 
gelişiminin ve merakın gelişigüzel cinsel deneyimler yaşanmasına neden olduğu sonucuna varılabilir.  
Nitekim üniversite öğrencileri de cinsel deneyim için en uygun buldukları yaşı 21-25 olarak belirtmişlerdir 
(Kılıç ve ark. 2005, 47). Bunu destekler şekilde Vasilenko ve arkadaşları (2017, 366), ilk cinsel deneyimin genç 
yetişkinlik dönemine kadar yaşanmamış olmasının, ruh sağlığını olumlu etkilediğini belirlemiştir. Gençlerin 
cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarının çoğunlukla sağlık profesyonelleri olmadığından yola çıkarak (Kılıç ve 
ark. 2005, 47; Yıldırım 2008, 33; Pınar ve ark. 2009, 108; Karabulutlu ve Kılıç 2011, 41; Evcili ve ark. 2013, 490), 
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olumsuz cinsel deneyimler ve riskli davranışlar açısından gençlerin korunması gereklidir. İlk cinsel deneyim 
yaşı doğrultusunda hem bu araştırmanın hem de literatürün sonuçları ile üniversiteye yeni başlamış 
öğrencilerin olumsuz cinsel tutumlar ve deneyimler için risk grubu olduğu düşünülebilir.  

Sonuç 
Araştırmaya katılan üniversite öğrencilerinin yarısından daha azının cinsel deneyimi olduğu, ilk 

deneyim yaş ortalamasının yaklaşık 19 ve erkeklerin kadınlara göre cinsel deneyimlerinin daha fazla olduğu 
belirlenmiştir. Kadınların erkeklere göre daha fazla ideal, sağlıklı ve dengeli tutuma sahip oldukları; cinsel 
deneyimi olanların, olmayan öğrencilere göre daha sorumlu, hoşgörülü ve daha eşini merkeze alan, toplum 
tarafından onaylanan tutumlarının olduğu belirlenmiştir. İlk cinsel deneyim yaşı azaldıkça gelişi güzel ve 
toplum tarafından onaylanan ideal tutumun arttığı saptanmıştır. İlk cinsel deneyim yaşı dikkate alındığında, 
üniversite öğrencilerinin henüz ergenliğin son dönemlerindeyken cinsel deneyimlerinin olduğu 
saptanmıştır. Bu bulgular doğrultusunda, üniversitede birinci sınıflarda- varsa hazırlık sınıflarında sağlıklı, 
doyum verici ilişkiler ve nesiller için cinsel tutum ve davranışlarla ilgili doğru bilgi ve etkin danışmanlığın 
sağlanacağı, uzman hemşirelerin dahil olduğu sağlık profesyonellerinden oluşan danışmanlık 
programlarının oluşturulması, cinsel sağlık ve uyum ile ilgili eğitimlerin yapılması önerilebilir. Yöntemsel 
açıdan incelendiğinde araştırma veri toplama tarihleri açısından yaz tatili ve yeni eğitim- öğretim yılı uyum 
dönemine denk gelmiştir. Bu durum katılımı etkilemiştir. Gelecekte planlanacak araştırmalarda öğrencilerin 
tatil, uyum, sınav gibi dönemlerini dikkate alınması, veri toplama süresinin daha uzun tutulması 
önerilebilir. Veriler sınıflarda tek başına oturarak elde edilmiş olsa da cinselliğin mahrem bir konu olması 
nedeniyle katılımcıların yalnız kalacakları bir odada anketleri doldurması katılımı ve anketlerin tamamının 
doldurulmasını artırabilir. Ayrıca araştırmaların yöntemine uygun örnekleme yöntemleri kullanılarak 
yapılması ve daha fazla örnekleme ulaşılması, bulguların geçerlik ve güvenirliğini artırabilir. Cinsel 
deneyimin daha ayrıntılandırılarak (tek başına, başkalarıyla vb.) incelenmesi, cinsel olarak aktiflik oranlarını 
da etkileyebilir. 
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