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OKUL ONCESi DONEM COCUKLARIN SOSYAL BECERiIi DUZEYLERI iLE ZORBA VE KURBAN
COCUK DAVRANISLARI ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESi

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONS BETWEEN SOCIAL SKILLS LEVEL AND BEHAVIORAL
BULLY, OVERBEARING IN PRESCHOOL CHILDREN
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Oz
Bu arastirma, okul 6ncesi donem cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile zorba ve kurban ¢ocuk davranislarimni belirlemek,
sosyal beceri diizeyleri ile zorba ve kurban ¢ocuk davranslar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda
arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yili icerisinde Agri ili, Patnos ilgesinde bulunan resmi ilkokul anasiniflarma devam eden 5-6 yas,
grubu 50 cocuk ile yiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; cocuklar ve aileleri ile ilgili gerekli bilgilere ulasabilmek igin,
“Cocuklar igin Kisisel Bilgi Formu”; cocuklarm sosyal beceri diizeylerini belirleyebilmek icin “OSBEP-Ogretmen Formu” ve gocuklarin

—err

zorba ve kurban ¢ocuk davraniglarinin belirlenebilmesi igin ise; “Zorba ve kurban ¢ocuk davranislar: 6l¢egi” kullanilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 20 paket programinda, bagimsiz degikenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz drneklemler igin t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore; sosyal beceriler ile zorba ve kurban ¢ocuk davranislar arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Sosyal Beceri, Akran Zorbalig1.

Abstract

This study was carried out to determine the social skill levels of pre-school children and the behaviors of bullying and
sacrifice children, and to determine the relationship between social skill levels and bullying and victim child behaviors. In this context,
the research was carried out with 50 children aged 5-6 years who were attending the official primary school classrooms in Patnos
district of Agr1 province during the 2017-2018 academic year. In order to collect data, “Personal Information Form for Children and their
families”; In order to determine the social skill levels of children, “OSBEP-Teacher Form”; to determine the children's bullying and
victim child behaviors, “Bully and victim child behavior scale” was used. The data were analyzed in SPSS 20 package program by
independent samples t-test and Analysis Of Variance (ANOVA) according to the number of independent variables. According to the
results of the study; there was a significant negative correlation between social skills and bullying and victimized child behaviors.

Keywords: Preschool, Social Skills, Peer Bullying.

1.GIRiS

Sosyal beceriler insanlar arasi iletisimi kolaylastirir ve bireylerin hayatinda 6nemli bir yere
sahiptir(Yener, 2014, 1).

Sosyal beceriler, kisinin sosyal gereksinimlerini gerceklestirebilmek igin basvurdugu, amaca gotiiren
ozel yollardir (Giiltekin Akduman, Guinindi ve Tiirkoglu, 2015, 674). Erbay (2008, 12)’a gore sosyal beceriler,
sosyal olarak kabul goren, yetersizligi olumsuz sonuglara sebep olan, gozlenebilen, 6grenilen davramnslardir.

Sosyal becerilere iliskin alan yazinina bakildiginda, sosyal davranislar baglanma stili, sosyal
yeterlilik, cinsiyet  ve anne-babanin ¢ocuklariyla iligkileri gibi cesitli degiskenlerle
iliskilendirilmistir(Kapikiran, 2006, 26).

Insan psikolojisinde varligi evrensel olarak kabul edilen diirtiilerden biri cinsellik, digeri ise
saldirganlik ve saldirganligin sonucu olan siddettir (Gokler, 2009, 512). Akran zorbalig1 psikososyal gelisimi
olumsuz yonde etkileyen ve maruz kalanlar tizerinde etkisi siiren sosyal bir sorundur.

Bir caliymada, okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin %28’inin diisiik diizeyde, %58’inin orta diizeyde,
%14'tnun ise yiiksek diizeyde saldirgan davranislar gosterdigi vurgulanmakta ve fiziksel saldirganlik
davranis: ile ilgili problemlerin okul 6ncesi donemde goriilmeye baslandig: belirtilmektedir(Tremblay ve
ark., 2004, 43).

Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde zorbalik, ¢ocuklarin gelisiminin saglikli ilerlemesine
yonelik 6nemli bir tehdit olarak goriilmektedir(Gokler, 2009, 515). Sosyal beceriler agisindan akran
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iliskilerinin 6nemi biytiktiir; cocuklar sosyal becerilerini akran iligkileri sirasinda kazanma ve ya pekistirme
firsat1 elde ederler(Kapikiran, ivrendi, ve Adak, 2006, 20).

Olweus(2009), bir eylemin zorbalik olarak tamimlanabilmesi icin gerekli olan ti¢ temel dlgiitten
bahsetmektedir;

1. Kasith olarak zarar verme amaci giiden saldirgan davranislar olmasi,

2. Sureklilik ozelligi tasimasi, bir baska deyisle zorbanin bu tiir eylemleri bir kez degil devamli
olarak yapmasi,

3. Zorba ve kurban arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢ dengesizliginin olmasi; zorbaca eyleme
ugrayan kurbanin, zorbaya kars: kendisini ¢aresiz ve savunamayacak durumda hissetmesi gerekir.

Diinya ¢apinda zorbalik ve kurbanlik olaylarinin yayginligina iliskin yapilan taramalarda ulasilan
oranlar su sekilde 6zetlenmektedir: Kurban 6grenci oranlary; Avustralya’da %30 - 50; italya’da %28 - 40;
Ingiltere'de %04 - 36; Yunanistan'da %15 - 30; Portekiz’'de %20 - 22; Kanada’da %21; ABD’de %10;
Norveg'te %10’dur. Zorba 6grenci oranlart ise; ingiltere'de %20; 1ta1ya’da %15 - 20; Yunanistan’da %6;
Kanada’'da %12; ABD’de %13; Norve¢'te %7; Tiirkiye'de ise % 11 ile % 50 arasinda degismektedir(Gokler,
2009, 515)

Sosyal beceriler agisindan ayri bir éneme sahip olan akran iligkilerinin ¢ocugun yas: ilerledikge
boyutu degismekte ve onemi artmaktadir(Yasar Ekici, 2013, 182). Okul yillarinda zorbaca eylemleri
aliskanlik haline getiren ¢ocuklarin bu 6zellikleri, onlarin yetiskinlik yasamlarini nasil olumsuz bir sekilde
etkiliyorsa, benzeri bir sekilde kurban c¢ocuklarmn okul yillarinda maruz kaldiklar1 zorbalik sonucu
gelistirdikleri depresyon ve diisiik 6zsayg: da kurbanlarin yetiskinliklerini olumsuz yonde etkileyebilmekte
ve diger kisiler ile olumlu iliskiler kurma ve gelistirme becerilerini yetersiz hale getirmektedir (Batsche ve
Knoff, 1994; Hazler, Hoover ve Oliver, 1992; Olweus, 1993).

Akran siddetine maruz kalan ¢ocuklar akran iletisiminde farkli davranislar sergilemektedir; bazi
cocuklar cekingen, korkulu-kaygili olabilirken, bazilar1 da saldirganlik gibi olumsuz davranislar
sergileyebilir (Ogelman, 2011, 8).

Akran zorbaliginin hem zorbalar hem de kurbanlar tizerinde kisa ve uzun siireli olmak tizere bir ¢ok
olumsuz etkisi belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore, her iki grupta da cok cesitli fiziksel, duygusal,
davranigsal ve akademik uyum sorunlari goriilebilmektedir (Dogan, 2010, 152)

Zorbalik, kisisel kontroliin arttirilmasina, ofke kontroliine, sosyal beceri gelisimine, empati
gelisimine, uygun sorun ¢ézme becerilerinin ve stratejilerinin 6gretilmesine kadar pek c¢ok faktorle iliskili,
¢ok boyutlu bir problem olarak incelenmelidir (Gokler, 2009, 533). Bu yiizden arastirmada okul 6ncesi
donem c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile zorba ve kurban cocuk davraruslari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglanmustir.

2.YONTEM

2.1.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Agr {li Patnos lgesinde okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas
araligindaki 50 ¢ocuk olusturmaktadir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Dahil Edilen Cocuklar ve Annelerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kiz 20 40,0
Erkek 30 60,0
24-29 yas 23 46,0
Anne Yas 30-34 yas 19 38,0
35-39 yas 8 16,0
Okur-yazar degil 5 10,0
L ilkokul 35 70,0
Anne Ogrenim Durumu Ortaokul 5 10,0
Lisans 5 10,0
Aile Yapis1 Genis Aile 27 54,0
Cekirdek Aile 23 46,0
Toplam 50 100,0
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Tablol’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarm % 401 (N:20) kiz, % 601 (N:30) erkektir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarmn annelerinin % 46’s1 (N:23) 24-29 yas, % 38’i (N:19) 30-34 yas ve % 16's1 (N:8) 35-39 yastir.
Cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna bakildiginda % 10"u (N:5) okur-yazar degil, %70i (N:35) ilkokul
mezunu, % 10'u (N:5) ortaokul mezunu ve % 10'u (N:5) lisans mezunu olarak belirlenmistir. Cocuklarin aile
yapisina bakildiginda %54’tintin (N:27) genis aile, % 46’siun (N:23) cekirdek aile oldugu saptanmustir.

2.2.Veri Toplama Araci

2.2.1.Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu gocugun yasi, cinsiyeti, anne yasi, anne 6grenim
durumu, aile yapisi olmak tizere 5 maddeden olusmaktadir.

2.2.2.0kul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED Ogretmen Formu

OSBED baslangic becerileri (12 madde), akademik destek becerileri (11 madde), arkadaslik becerileri
(13 madde) ve duygularin1 yonetme becerileri (12 madde) olmak tizere dort alt boyuttan olusmakta ve
dgretmenlerim ¢ocuklar ile ilgili g6zlemlerini verilen ifadelere uygun olarak kaydetmeleri istenmektedir.

OSBED 3-6 yas grubu 3324 gocugun 6gretmen formundan elde edilen alfa katsayilar1 3 yas grubu
i¢in.88 ile .96; 4 yas grubu icin .90 ile .97; 5 yas grubu icin .88 ile .96; norm ¢rneklemin tiimii igin ise alfa
katsay1s1 .96 olarak belirlenmistir. Cocuklarin sosyal gelisim becerileri, lgek tam puan ve alt boyuttan alman
toplam puanlarin yer aldig: yiizdelik norm dilimlerine gore yorumlanmaktadir. Bes yas grubu ¢ocuklar igin
OSBED yiizdelik dilimleri ve puan araliklar1 asagida verilmistir (Omeroglu, vd., 2014).

Tablo 2: Bes Yas Cocuklar1 icin OSBED Yiizdelik Dilimleri ve Puan Araliklar:

PuanAralig:

Baslangi¢ Akademik Arkadashk Duygularin Toplam

Becerileri Destek Becerileri Yonetme
Yiizdelik Dilimi Becerileri Becerileri
>75 55- 54- 60- 48- 211-
50< X< 75 51-54 50-53 55-59 43-47 195-210
25< X <50 46-50 45-49 50-54 37-42 179-194
X <25 0-45 0-44 0-49 0-36 0-178

Tablo 2’de gortildiigi gibi, cocuklarin aldiklar: puanlar degerlendirilerek norm grubuna gore hangi
gelisim araliginda olduguna karar verilmektedir. Cocugun becerileri %25'ten diisiik (0-45 puan) ise
yasitlarina gore sosyal becerilerinin oldukga geri oldugu, %25ten yiiksek ve %50’den dustik (46-50 puan) ise
yasitlarina gore gelisiminin daha yavas oldugu ve izlenmesi gerektigi, %50'den yiiksek ve %75ten dustik
(51-54 puan) ise yasitlarina gore gelisimi bir miktar yavas olup egitim firsatlar1 saglanmasi gerektigi, %75 ve
tuzeri (55 ve {iizeri puan) ise cocugun sosyal becerilerinin beklenen seviyede ve yeterli oldugu
diistiniilmektedir.

2.2.3.Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Formu

Olgegin gecerlik giivenirlik calismast Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan yapilmistir. “Zorba-
Cocuk Davranislar1”, “Kurban-Cocuk Davraruslar1” ve “Pasif Zorba-Cocuk Davranislar1” olmak tizere ti¢ alt
boyuttan ve 32 maddeden olusmaktadir. KR-20 i¢ tutarhilik katsayist Zorba-Cocuk Davranislari alt boyutu
i¢in 0,86, Kurban Cocuk Davranslar alt boyutu igin 0,88 ve Pasif-Zorba Cocuk alt boyutu i¢in ise 0,71 olarak
hesaplanmistir. Olgegin, okul 6ncesi ve ilkokul déneminde zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuklarin
saptanmasinda gegerli ve giivenilir veriler sunabilecegi sonucuna varilmustir.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler galisma grubuna dahil edilen ¢cocuklarn &gretmenleri tarafindan “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi(OSBED)-Ogretmen Formu” ve “Zorba ve Kurban Cocuk Davranislari Degerlendirme
Formu” doldurularak toplanmustir.

Bu arastirmada, elde edilen veriler SPPS 20 paket programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori
sayisina gore, bagimsiz drneklemler icin T testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmada calisma grubuna dahil edilen 50 c¢ocugun okul ©6ncesi Ogretmeni ile goriisiilerek
formlar doldurulmus, analizler yapilmis ve bulgular tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 3: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Sosyal Beceri Olcegi”nden Aldiklar: Puanlara iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar1

Cocuklarin Sosyal Beceri Puanlar:

Baslangi¢ Akademik Arkadaslik Duygular: TOPLAM
Becerileri Destek Becerileri Yoénetme
Becerileri Becerileri
Cocuk
Cinsiyeti N X SS X SS X SS X SS X SS
Kiz 20 43,30 10,28 45,20 8,06 48,20 7,93 41,20 7,46 176,40 26,94
Erkek 30 42,90 9,60 42,77 9,25 46,03 10,75 35,60 8,38 165,63 32,01
T testi t P t P t P t P t P
sonuglari
0,140 0,889 0,662 0,343 0,426 0,445 0,294 0,020** 0,677 0,222
**p<0,01

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan duygular: yonetme becerileri alt
boyutu (t:0,020, p<0,01) ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlaml farkliliklar olusturdugu
saptanmustir. Kiz ¢cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangic becerileri (X:43,30), akademik destek
becerileri (X:45,29), arkadaslik becerileri (X:48,20), duygular1 yonetme becerileri (X:41,20) ve toplam puan
ortalamalarmin (X:176,40) erkek ¢cocuklardan fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Yaslarma Gore “Sosyal Beceri Olgegi
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

=:n

nden Aldiklar: Puanlara iliskin Puan

Cocuklarin Sosyal Beceri Puanlari

Baslangic Akademik Arkadaslik Duygular: TOPLAM
Becerileri Destek Becerileri Yonetme
Becerileri Becerileri

Anne Yas1 N X SS X SS X SS X SS X SS
24-29 yas 23 41,74 10,39 43,91 9,38 47,78 10,80 38,65 7,63 170,35 31,07
30-34 yas 19 47,05 8,71 46,05 8,45 48,89 8,78 38,16 8,93 178,05 30,81
35-39 yas 8 37,38 6,98 37,75 5,07 39,63 4,34 34,75 9,72 149,50 16,81
Toplam 50 43,06 9,78 43,74 8,79 46,90 9,69 37,84 8,42 169,97 30,27
Varyans Sd F P F P F P F P F P
Analizi
Gruplararast 2 3,460 0,040* 2,691 0,078 2,969 0,061 0,650 0,527 2,679 0,079

Gruplarici 47
Toplam 49

*p<0,05

Tablo 4’e gore cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangic becerileri alt boyutunda
cocuklarin annelerinin yaslarina gore istatistiksel agidan anlamli farkhiliklar olusturdugu saptanmustir.
Cocuklardan 30-34 yas aras1 anneye sahip gocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangic becerileri
(X:47,05), akademik destek becerileri (X:46,05), arkadashk becerileri (X:48,89) ve toplam (X:178,05) puan
ortalamalarmin diger gruptaki ¢ocuklardan fazla oldugu belirlenmistir.

<

Tablo 5: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Aile Yapisina Gore “Sosyal Beceri Olgegi”nden Aldiklari Puanlara iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar:

Cocuklarin Sosyal Beceri Puanlar:

Baslangic Akademik Arkadaslik Duygular: TOPLAM
Becerileri Destek Becerileri Yonetme
Becerileri Becerileri
Aile
Yapisi N SS X SS X SS X SS X SS
Genis 27 40,96 9,53 40,70 9,12 43,74 10,39 37,59 9,87 163,00 34,12
Aile
Cekirdek 23 45,52 9,69 47,30 7,01 50,61 7,42 38,13 6,51 178,09 23,16
Aile
T testi t 14 t P t P t 14 t P
sonuglari
-1,673 0,102 -2,828 0,006**  -2,644 0,009**  -0,223 0,825 -1,796 0,071
**p<0,01

Tablo 5e gore cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan arkadaslik becerileri boyutu(t:0,009,
p<0,01) ¢ocuklarin aile yapisina gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmustir.
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Cocuklardan genis aileye sahip olan ¢cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangic becerileri (X:40,96),
akademik destek becerileri (X:40,70), arkadaslik becerileri (X:43,74), duygular1 yonetme becerileri (X:37,59)
ve toplam (X:163,00) puan ortalamalarinin gekirdek aileye sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarindan diisiik
oldugu belirlenmistir.

Tablo 6: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Yaslarina Goére “Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarini Degerlendirme
Formu”ndan Aldiklar1 Puanlara [liskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Zorba ve Kurban Cocuk Davranislart

Zorba Cocuk Kurban Cocuk Pasif Zorba Toplam Puan
Cocuk
Anne yas1 N X SS X SS X SS X SS
24-29 yas 23 3,26 3,32 3,09 3,02 1,65 1,22 7,91 4,17
30-34 yas 19 3,05 4,40 1,79 2,91 1,16 1,34 5,95 5,69
35-39 yas 8 4,38 3,70 6,13 4,39 2,75 1,28 13,13 3,13
Toplam 3,36 3,77 3,08 4,48 1,64 1,36 8,00 5,20
Varyans Sd F P F P F P F P
Analizi
Gruplararast 2 0,351 0,706 5,077 0,010** 4,343 0,019 6,588 0,003**
Gruplarici 47
Toplam 49
**p<0,01

Tablo 6 incelendiginde 35-39 yas aras1 anneye sahip ¢ocuklarin zorba ve kurban gocuk davranislar
alt boyutlarindan zorba gocuk (X:4,38), kurban ¢ocuk (X:6,13), pasif zorba ¢ocuk (X:2,75) ve toplam (X:13,13)
puan ortalamalar: diger gruptaki cocuklardan yiiksektir. Cocuklarin zorba ve kurban ¢ocuk davranislar alt
boyutlarindan kurban cocuk boyutu (F47:0,010, p<0,01) ve toplam puanlarinda (F(247:0,003, p<0,01)
annelerinin yaslarina gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmustir.

Tablo 7: Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Aile Yapisina Goére “Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarinit Degerlendirme
Formu”ndan Aldiklar1 Puanlara {liskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar1

Zorba ve Kurban Cocuk Davranislari

Pasif Zorba

Zorba Cocuk Kurban Cocuk Cocuk Toplam Puan
Aile
Yapist N X SS X SS X SS X SS
Genisaile 27 411 3,74 3,52 3,32 2,04 1,40 9,52 4,73
Cekirdek
aile 23 2,48 3,69 2,57 3,67 1,17 1,19 6,22 5,25
T testi
sonuglari t P t p t p t p

1,547 0,128 0,963 0,340 2,323 0,024* 2,336  0,024*

*p<0,05

Tablo 7’ye gore ¢ocuklarin zorba ve kurban ¢ocuk davranislar1 alt boyutlarindan pasif zorba ¢ocuk
alt boyutu (t:0,024, p<0,05) ve toplam puanlarinda (t:0,024, p<0,05) ¢ocuklarin aile yapisina gore istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar olusturdugu saptanmistir. Cocuklardan genis aileye sahip olan ¢ocuklarin zorba
ve kurban ¢ocuk davranislari alt boyutlarindan zorba ¢ocuk (X:4,11), kurban ¢ocuk (X:3,52), pasif zorba
cocuk (X:2,04) ve toplam (X:9,52) puan ortalamalari ¢ekirdek aileye sahip olan gocuklardan ytiksektir.

Tablo 8: Cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarini Degerlendirme Formundan
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki {liskiye Ait Korelasyon Testi Sonuglar1

Cocuklarin Sosyal Beceri Puanlari

Baslangig Akademik Destek Arkadaslik Becerileri Duygulari Yonetme TOPLAM
Becerileri Becerileri Becerileri
Degiskenler
Kurban r -0,574 -0,148 -0,146 0,242 -0,193
Cocuk
p 0,000%* 0,306 0,312 0,090 0,180
N 50 50 50 50 50
Zorba Cocukr -0,117 -0,458 -0,601 -0,690 -0,550
p 0,419 0,001** 0,000%* 0,000%* 0,000%*
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N 50 50 50 50 50
Pasif Zorba r -0,189 -0,320 -0,372 -0,379 -0,383
Cocuk
P 0,188 0,023* 0,008%* 0,007** 0,006%*
N 50 50 50 50 50
Toplam r -0,519 -0,513 -0,629 -0,447 -0,631
Y 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,001** 0,000%*
*p<0, N 50 50 50 50 50
05
**p<0,01

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin sosyal becerileri ile zorba ve kurban ¢ocuk davranislar: arasinda
negatif yonlti anlamli bir iliski gortilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore caliyma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin duygular:
yonetme becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu
saptanmustir. Geleneksel toplum yapisit sonucu kiz ve erkeklerden beklenen davranislarin etkisiyle kiz
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin erkek cocuklara gore daha fazla oldugu soylenebilir. Arastirma
sonucuna paralel olarak okul ohcesi dénem cocuklarin sosyal becerileri hakkinda yapilan arastirma
sonuglart da ¢ocuklarin sosyal davranislarnin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigini ve kizlarin daha
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Murphy vd., 1999; Walker vd., 2001; Bacanli ve Erdogan, 2003;
Jamyang-Tshering, 2004; Elibol-Giiltekin, 2008).

Cocuklardan 30-34 yas arasi anneye sahip ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin diger gruptaki
cocuklardan fazla oldugu belirlenmistir. Mavi Dervisoglu(2007, 1)’'da annelerin yaslar1 buiytidiikce sosyal
becerilerinin artti§1, annelerin yaslar1 kiigiildiikge sosyal becerilerinin azaldigini belirtmektedir. Ilerleyen yas
ile birlikte artan bilgi ve deneyim ile annelerin ¢ocuklarina sosyal beceri gelisiminde daha c¢ok destek
olduklar1 soylenebilir.

Cocugun, “Ogrenilmis davranis” olarak tammlanan sosyal beceri gelisimini etkileyen faktorlerin
basinda, 6grenme siirecinde ¢cocugun ilk etkilesime gectigi cevre olan aile gelmektedir(Boz, Uludag ve Tokug,
2018, 139). Calisma grubuna dahil edilen gocuklardan genis aileye sahip olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin cekirdek aileye sahip cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden duisiik oldugu belirlenmistir.
Yapilan benzer arastirmalarda da aile yapisinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkiledigi sonucuna
ulasilmistir(Ellis, 1988; Raver, 1997; Elliot, 1989; Kapikiran vd, 2006).

35-39 yas arasi anneye sahip ¢ocuklarin zorba ve kurban ¢ocuk davranislarmin diger gruptaki
cocuklardan fazla oldugu goriilmektedir. Artan yas ile birlikte annede olusan psikolojik ve fizyolojik
yorgunluk sonucu ailede siddete egilimin artacag: ve gocuklarin siddet ile tanigmasi sonucu zorba ve kurban
cocuk davranislarinda artis olabilmektedir. Annelerin yaslar1 ne olursa olsun, icinde bulunduklar1 cevre,
sahip olduklar1 meslek ve esler aras1 uyum gibi sosyal faktorlerin cocugun davranislarin gelismesinde daha
etkili oldugu sdylenebilir. Annelerin bireysel 6zeliklerinin yami sira gocuklarna karsi tutumlari, aile igi
egitim sekilleri cocugun sosyal gelisimini etkilemektedir(Hoffman, 1975; Rhodes, 2003).

Cocuklardan genis aileye sahip olan cocuklarin zorba ve kurban cocuk davranislar1 puan
ortalamalar1 ¢ekirdek aileye sahip olan c¢ocuklardan yiiksektir. Giiltekin, Akduman, Giinindi ve
Turkoglu(2015, 679)'nun arastirma bulgularina gore de puan ortalamalar: incelendiginde; genis ailedeki
cocuklarm problem davranis diizeylerinin ¢ekirdek ailedeki ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirma bulgularma gore gocuklarin sosyal becerileri ile zorba ve kurban ¢ocuk davranislari
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski gortilmektedir. Sosyal beceriler arttikga zorba ve kurban cocuk
davranislar1 azalmakta, sosyal beceriler azaldikca zorba ve kurban ¢ocuk davramislari artmaktadir. Sosyal
beceri diizeyi ve saldirgan davransslar ile ilgili yapilan arastirmalar da sosyal beceri diizeyinin artmasi ile
saldirganligin azaldigi sonucuna ulasmistir (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simon-Morton, ve Scheidt, 2001;
Teglasi ve Rothman, 2001; Polenski, 2001; Lindsey, 2002)

Okul o6ncesi donemin c¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 acgisindan tasidigr onem agiktir. Sosyal
Ogrenme ve akran aracilig: ile egitimin 6nemli yer edindigi bu dénemde sosyal beceriler kazanilirken,
cocuklarin  akranlar1 ile kurdugu iletisim sirasinda olumsuz tecriibeler edinmesi olasi
goriillmektedir(Unalmis ve Sahin, 2012; Erten, 2012). Sosyal beceri gelisiminde eksiklik olan bir ¢ocugun
zorba ve ya kurban aday1 oldugu soylenebilir.
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5.ONERILER

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile zorba ve kurban ¢ocuk davranislarinin
incelendigi bu arastirma sonugclarindan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir;

v' Arastirmadaki ¢aliyma grubunun yas 6zellikleri degistirilerek baska bir arastirma uygulanabilir.

v’ Arastirma geleneksel toplum yapisina sahip bir bolgede yapilmstir. Farkli toplum yapilarma
sahip bolgelerde baska bir arastirma yapilabilir.

v" Farkli bir aragtirma planlanarak zorba ve kurban ¢ocuklar i¢in ayr1 degerlendirmeler yapilabilir.

v' Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin de dikkate alindig1 kapsamli bir arastirma yapilabilir.

v' Aileler sosyal beceri gelisimi ve akran siddeti konularinda aile egitimleri, aile katilim ¢aligmalar:
ve gesitli programlar ile bilgilendirilebilir.

v Ailelerin akran siddetine kars1 nasil onlemler alacaklari1 konusunda egitimler diizenlenebilir.

v' Zorba ve kurban ¢ocuklara yaklagim konulu aile egitimleri planlanabilir.
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