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THEIR PEER BULLYING LEVEL IN PRE-SCHOOL CHILDREN
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Oz
Okul 6ncesi déonemde cocuklar gevresel etkilere ¢ok aciktir. Cocuklarin genellikle en ¢ok vakit gegirdikleri kisiler olan anneler
ile ilgili faktorler cocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu arastirma; annelerin duygusal zeka diizeyleri ile okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarinin akran zorbalig: diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmustir. Arastirmanin érneklemini 2018-2019

egitim 6gretim yilinda Diyarbakir Ergani ilcesinde bulunan resmi anaokullarina devam eden 60-72 ay arasit 80 cocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgiler icin “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin duygusal zeka

S

diizeyini 6lgmek igin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve gocuklarin akran zorbalig diizeylerini 6lgmek icin “Zorba ve Kurban Cocuk
Davranisi Degerlendirme Formu” kullamlmistir. Arastirma sonuglarma gore okul oncesi donem cocuklarmin akran zorbalig
diizeylerinde cinsiyet, anne yas1 ve anne meslegi degiskenleri anlaml bir fark yaratmazken, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin
zorba ve pasif zorba ¢ocuk davraniglar: puan ortalamalar: diger gruptaki ¢cocuklara gore anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur. Ayrica
zorba ¢ocuk davrarnusi ile annenin duygusal zekas arasinda sadece duygularm kullanimi alt boyutunda negatif yonlii anlaml: bir iliski
oldugu gorulmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Zorbalik, Akran Zorbaligi, Duygusal Zeka, Okul Oncesi Donem.

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between the emotional intelligence levels of mothers and their peer
bullying level in pre-school children. The sample of the study consisted of 80 children between the ages of 60-72 months in the official
kindergartens and their mothers in the Diyarbakir Ergani district in 2018-2019 academic year. For collecting required information
“Personal Information Form”, for measuring emotional intelligence levels of mothers “ Schutte Emotional Intelligence Scale” and for
measuring peer bullying level ” Bullying and Sacrificial Child Behavior Assessment Form” were used. According to the results of the
study, peer bullying did not make a significant difference according to the gender, maternal age and occupation variables of the
children, whereas peer bullying made a significant difference according to the mother's educational status. In addition, there was a
significant negative correlation between bullying child behavior and mother's emotional intelligence sub-dimensions and the use of
emotions.

Keywords : Bullying, Peer Bullying, Emotional Intelligence, Preschool.

1. GIRIS

Okul 6ncesi dénem g¢ocugun dogumundan alt1 yasina kadar gecen donemi kapsar ve bu donem
boyunca cocugun bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimlerinin biiyitk oranda tamamlandigs,
¢ocugun kisiliginin de sekillendigi gelisim ve egitim stirecidir (Aral, Kandir ve Yasar, 2002: 15-16).
Giintimtiiz ¢ocuklar1 gesitli sebeplerden &tiirti 6nceki nesillere gore kotiimser olmaya daha egilimlidirler.
Buna ragmen iyimserlik, 6grenilebilecek bir duygusal zeka becerisidir. Ebeveyn ¢ocukla olan iletisiminde
iyimser oldugunda, ¢ocuk anne babasini gozlemleyerek bu duygusal zeka becerisini daha etkili sekilde
ogrenir (Akgtin, 2008, 45). Cocuklarina iyimser diisiinmeyi 6greten anne babalar aslinda onlara depresyonu
yenebilme ve zorluklarla bas edebilmeyi de o6gretmis olurlar. Arastirmalar iyimser bakis agisina sahip
bireylerin daha az bunalimli, okulda ve is hayatinda daha etkin oldugu sonucunu ortaya koymustur (Yavuz,
2010, 197). Cocuk, yasadig pozitif ve negatif duygulara ebeveyninin verdigi tepkiler yoluyla, duygularmin
kabul edilme ve reddedilme kosullarmi tanir. Boylece duygular, cocugun yakin cevresiyle olan ortak
yasaminda gelisme gosterir ve saglikli bir zemine oturma imkan: bulur (Baltas, 2012, 8).
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Cocugun sosyal cevresi 6zellikle de anne-babasi ile iligkisi, cocugun sosyal gelisimini, uyumunu, duygusal
yakinlik kurma ve olumlu iliskiler gelistirme becerisini, akran iliskilerini etkilemektedir (Akt. Uluyurt, 2012,
45). Erken yillarda akran iliskileri ve bu iligkilerin niteligi bir¢ok gelisim alani tizerinde kisa ve uzun stireli
etkilere sahiptir (Giilay, 2008, 82). Cocuklar akran zorbaligi olarak kabul edilen pek ¢ok davranisi okul
oncesi donemde gostermektedir. Son yillarda artan siddet olaylar1 da goz 6niine alindiginda, okul 6ncesi
donemde akran zorbalig1 genis capli diistiniilmesi gereken, onemli bir sosyal sorun karsimiza gikmaktadir
(Giiltekin Akduman, 2012, 132).

Yapilan bircok arastirma ve gozlem sonucunda zorbaligin anaokullarinda ciddi bir problem oldugu
goriilmiistiir. Perren (2000)e gore anaokullarinda goriilen zorbalik simfi etkilemekte ve cocuklarin
etkilesimleri birbirlerinin zorbalik davranislarini destekleyebilmektedir. Akran zorbaligina okul o6ncesi
donemde rastlanmasi ciddi sorunlarin isaretgisidir. Erken yillarda zorbaliga kars: 6nlem alinmasi ile sonraki
donemlerde ortaya ¢ikmasi muhtemel zorbalik davramslarmin onitine gegilebilir (Koyutirk Koger &
Giltekin Akduman, 2016, 424). Bu sebeple okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin risk altinda oldugu goz 6ntinde
bulundurularak ve zorbalik tizerine yapilan calismalara bu grup dahil edilmelidir. Bu hususlardan hareketle
cocuklarin en ¢ok vakit gecirdigi annelerinin duygusal zeka diizeylerinin ¢ocuklarinin zorba ve kurban
davraniglarini etkileyip etkilemedigini incelenmek amaciyla bu calisma yapilmistir. Bu amag ile su sorulara
cevap aranacaktir:

e Okul oncesi donem c¢ocuklarinin zorba c¢ocuk, kurban c¢ocuk ve pasif zorba ¢ocuk davranislar
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

e Okul oncesi donem ¢ocuklarinin zorba gocuk, kurban ¢ocuk ve pasif zorba ¢ocuk davranislar
annelerinin 6grenim durumuna gore farklilasmakta midir?

e Okul oncesi donem c¢ocuklarinin zorba gocuk, kurban c¢ocuk ve pasif zorba gocuk davranislar
annelerinin yasina gore farklilasmakta midir?

e Okul oncesi donem c¢ocuklarinin zorba g¢ocuk, kurban c¢ocuk ve pasif zorba gocuk davranislari
annelerinin meslegine gore farklilasmakta midir?

e Okul oncesi donem c¢ocuklarinin zorba gocuk, kurban gocuk ve pasif zorba ¢ocuk davranislari

annelerinin duygusal zeka diizeyine gore farklilasmakta midir?

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir Ergani ilcesindeki Milli Egitim
Bakanligia bagli bagimsiz anaokullarinda okul 6ncesi egitime devam eden cocuklar ve onlarin anneleri
olusturmaktadir. 2018-2019 egitim Ogretim yilinda 60-72 ay arast bagimsiz anaokuluna devam eden
cocuklarin sayist 394'ttir. Tesadiifi olarak ulasilan 80 cocuk ve anneleri arastirmanin Orneklemini
olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla demografik bilgiler i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin
duygusal zeka diizeylerini belirlemek igin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve cocuklarin zorbalik
diizeylerini 6l¢mek icin “Zorba ve Kurban Cocuk Davranisi Degerlendirme Formu” kullanilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu annelere ve cocuklara ait demografik
Ozellikleri belirlemek amaciyla olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formunda cocugun cinsiyeti, okul tirt,
annenin 6grenim durumu, annenin yasi, annenin meslegi, gibi bilgilere yer verilmistir. “Kisisel Bilgi Formu”
¢ocugun annesi tarafindan doldurulmustur.

2.2.2. Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilmistir. Austin,
Saklofske, Huang ve McKenney (2004) tarafindan 41 madde halinde yeniden diizenlenmistir. Schutte
Duygusal Zeka Olgegi, Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan bir dlgektir. Tiirkce
"ye uyarlanan 6lgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayist 0,82'dir. Ug faktoriin i¢ tutarlik katsayilari da
sirastyla 1yimserlik/ Ruh Halinin Diizenlenmesi 0,75, Duygularin Kullanimi 0,39 ve Duygularin
Degerlendirilmesi 0,76'dwr. Olgegin biitiinti igin Cronbach-Alpha iki yarim test giivenirlikleri, birinci ve
ikinci yar1 icin sirastyla 0,69 ve 0,71 elde edilmistir. Olgek 20'si olumlu ve 21'i olumsuz toplam 41 maddeden
olusmaktadir (Ters yonli maddeler: 3, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 34, 35, 39, 40, 41).
Olgegin cevaplanma sekli 1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum olmak tizere begli likert
tipidir. Olgegin puan aralif1 ise 41 puan ile 205 puan arasindadar.
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2.2.3. Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarin: Degerlendirme Formu

Ozyiirek (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek “Zorba-Cocuk Davraniglar1”, “Kurban-Cocuk
Davramniglar1” ve “Pasif Zorba-Cocuk Davranislar1” olmak tizere ti¢ alt boyuttan ve 32 maddeden
olusmaktadir. KR-20 i¢ tutarlilik katsayis1 Zorba-Cocuk Davranislar: alt boyutu icin 0,86, Kurban Cocuk
Davranislari alt boyutu igin 0,88 ve Pasif-Zorba Cocuk alt boyutu igin ise 0,71 olarak hesaplanmustir. Olgegin,
okul oncesi ve ilkokul doneminde zorba, kurban ve pasif zorba cocuklarin saptanmasinda gegerli ve
gtivenilir veriler sunabilecegi sonucuna varilmstir.

2.2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada 80 ¢ocuga iliskin form 6gretmenleri tarafindan, annelere iliskin formlar ise anneler
tarafindan doldurulmustur. Olgeklerden elde edilen verilerin girilmesinde ve yorumlanmasmda SPSS 21
programi kullamilmistir. Bagimsiz orneklem igin T testi ve Varyans Analizi (Anova) kullanilmustir.
Degiskenler arasindaki iliskinin tespiti i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsay: kullanilmustir.
Istatistikler sonucu anlamlilik degeri 0,05 alinmistir.

3. BULGULAR

Verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup f %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 39 48,7
Erkek 41 51,3
Anne Ogrenim Durumu [lkokul mezunu 17 21,2
Ortaokul mezunu 13 16,2
Lise mezunu 24 30,0
Universite mezunu 26 32,6
Anne Yas1 18-30 yas 22 27,5
31-40 yas 53 66,2
41-50 yas 5 6,3
Anne Meslek Serbest Meslek 5 6,2
Ogretmen 12 15,0
Ev Hanim 53 66,3
Hemsire 10 12,5
Toplam 80 100,0

Tablo 1’e gore ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar incelendiginde, arastirmaya
katilan c¢ocuklarin %48,7'si (N:39) kiz iken, %51,3'ti (N:41) erkektir. Arastirmaya katilan cocuklarin
annelerinin %21,2'si (N:17) ilkokul; %16,3"t1 (N:13) ortaokul; %30,0'u (N:24) lise ve %32,6's1 (N:26) tiniversite
mezunudur. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %27,5'T (N:22) 18-30 yas arasinda; %66,2’si (N:53)
31-40 yas arasinda ve %6,3'ti (N:5) 41-50 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarmn
annelerin %6,2'si (N:5) serbest meslek; %15,0'i (N:12) 6gretmen; %66,3 (N:53) ev hanumi ve %12,5"inin (N:10)
hemsire oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetine Gore “Zorba ve Kurban Cocuk Davranislart Olgeg“inden " Aldiklart Puanlara Iliskin
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve T Testi Sonuclar

Zorba ve Kurban Cocuk Davranislar1

Zorba Cocuk Kurban Cocuk Pasif Zorba Cocuk
Davranislari Davranislar1

Davranislar1
Cinsiyet N X SS X SS X SS
Kiz 39 2,08 2,7 2,46 3,04 1,13 1,08
Erkek 41 2,95 3,53 2,49 35 1,66 1,59
T testi t P t P t P
Sonuglar1

-1,239 0,219 -0,036 0,972 -1,736 0,087

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin; zorba ve kurban davraniglar alt boyutlarindan
zorba ¢ocuk davranislar (t=-1,239, p>0,05), kurban ¢ocuk davranislar1 (t=-0,036, p>0,05) ve pasif zorba
cocuk davranislar1 (t=-1,736, p>0,05) puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadig:
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saptanmustir. Puan ortalamalar1 incelendiginde; zorba gocuk davramslart (X=2,95), kurban cocuk
davranislar1 (X=2,49) ve pasif zorba cocuk davramslar1 (X=1,66) puanlarinin; erkek cocuklarin puan
ortalamalarmin kiz ¢ocuklarimnkinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Dahil Edilen 'Cocuklarm Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére “Zorba ve Kurban Cocuk Davramslart Olgeginden”
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Zorba ve Kurban Cocuk Davranislari
Zorba Cocuk Kurban Cocuk Pasif Zorba Cocuk
Davranislart Davranislar1 Davranislar:

Anne
Ogrenim Durumu N X SS X SS X SS
ilkokul Mezunu 17 1 1,8 3,35 4,37 1,21 1,18
Ortaokul Mezunu 13 3,23 3,27 1,85 3,74 1,85 141
Lise Mezunu 24 3,67 3,87 1,96 2,93 1,41 1,56
Universite Mezunu 26 2,12 2,72 2,69 2,41 1,35 1,35
Toplam 80 2,52 3,17 2,47 3,26 14 1,38
Varyans Analizi Sd F P F P F P
Gruplararasi 3 2,912 0,040% 0,803 0,496 0,609 0,611
Gruplarici 76
Toplam 79

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin zorba ve kurban davramslari alt boyutlarindan zorba ¢ocuk
davraniglar (F(S_%) = 2,912, p<0,05) anne dgrenim durumuna gore istatistiksel acidan anlamh bir farklilik

olusturdugu saptanmistir. Puan ortalamalari incelendiginde ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin zorba ve
kurban ¢ocuk davranislar1 boyutlarindan zorba ¢ocuk davranislar: (X=1,00) ve pasif zorba ¢ocuk davranislar:
(X=1,21) puan ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklara gore diisiik oldugu saptanmaistir.

Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarn Annelerinin Yaglarina Gére “Zorba ve Kurban Cocuk Davraniglar: Olgeginden” Aldiklart Puanlara
Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

Zorba ve Kurban Cocuk Davranislar1

Zorba Cocuk Kurban Cocuk Pasif Zorba Cocuk

Davranislart Davranislart Davranislart
Annelerin
Yas1 N X SS X SS X SS
18-30 yas 22 2,18 3,02 2,27 3,52 15 1,6
31-40 yas 53 2,83 3,33 2,43 3,09 1,45 1,32
41-50 yas 5 038 0,84 3,8 4,32 04 0,55
Toplam 80 2,52 3,14 2,47 3,26 14 1,38
Varyans Analizi Sd F P F P F P
Gruplararasi 2 1,121 0,331 0,452 0,638 1,417 0,249
Gruplarici 76
Toplam 79

Tablo 4 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglaria gore, zorba ¢ocuk davranislar (F(z-%) =

1,121, p>0,05), kurban ¢ocuk davranislari (F(z_%) = 0,452, p>0,05) ve pasif cocuk zorba davraniglarinin (F(z_%) =

1,417, p>0,05) anne yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmustiir. Puan
ortalamalarina bakildiginda 41-50 yas araliginda anneye sahip olan ¢ocuklarin zorba ¢ocuk davrarslarinda
(X=0,80) ve pasif zorba ¢ocuk davramslarinda (X=0,40) puan ortalamalarmin diger gruptaki ¢cocuklara gore
disiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. Aragtirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Mesleklerine Gore “Zorba ve Kurban Cocuk Davramslar: Olge§inden” Aldiklar:
Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Zorba Cocuk Kurban Cocuk Pasif Zorba Cocuk
Davranislar Davranislari Davranislar1
Annelerin Meslel N X ss X ss X ss
Kamu Calisan1 5 2,2 2,17 2,6 4,72 14 1,52
Ogretmen 12 1,33 1,92 3,58 2,57 1,42 1,56
Ev Hanimu 53 2,81 3,44 2,42 3,51 1,51 1,31
Hemsire 10 2,6 3,24 14 1,17 0,8 1,55
Toplam 80 2,5 3,17 2,47 3,26 1,4 1,38
Varyans Analizi Sd F p F p F P
Gruplararasi 3 0,723 0,541 0,825 0,484 0,731 0,537
Gruplarici 76
Toplam 79

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin zorba ve kurban c¢ocuk davramslari alt boyutlarindan zorba

cocuk davraniglar (F(3_76) = 0,723, p>0,05), kurban ¢ocuk davraniglari (F(3_76) =0,825, p>0,05) ve pasif zorba

cocuk davraniglar: (F o =0,731, p>0,05) anne meslek durumuna gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik

(37
olusturmadig1 saptanmustir. Puan ortalamalari incelendiginde hemsire annelerin ¢ocuklarmin kurban ¢ocuk
davraniglar1 (X=1,40) ve pasif zorba cocuk davranislar1 (X=0,80) puan ortalamalarinin diger gruptaki
cocuklara gore diisiik oldugu saptanmustir.

Tablo 6. Annelerin Duygusal Zeka Olgeginden Aldiklart Puanlar ile Cocuklarin Zorba ve Kurban Cocuk Davramslart Olgeginden Aldiklar
Puanlar Arasindaki Iligkiye Ait Korelasyon Testi Sonuglart

Annelerin Duygusal Zeka Puanlar1
Tyimserlik/ Duygularin Duygularin Toplam Puan
Degiskenler Ruh Halinin Kullanim1 Degerlendirilmesi
Diizenlenmesi

Zorba Cocuk r -0,008 -0,274 -0,126 -0,112
Davraniglar1

P 0,945 0,014* 0,267 0,322

N 80 80 80 80

12 0,000 0,075 0,015 0,012
Kurban Cocuk r -0,099 -0,083 -0,058 -0,107
Davranislar:

p 0,384 0,464 0,609 0,346

N 80 80 80 80

12 0,009 0,006 0,003 0,011
Pasif Zorba Cocuk r 0,031 -0,218 -0,188 -0,117
Davranislar1

p 0,785 0,052 0,094 0,301

N 80 80 80 80

12 0,000 0,047 0,035 0,113

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin zorba ¢ocuk davramslari boyutu ile annelerin duygusal zeka alt
boyutlarindan iyimserlik/ruh halinin dtizenlenmesi boyutu arasindaki iliski r=-0,008; duygularin
degerlendirilmesi boyutu arasindaki iliski r=-0,126 ve toplam puam arasindaki iliski r=-0,112 olarak
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belirlenmistir. Bu katsay1 anlamli olmamakla birlikte, katsay1 0’a oldukga yakindir. Bu degiskenler arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 sdylenebilir (p>0,05).

Zorba ve kurban ¢ocuk davramslar alt boyutlarindan zorba gocuk davranislar1 boyutu ile annelerin
duygusal zeka alt boyutlarindan duygularin kullanimi boyutu arasindaki iliski r=-0,274 olarak
belirlenmistir. Bu iliski zayif ve negatif yonliidiir. Duygularin kullanimi puani arttikga zorba cocuk
davraniglar1 puani azalmaktadir. Bu katsay1 anlamli olmakla birlikte, bu iki degiskenin agikladig1 ortak
varyans miktar1 %1,4’dtir (p<0,05).

Cocuklarin kurban c¢ocuk davramslari boyutu ile annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi boyutu arasindaki iliski r=-0,099; duygularin kullanimi boyutu
arasindaki iliski r=-0,083; duygularin degerlendirilmesi boyutu arasindaki iliski r=-0,058 ve toplam puani
arasindaki iliski r=-0,107 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 anlamli olmamakla birlikte, katsay1 0’a oldukga
yakindir. Bu degiskenler arasinda herhangi bir iliski olmadig1 soylenebilir (p>0,05).

Cocuklarin pasif zorba g¢ocuk davranislari boyutu ile annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi boyutu arasindaki iliski r=0,031; duygularin kullanimi boyutu
arasindaki iliski r=-0,218; duygularin degerlendirilmesi boyutu arasindaki iliski r=--0,188 ve toplam puamn
arasindaki iliski r=-0,117 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 anlamli olmamakla birlikte, katsay1 0’a oldukca
yakindir. Bu degiskenler arasinda herhangi bir iliski olmadig1 soylenebilir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda akran zorbaligimnin annelerinin duygusal zeka diizeyi ile
iliskisi incelenmesi amaclanmistir. Bu amagcla Diyarbakir Ergani ilgesinde bulunan resmi okul oncesi
kurumlarina devam eden 80 ¢ocuk ve annesi ¢calismaya dahil edilmistir. Calismada veri toplamak amacryla
“Kisisel Bilgi Formu”, annelerin duygusal zeka diizeylerini 6lgebilmek icin “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”,
ve c¢ocuklarin akran zorbaligi diizeylerini belirlemek icin “Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarimi
Degerlendirme Formu” kullanilmistir.

Arastirmanin sonuglarinda ; ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore zorba ve kurban ¢ocuk davraruslar: alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmezken, puan ortalamalarma bakildiginda zorba ¢ocuk, pasif zorba
cocuk ve kurban ¢ocuk davraniglar: puanlarinda erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarinin kiz ¢cocuklarin puan
ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogur (2010, 34) ilkogretim Ogrencilerinin zorba davranis
egilimine yonelik yaptig1 calismada olcegin alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkhilik
saptamamustir. Yine Dogan Cevirgen (2018, 173)'in yaptig1 calismada geleneksel akran zorbalig:
incelemesinde ortalamalara bakildiginda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranlara daha fazla akran zorbalig:
yaptig1 tespit edilmistir.

Cocuklarin zorba ve kurban davranislari alt boyutlar: incelendiginde zorba gocuk davranisinin
annenin dgrenim durumuna gore istatistiksel agidan farkliik olusturdugu tespit edilmistir. Puan
ortalamalarinda ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin zorba ve pasif zorba ¢ocuk davramnislari puan
ortalamalar1 diger gruptaki ¢ocuklara gore diisiik bulunmustur. Yine anne 6grenim durumu degiskenine
gore baktigimizda annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin zorba ve kurban davranislari alt boyutlarindan
kurban ¢ocuk davraniglar1 puan ortalamalar1 diger gruplara gore yiiksek bulunmustur. Ozdemir vd. (2018,
72)'un ¢alismasinda annesi okur yazar-ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin akran siddetine daha fazla maruz
kaldiklar1 gortilmiistiir. Egitim diizeyi diistiikge gocuk yetistirme tutumlarinin farklilasmaktadir. bununla
birlikte egitim diizeyi diisiik olan ebeveynler cocuklarina sosyal becerileri kazandirmak igin rehberlik etme
ve model olma hususunda yetersiz kalmaktadirlar. bu durum ise gocuklarmin akranlari ile olan iliskilerini
etkileyerek, akran zorbaligina daha fazla maruz kalmalarina sebep olmus olabilir.

Annelerin yas ve mesleklerine gore ¢ocuklarin zorba ve kurban ¢ocuk davranislari alt boyutlarindan
zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davramslarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig:
gorilmiistir. Puan ortalamalarinda ise hemsire anneye sahip ¢ocuklarin kurban ve pasif zorba cocuk
davraniglarinin diger gruptaki cocuklara oranla diisiik oldugu saptanmistir. Ozdemir vd. (2018, 77) okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarm akran siddetine maruz kalma diizeylerinin anne meslegine gore anlamli bir
fark olusturmadigimi ancak ev hamimi olan annelerin ¢ocuklarmin daha fazla akran siddetine maruz
kaldiklar1 sonucuna ulasmistir. Ogur (2010, 34) ilkogretim 6grencilerinin zorbalik davramslarini inceledigi
calismasinda anne meslegi degiskeni incelemesinde tiim boyut ve alt boyutlarda anlamli bir fark olmadigim
tespit etmistir. zorba ve kurban davramiglarimi anne meslegine gore inceleyen arastirmalarin sonuglari
anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir. bu durum zorba ve kurban cocuk olmada annenin yas ve
mesleginin degil; annenin egitim diizeyi, ¢cocuk yetistirme tutumlari, rol model olmasi ve baglanma
stillerinin etkili oldugunu dustindtirmektedir.
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Arastirmada zorba gocuk davranislar1 boyutu ile annelerin duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda
anlamh bir farklilik gortilmemistir. Kurban ¢ocuk davranislari boyutu ve pasif zorba ¢ocuk davranislari
boyutu ile annelerin duygusal zeka toplam puanlar1 arasindaki iliski de anlamli olmamakla beraber
herhangi bir iliski bulunmamustir. Ancak annelerin duygusal zeka alt boyutlarindan duygularin kullanimi
puan arttik¢a zorba gocuk davranislart puani azalmaktadir. Balak (2017, 123) ise ilkogretim 6grencilerinde
akran zorbalig1 ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda bu bulguya paralel olarak
negatif yonlii anlamh bir iliski saptamistir. anne ¢ocugun hayatinda énemli bir role sahiptir. 6zellikle erken
yillarda anneler cocugun en ¢ok vakit gegirdigi kisi olmaktadir. annelerin duygular1 kullanim diizeylerinin
artmasi, ¢ocuklarmmin duygular1 tanimalari, kendi duygularimi ve karsisindaki bireylerin duygularimi
anlamalarin1 ve duygularini ifade etme becerilerini gelistirmis olabilir. Arastirmalar akran zorbalig: ile
empatik egilim arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Empati akran zorbaligi gruplarmi ayirmada
belirleyici bir degiskendir (Siyez ve Kaya, 2011, 37).

ONERILER

Arastirmanin bulgular1 akran zorbalig1 ve kurban ¢ocuk olmada anne il ilgili faktorlerin ve annenin
duygular: kullanim diizeyinin etkili oldugunu ortaya koymustur. bu dogrultuda;

e  Genellikle birincil bakici roliinii tistlenen ve ¢ocugun hayatinda ¢nemli bir etkiye sahip olan
annelere cocuk yetistirme tutumlari, etkili iletisim, duygusal okur yazarlik gibi konularda
egitimlerin verilmesi,

e  Okul 6ncesi 8gretmenlerinin akran zorbaliginin 6niine gegmede smif i¢i egitim durumlarinm
diizenlemenin yaru sira aile egitimine ve aile katilimina gereken énemi vermeleri, diizenli ev
ziyaretleri ile ailenin ihtiyaclarini daha iyi gézlemleyerek aileye rehberlik etmeleri,

e Yapilacak arastirmalarda akran zorbalig1 ve zorbaliga maruz kalmanin niine gecilebilmesi
icin; basta ailesel olmak tizere gevresel faktorlerin detayli ve boylamsal olarak incelenmesi,

e Risk gruplarmin belirlenerek erken miidahale programlarmin gelistirilmesi ve uygulanmasi,
onerilmektedir.
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