Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 64 Haziran 2019 Volume: 12 Issue: 64 June 2019
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581
Doi Number: hittp://d.doi.org/10.17719/fisr.2019.3406

40 YAS VE USTU KADINLARIN FACEBOOK KULLANIMI iLE MUTLULUK DUZEYi ARASINDAKI
ILISKi: HATAY ORNEGI

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF FACEBOOK AND HAPPINESS IN WOMEN AGED 40
AND OVER: HATAY SAMPLE

Ozden TOPRAK"
Olgun KUCUK*
Mevliit Can KOCAK™
Oz

Giintimiizde insanlar yalnizliklarmi gidermek icin sahte mutluluklar yaratmaktadir. Bunun altinda yatan en 6nemli
nedenlerden biri yogun is temposu ve trafikten kaynakli insanlarin sosyallesmeye vakti kalmamasidir. Bu sosyallesme ihtiyacin
bireyler artik sanal diinyalardan 6zelliklede Facebook tizerinden gerceklestirmeye baslamistir. Bu simiilasyon evreninde mutluluklar,
arkadasliklar, sevgiler dahil her sey sahtedir. Gercekten mutlu olan insanlarin sosyal medya kullaniminin az oldugu yapilan
arastirmalarda goriilmektedir. Facebook kullanan herkesin gercekte mutsuz ve antisosyal oldugunu séylemekte hatali olabilmektedir.
Giindemi takip etmek icin ya da kariyerinden dolay1 sosyal medya kullanan bireyler de vardir, ama nispeten oranlar: ¢ok daha az
olmaktadir. Gelismis ve mutluluk diizeyi yiiksek olan tilkelerde Facebook kullaniminin ¢ok daha az oldugu bilinmektedir. Gengler yeni
medya icinde dogup biiytidiikleri icin sosyal medya kullanmak zorunda hissedebilmektedir. 40 yas gurubu bireyleri ele aldigimizda
onlarin gelisim evrelerinin hi¢ birinde neredeyse yeni medya yok olmasina ragmen yeni nesil gibi onlar da sosyal medyadan 6zellikle
Facebook’tan mutluluklar aramaya baslamistir. Bu yas grubu ve iistii geng nesile gore daha fazla Facebook kullanimina sahiptir. Bu
calisma 40 yas ve istii kadinlar 6rneginde, facebook kullamim oriintiileri ile mutluluk dtizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla yiriitiilmiistiir. Arastirmada saha arastirmasi yontemi kullanilmis olup, veriler 202 katilimcidan ytiiz yiize anket teknigiyle
elde edilmistir. Arastirma sonuclar;; 40 yas ve tstii kadinlarmin yasamlarindan orta diizeyde memnuniyet duyduklarin

gostermektedir. Facebook kullanim stiresi arttikca yasam doyum diizeyi de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Facebook, Mutluluk.

Abstract

Today, people create false happiness in order to eliminate their loneliness. One of the most important reasons behind this is
the intensive work tempo and the lack of time for socialization of people originating from traffic. This socialization needs of individuals
from virtual worlds, especially on facebook began to perform. Everything in this simulation universe is fake, including happiness,
friendships, and love. It is observed in researches that people who are really happy are not using social media. It can be wrong to say
that everyone who uses Facebook is actually unhappy and antisocial. There are individuals who follow the agenda, or who use social
media because of their career, but their rates are relatively low. It is known that Facebook is much less used in developed and happier
countries. Young people may feel compelled to use social media because they are born and raised in the new media. When we consider
the individuals of the age group 40, although almost no new media has disappeared in any of their development stages, like the new
generation, they started to look for happiness from social media, especially from facebook. This age group and above has more facebook
usage than the younger generation. This study was carried out to determine the relationship between happiness levels and facebook
usage patterns in women aged 40 and over. The field research method was used in the study and the data were obtained from 202
participants by face-to-face survey technique. Research results; It shows that women aged 40 years and over are at a moderate level of
satisfaction. As the duration of daily facebook usage increases, the satisfaction level of the participants increases.
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Giris

Kisilerin bilisim teknolojisinin sagladig1 olanaklarla, internet ortaminda olusturduklar1 sanal
kimlikler tizerinden sosyal aglar1 kullanarak, normal hayat icinde karsilasamayacaklar1 sayida ve tiirde
insan ile iletisime gectikleri; ginliik yasamda diistince ve duygularini ifade etmek icin faydalandiklari jest ve

mimikleri de bunlari ifade eden sembollerle ortaya koyduklari sanal iletisim ortami “Sosyal Ag” olarak ifade
edilebilir (Tektas, 2014, 852-853).

Sosyal medya icin yapilan diger tamimlar (Erbaslar, 2013, 6):
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* Sosyal medya kullanicilara etkilesimli bir ortam sunar; birbirleriyle duygu, diistince ve imaj
paylasimi yapmalarina olanak tanir. Kullanicilar dijital ortamin yardimiyla profilleri tizerinden ait olduklar1
sanal gruplar yoluyla igerik tiretimi ve paylasimi yapabilirler.

* Sosyal medya; bilgiye, habere ve her tiirden igerige ulasma, okuma, paylasma aliskanliklarinda
kokli degisimler meydana getirir.

*Sosyal medya; kisilerin 6zelliklerini, yeteneklerini, hobilerini, diistincelerini, konular hakkindaki
bakis agilarmi ve olaylar1 algilama bigimlerini ortaya koyduklar: ¢evrimigi bir ortamdar.

*Her bir sosyal ag farkli amaglara hizmet etse de; insanlar giinliik hayat icinde kurduklar iligkileri,
calisma yasami paylasim ve pratiklerini, cesitli Ogrenme siireclerini sosyal aglar {izerinden
surdiirmektedirler (Tektas, 2014, 852-853).

Giintimiizde internete sahip hemen herkes icin sosyal medya vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir
(Tektas,2014:853). Insanlar bulunduklar1 her yerden mobil telefonlar ya da bilgisayarlar1 kullanarak bu
sosyal aglar tizerinden iletisime ge¢gmekte, igeriklere ulasmakta ve igerik olusturabilmektedir (Liisted, 2011,
6-7). Sosyal medya cografi engelleri bir anlamada ortadan kaldirarak farkhi kiiltiirden insanlarin
kaynasmasina da olanak tanimaktadur.

Sosyal medya dinamik bir yapiya sahiptir. Bu ozelligi sayesinde icerik ve hizmetler stirekli
glincellenmektedir. Diger yandan sosyal medya ¢oklu ortam denilen ses, video, yazi, grafik gibi 6gelerin
potansiyelini sonuna kadar kullanabilmektedir. Kullanicilar ¢oklu medya o¢zelligi ile rahatlikla icerikler
paylasabilmektedir. Sosyal medya ortamu kisilerin fikirlerini beyan etmelerine imkan saglamakta; bununla
birlikte de farkli fikirlere sahip kullamicilar arasinda zaman zaman sanal ortamda tartismalar
yasanabilmektedir (Vural ve Bat, 2010, 3349).

Geleneksel medya dedigimiz gazete, film, radyo ve televizyonun egemenligi yavas yavas geride
kalmaktadir. Geleneksel medya araclarmin etkili oldugu donemde tek yonlii ve genellikle yukaridan asagiya
dogru bilgi akis1 s6z konusuydu. Bu ¢agm iletisim ortami merkeziyetci bir ortamdi. Edilgen tiiketiciler kitle
medyas1 denilen etkin treticiler tarafindan tek yonli olarak etki altinda tutulmaktaydi. Medya icerikleri
izleyicinin farkliliklar1 goz ardi edilerek hazirlanmakta, toplumu olusturan kitleler icin esitlik¢i bir yaklasim
saglanamamaktaydi. Bununla birlikte sosyal medya ise ¢ok zengin ve farkl icerik olusturmaya olanak
saglamaktadir. Sosyal medyada azdan aza, azdan ¢oga, coktan ¢oga bir siire¢ olusturulmustur. Bu yeni arag
kullanicilara ¢ok sayida iliskilenme olanagi tanimaktadir. Geleneksel medyada takipgi pasif olarak
konumlanmisken, sosyal medyada aktif rol tistlenen bir yapiya biirtinmiistiir. Kitle medyasinda izleyiciye
bakildig1 zaman pasif olarak degerlendirilirken, sosyal medyada aktif izleyici olarak taninmasini saglamistir.
Kisiler internetin sagladig1 gorece 6zgiirliikcti ortamin yardimiyla duygu ve diistincelerini daha rahat ifade
etme olanagma kavusmuslardir. Yine dijital ortamin getirdigi video paylasim siteleri sayesinde sanatsal
yaraticiliklarint  sergileyebilecekleri mecralar edinmislerdir. Bunun en giizel 6rnegi de, milyonlarca
kullanicinin igerik tiretip paylastig1 Youtube sitesidir (Fisher, 2014, 129).

Sosyal paylasim siteleri ¢ok farkli ihtiyaclara cevap verebilmektedir. Bazi siteler yeni insanlar
tanimaya, arkadas edinmeye firsat verirken diger baz: siteler ise isle ilgili yeni fikirler ve firsatlar olusmasina
olanak saglamaktadir. Sosyal aglar yeri geldiginde bir dershane gibi, yeri geldiginde is bulma kurumu gibi
islevlere biirtinebilmektedir (Kietzmann ve ark, 2011, 242).

Sosyal medya kullanicisini bilgi {iretim stirecine dahil etmektedir; bu da onun geleneksel medya
araglarma gore en onemli tstunliigiini olusturmaktadir. Geleneksel medya araglari olan gazete, radyo,
televizyon gibi araglar kisiyi sadece bilginin tiiketicisi olarak konumlandirmistir. Oysa sosyal medyada
icerikler herkes tarafindan olusturulabilmektedir (Yiiksel, 2014, 119).

Kigiler sosyal medya sayesinde olusturduklar1 profillerle kendileri hakkinda cesitli bilgileri
paylasmaktadirlar. Bu bilgiler icinde yalmzca demografik, tzel bilgiler yer almamakta ayn1 zamanda kisisel
yeteneler ve calisma deneyimleri de yansitilmaktadir. (Koksal, 2012, 14). Fakat elbette ki bu bilgilerin
dogrulugu bir 6n kabul degildir. Sosyal medya {tizerinden paylasilan profil bilgilerinin dogrulugunun
teyidine ihtiya¢ duyulabilir.

Geleneksel medya ortaminda siradan insanlarin kendilerini ifade edecek bir firsat yakalamalar:
oldukca zordur. Sosyal medya siradan insanlarin da icerik tiretmelerinin 6ntindeki tiim engelleri ortadan
kaldirmustir. Cesitli sosyal medya mecralarini kullanan insanlar her giin ¢ok sayida igerikle toplumun
karsisinda boy gostermektedir (Wittel, 2014c, 399). Herkes adeta bir medya haline gelmistir.

Sosyal paylasim siteleri pek ¢ok temay1 barindiran siteler olmakla birlikte temelde arkadas bulmaya
ve var olan arkadaslarla iletisimi siirdiirmeye yonelik sitelerdir. Insanlar bu sitelere genellikle bu amaglarla
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tiye olmaktadirlar. Sosyal paylasim siteleri sayesinde unutulmaya yiiz tutmus arkadashklar
canlanabilmekte, yeni yeni insanlarla arkadaslik kurulabilmektedir (Sheldon, 2008, 69).

Sosyal ag siteleri kullanicilara internet tizerinden tiyelik yoluyla katilabilecekleri, profil olusturup
kisisel web sayfalar1 olusturabilecekleri bir olanak saglamaktadir. Kullanicilar diger kullanicilarla etkilesime
girebilmekte ve arkadaslik yapabilmektedir(Dikmen, 2011a, 161). Giincel sosyal aglar milyonlarca insanin
tiyelik yoluyla katildigi, birbirleriyle yazili, sesli ve gorsel duygu ve diistince paylasiminda bulunduklari
mecralardir (Cakir, 2011b, 179).

Sosyal medya sundugu tiim bu imkanlar nedeniyle tolumun biitiin kesimleri tarafindan kisa stirede
benimsenen ve ¢ok tercih edilen bir arag haline gelmistir. Yapilan arastirmalar da zaten bu durumu ortaya
koyar niteliktedir. Ornegin ABD’de Pew arastirama merkezinin yaptig1 arastirmaya goére 2005 yilinda
tilkede sosyal medya kullanicilar1 ytizde 5lik bir dilimi olustururken 2011 yilina gelindiginde bu oran ytizde
50'ye ulasmustir. Glintimtizde ise bu oran yiizde 69 diizeyine erismis durumdadir (Pew Research Center,
2017).

Geg¢miste mail gruplar1 ve MSN gibi araclar en onemli etkilesim araglar1 iken giintimiizde bunlarin
yerini Kkisilerin igeriklerini kendilerinin belirledigi, yine anlik mesajlasmaya olanak tamiyan Twitter,
Facebook gibi araglar almistir. Bu sosyal aglar icinde en ¢ok kullaniciya sahip olan mecra ise Facebook'tur.
Facebook giintimiizde sosyal paylasimin en yogun yapildigi internet sitelerinden biridir (Cakir, 2011b, 192).

Facebook ve Twitter'in olaganiistii etkinligiyle birlikte sosyal medya bu ikisinden ibaret degildir.
Bunlarin disinda sozliikler, forumlar, blog siteleri de yine milyonlarca insanin bilgi alisverisinde bulundugu
onemli ortamlardir (Tuncer, 2013a, 15). Her sosyal paylasim sitesi belirgin bir o6zelligiyle 6n plana
¢ikmaktadir. Kimi sitelerde fotograf paylasimi 6n planda iken baz sitelerde de video yiiklemek ve izlemek
daha islevsel durumdadir (Alabi, 2013, 71).

Geleneksel ve yeni medya sik sik karsilastirilmakta, tisttinliikleri ve zaaflar1 konu edilmektedir.
Giintimtizde yeni medya gittikce giic kazanmakla birlikte igeriklerini biiytik bir kismumi da geleneksel
medya araglarindan saglamaktadir. Hangisinin 6tekinden tistiin oldugundan ¢ok her iki tiiriin bir arada
insanligin hizmeti i¢in kullanilmas: daha dogru bir yaklasim olacaktir. Nitekim matbaanin icad: yazarlik
meslegi ya da kitaplar1 ortadan kaldirmamustir. Insanlar diistincelerini ifade ettikleri kitaplari elle yazmak
yerine matbaada basmuglardir. Medyanin geleneksel veya yeni olmasmin 6nemi yoktur, énemli olan
medyanin igerigidir.

1. Sosyal Ag Cesitleri

Gilintimiizde sosyal medya olarak gecen siteleri tiirlerine gore smiflandirmak ¢ok miimkiin
goriinmemektedir. Sosyal medya siteleri kullanicilarin talepleri dogrultusunda hizmet gesitlerini stirekli
degistirebilmektedir. Bazen yeni hizmetler eklenirken bazen de var olan ve popiilerligini kaybeden
hizmetler sonlandirilabilmektedir. Daima yenilige acik olan sosyal medya ortami bu alanda bir siniflandirma
yapmay1 gii¢ hale getirmektedir(Baser, 2014, 15).

Youtube, Twitter, Facebook gibi popiiler sosyal paylasim siteleri tiim yas guruplarmmn dikkatini
¢ekmektedir. Diger yandan sosyal paylasim siteleri daha fazla insana ulasma hedefi nedeniyle birbirleriyle
de rekabet eder durumdadir. Biiyiik siteler yeni yeni popiiler olan siteleri satin alarak pazardaki
konumlarin1 korumay1 ve giiclendirmeyi amaglasa da; her gecen giin mantar gibi yeni siteler ortaya
¢ikmaktadir (Barker ve ark, 2013, 15).

2. Facebook

Diinyada en yaygin kullanilan sosyal paylasim sitelerinden olan Facebook 2004 yilimin Subat ayinda
kurulmustur. (Fisher, 2014a, 128) ilk zamanlar genellikle genclere hitap eden bu site zaman iginde tim yas
guruplarinin dikkatini cekmeyi basarmistir. Giuintimtizde her yas ve smiftan Facebook kullanicisi
bulunmaktadir(Cakir, 2011b, 182). Diger yandan sitenin kullanic1 sayisi gittikce cogalmaktadir (Fisher,
2014a, 128). Esasinda sitenin kullanict sayisindaki bu artis gtintimiize 6zgti bir durum degildir. Facebook
hentiz yeni kuruldugu dénemde de ¢ok kisa bir zamanda biiyiik kitleler tarafindan benimsenmistir. Bunun
en 6nemli nedeni olarak sitenin yola ¢iktig1 giinlerde ortaya koydugu cok sade site tasariminin biiytik etkisi
oldugu diistintilmektedir (Dagitmag, 2015, 12).

Facebook sitesi kullanicistna ¢ok farkli hizmetleri saglamaktadir. Bu hizmetler icinde profil
olusturup kendi sunumunu yapmak, paylasimlarda bulunmak, yer ve durum bildirimleriyle kendini ifade
etmek gibi olanaklar bulunmaktadir. Facebook kullanicilar1 arkadas olduklari veya olmadiklar1 diger
kullanicilarla etkinlige gecebilmektedirler. Insanlari arkadas olarak ekleyebilir, mesaj gonderebilirler.
Kullanicilar ortak begeniler veya diistinceler sebebiyle guruplar olusturabilir, bu sekilde alt aglar meydana
getirebilirler. Facebook profilleri kisilerin yasi, egitimi ve sosyal statiileri hakkinda doyurucu bilgi
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saglayabilmektedir (Fisher, 2014a, 128). Diger yandan bu profiller kisilerin iliski durumlarini, hobi ve yasam
tarzlarini ifade etmelerine de olanak saglamaktadir (Fisher, 2014a, 128).

Facebook’ta fotograf ve video paylasimi en onde gelen aktivitelerdir. Kullanicilar kendileri igin
fotograf ve video albiimii olusturabilmekte bu igerikleri istedikleri kullanicilar igin paylasabilmektedirler.
Paylastiklar1 igeriklere gesitli bilgiler ekleyebilmekte, istedikleri arkadaslarini iceriklerde etiketleme
yapabilmektedirler (Kirik, 2013, 218-219).

Facebook bir yontiyle de énemli bir bilgi tiretim aracidir. Kisilerin Facebook davranislar: begeni ve
sevmedikleri islenmeye hazir énemli ham bilgiler saglamaktadir (Henning ve Hebblewhite, 2014b, 210).
Facebook kullanicilar1 giincel olaylar hakkindaki diisiincelerini genellikle yorumlar yoluyla yapmaktadirlar
(Kusay, 2013, 2).

Facebook kullananlar “Status/Durum” o6zelligini kullanarak cesitli iletiler paylasmaktadir. Bu
iletilerde kisilerin nerede olduklari, ne yaptiklari, ne diistindiikleri, kimlerle birlikte olduklar1 gibi bilgiler
yer almaktadir. Uyeler sayfalarinda yer alan arkadaslarina mesaj yoluyla ulasabilecekleri gibi, sayfada yer
alan sohbet boltimii tizerinden de anlik mesajlasma saglayabilmektedir. Diger yandan iletilerde yer alan
begen butonu kisilerin sevdikleri ve sevmedikleri seyleri ortaya koymasi bakimindan reklamcilar i¢in 6nemli
bir bilgi kaynag: olmaktadir (Fisher, 2014a, 128).

Facebook sitesi tiyelerine cok genis bir oyun secenegi sunmaktadir. insanlar oyunlar araciliyla diger
insanlarla etkilesime gegebilmektedirler (Kelsey, 2010, 42). Facebook ayrica tiiyelerine gesitli etkinliklere
katilma, eglenme, sosyallesme, heyecanlarini tatmin etme gibi olanaklar saglamistir(Alikilig ve ark, 2013, 49).
Facebook kullanicilarinin bir kismi sitenin sagladigi bazi uygulamalar araciligiyla bos vakitlerini eglenerek
geciren insanlardan olusmaktadir (Tuten ve Solomon, 2015, 324).

En onemli sosyal paylasim sitelerinden biri olan Facebook sitesinin bu denli tutulmasindaki en
biiytik etken kullanici dostu bir tasarima sahip olmasidir. Sitenin basitligi tiim yas grubundan insanin
kullanmasina imkan vermektedir (Tiryaki, 2015, 134).

Facebook 2004 yilinda faaliyete gectigi giinlerde sadece tiniversite 6grencilerine hitap eden bir site
durumundaydi. Giiniimiizde ise neredeyse tiim diinya bu sitenin takipgisi durumuna gelmistir. Bu nedenler
Facebook herkese hitap etmeye calisan bir sitedir. Sitede belli yas gruplarina yonelik i¢reklerden ziyade
herkese hitap edecek unsurlara yer verilmektedir (Jarvis, 2011, 34).

Diinyada milyonlarca insana hitap eden ve sayisiz durum, duygu, resim, video paylasim yapilan
Facebook sitesi kullanicilar i¢in diger insanlarla iletisim kurmalarinm ve sosyallesmelerini olumlu etkileyen
dijital bir mecra durumundadir.

3. Yontem

40 yas ve tistii kadinlarm Facebook kullanimu ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amactyla yturttiilen bu ¢alisma, genel tarama modeline uygun sekilde olusturulmustur. Ayrica arastirmada
bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda iliskilerde analiz edilmeye calisilmustir.

3.1. Aragtirmanin Uygulanmasi ve Orneklem Secimi

Calismanin evreni, arastirmanin gerceklestirildigi zaman evresinde, Hatay ilinde yasayan 40 yas ve
ustii kadinlardan olusmaktadir. Rastlantisal ¢rneklem tekniginin kullanildigi calismaya Hatay ilinden
toplam 202 kisi katilmustir. Arastirma icin gerekli veriler yiiz ylize gortismeye dayali anket teknigi ile elde
edilmistir.

4.2. Veri Toplama Aracglar:

Facebook kullanan 40 yas ve tistti kadinlarin Facebook kullanimi ve mutluluk diizeyi arasindaki
iligskiyi ortaya koymak amaciyla 15 sorundan olusan bir anket formu hazirlanmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde, 6 sorundan meydana gelen 51i Likert tipi (Hi¢ Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 50=Kesinlikle
Katiltyorum) bir 6lcekte, kadinlarin facebook kullanim nedenleri mercek altina alinmuistir. Ikinci bolimde
acik uglu soru ile facebook kullanan 40 yas ve ustii kadinlarin giinlitk facebook kullanim stireleri
incelenmistir. Ugtincti boliimde katilmcilarin yagsamlarindan memnuniyet (1= Hig¢ memnun degilim,
10=Oldukca Memnunum ) diizeyleri ile toplumsal yasamda yalmzlik diizeyleri (1=Hi¢ Yalniz Degilim,
10=Olduk¢a yalmizim ) mercek altina almmustir. Anket formunun son bolimiinde ise arastirmaya
katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri tespit edecek sorulardan olusturulmustur.

4.3. Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Arastirma 10 Subat- 27 Subat 2019 tarihleri arasinda Hatay ilinde yasayan Facebook kullanan 40 yas
ve Ustil kadinlar ile yiiz yiize goriisme yoluyla gerceklestirilmistir. Yapilan alan arastirmas: sonucu elde
edilen veriler istatistik paket programi vasitasiyla elektronik ortama aktarilmistir. Daha sonra aktarilan
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veriler birtakim istatiksel analize tabii tutulmustur. Ayrica kadinlarin, facebook kullamimi ile mutluluk
diizeyleri arasinda iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemek i¢cin Korelasyon Analizi kullanilmistir.
5.Bulgular ve Yorum

Calismanin bu boéliimiinde ankete katilanlarin bazi 6zellikleri ele alinmakta, daha sonra facebook
kullanim aliskanliklarina iliskin sonuglara yer verilmektedir. Calismada katilimcilarin Facebook kullanim
aliskanlig ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olup olmadig: tartisilmistir.

Arastirmada oncelikle katiimcilarin yas cinsiyet dagilimi ele alinarak kategorilestirilmistir. Ikinci
olarak katilimcilarin maddi durumu mercek altina alinarak, en ¢ok, en az ve ortalama harcama durumlar:
saptanmustir. Arastirma Hatay ilinde 202 katiimcinin Facebook kullanim aliskanliklar1 detayli olarak
incelenerek sonuglar1 tablolastirilmistir. Yine c¢alismada katilimcilarin Facebook kullanim siireleri,
Facebook’a giiven diizeyleri incelenmis ve bu degiskenler arasinda anlaml bir iliski bulunup bulunmadigi
ortaya konulmaya calisilmustir.

5.1. Katilimcilarin Bazi Ozellikleri

Calismaya katilan 40 yas ve tistii kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimlari, frekans
analizi yardimiyla ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Tablo 1. katilimcilarin yas dagilimini icermektedir. Yas
dagilimmin betimleyici istatistiklerine bakildiginda en diistik 40, en ytiksek 67 yasinda facebook kullanan 40
yas ve iistii kadinlarla goriistildigii ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 1: Yasa iliskin Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilime1 Sayis1 En Disiik En Yiiksek Ortalama Std. Sapma
202 40 67 52.71 8.71

Katilimcilarin aylik yaptiklari ortalama harcamaya iliskin yapilan betimleyici istatistik sonuclari
incelendiginde, en diisiik 600 TL, en ytiksek 8000 TL oldugu ortaya c¢ikmustir. Bu verilere gore arastirmaya
katilan katilimcilarin aylik ortalama yaptiklar: harcama 3073 TL'dir.

Tablo 2: Aylik Yapilan Harcamaya Yonelik Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilimc1 Sayis1 En Diisiik En Yiiksek Ortalama
202 600 8000 3073

5.2. Katilimcilarin Facebook Kullanim Siireleri

Facebook kullamim siirelerinin betimletici istatistik sonuglar1 incelendiginde; (bkz. Tablo 3)
katilimcilarin en diisiik 5 dakika en yiiksek 300 dakika facebook kullandiklari goriilmektedir. Buna gore,
facebook kullanim stiresiyle ilgili soruyu cevaplayan katilimcilarin ortalama Facebook kullanim stiresi 117
dakikadir. Facebook kullanim stiresinin standart sapmasi ise 80.52 olarak bulgulanmustir.

Tablo 3: Katilimcilarin Facebook Kullanim Siiresinin Betimleyici [statistikleri

Katilimer En Diisiik En Yiiksek Ortalama SD
Sayisi
Giinliik Facebook Kullanim Siiresi 202 5 dk. 300 dk. 117.52 80.52

5.1.2. Katilimcilarin Facebook Bagimlilik Dereceleri

Katilimcilarin Facebook bagimliliklarini belirlemek amaciyla 1 ile 10 arasinda bir skala( 1=Hig
bagimli degilim, 10= Cok bagimhiyim) olusturulmustur. 202 kadin katilimcmin verdigi yanitlar
incelendiginde katihimcilarin diisiik diizeyde (x= 4.56 ) facebook bagimliligina sahip oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 4).

Tablo 4: Katilimcilarin Facebook Bagimlilik Diizeyine Iliskin Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilima Hi¢c  Bagmmh | Cok Ortalama SD
Sayisi Degilim Bagimliyim
Facebook Bagimlilik Diizeyi 120 1 10 4.56 2.23

5.1.3. Katilimcilarin Facebook’a Giiven Diizeyi

Calismaya katilanlara 1 ile 10 puan arasinda degisen bir skala (1=Hi¢ giivenmem , 10= Cok
gilivenirim ) tizerinden Facebook’a giiven diizeyi sorulmustur. S6z konusu soruya skala tizerinden en diisiik
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1, en yiiksek 10 puan verdikleri goriilmektedir. Ankete katilan 202 kisinin verdigi yamnitlar incelendiginde
kadinlar facebook’a orta diizeyde (x= 5.11) giiven duymaktadir (bkz. Tablo 5).

Tablo 5: Katilimcilarin Facebook’a Giiven Diizeyi

Katilima ) Hig ) Colf . Ortalama sD
Sayisi Gilivenmem Giivenirim
Facebook’a Giiven Diizeyi 202 1 10 511 2.01

Katilimcilarin giinliik facebook kullamim stiresi ile facebook’a giiven diizeyi arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglar1 incelendiginde; negatif yonde diisiik diizeyde ve
anlaml bir iligki gortilmektedir (r= -.190;p <.05).Bagka bir deyisle katiimcilarin giinliik facebook kullanim
stiresi attikca, facebook’a olan giiven diizeyi azalmaktadir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6: Facebook Kullanimi Siresi ile Facebook’a Giiven Diizeyi Arasindaki iliski

Facebook’a Giiven Diizeyi
Giinliik Facebook Kullanim Siiresi -.190**

Tablo 7’de de goriildiigu gibi; “Bos zamanlarimi gecirmeme yardimci oldugu igin” 3.95 aritmetik
ortalama degeriyle en fazla katim gosteren facebook kullanim nedenidir. Ikinci sirada; 3.86 aritmetik
ortalamasiyla “gesitli olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak” tigiincii sirada, 3.71 aritmetik ortalamasi
ile “arkadaslarim ile iletisim kurmak” siklar1 izlemektedir. Arastirmaya katilanlarin Facebook kullanim
nedenleri arasinda en az énem sahip neden ise; 2.90 aritmetik ortalamasi ile “insanlarin bilgilerine ulasmak ”
maddesi olurken, bunu 3.27 aritmetik ortalamasi ile yalnizligimi gidermek ” maddesi izlemektedir.

Tablo 7: Facebook Kullanim Nedenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Katilimci Sayist En Az En Cok Ortala
ma
Bos Zamanlarimi Gegirmeme Yardimci Oluyor 202 1 5 3.95
Cesitli Olaylar ve Kisiler Hakkinda Bilgi Sahibi Olmak Icin 202 1 5 3.86
Arkadaslarim ile Iletisim Kurmak Icin 202 1 5 3.71
Tamidiklarimin Fotograflarma Bakmak Igin 202 1 5 3.64
Yalmzligimi Gidermek Icin 202 1 5 3.27
Insanlarmn Bilgilerine Ulagsmak Icin 202 1 5 2.90

3.7.Katilimcilarin Yasamlarindan Memnuniyet Diizeyi

Arastirmaya Kkatilanlarin yasamlarindan memnuniyet diizeylerinin belirlemek amaciyla 1 ile 10
arasinda puan vermelerine yonelik bir skala (1= Hi¢ memnun degilim , 10= Olduk¢a memnunun )
olusturulmustur. Arastirmaya katilan 202 kisinin verdigi cevaplarin betimleyici istatistik analizi sonuglar1
incelendiginde katilimcilar yasamlarindan orta diizeyde (x= 5.49) memnuniyet duyduklar1 goriilmektedir.
(bkz. Tablo 8).

Tablo 8: Katilimcilarin Yasamlardan Memnuniyet Diizeylerinin Betimleyici Istatistikleri

Yagamindan Yasamindan Cok
Katilimei Sayist Hi¢ Memnun s N L. Ortalama SD
o Giivenirim
Degilim
Kat1hmc1lar1n. Ya@ar{ﬂarlpdan 202 1 10 549 217
Memnuniyet Diizeyi

Katilimcilarin giinlitk Facebook kullanim stiresi ile yasamlarindan memnuniyet diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Korelasyon Analizi sonuglari incelendiginde; pozitif yonde diisiik
diizeyde ve anlaml bir iliski goriilmektedir (r= .139;p <.05).Baska bir deyisle katilimcilarin gtinliik facebook
kullanim stiresi attik¢a, yasamlarindan memnuniyet diizeyi de artmaktadir (bkz. Tablo 9).

Tablo 9: Facebook Kullanimu Siresi ile Yasamalarindan Memnuniyet Diizeyleri Arasindaki {ligki

Yasamdan Memnuniyet Diizeyi
Giinliik Facebook Kullanim Stiresi 139*
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal yasamda yalmzlik diizeylerini belirmek amaciyla yine 1 ile 10
arasinda puan vermeye yonelik bir skala (1= Hi¢ Yalriz Degilim, 10= Cok Yalnizim) olusturulmustur. 202
kisinin verdigi cevaplar dogrultusunda yapilan analiz sonucu; arastirmaya katilan kadinlar (x= 4.27) diisiik
diizeyde yalmzlik duymaktadir (bkz. Tablo 10).

Tablo 10: Katilimcilarin Toplumsal Yasamda Yalnizlik Diizeyi

Katilimc1 Sayist Hic E{a }mz Cok Yalmzim Ortalama SD
Degilim
Katilimeilarin Toplur"nsal .Ya;;amda 202 1 10 427 223
Yalnizlik Diizeyi

Son olarak Facebook kullanim nedeni ile yalmizlik diizeyi arasindaki iliskiyi saptamak igin
Korelasyon Analizinden yararlanilmistir. Arastirma sonucu yalnizlik diizeyi ile gesitli olaylar ve kisiler
hakkinda bilgi sahibi olmak icin facebook kullaniyorum (r= -.152; p< .05) nedeni arasinda negatif yonde,
distik diizeyde ve anlamli iliski bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilanlarin yalnizlik diizeyi
arttikca cesitli olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak nedeniyle facebook kullaniminda azalma
yasanmaktadir. Ayrica yine arastirmada katilimcilarin yalmizlik diizeyi ile “arkadaslarim ile iletisim kurmak
i¢gin” (r=.157;p <.05), “ yalmzligimi gidermek icin” (r=225; p<.001) maddeleri arasinda negatif yonde, diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (bkz. Tablo 11).

Tablo 11: Facebook Kullanim Nedenleri ile Toplumsal Yasam Kendini Yalmz Hissetme Diizeyi Arasindaki Mliski

Facebook Kullanim Nedenleri Yalnizlik Diizeyi
Bos Zamanlarimi Gecirmeme Yardimci Oluyor .085

Cesitli Olaylar ve Kisiler Hakkinda Bilgi Sahibi Olmak Icin -.152*
Arkadaslarim ile letisim Kurmak i¢in 157*
Tanidiklarimin Fotograflarina Bakmak Icin .106
Yalnizhigini Gidermek Igin .225%*
Insanlarm Bilgilerine Ulasmak Icin 100

Tartisma ve Sonug

Interaktif teknolojilerin gelisimi ile dijital medya onemli bir mecra haline gelmistir. Sohbet odalar,
forumlar, anlik mesajlasma imkén saglayan programlar, bloglar gibi sosyal aglar ve dosya aktarimi imkani
sayesinde mesajlar her zamankinden daha hizli ve katlanarak yayilmaktadir. Dijital medya ile birlikte hizli
bilgi yayilimi imkani dogmustur (Okkay, 2019b, 421).

Degisen bu iletisim ortaminda kullanicilarin, icerik tiretim ve dagitimma dahil olmasi miimkiin
kilinmustir. Internetle birlikte sirf kitle iletisim araclarmmn kullanimu degismemis, hobilerin, kiiltiirel
faaliyetlerin ¢ogu bu sanal ortamda hayat bulmaya baslamistir. Zaman, mekan, uzam kavramlarini yeniden
tanimlayan iletisim teknolojileri, bireylerin sosyal, kiiltiirel yasamlarini ve aliskanliklarin1 kokten degisime
ugratmistir (Okkay ve Toprak, 2017, 45). Insanlar gelisen teknolojiye her gecen giin daha da adapte olmakta,
bu teknolojileri hayatlarinin her alanina sokmakta hatta bagimli hale gelebilmektedir (Okkay, 2019a, 115).

Glintimiizde sosyal medya aglar1 pek ¢ok insanin giinliik yasamlarinda 6nemli bir yer tutar hale
gelmislerdir. Insanlar sosyal paylasim siteleri sayesinde arkadaglar edinmesinin yaninda, diinyada ve
cevresinde meydana gelen olaylar hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Ozellikle sosyal paylagim sitelerinin
kullanici sayisinin her gecen giin artmasiyla birlikte bu sitelerde stirekli olarak icerikline yeni uygulamalar
eklemektedir. Gengler arasinda fazlasiyla yaygin olan sosyal paylasim sitelerine son yillarda toplumun her
kesiminden her yastan kisiler de ilgi gostermeye baslamustir.

Arastirma kapsaminda 40 yas ve usti kadinlarm, mutluluk diizeyi ile facebook kullanim
aliskanliklar1 arasindaki iliski ele alinmistir; yapilan arastirma sonucundan 40 yas ve tistii kadinlar arasinda
facebook kullanim orani higte animsanmayacak diizeyde yiiksek olsa da facebook’a bagimlilik diizeyleri ise
diisiik ortaya yakin (x= 4.56) orandadur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde 40 yas ve {istti kadinlarin,
facebook’a orta diizeyde giiven duyduklar goriilmektedir. Katilimcilarin facebook kullamim siiresi arttikga
facebook’a olan giiven diizeyinde ise azalma gortilmektedir.
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Facebook kullanim nedeni ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda arastirmaya
katilanlarin yalnizlik diizeyi arttikga gesitli olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak nedeniyle facebook
kullaniminda da azalma yasanmaktadir. Yine arastirmada katilimcilarin yalnizlik diizeyi ile “arkadaslarim
ile iletisim kurmak icin”, “ yalmzhigim gidermek icin” maddeleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde
anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda ayrica katilimcilarin facebook kullanim nedenleri mercek altina alindiginda;
“bos zamanlarimi gecirmeme yardimci oldugu icin”, “cesitli olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak

”oou

i¢in” ,“arkadaslarim ile iletisim kurmak igin” ilk ti¢ sirada yer alirken, en diisiik 6neme sahip olan neden ise
“insanlarin bilgilerine ulasmak i¢in” ile “yalmizligimi gidermek igin” siklar1 izlemektedir.

Sonug olarak 40 yas ve {istii kadmnlarin facebook kullanimi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla ytritiilen bu ¢alisma, Tiirkiye’de 6rneklemin demografik (40 yas ve ustti kadin)
ozellikleri bakimindan yapilan az sayida galismalardan birini olusturmaktadir. Gelecekte farkli bolgelerde
yapilacak calismalar hem verilerinin kiyaslanmasina imkan verecek hem de literatiiriin gelismesine katki
saglayacaktir.
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