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Oz

Cocuk gelisiminin en énemli basamaklarindan birini olusturan okul 6ncesi egitim talebinin giderek artmasi, bu mekanlara
duyulan ihtiyac1 da arttirmaktadir. Cocuklar icin verimli ve konforlu bir 6grenme ortami ise elverisli kosullarin olusturulmas: ile
miimkiindir. Bu amagcla tasarlanan mekanlarin bir takim ergonomik diizenlemeleri saglamalar1 gerekir.

Calisma;okul oncesi egitime devam eden cocuklarin giin icerisinde yogun bir sekilde kullandiklar1 aktivite alanlarimin,
ergonomik ilkeler dogrultusunda tasarlanip tasarlanmadigl sorusuna cevap aramistir. Bu amagla literatiire gegmis diinya genelinden
secilmis olan okul oncesi egitim yapilarini antropometrik, fizyolojik, psikolojik, enformasyon, mekénsal ve emniyet agismdan
diizenlemeler olmak tizere 6 baslik altinda incelenmistir. Calisma sonucunda; ergonomik diizenlemelerin egitim ortamlarinda kaliteyi,
verimi ve konfor kosullarini énemli oranda arttirdig: tartismaya acilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Okul Oncesi Egitim, Bilissel Gelisim, Mekansal Ergonomi, Antropometri.

Abstract

The increasing demand for preschool education which is one of the most important steps of child development, increases the
need for these places. An efficient and comfortable learning environment for children is possibleby creating favorable conditions. The
spaces which designed for this purpose should provide some ergonomic arrangements.

Study; activity are as that used intensively during the day by children who continue their pre-school education, the question
searched answers in according to ergonomic principles designed or not. For this purpose, the pre-school education structures selected
from the world-wide literature have been examined under 6 titles as anthropometric, physiological, psychological, information, spatia
land safety regulations. As a result of study; It is opened to discussion that ergonomic arrangements significantly improve quality,
efficiency and comfort conditions in educational environments.

Keywords: Ergonomics, Preschool Education, Cognitiv Edevelopment, Spatial Ergonomics, Anthropometry.

1. GIRIS

Gintimiiziin hizla gelisen ve degisen diinyasinda insanin sagligina ve konforuna verilen énemin
artmasiyla ergonomi bilimi de giderek onem kazanmistir. Ergonomi, psikolojik ve biyolojik ihtiyaglari
dikkate alarak; insanin ise isin de insana en uygun bicimde uydurulmasini hedefleyen bilim dalidir (Uzun
ve Miingen, 2011, 311). Sanders ve McCormick’e (1993) gore ise ergonomi; verimli, giivenli, konforlu ve
etkili insan kullanimi igin aletlerin, makinelerin, sistemlerin, gorevlerin, islerin ve gevrenin tasarimina;
insanin davranisi, yetenekleri, smirlar1 ve diger karakteristikleri hakkindaki bilgiyi uygulamak ve
kesfetmektir (Yalginkaya, 2012, 786). Dolayisiyla insanin iginde bulundugu her mekéan ergonomisi ¢alisma
alanu olusturmaktadir. Mekan ergonomisi; kullanicilarin bireysel 6zelliklerine uygun, psikolojik ve fizyolojik
konfor kosullarmi saglayan ve insan saghgim tehdit edecek unsurlan icinde barindirmayan bir alam
tamimlar (Akaydin ve Tiirkyilmaz, 2018, 281). Bunlar arasinda uygun sekilde diizenlenmis ve yeterli
miktarda materyalle donatilmis okul 6ncesi egitim kurumlari da yer almaktadir.

Okul oncesi donem, gocuklarin en merakli ve 6grenmeye acik olduklari dénemdir. Dolayisiyla
bulunduklar: fiziksel ¢evre de bu doénem gocuklarmin gelisiminde etkin bir rol oynamaktadir (Maxwell,
2007, 230). Fiziksel ve ruhsal gelisimin en énemli temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sahip
oldugu deneyimler ve bu deneyimlerin gerceklestigi mekénlar biiytik 6nem tasimaktadir. Bu mekanlarin
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oncelikli olarak saglikli, gitivenli ve ilgi cekici 6zellikleriyle ¢ocuklarin her anlamda gelisimine katki
saglamalar gerekir (Demiriz ve ark., 2011, 12).

Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyen bu egitim ortamlarinda, gesitli aktivitelerin
gerceklestirildigi cok amaglh derslikler 6nemli bir yere sahiptir. Okul 6ncesi dénemde verilen egitim oyuna
dayali oldugundan; bu derslikler, ‘aktivite alani” olarak adlandirilmistir. Aktivite alanlarinda kurgulanan
mekdn organizasyonu verilen egitimin niteligini etkiledigi ve ¢ocuklarin aktif katihmini sagladig: icin
tizerinde onemle durulmasi gereken bir konudur. Fiziksel ortamin diizeni, ¢ocuklara o mekdnda ne
yapacaklarina dair fikir verir (Sener, 2001, 23). Genis ve bos mekanlar ¢cocuklar: kosup bagirmaya, ierisinde
cesitli aktivite istasyonlarinin bulundugu mekanlar ise onlari ilgi alanlar1 dogrultusunda secimler yapmaya
tesvik eder. Bu baglamda aktivite alanlarinin mekansal anlamda farklilasmas: ve farkli kulanim alternatifleri
sunmast Onemlidir (Sanoff, 1995, 52). Boylelikle cocuklarin bagimsiz secimler yapmasina ve ihtiyag
duyulmasi halinde mekanlarin genislemesine ya da 6zellesmesine imkan saglayan esnek kullamimli ortamlar
olusturulabilir. Aktivite alanlari;; hareketli panolar ve dolaplar gibi donatilarla ya da farklilasan zemin
malzemesi, duvar renkleri, aydinlatma tasarimi ve kot fark: gibi unsurlarla birbirinden ayrilabilir. Bu sekilde
belirgin ve iyi tanimlanmis sinirlar, kesfetmeyi tesvik edip kesintisiz bir oyun olanag1 sundugu icin sosyal
etkilesimi de desteklemektedir (Butin ve Woolums, 2009, 2).

Aktivite alanlarinda; okul 6ncesi egitim kurumunun benimsedigi egitim yaklasimi ve ¢ocuklarin yas,
cinsiyet, 6zel ihtiyag ve talepleri dogrultusunda gesitli aktivite cepleri bulunmaktadir. Olds’a gore (1982), bu
aktivite ceplerinin fiziksel konum, goriiniir siniflar, ¢alisma oturma ve alanlari, depo, malzemelerin
sergilenmesi olmak tizere bes temel 6zelligi oldugunu belirtmistir (Sener, 2001, 25).Mekanin buytikltigiine
gore dersliklere bir ¢ok aktivite kosesi eklenebilmektedir. Kaba motor becerileri, dramatik oyun, manipulatif
oyun, sanat ve aktivite, bireysel alan, konsept olusturma, blok oyun, konstriiksiyon, yemek yapma, dinleme,
matematik, miizik ve hareket, 6n okuma-yazma, kum-su oyunu ve bilim merkezleri olmak tizere gok gesitli
aktivite koseleri olusturulabilmektedir (Butin ve Woolums, 2009, 2; Sener, 2001, 25). Cocuklarin algisini
kolaylastirmak icin bu merkezler yiiksek bir mekansal derecelendirme ile tasarlanmalidir.

Buradan hareketle yapilan galismada; okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin giin icerisinde
yogun bir sekilde kullandiklar1 aktivite alanlarinin, ergonomik diizenlemeler dogrultusunda tasarlanmasiyla
ideal 6grenme mekanlar1 konu edilmistir.

2. OKUL ONCESI DONEMDE ERGONOMININ ONEMI

Cocuklarin fiziksel agidan en hizli gelisim gosterdigi donem 0-6 yas aralifidir.Bu yas araligindaki
cocuklarin fiziksel ve ruhsal konfor kosullarmi saglamak ergonomik veriler dogrultusunda
gerceklesebilmektedir. Cocugun gelisimine kaliim ve gevre kosullarinin etkisi oldugu kadar bu gelisimde
mekan ve donatilarin da onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bedensel ve ruhsal gelisimi dikkate alinarak
tasarlanmis mekanlar ¢ocugun algisal ve bilissel gelisimini hizlandirmakta, egitici ve ogretici roller
oynayarak ruhsal davranislarini pekistirmekte ve 6zellikle de kaza riskini azaltarak yasamsal bir énem
kazanmaktadir (URL-1, 2019).

18. yy aydinlanma ¢agiyla birlikte gocuklarin kiiciik birer yetiskin olmaktan ote farkli yapisal
ozeliklere sahip oldugu kabul edilmeye baslanmistir. Bu donemden itibaren gocuklarin 6zelliklerine ve
ihtiyaclarina yonelik tasarimlar yapilmasi énem kazanmustir (Ertas, 2012, 85). Cocukluk déneminde maruz
kalinan olumsuz fiziksel kosullar ileriki yaslarda kalici rahatsizliklara sebebiyet verebilmektedir. Cocuk
mekédnlarmin konfor kosullarina sahip olabilmesi icin yapilan tasarimin ¢ocuga uygun olmasi
gerekmektedir. Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri mekanlarda ergonomik standartlara uyulmasi
cocugun o mekandan optimum bigimde faydalanmasimi saglamaktadir. Bunun icin de ¢ocugun fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Ozelikle 0-6 yas grubuna yonelik tasarlanan
mekan ve donatilarin ergonomik diizenlemeler dogrultusunda tasarlanmasi gerekli hale gelmistir.

3.1IC MEKANDA ERGONOMIK DUZENLEMELER

Ergonomi, insan ve insanin bulundugu, yasadig, calistig1 cevre arasindaki iliskileri bilimsel agidan
inceleyen bir tekniktir. Ergonominin amagclar1 arasinda yer alan dogru ¢oziimlenmis mekan tasarmu ise
basarili bir mekénsal orgiitlenme ile gerceklesmektedir. Mekéansal ¢rgiitlenmenin basarili olmasi igin yapilan
eyleme ve kullaniciya gore ihtiyag ve taleplerin dogru bir sekilde saptanmasi gerekmektedir (Ertas, 2012). Bir
mekanin ergonomik agidan uygun kosullara sahip olmasy;

e  Antropometrik acidan,

e  TFizyolojik acidan,

e  Psikolojik agidan,

¢ Enformasyon agisindan,
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e  Mekansal acidan,

. Emniyet acisindan yapilan diizenlemelerle miimkiin olmaktadir (Ercan, 1988; Ertas, 2012, 120).

Antropometrik agidan dtizenlemelerde, insan bedeninin 6lciilerinin arastirilmasiyla olusan veriler
kullanilmaktadir. Yas, cinsiyet ve gesitli kriterlere gore belirlenen ¢lgtitlerle donati ve mekanin uyumlulugu
saglanur (Ertas, 2012, 125).

Fizyolojik acidan diizenlemeler, calisma kosullarini insan biinyesine uygun hale getirmeyi ifade
eder. Fizyolojik agidan diizenlemenin amaci, mekanda yapilan eylemi diizenleyerek insan ¢alismasmin daha
iyi hale getirilmesine yoneliktir. Boylece temel amag kullanici, mekan ve yapilan eylemler aracilifiyla
optimal verim ile uygun fiziksel ¢evre kosullarini saglamaktir (Ertas, 2012, 132).

Psikolojik acidan diizenlemeler, ortam kosullarindan etkilenen insanlarin kendilerini rahat hissedip
motivasyonlarini artirmaya yonelik yapilan diizenlemelerdir. Calisilan mekanin tasarimi, boyutsal
ozellikleri, kullanilan renk ve malzemesi verimlilik, performans ve moral agisindan ¢nemlidir. Fiziksel
cevrenin psikolojik acidan diizenlenmesi, diger tiim diizenlemelerle etkilesim icindedir(Ertas, 2012, 175).

Oz’e gore (1992) cevreden gelen her tiirlii enformasyonun alimigi gorme, isitme ve dokunma gibi
duyu organlar1 araciligiyla olusur. Duyulara hitap edecek her tiirlti enformatik uyaran mekanin
anlagilabilirligini ve is akisinin hizlanmasimi saglamaktadir. Bu dogrultuda, enformasyon agisindan
diizenlemelerde, ¢alisan kisinin bir karar vermeden ve davranista bulunmadan 6nce bilginin rahatlikla elde
edilip ayirt edilebilmesi i¢in aydinlatmanun, gerekli tabelalarin, harflerin ve bilgi verici tim elemanlar ile
mekan hakkinda bilgi alinmasi saglanir (Ertas,2012, 177).

Mekansal agidan diizenlemeler ise insan mekan iliskisinin mekan ve mobilya bazinda uyumunu
ifade eder. Fiziksel acidan ergonomik diizenlemeyi dogrudan etkileyen faktorler; renk, malzeme, mobilya-
arag/ gereg tasarimi, boyutlar1 ve calisma merkezlerinin diizenidir (Kanawaty, 1997). Bu nedenle bir mekanin
ergonomik olarak diizenlemesi igin mekdn bilesen ve ogelerinin dogru bicimde kurgulanmasi
gerekmektedir.

Emniyet agisindan diizenlemeler, ¢calisma esnasinda olusabilecek olasi bir kazay1 onlemek {iizere
yapilan dtizenlemelerdir. Aymi zamanda insanlarin kendilerini giivende hissetmeleri igin mekanin
goriilebilirlik ve algilanabilirlik 6zelliklerinin de diizenlenmesi gerekmektedir.

3.1. Okul Oncesi Egitim Yapilarinda ‘Aktivite Alanlarinin’ Ergonomik Acidan Diizenlenmesi

Okul oncesi egitim yapilari, ¢cocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimlerinde 6nemli bir paya sahiptir.
Olds’a gore (1982) okul 6ncesi donemde cocuklar icgiidiisel olarak fiziksel gevre ile baglanti kurmaya
calisirlar fakat bu baglantinin niteligi bulunduklar: ¢evrenin verdigi imkéanlarla snirhidir (Sener, 2001, 32).
Cocuklarin saghkli gelisimi, konsantrasyonu ve adaptasyonu icin fiziksel ¢evrenin optimum konfor
kosullarini saglamasi gerekmektedir.

Yapilacak olan ergonomik diizenlemelerin tasarim asamasinda planlanip ele alinmasi sonradan
ortaya cikabilecek ergonomik problemlerin 6niine gegilmesi acisindan onemli bir husustur. Egitim yapisinin
bulundugu arazi ve yakin cevresi, binanin konumlandirilmasi, plan kurgusu, i¢ mekan organizasyonu gibi
birgok faktor ergonomik bir planlama gerektirmektedir. Cocuklarin yogun olarak kullandig1 i¢ mekanlarin
ve donatilarin cocuga uygun olmasi ¢ocuk gelisiminin énemli bir basamagini olusturmaktadir. Bu baglamda
aktivite alanlarmin ergonomik tasarim ilkeleri dogrultusunda tasarlanmasi okul 6ncesi ¢ocugun saglig1 ve
giivenligi acisindan son derece 6nemlidir.

3.1.1. Antropometrik A¢idan Diizenleme

Mekan tasariminda boyutlara dair konfor kosullarni saglayan en onemli 6lctit antropometridir.
Donat1 ve mekan boyutlar: kullanicinin fiziksel saghigi, konforu ve verimliligi icin son derece 6nemlidir.
Kullanicinin yast, cinsiyeti, viicut yapisi, beslenme 6zellikleri, yasadig: bolge, ekonomik ve sosyal statiisiine
gore degiskenlik gosteren bu boyutlar antropometrik 6lgtimlerle elde edilir.

Japonya’daki Yutaka Anaokulu’nda aktivite alaninda yer alan masa, sandalye ve dolaplar ¢ocuklarin
antropometrik dlgtileri dikkate alinarak tasarlanmistir (Sekil 1). Bu tasarim yaklasimi, ¢ocuklara bedensel bir
zorlanma yasamadan eylemlerini rahatlikla gerceklestirme imkani vermektedir.
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Sekil 1: Yutaka Anaokulu'nda aktivite alaninda yer alan donatilar, Japonya (URL-2,2019)

Okul oncesi egitim yapilarinda, antropometri en 6nemli tasarim kriterlerinden birini olusturur.
Fiziksel gelisimin en hizli oldugu okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin konforlu durus pozisyonuna sahip olmasi
ileride yasanabilecek kalic1 durus bozukluklarinin da 6niine gegmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde
cocuklarin antropometrik verilerinin dogru bir sekilde saptamasi ve tasarimlarin bu veriler dogrultusunda
yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

3.1.2. Fizyolojik A¢idan Diizenleme

Fizyolojik faktorler, mekamni islevine uygun sekilde diizenleyerek kullanici icin optimal cevre
kosullarini saglamayi ve verimi artirmay1 hedeflemektedir. Egitim yapilarinda verimin saglanmasi, mekanin
dgrenci ve egitmenlere uygun fizyolojikkonfor kosullarini saglamasiyla iligkilidir. Fiziksel cevre sartlarindan
oldukga etkilenen okul 6ncesi donem gocuklarinin saglikli galisma kosullarina sahip olmasi icin aydinlatma,
havalandirma, sicaklik, nem ve giiriiltii gibi fiziksel bilesenlerin tasarimi 6nemli bir ergonomi problemidir.

Ingiltere’de bulunan Montpelier Anaokulu'nun bina tasariminda gati pencereleri yer almaktadir
(Sekil 2). Bu gat1 pencereleri aktivite alanlarinda dogal 1s1§1n maksimum oranda kullanilmasini saglarken
aynmi zamanda dogal havalandirmay1 da desteklemektedir. Ayrica yapmin tasiyict konstritksiyonunda ve
tavan kaplama malzemesi olarak ahsabin kullanilmasi ¢ocuklar igin sicak bir atmosfer sunmaktadir. Bunun
gibi fizyolojik diizenlemeler, cocuklara sundugu katkilarin yani sira mekanin verimini de artirmaktadir.

i

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin giin icerisinde en ¢ok vakit gecirdikleri aktivite alanlarmda, uygun
fiziksel cevre kosullarinin saglanmasi icin su hususlara dikkat edilmelidir;

e Genis mekansal hacme sahip olan bu alanlarin 1s1 diizeyinin optimum oranda olmasi
saglanmalidir.

e  Cocuklarin aktivitelerini sorunsuz bir sekilde yapabilmesi icin mekanlar yeterli diizeyde
aydinlatilmalidir. Miimkiin oldugunca dogal aydinlatma kullanilmali, yetersiz oldugu noktada
ise yapay aydinlatma ile desteklenmelidir.

e  (Cok sayida gocugun ayni ortamda bulunmas: yeterli bir havalandirma saglanmadig: takdirde
hastaliklara sebebiyet vermektedir. Bu nedenle onlara saglikli bir 6grenme ortam: sunmak icin
aktivite alanlarinin yeterli oranda havalanmasi saglanmalidir. Bunun icin de 6ncelikli olarak
dogal havalandirma yontemleri tercih edilmelidir. Ayrica nem oraminin da dengelenmesi
gerekmektedir.

e Bircok aktivitenin aym1 mekénsal hacimde gerceklestirilmesi giirtiltli problemini
dogurabilmektedir. Cocuklarimin dikkatinin dagilmamas1 ve daha verimli olabilmesi icin
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aktivite alanlar1 arasinda akustik dnlemler alinmalidir. Farkli aktivitelerde bulunan ¢ocuklarin
birbirinden etkilenmesi 6nlenmelidir.

Bu kosullar saglandigi takdirde cocuklarin eylemlerini diizenleyerek daha yiiksek verimle
calismalarini saglanabilmektedir.

3.1.3. Psikolojik A¢idan Diizenleme

Mekanlarin psikolojik acidan diizenlenmesi diger tiim ergonomik diizenlemelerle iliski icerisindedir.
Mekansal ya da fiziksel kosullar ne derece iyi olursa olsun, kullanicinin psikolojik olarak rahat hissetmedigi
mekanlarda eylemlerini verimli sekilde gerceklestirmesi miimkiin olmamaktadir.

Gelisim psikolojisine gore, erken ¢ocukluk doneminde gevresel ve fiziksel faktorler cocugun gelisimi
icin buyiik onem tagimaktadir. Cocuk, gevresini algilayabildigi oranda anlamaya ve kavramaya calisir.
Duyularint yogun bir sekilde kullanarak arastirma, diistinme ve anlama becerisini gelistirir (Cukur ve
Delice, 2011, 26). Cocuk bulundugu mekani algiladig siirece kendini o mekéana ait hisseder ve eylemlerini
rahatlikla yerine getirebilir.

Cocuklar tim duyulariyla algilarlar fakat erken cocukluk doneminde gorsel algilama en etkili
olandir. Tasarlanan mekanin rengi-15181, boyutu, formu, dokusu, fonksiyonu gibi bilesenler gorsel algiyla
yakindan iligkilidir (Cukur ve Delice, 2011, 28). Aktivite alanlarinda sicak renklerin yogun bir sekilde
kullanilmasi, gocuklardaki hareketliligi artiracagindan tercih edilmemelidir. Ayni zamanda c¢ok fazla
uyaranin bulundugu karmasik mekanlarda ¢ocuklarin dikkati dagilmakta ve hayal gtigleri korelmektedir.
Bu nedenle dingin renklerin ve miimkiin oldugunca az donatinin kullanildig1 aktivite alanlari, cocuklarmn
yaraticiliklarini desteklemekte ve gerceklestirdikleri eyleme odaklanmalarim saglamaktadir.

Cocuklarin psikolojik olarak bir mekanda rahat hissetmeleri diger ergonomik diizenlemelerle de
yakindan iligkilidir. Ornegin ¢ok yiiksek tavanli mekanlar cocuklarda kaybolmusluk hissi yaratabilmektedir.
Bu nedenle ¢ocuklarin giivenlik hissi duymalar1 ve 6zsaygt gelistirmeleri igin aktivite alanlarmin tavan
yiiksekligi ¢ocuk olgeginde diistintilmelidir. Ayni sekilde kullanilan hareketli ve sabit donatilarin ¢ocugun
boyutlarina uygun tasarlanmasi da aidiyet duygusunu gelistirmektedir.

New York'ta bulunan Maple Street Anaokulu'nda, okulu evin bir uzantis1 gibi hissettirmek
amaclanmis ve bu amacla yogun ahsap ve yumusak pastel tonlar kullanilmistir (Sekil 3). Aktivite alanlari
sabit ya da hareketli donatilarla birbirinden ayrilmaktadir. Boliicii olarak kullanilan bu sabit donatilar,
cocuklarin erisebilecegi yiikseklikte lavabolar ya da mutfak tezgéhlarindan olusmaktadir.
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Sekil 3:Maple Street Anaokulu, Amerika(URL-4,2019)

Cocuk ergonomisine uygun tasarlanan bu donatilar ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimini desteklemektedir.
Aktivite alanmin tavan yiiksekligi ahsap ya da gesitli malzemelerle cocuk tlgegine uygun hale getirilmistir.
Mekanda kullanilan renkler ve donati gesitliligi ¢cocuklara yaraticiliklarini gelistirme esnekligi sunmaktadir.
Bu tiir yaklasimlar, mekanin ergonomik diizenlemesini saglarken psikolojik gelisimlerini de dogrudan
etkilemektedir.

3.1.4. Enformasyon Agisindan Diizenleme

Enformasyon kavraminin ergonomiyle iliskilendirilmesi mekanin anlasilabilirligini artirmaya
yoneliktir. Kullanictnin mekani rahatlikla algilayabilmesi i¢in dogru kurgulanmus bir aydinlatma, gerekli
tabelalar, harfler ve bilgi verici tiim elemanlarin dogru ve yeterli sekilde tasarlanmas1 gerekmektedir (Ertas,
2012, 177).Kullanicisi ¢ocuk olan mekénlarda okunabilirlik daha ¢ok ¢nem kazanmaktadir. Okul oncesi
egitim yapilarinda dogru kurgulanmis bir mekansal orgiitlenme, ¢ocuklarin mekan algilayabilmeleri igin
onemli bir adimdir.
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Podgorje Anaokulu'nun (Sekil 4) zemininde, aktivite alanlar1 ve koridorlar boyunca devam eden yol
seklindeki grafik anlatim ¢ocuklar igin yonlendirici bir nitelik tasimaktadir. Benzer sekilde kapilarin altina
egitim amacli ¢izilmis olan acidlcerle de ¢cocuklarin matematiksel kavramlar: 6grenmeleri desteklenmektedir.
Boylelikle mekan, enformatik bilgilerle cocuklar tarafindan okunabilmektedir.

Sekil 4: Podgorje Anaokulu, Yonlendirici ve egitici grafik anlatimlar, Slovenya(URL-5, 2019)

Sabit boliictilerle ayrilmayan genis ve ferah aktivite alanlarmin ¢ocuklar acisindan okunabilirligi
daha kolaydir. Cocuk olceginde tasarlanan hareketli boéliictiler c¢ocuklarn mekani biitiin olarak
algilayabilmesini saglarken ayni zamanda her bir aktivite icin 6zellesmis farkli mekanlar1 da bu biitiin
igerisinde ayirt edebilmekte ve algilayabilmektedir.

3.1.5. Mekiansal Ac¢idan Diizenleme

Mekanin, kullanicisiyla uyumlu bir fiziksel diizenlemeye sahip olmasi ergonominin 6nemli bir
kriteridir. Renk, malzeme, donat1 tasarimi ve c¢alisma alanlarinin diizeni mekénsal agidan diizenlemeyi
dogrudan etkileyen faktorlerdir. Mekan bilesen ve 6gelerinin dogru bir sekilde tasarlanmasi da bir mekanin
ergonomik kosullar1 saglamasi i¢in 6nemli bir kistastir.

Okul 6ncesi egitim merkezinin mekansal diizenlemesi, ¢ocuklarin kendi aralarinda ve yetigkinlerle
arasindaki iliskiyi etkileyen onemli bir cevresel faktordiir. Aktivite alanlarinin bigimi, bu alanda yer alan
aktivite cepleri, alanlar1 sinirlayan elemanlar ve sirkiilasyon tasarimi mekansal organizasyonu belirleyen
onemli etkenlerdir. Kare seklindeki aktivite alanlarinda mekéansal organizasyon zayiflamakta ve aktivite
ceplerinin konumlanisinda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yumusak hatli ya da girinti ¢ikintili mekan formlari
ise ideal aktivite cepleri olusturabilmektedir. Bu aktivite ceplerinin ayni zamanda sinirlanmis bolgeler
olmasi onemlidir. Kati siurlar yerine, farkli zemin malzemesi, renk, donati ya da hafif boliiciiler
kullanilmalidir. Iyi tanimlanmis aktivite cepleri cocuklarin konsantrasyon siiresini artirmakta ve
mahremiyetini saglamaktadir. Aktivite alanlari icerisindeki sirkiilasyon mekanlar1 ¢ocuklarin aktivite
yapmak disinda sosyallesebildigi ortak alanlardir. Algilanabilir bir sirkiilasyon alami genis, uzun ve
gorilebilir olmalidir. Cocuklarin, aktivite cepleri arasinda rahatlikla gidip gelmelerine olanak saglamalidir
(Sener, 2001, 39).

Avustralya’da bulunan Nubo Anaokulu’'nda genis bir aktivite alani icerisinde farkli yas gruplarina
hitap edecek aktivite cepleri olusturulmustur (Sekil 5). Bu cepler kot farklari, malzeme, renk, bicimsel
strikttir gibi elemanlarla smirlandirilmis ve birbirinden ayrilmistir. Cocuklarin gruplar halinde
oynamalarina imkan verirken bireysel aktivitelerde bulunmalar igin de kisisel alanlara yer verilmistir.

Sekil 5: Nubo Anaokulu, Farkli amaclarla kullanulan aktivite cepleri, Avustralya(URL-6, 2019)
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Okul 6ncesi egitim yapilarinda bulunmasi gereken mekanlar arasinda dogru bir islevsel dagilim
yapilmalidir. Bu mekénlarin her biri gerekli standartlar1 saglamali ve g¢ocuk o6lcegi ve algis1 ile uyumlu
olmalidir. Cocugun mekan: algilamasindaki en 6nemli faktorlerden olan malzeme ve renk duyularin
uyarilmasini saglar ve c¢ocugun davramslarini yonlendirir. Bu nedenle aktivite alanlarinda, yapilan
aktiviteye uygun renk ve malzeme secimi yapilmalidir. Donatilar cocugun antropometrik olctilerine uygun
standartlarda olmalidir ve gerektiginde cocuklarin tasiyabilecegi agirlikta {iretilmelidir. Hareketli ya da sabit
donatilarda sivri uglu ve dik hatli formlardan kaginilmalidar.

Yunanistanda’ki Glyfada Anaokulu’'nda ise aktivite alanlar1 farkli renk donati ve zemin
malzemesiyle birbirinden ayrilmistir (Sekil 6). Aktivite alan1 form olarak ‘L” seklinde secilmis ve bdylece
aktivite cepleri olusturma imkani yaratilmistir. Mekanda kullanilan bilesenlerin gocuklarin hareketini
kisitlamayacak bicimde diizenlendigi; 6gelerin ise uygun standartta, malzemede ve bicimsel agidan
cocuklara zarar vermeyecek sekilde kurulandig: gortilmektedir.

Sekil 6: Glyfada Anaokulu, Aktivite cepleri, Yunanistan(URL-7, 2019)

Aktivite alanlarinin mekénsal diizenlenmesinde, o mekanda yapilan aktiviteler ve mekani kullanan
cocuk sayist onemli birer etkendir. Mekanin biiytikliigii, bi¢imi ve dokusu bu etkenler goz oniinde
bulundurularak belirlenmelidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin algilari oyun tizerine kuruludur ve yapilan
mekan diizenlemesi ¢ocuga kesintisiz bir oyun ortami sunmalidir. Bu nedenle kolon, kiris, duvar, doseme,
tavan gibi sabit yap1 bilesenlerinin tasarimi aktivite alanlariin esnek kullanimina engel olmayacak sekilde
yapilmalidir. Mekan igerisinde yer alan merdiven, kot farki gibi diisey sirkiilasyon elemanlar: ¢cocuklarin yas
grubuna uygun sekilde planlanmali ve gerekli giivenlik 6nlemleri alinmalidir. Cocuk mekanlarinda kap1 ve
pencereler giivenligin en {ist seviyede saglanmasi gereken yapi elemanlaridir. Kapilar okul 6ncesi dénem
¢ocugunun rahatlikla kullanabilecegi bir tasarima sahip olmalidir. Pencereler dogal isiktan maksimum
oranda faydalanacak sekilde tasarlanmali ve gerekli emniyet 6nlemleri alinmalidar.

Mekansal acidan diizenlemeler, ¢cocugun bulundugu mekan: benimsemesi, eylemlerini rahatlikla
gerceklestirebilmesi ve mekandan maksimum verimi alabilmesi i¢in 6nemli bir ergonomi konusudur.

3.1.6. Emniyet A¢isindan Diizenleme

Mekandaki eylemlerin saglikli bir sekilde gerceklestirilmesi igin bireylerin kendilerini giivende
hissetmeleri gerekir. Bulundugu mekanda tedirgin olan birey, mekdni deneyimlemeden, konforsuz bir
sekilde eylemini gerceklestirerek mekandan ayrilma egilimi gosterebilmektedir (Akaydin ve Tiirkyilmaz,
2018, 283). Kullanic1 i¢in giivenlik hissi mekan icerisinde gorebilmek ve goriilebilmekle iliskilidir (Ertas,
2012, 178). Ogzellikle kullanicisinin ¢ocuk oldugu mekanlardagiivenlik ihtiyact daha ¢ok 6nem
kazanmaktadir. Cocuklar icin giivenligi saglamak, onlara ¢zgiirce hareket etme imkéani vermekte ve olasi
kazalar1 6nlemeye yardimci olmaktadir.

Lipton ve Forfatterhuset Anaokullarinda merdiven ve galeri boslugu etrafina emniyet amacl
yapilan korkuluk tasarimlar: ¢ocuklar i¢in eglenceli bir figiir olarak kullanilmustir (Sekil 7-8). Ozellikle cocuk
mekanlarinda bu gibi tasarim yaklasimlar1 ¢ocuklar icin sikiciliktan uzak, ilgi gekici, estetik bir ozellik
tasimasi nedeniyle tercih edilmelidir.
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Sekil 8: Forfatterhuset Anaokulu, Danimarka(URL-9, 2019)

Mekanin emniyeti tim ergonomik diizenlemelerin dogru bir sekilde bicimlenmesiyle
saglanmaktadir. Bu baglamda mekéanda bulunan tim donati ve bilesenler ¢cocugun antropometrik verileri
dikkate almarak tasarlanmalidir. Cocuklar etraflarinda yetigkin bir birey goérdiiklerinde kendilerini gtivende
hissederler ve eylemlerini rahatlikla gerceklestirebilirler. Ayni1 zamanda 6gretmenlerin de onlar1 gorebilmesi
¢ocuklarin emniyeti acisindan son derece 6nemlidir. Bu nedenle aktivite alanlarinda ¢ocuklar ve egitmenler
agisindan gorsel stireklilik saglanmalidir.

Cok yiiksek tavanli mekanlar ¢cocuklarda kaybolma, ezilme gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratir.
Dolayisiyla aktivite alanlarinda tavan yiikseklikleri ¢ocuk 6lgegine uygun olarak tasarlanmalidir. Benzer
sekilde higbir sinir1 olmayan, tanimsiz mekanlar da ¢ocuklarda ait olamama ve giivensizlik hissi uyandirir.
Bu nedenle smurlar iyi belirlenmis, ¢ocugun mahremiyetini ve kisisel alan hakkini koruyan aktivite cepleri
olusturulmalidar.

Okul oncesi donem c¢ocugunun tim algilar1 oyun tizerine yogunlasmistir. Dolayisiyla oyun
oynarken kendisine zarar verecek her tiirlii unsur yetiskinler tarafindan ongoriilmelidir. Ergonomik olarak
sistemin gerektirdigi tiim giivenlik 6nlemleri alinmalidir. Kapi, pencere, merdiven, kot farki, galeri boslugu
gibi yapisal bilesenler emniyetli hale getirilmelidir.

4. SONUC VE ONERILER

Cevre, cocuk icin dgretici bir 6gedir. Ozellikle okul 6ncesi egitim siirecinde cocugun fiziksel diinya
ile kurdugu iliski kisisel gelisimine biiyiik etkendir. Her ¢ocuk icinde yasadig: fiziksel diinya ile etkilesim
kurar. Etkilesime girdigi oranda 6grenen gocuk igin gevresel uyaranlar ve mekansal beklentiler 6nemlidir.
Bu noktada insana uygun tasarim yapma, arag ve gereglerin kullanim etkinligini arttirma anlamina gelen
ergonomi kavrami giindeme gelmektedir. Cocugun degisen ihtiyaclarina cevap verebilmek igin,
bulunduklari ortamlarda ergonomi kriterlerinin dogru ve yeterli oranda uygulanmasi gerekmektedir.

Okul 6ncesi egitim merkezleri ¢ocuklarin akranlariyla iletisim kurdugu, sosyallesebildigi, fiziksel
cevreyle baglanti kurdugu onemli mekanlardir. Calismada ele alinan orneklerde de goriildiigu gibi
ergonomik diizenlemeler mekén kalitesini ve verimini artirmaktadir.

Antropometrik acidan; aktivite alanlarindaki tiim donatilar ¢ocuklarin boyutlarina uygun olarak
tasarlanmalidir. Cocuk goz seviyesinin korunmasi ve erisim seviyesini gocugun bilissel gelisiminde
onemlidir. Boylece ¢ocuklarin saglikli ve verimli bir 6grenme ortamina sahip olmalar1 miimkiin olabilir. Bu
sekilde tasarlanmis mekanlar, yardim almadan bireysel ¢abalariyla tiim donatilar1 kullanabilen gocuklarin
ozgiiven ve beceri gelisimine de katk: saglamaktadir. Fizyolojik acidan, yiiksek verimli ve saglikli calisma
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kosullarim1 saglayan konforlu mekanlar yaratmak gerekliliktir. Psikolojik acidan ise ozellikle gorsel
uyaranlar ¢ocuk algisinda 6ncelik kazanir. Ozellikle renk uyaram ile dikkat olgusu, cevresel alg1 ve biligsel
gelisim desteklenmelidir. Dolayisiyla okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin neyi, ne sekilde algiladigini bilmek ve
aktivite alanlarin1 bu dogrultuda tasarlamak gerekmektedir. Enformasyon agisindan ¢ocuklar igin anlasilir
olacak sekilde ilgi uyandiran, bilgilendirici tabela ya da grafik anlattimlar da mekanin okunabilirligini
artirmaktadir. Mekansal acgidan bakildiginda yapilan her aktivite icin gereken materyal ve donatilar
degisiklik gostermektedir. Bu amagla her aktiviteye 6zgii donati tasarimi yapilmali ya da degisebilir,
dontigebilir, esnek donatilar kullanilmalidir. Cocuklarin, donatilari veya nesneleri degistirip
dontstiirebilmesine ve segim yapabilmesine acitk yapida kurgulanmis mekanlar ile kendi yaraticilify
dogrultusunda mekan 6gelerini kullanabilmeleri saglanmalidir. Artan hareket alani ile kendi kendine
yetebilmelidir. Emniyet agisindan ise ¢ocugun, aktivite alaninin tamamini goriip algilayabilmesine olanak
taniyan bir mekansal diizenleme yapilmalidir.

Tum bu parametreler ile soz konusu mekanlarin ¢ocuga uygun sekilde tasarlanmasi ¢ocugun o
mekénla ve gevresiyle olan iletisimini artirmakta ve gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir. Bu nedenle
okul oncesi egitim yapilarimin tasariminda ergonominin tasarim kriterleri rehber olarak kullanilmalidir. Bu
baglamda okul yoneticileri ve tasarmmcilarin goéz oniinde bulundurmasi gereken bir takim hususlar
bulunmaktadir;

e Arsa secimi, kiitle tasarimi ve i¢ mekan organizasyonu birbiriyle baglantili sekilde ve
ergonomik veriler dogrultusunda tasarlanarak stireg bir biitiin olarak ele alinmalidir.

e  Ergonominin mekan kalitesini artiracagma yonelik tespitler ve bu dogrultuda yapilacak olan
diizenlemelerle uzun vadeli ¢6ztimler tiretilmelidir.

e  Okul yoneticileri ve 6gretim elemanlar: bu hususta bilinglendirilmeli ve mekan ergonomisinin
cocuklar tizerindeki katkilarina dair bakis acis1 kazanmalidir.

e  Yapilan tasarimlar ¢ocuga uygun boyutlarda, cocugun fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisimini
destekler nitelikte olmalidir.

e  Farkli yas gruplarinda ve cinsiyetteki cocuklarin antropometrik verileri de farklilasacagindan
esnek donati ve mekan tasarimi dngorilmelidir.

e Tasarim siirecinde profesyonel meslek gruplarindan destek almarak degisimi mitimkiin
olmayan yapisal hatalarin 6niine gecilmelidir.
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