Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 65 Agustos 2019 Volume: 12 Issue: 65 August 2019
www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581
Doi Number: http: //dxdoi.org/10.17719jisr.2019.3470

IBN-i SINA’NIN MiZAC TEORiSIi SADECE FiZYOLOJiK BiR SORUN MUDUR?
IS TEMPERAMENT THEORY OF IBN SINA ONLY A PHYSIOLOGICAL PROBLEM?

Onder BILGIN*
Oz
Mizag, huy, karakter kavramlari ogu zaman birbirlerine karistirilmakta ve birbirlerinin yerine kullamlmaktadir. Halbuki ibn
Sina’ya gore mizag; unsurlarin zit 6zelliklerinin etkilesmesinden ortaya ¢ikan bir keyfiyettir. ‘Benlik ve ozelliklerinin bireysel ve biricik
olusunun biyolojik temeli’ olan mizag, huydan farklidir. Mizaclar egitimle degistirilemez, onlar dogustan gelen 6zelliklerdir. Huy ise;
insanin ruhsal ve yaratilis 6zelliklerinin kendine 6zgiiliiklerinin timiidiir, aliskanliklaridir. Huylar egitim sayesinde degisebilir.

Bu calismamizda ‘eylemleri motive eden esas saik’, eylemlerin kaynagi ile mizaclar arasimnda bir iligki var midir? Mizag ve huy
birbirinden ayr1 kavramlar midir? Bedenin yapist ile miza¢ m1 huy mu daha ¢ok iliskilidir? Mizag¢ ve huy ayni yerde mi bulunurlar?
Imanin yeri, aklin yeri, ruhun yeri (mahal) neresidir? Sorularma mizacin yerini de ekleyebilir miyiz? Hig siiphesiz bu son sorunun
cevab1 mizacin mahiyetinin bilinip bilinmemesi ile de dogrudan iliskilidir.

Ahlakin sozliik anlamu igerisinde pes pese saydigimiz hulk, fitrat, seciye, aliskanlik, tabiat (doga degil), huy ve karakter ile
organlarin durum ve sekilleri ile yakindan iliskili oldugu diistintilen mizacin; degisen, biiyiiyen, kiigtilen, dengesini kaybeden,
yaslanan, yeniden genclesen, ayni bedende 6liip yine ayni bedende dirilen... Bir sey olup olmadigin da kendimize sormaliy1z.

Miza¢ merkezli bir boliimleme ve tarifte ahlak: nefsin diistiniip tasinmadan kendi fiillerini ortaya koymasini saglayan
durumdur. Bu durum ikiye ayrilir: Birincisi, mizagtan kaynaklanan tabii ahlaktir (vehbi). En kiigtik bir seyle 6fkelenen ve heyecanlanan,
isittigi en kiigiik bir ses veya haberden korkuya kapilan, hosa giden ufacik bir seyden dolay1 kahkaha ile giilen kimselerin durumu
boyledir. Ikincisi de aliskanlik ve egitimle kazanilan ahlaktir (kesbi). Baslangicta bu diisiintip tasinma ile olur ve gittikce bir aliskanlik
(mu’tad), huy ve adet haline gelir. Ahlak felsefesi tarihi ve ahlak egitimi (terbiye) bu ayrima ¢ok da dikkat etmeden; huy ve mizaci bir
ve ayniymus gibi degerlendirerek insani ya iyimser ya kottimser ya da bunun ikisinin ortas1 bir noktada gorme egilimindedir. Ancak
durum goriindiigiinden ¢ok yonlii, cok daha karmasik, cesitli, cok renkli ve nihayet ontolojiktir.

Bu makale El-Kaniin Fi't-Tibb’dan hareketle bedenin mizaclanim fizyolojik olarak hilt teorisi baglanunda ele alirken, hilt ile mizaglar
birlestirerek etiksel iliski kurmay: deneyecektir. Bu makalenin ana sorunu Ibn-i Sind’nin mizag dedigi sey, bugiin igin bir ahlak felsefesi
sorunu mu? Bir beden felsefesi sorunu mu? Yoksa bir fizyoloji sorunu mudur? Eger mizag teorisi, sadece bir ahlik felsefesi sorunu ve
kavrami ise, fizyoloji ile birlikte ele alinmalidir. Eger mizag teorisini bir beden felsefesi sorunu olarak gorsek bile fizyolojinin destegine
yine biiytiik bir ihtiyacimiz var demektir. Yunanca doga anlamina gelen “physis” kelimesi ile bilim anlamina gelen “logos” kelimesinin
birlesmesi ile ortaya ¢ikan ve hayatin mantigini arastiran bir bilim dali olan fizyoloji; molekiiler diizeyden hiicre, doku, organ, sistem ve
organizma diizeylerine kadar fonksiyonu ve bu fonksiyonun altinda yatan mekanizmalar1 arastiran bir bilimdir. Bu bilim ile mizag
arasinda kurulacak iliski, yeni bir beden felsefesini besleyebilir. Eger mizag; hem bir ahldk felsefesi hem de bir beden felsefesi sorunu ise
yine fizyolojiden bagimsiz ele allmmamalidir. Yani mizag; hem ahldk bilimi (Ethics), hem beden (Body/ Philosophy of Body/
Philosophy of Embodiment) hem de fizyolojiye (Physiology) ait ortak bir kavram ve sorundur. Bagka bir ifade ile geriye dogru giderek,
fizyoloji, mizacla; mizag, bedenle; beden, ahlakla; ahlak mizacla; mizag ise, ahlak felsefesi, beden felsefesi ve fizyolojik bir konu ve
sorunla iligkilidir. Oyleyse; mizag-ahlak-beden-fizyoloji iligkisini gosterebilirsek egitim anlayistmizi buna gore yeniden insa edebiliriz.

Bu makale sunu 6nermektedir: Mizag¢ merkezli bir egitim ile degistirilemeyecek olanlar icin emek ve zaman harcamamalidir.
Mizaci sabit bir durum olarak gormeli, insanin egitilebilir yoniine, huya, egilerek insanda daha hizli ve dogru bir ahlak egitimi (terbiye),
beden egitimi (spor) ve deger egitimi (value education) tizerinde diistintilmelidir.

Anahtar Kelimeler: ibn Sina, Mizac, Huy, Fizyoloji, Ahlak, Etik, Deger Egitimi.

Abstract

The concepts of temperament (mizag), habit (huy), character are often confused and used interchangeably. However, according
to Ibn-i Sina, temperament is the circumstance that emerged from the result of interaction of the opposite properties of elements. The
temperament, which is the biological basis of the individuality of the self and its properties, is different from the habit. Temperatures
cannot be changed by education because they are innate characteristics. On the other hand, habit is all of the spiritual and creation
properties of human being. Also, habits can be changed through education.

In this study, is there a relationship between "the main motivating reason of our actions” which is the source of our actions
and our temperaments? Are temperament and habit differential concepts? Temperament or habit, which one is the more related to the
structure of the body? Are temperament and habit in the same position? Where is the position of faith, reason, and soul? Position of
temperament can be also added to these questions. The answer to this last question is directly related to the nature of the temperament
by all means.

We should ask ourselves that whether ‘temperament thought to be closely related to temper, disposition, moral quality,
nature, temper and character in the meaning of morality, is a thing which changing, growing, shrinking, losing balance, aging,
rejuvenating, died in the same body or not.

Temperament-centered morality is the situation that allows the self to reveal its own acts without thinking. This situation is
divided into two: First one is the natural morality caused by temperament. This is the case of people who can be laughter for smallest
thing, can be furious and excited for the smallest thing, and can be scared for the smallest voice or news. The second one is the morality
gained by habit and education. In the beginning, it occurs by contemplating and gradually becomes a ritual, habit and custom. Moral
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philosophy history and moral education evaluate habit and temperament as same and tend to see human being either optimistic or
pessimistic or both at a point in the middle without paying much attention to the distinction between habit and temperament. However,
the situation is much more complex, diverse and multicolored than it appears.

This article, with reference to El-Kantn Fit-Tibb, discusses the temperaments of the body physiologically in the context of the
theory of component and tries to show the relationship with the ethical by combining component and temperament. The main problem
of this article is that what Ibn-iSina called the temperament, is a moral philosophy problem today? Is it a body philosophy problem? Or
is it a physiology problem? If the theory of temperament is only the problem and the concept of a moral philosophy, it should be dealt
with along with physiology. If we think temperament theory as a problem of body philosophy, we still need a great support of
physiology. Physiology, that is a branch of science that emerge from the combination of the word ”physis” which means nature in
Greek and the word ‘logos” which means science in Greek, investigates from the molecular level to the cell, tissue, organ, system and
organism levels. This relationship between science of physiology and temperament can feed a new body philosophy. If temperament is
both a problem of philosophy of morality and a problem of body philosophy, it should not be considered independent from physiology
because that temperament is a concept and problem of ethics, philosophy of body and physiology. In other words, physiology is related
to temperament; temperament is related to morality; morality is related to body; body is related to physiology, temperament and
morality. Then if we can show the relationship between physiology, temperament, morality, and body, we can reconstruct our
educational understanding accordingly.

This article suggests that effort and time should not be spent for those who cannot be changed through a temperament-
centered education. Temperament should be seen as a defacto situation. By leaning over habit and educable aspect of human being,
more quick and accurate moral education, physical education and value education should be considered.

Keywords: ibn Sina, Temperament, Habit, Physiologi, Morals, Ethics, Value Education.

Giris

Her seyden 6nce bityiik Tiirk ve Miisliman filozof Ibn Sina (980-1037)'min El-Kanin Fi't-Tibb adli
biiyiik ve meshur eseri tizerinden yapilacak olan bir mizag tartismasi ve ¢alismasinin bir¢ok bakimdan eksik
olacagini ifade etmek gerekir. Onun miza¢ anlayisini ortaya ¢ikarmak i¢in diger eserleri de dikkatli bir
bicimde degerlendirilmelidir. Bununla birlikte bu makalede Kanun’da fizyolojik acidan ele alinan mizaglarin
tamamint buraya almakla, onun mizaca boyle bir anlam verdigini vurgulayarak gostermek istedik. Ikinci
olarak, fizyolojik olarak organlarin mizaci ile diger alanlarda kullanilan mizag¢ terimi arasindaki (tozsel,
ilineksel, yapisal, nefs ile bir ayni1 sey, bedeni ve ruhu dengede tutan sey olarak itidal vd.) iliskiyi derli toplu
olarak gorebilmek istedigimiz igin, genisge bir sozliik ve 1stilah kullanimini alintilar1 uzun tutulmustur.
Ayrica mizag ve huy sorununu, kendisinden 6nceki dustintir ve filozoflarin gortislerinin bir toplami olmasi
dolayisiyla, yani, hem ahlak felsefesi tarihi alan1 hem de eski ifade ile “ilm-i sim&” (ytiz okuma ilmi=beden
ve ruhtaki dengenin dis goriintime etkisinin ahlakilikle iligkisi) alam icin Ibn Sina’y1 dogru bir hareket
noktasi olarak kabul edilmistir.

Yoénteme iliskin olarak bazi zorluklarla karsilasilmustir. Ilkin, mizaclarm tespiti, organlarin mizaci ve
tedavisi, mizaclarin bedendeki durumu, biyiiklik ve kiictikliikleri, yasa, irka, cografyaya ve diger
degiskenlere bagli olan mizaglar bir makalenin smirlarini bazi bakimlardan (uzun alint1 ve tekrar eden
kavramlar) zorlayarak ele alinmistur.

Ikinci olarak da simdiye kadar yapilan ve bizim tarayabildigim calismalarda; miza¢-huy iliskisi
kavramsal (etimolojik, sozliik ve 1stilahi) oldugu gibi, nedensel (anlam) olarak da yeterince irdelenmemis
goriinmektedir. Bu calisma esas itibariyle bu ayrima odaklanmak isterken oniinde buldugu diger bazi
sorunlar1 da baska bir ¢calismaya erteleyerek ilerlemek zorunda kalmistir. Bu sorunlardan bazilar1 sunlardir:
[k fizikgi filozoflar gibi mizag ve huyu varlig1 meydana getiren unsurlar olarak gormek mtimkiin miidiir?
Bagka bir ifade ile miza¢ ve huy meshur olduklar: alan disinda ontolojik bir konu olarak da goriilebilir mi?
Diger taraftan ahlak felsefesi tarihi boyunca bu kavramlarin ahlak anlayislari ierisindeki yeri nedir? Meshur
ve biiytik hekim ve filozoflarn (Hippokrates, Galen, Ibn Sina vd.) mizag-huy ayrimi yapmislar midir ve bu
ayrimin dayanaklari nelerdir? Beden-ruh iliskisi igerisinde mizag ve huy ayni seylere mi karsilik gelir? Ahlak
egitimi beden mi ruh mu, hem beden hem ruh egitimini mi igerir ve/veya icermelidir? Bedeni meydana
getiren her tiirlt fizyolojik bilesenlerin tespiti ve cesitli kategorik ayriminin yapilmis olmasi ve hastaliklarin
teshis ve tedavilerinde bu ayrimin esas alinmis olmasi dolayisiyla ortaya ¢ikan olumlu tibbi iyilesmeler her
turla iyilik olarak mi1 goriilecektir? Modern fizyolojik arastirmalarin sonuglarini, -viicutta bulunan her tiirlii
unsurlari- humoral patolojik degerlendirmeler disinda da ele almak miimkiin muidiir? Bu soru ve sorunlar1
¢ogaltmak miimkiindiir.

Asagida da goriilecegi gibi huy ve mizag kelimeleri hem sozliiklerde hem de cesitli eserlerde tam
olarak tanimlanmadig1 gibi biri birinin yerine de kullanilabilmislerdir. Simdi Tiirkce baz1 sozliiklerde huy ve
mizag kelimelerinin nasil kullanildigini gérelim.
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Huy

A.

Huy (Mizag; Tiynet) (Ing. Temperament; Habit; Natural tendency).

a. Sahsiyetin organik yap1 ve dogustan gelen-getirilen egilimlerin olusturdugu ve genelde zor
degisen yanidir.

Kiside bulunan hasletler, yani iyi veya kot sifatlar.

c. Ginliik hayatimizda kisiye has, oldukga smirli ve belirli hissi tepkiler ile bunlarin
yogunlugunu ihtiva eden durumlar.

d. Hadise ve durumlara kars: tavir ve tutumlar: belirleyen ve dogustan gelmekle beraber
sosyallesme stirecinde bigimlenen duyarlhiliklar. Giinliik hayat iginde insana has olan hissi
tepkiler ve coskular, keyfiyet (nitelik) ve kemiyet (nicelik) bakimindan herkese gore
farklidir. Bu farklilik, fitri yapinin gizli 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi, kalitim, sinir
sistemi, i¢ salg1 bezlerinin faaliyeti, iklim sartlar1 ve sosyal ¢evre gibi fizyolojik ve sosyo-
kiiltiirel etkenlerin tesirinden de ortaya cikabilir.

e. Mizag ve fitrat arasindaki ontolojik (varliga ait) fark:

1. Fitrat, yaratilis emirlerinden olup, tiynet, yaratilis ve hilkat demektir. Din ve ahldkin
mensei ile ayn1 mahiyette birlesmektedir. Bu yoniiyle fitrat, Yaratan tarafindan insana
verilen, mahiyeti itibariyle giizel-temiz bir bagistir. Dogustan gelen ve her insanda
bulunan bu bozulmamis, baska seylerle karismamis temiz fitrata birinci fitrat da
denilmektedir.

2. Mizag ise, bir seyle karistirilmis baska bir sey veya bu iki seyin halitas1 (bilesimi) olan
seydir. Baz1 seylerin (sosyal-fizik ¢evre veya biyolojik-genetik 6zellikler) belli oranlarda
fitrat ile karismasi sonucunda insanlarda farkli davranis sekilleri ve huylar ortaya
¢ikabilmektedir. Dolayisiyla mizag, her insanda farkli tezahiirlerle ortaya gikan tabii
hallerdir. Duruma gore bu haller, insanda kétii veya iyi huylar ortaya ¢ikartabilir. Bir
baska ifade ile mizag kisinin ikinci fitratidir. (Seyyar, 2003, 197-198).

Huy ( a. Habit, temper, disposition, temperament, make-up) (Haz.Bayram-Cankaya-Jones, 2006,

1327).

Habit(ude): Adet, Mu’tad, Meleke.

Tekrar eden bir eylem her tekrarinda daha az bir gayret ve calismaya gereksinim duyar.

Genel yasa budur. Azmin uyumu organin daha iyi bir surette tatbikinden ileri gelir.

‘Kabiliyet adeti ve ortaya ¢ikmasi anlayis eksiltir ve faaliyeti arttirir” denilir.

Bu surette aliskanlik hassasiyeti zayiflastirir. Oysa akli artirir ve iradeyi giiglendirir.

1- Aktif: fiili aliskanlik, bir kimsenin bir fiili yaparak kazandig aliskanlik.

2- Pasif: fiili aliskanlik, bir kimsenin kendi tizerine bir eylem yapmas: suretiyle kazandig:
aliskanlik. (I. Fenni Ertugrul, 2004, 227)

aooe

Mizag ise sirasiyla aymu sozliiklerde su sekildedir:

Mizag
A. Mizag (Bkz.: Huy); (Seyyar, 2003, 299).

B.

C.

Miza¢ (a.Temperament, make-up, disposition, nature, humour, humor Ai.) (Haz. Bayram-

Cankaya-Jones, 2006, 1509).

Temperament: a. Bir varligin bireysel fizyolojik tesekkiiliinii temyiz eden genel eserlerin toplamu

ki, genellikle seciyeye (Karakter) karsilik olarak isimlendirilir. Biinye, mizag, tabi’at.

b. Biinye ve mizag; her bireyin tabiatim1 olusturan organlarin yetenekleri ile manevi ve akli

yeteneklerin seciyesinin toplamidir.

c. (Mecazen) Bir kisinin, 6zellikle bir sanatkarin, bir yazarin, bir filozofun 6zel diistinme tarzi.

d. Eski tipta mizac1 olusturan kan, balgam, safra, sevda (baz1 eserlerde sovda yazilmistir)’dan

ibaret olan dort haletten her birinin orani idi. Demevi, balgami, safravi, sevdavi mizaglar bu

nispetlerin sonucu idi.

e. Cismani hadiselerin, ruh ilmi hadiseleri {izerine icra ettigi etkiden dolay1 bu mizaglar kendi
sayilarina esit bir takim yetenek veya ruhi mizaclar meydana getirir. (Kant). Bunlar su
sekilde vasiflanirlar: Demevi mizacli olan kimse sen, hayirsever; sathi ve balgami (lenfavi)
olan kimse soguk, mutedil, kat1 yiirekli; safravi (Hadidii'l- mizag) olan kimse gayretli,
duygularmin yonlendirmesine tabi (duygularinin esiri), haris, tamahkar; sevdavi olan kimse
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miite’ammik derin diistinceli, kaygili), htiztinlii, endiseli olur (1.Fenni Ertugrul, 2014, 526-
527).1
Goruldiigu gibi sozliiklerde bir terim-anlam birligi olmadig: gibi, ‘mizacin, huy ile ayn1 anlamda ve
onun yerine kullanildigl, mizacin fitrat ile karismasindan huyun meydana geldigi’, mizaglarin fitrati
meydana getirdigi’... gibi ifadeler kullanilmaktadir. Biz bu makale boyunca mizag¢ ile
vehbi/fitri/tozsel/kisiye ©6zel olani;, huy ile kesbi/kazanilan/degisebilen/ilineksel/ortaklasabilir olani
kastetmekteysek de alintilarda bu ayrima uyulup uyulmadig; ile ilgilen(e)meyecegiz.

Simdide bazi eserlerde miza¢ ve huyun 1stilahi kullanimlarina, asil soruna yogunlasmak i¢in huy
hakkinda az, miza¢ hakkindaki degerlendirmelere daha fazla olmak tizere birka¢ 6rnek verelim:

“Ibn Sina'ya gore, ameli aklin kuramsal kanunlarini ve kurallarini, tiimel yargilar1 kuramsal akil
hazirlar ve ameli akil bu kanunlar, kurallar, tiimel yargilar cercevesinde tikel fiillerin yerine getirilmesini
saglar, iste bu yakin iliski dolayisiyladir ki, Ibn Sina, 6zellikle kuramsal akla ait olan asamalari, ameli aklin
da sahip oldugu asamalar olarak gormektedir. Nitekim o diyor ki : "Ameli yeti (kuvve amile), bir baska
yetinin, yani kuramsal yetinin (kuvve alime) kurallarma gdre bedenin éteki yetilerine egemen olur, ve boylece kendisi
onlara boyun egmeyip, onlar kendisine boyun egmis olurlar". Bedensel yetilerin egemen olmasi durumunda, bu
yetide bedenden ve dogal nesnelerden kaynaklanan edilginlikler gelisir ve kétii huylar (ahlak reziliyye)
olusur. Ameli yeti egemen oldugunda ise, onda giizel huylar (ahlak faziliyye) olusur.” (Dag, 2014, s.470) Bu
alintidan, huyun Ibn Sina'nin teorik ve pratik akil anlayisi ile iliskilendirilen bilme ve eyleme giiciiniin
catismasindan ortaya ¢itkan bir gii¢ (kuvve) oldugunu anliyoruz. Ayrica bilme giicii tistiin oldugunda kot
huylar, eylem giicii tistiin geldiginde ise gtizel huylar olusur denmekle huyun nasil meydana geldigine
iliskin bir bilgi edinmis oluruz.

Keklik’in “gtizel huylu’ olmayi, ‘ruh saglig1 yerinde” olmak seklinde goren degerlendirmesi ise
soyledir: “Ibn Sina, gocuk psikolojisi ve pedagoji vasitasiyla cocugun ruh ve beden arasindaki paralel
gelismesini saglamak taraflisidir. Bu gelismenin hareket noktasi ise, fizyoloji'ye dayandirilmakta ve boylece,
organik faaliyetleri itidal (denge=ahenk) igcinde ytrtitiilen bir ¢ocugun, ileride giizel huylu yani ruh saglhig:
yerinde olacagina bizi inandirmaktadir” (Keklik, 2014, 316). Baska bir fizyolojik temelli calismadan alinan su
ornek ise huyun gunliik kullaniminin tipik bir 6rnegini vermektedir. “Bazi bobrek yaralar: iyi huylu, bazi
bobrek yaralar1 kotii huyludur. Bobrek yarasinin iyi veya kotii huylu olmasi onun tedavisinde kullanilacak
ilaglar1 etkiler.” (Kahya, s. 361) insanda diger bilesenlerle birlikte bulunan ‘kétti huy’, Yalniz goriis ve
diistince halinde bulunan ve tatbik edilmemis hédlde olan mutluluk bilgisinin onu elde etmeye
yetmeyeceginin ifade edildigi baska bir kullanim ise soyledir. “Onlar nazari yetkinlige sahip olduklari i¢in
mutlulugun ne oldugunu bilmelerine ragmen, kotti yatkinliklari, huylar1 ve fiilleri ytiztinden onu
kazanamazlar. (Aydin, 2014, 558-59)

Mizag, Bayrakli'nin Farabi'nin adalet anlayisini ele aldigi makalesinde su sekilde kullanilmistir.
“Ferdi farklar”, “karakter”, “fitrati meydana getiren mizaclar” “Mizaclar yaratilista bir araya gelen dort
unsurun miktara gore tesekkiil etmektedir. Eger bir mizag, ‘itidal’den uzaklasirsa, o canl tiirii de

kemalden uzaklasir. Canli tiirlerinden mizaci itidale en yakin olani, insan mizacidir. Boylece Farabi itidali,
yani adaleti insan sahsiyetinde de aramaktadir.” (Bayrakli, 2014, 233- 236).

Miza¢ Keklik’in bir makalesinde: a- “Cocugun mizacin (biinyesini)...” ve “... ruh ve beden
bakimindan mutedil mizacl (dengeli biinye sahibi)...” seklinde beden ve onun yapis1 anlaminda kullanr.
”Qyle ki mutedil mizac ', temelini adeta jimnastik (el-riyaze)'de goren filozof, el-Kanun adli eserinde, bunu
sadece belirtmekle kalmamis, ayni zamanda cesitli spor ve jimnastik dallarmi da tarif etmistir.”
Ciimlesindeki mizag ise, beden ve spor sayesinde denge kazanmis biinye olarak kullanilmaktadir. ”Huy ise,
... bu gibi huylar (ahlakin ¢ocuk ruhundan hi¢ ayrilmayan bir aliskanlik...” ve “... kotti huylar (ahlak
redi’e) seklinde ahldk anlaminda kullanilmistir. Bir de “demek ki tadil el- ahldk yani, huylarin mutedil
(thmli= dengeli= ahenkli) tutulmasi sayesinde...” buradaki huyun anlami ise: ahlaki denge ile huyun
dengeli olmasi kullanilmis gozitkmektedir. (Keklik, 2014, 316-317). “’Her uzvumuzun kendisine gore bir mizaci
vardir. Ruh mizacimn diger uzuvlarin tabiati ile karismaya ihtiyact yoktur.” ciimlesinde Unver (Unver, 2014, 306),
fizyolojik olarak mizaci organlarin yapist anlaminda kullanir ve ruhun yapisal olarak diger organlardan
farkli oldugunu belirtir.

’r

Yine bagka bir makalede “Ibn Sina devrinin tip teorilerinin esasini teskil eden hiltlar teorisine uygun
olarak bu hayvanlarin kuduza yakalanmalarin " Mizacin" iki sebeple degismesine baglar. Hayvanin mizaci, havann ya
da yiyecek ve iceceklerin etkisiyle degismektedir. Hayvan soguk veya sicagin etkisiyle ilkbaharda ya da sonbaharda

1 Bu sozliikten alinan mizag ve huy maddeleri, Sozliik transkripsiyonlu metin oldugundan, anlamay1 kolaylastirmak icin, tarafimizdan
serbest bir sekilde Tiirkceden Tiirkgeye aktarilmustir!
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kudurur. Yine képek mezbahalardaki kanlary yalar, les yer veya kokusmus sulardan icerse mizaci bozulur ve hastalanir"
(Sar1, 2014, 394). Burada mizag ‘yapisal’ ve “davranissal” degisme anlamindadir.

Daha kapsamli bir degerlendirme ve yorumlama gerektirmekle birlikte asagidaki ctimlede ise mizag
ile insanin diger varliklarla mukayese edildiginde akli ve nakli meseleler arasindaki iliskiyi anlamaya en
yakin varlik, asiriliklardan uzak, diger varliklarda olmayan “konusan 6z” olarak insanin biyolojik,
psikolojik, lojik, epistemolojik ve ontolojik dengeli yapisi anlaminda kullanilmistur.; “Biitiin miimkiin varliklar
arasinda, o, "itidal"e en yakin mizaci insana vermis, insan ruhunu "Nefs-i Natika"yi1 kabule hazirlanustir.”  (Kiiyel,
2014, 888).

Fizyolojik aciklamalar yapilan bir makale ve yorumlamada ¢liim sonrasinda yok olan kisimlar
yaninda mizacin iskelette yani formda iz biraktigini, bu sekilde iskelet tizerinde uzun ytizyillar gegse de bazi
izlerin yok olmamasimin mizacin degismeyen yapisina bagh oldugunu gosteren bir ifade olmas1 bakimindan
su ifadeler dikkate degerdir: "Bir organizmanin biitiin yumusak kisimlar1 6liimden sonra yok olunca, formu
(sekli) de yok olmaz. Formu iskeletinde sadik bir iz birakir. Iskelet boylece o organizmamn yapisinin
(constitution), mizacinin, bu suretle de iggiidiilerinin, egilimlerinin ve biyolojik aktivitesinin (etkinlik)
temelli unsurlarimi elde etmemize olanak saglar (Kansu, 2014, 960).

Gorebildigimiz kadariyla Ibn Sina’nin mizag anlayisini nefs anlayisi icerisinde degerlendiren M.
Dag’'in makalesi, sadece psikolojik, etik ya da fizyolojik degil, ontolojik olarak da mizacin yerini
saptamastyla digerlerinden ayrilan ilging calismalardan biridir. Ibn Sina psikolojisi ‘Yeti (Meleke) psikolojisi’
olarak degerlendirilirken, Aristo ve Ibn Sina’da fizyoloji ile psikolojinin igice oldugu tespiti dikkate degerdir.
Bu tespitin izini stirmekle aslinda fizyoloji ile psikolojinin miza¢ ve huy konusundaki farkli yaklagimlarini
da gorebilmekteyiz. Bir seyin varligini incelemek, onun 6ziinii incelemekten oncedir. Bu oncelik zaman
bakimimdandir (Dag, 2014, 405). Buna gore; “Ibn Sina bu noktada kendisi i¢in mantiki bir gercekligi olan,
"varlig1 saptanan sey, saptanmayandan farkhidir "kuralina bagvurmakta ve boylece bir kimsenin, varligin
saptadigl oziintin, varligmi saptamadifi bedeni ve organlarindan baska bir sey oldugunu ve cisim
olmadigini ortaya koymaktadir.” Bu mantiki gerceklik tizerinden gidersek mizag ve huy arasindaki ayrimi
varlik ve 6z ayrimi olarak gormek bir agidan gorebiliriz kanaatindeyiz. Bunun igin onun nefs tanimi bize bir
yol gosterir. “'Iste bu, fiillerin kendisinden ciktig1 seye ve kisaca istence (iradeye) baglh cesitli fiillerin kendisinden
¢ikmasinin ilkesi olan her seye biz, "nefs" adim veririz.” Bu ¢alismadaki nefsle ilgili yorumlarinin (d) maddesi
mizag ile nefsi “ayni sey” olarak gormesi mizag ile nefs veya ruhun ayni sey olmak bakimindan
dikkatlerimizi bu kavramlarin nasil kullanildigina yogunlastirmaktadir.

“Nefsin aciklanmasinda '"hayat'i esas olarak ele alanlar da yine farkli bir takim yorumlar
getirmislerdir: a) Nefs, bir seyin tabiatinda bulunan sicakliktir; ¢tinkii hayat ancak bu sicaklik sayesinde var
olur. b) Tam tersine nefs, sogukluktur; giinkii nefs, "nefes" ten tiiretilmistir; nefes ise sogutucu bir seydir. Iste
bu nedenledir ki, biz, nefsin t6ziinii korumak icin nefes almak suretiyle ona sogukluk saglariz. c) Nefs kanla
ayn seydir; ¢linkii kan kaybiyla birlikte nefs de kaybolur. Aristo bu goriiste olanlara 6rnek olarak Critias'
veriyor, d) Nefs mizacla ayn1 seydir; ctinkii miza¢ dengeli kaldig: siirece, hayatta bir degisiklik olmaz, e)
Nefs bir tiir bilesim ve unsurlar arasindaki orandir (nisbe); bunun nedeni, canlilarin unsurlardan meydana
gelmeleri igin bir tiir bilesime gereksinmeleri olmasidir. Dolayisiyla nefs, bir bilesim oldugu igin,
ahenklerden, koku ve tadlardan bilesik olan seylere dogru yonelir ve onlardan haz duyar.”

Ibn Sina, bu goriislerin disinda bir goriisten daha soz etmektedir. “Buna gore, nefs Tanri'dir ve
durumuna uygun olarak her seyde bulunur. O, bazi seylerde tabiat olarak, bazilarinda nefs, bazilarinda da
akil olarak yer alir. Ibn Sina, dinsel bazi gerekgelerle, Tanri'nin "bu gibi miilhidlerin soylediklerinden" ve
"onlarin ortak kostuklarindan uzak" oldugunu soylemektedir. Ibn Sina'ya gore, mizaci, hayat1 ya da kant
nefsle ayn1 sayanlar da yanilgiya diismiislerdir; ¢tinkii bunlar nefsin varlig: icin gerekli olduklar1 halde, bu
durum onlarin nefs olmalarimi gerektirmez. Sozgelisi, nasil olur da ¢ogu nesnelerde, uzuvlarda vb. de
bulunan hayat, kan, ya da zitlar arasindaki oran, tek basina hareket ve idrak ilkesi olabilir? Onlarda bu
faaliyetleri meydana getiren, unsurlardan bilesik olan bedeni birarada tutan ve onlar1 birlestiren nefstir; bu
birlestirici, yani nefs bedenden ayrilinca, beden dagilir ve bozulur (Dag, 2014, 420).

“Ibn Sina'ya gore, bu tiir nefslerin icinde bulunduklar1 yakin maddesi “©zel bir mizaca ve 6zel bir
bicime sahiptir ve nefs, onda bulundugu stirece, bu 6zel mizac1 ve bu 6zel bicimi korur. O halde nefs
olmadan onun 6zel bir mizaca ve bi¢ime sahip olan konusunun ya da maddesinin fiilen oldugu gibi durmas
imkansizdir ve nefs, onun boyle olmasinin nedenidir. Nefsin uzak konusuna gelince, onunla nefs arasinda
onun varolmasini saglayan bagka suretler bulunur. Bu nedenle nefs ayrilinca, kendisine uygun olan bilesim
(mizac) de koruyucusunu yitirir ve bozulur; onun yerini cansiz suret alir. Boylece nefsten sonra kendi
turiinii koruyamayan cisim, kendisinin fiilen kalmasmi saglayacak baska bir surete, bagka ilintilere sahip
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olur; kimi parcalar: degisir, kimi pargalar: da ayrilir. O halde nefs, yakin konusu olan cismin 6zel bir mizacla
varolmasinin nedenidir.” Her ne kadar Aristo ve ibn Sina'nin nefsi mizag, daha acik bir deyisle, ayni cins ya
da farkli cins unsurlarin belli oranlarda uyumlu bir bicimde bilesimi olarak goren Empedokles ve
Anaksagoras’a katilmamakla birlikte, her iki filozofta da 6zel bir mizacin varliginin, nefsin varlig icin
gerekli oldugu seklinde bir yakinlasma olmustur (Dag, 2014, 428).

Biitiin bu actklamalardan sonra Ibn Sina mizact soyle isimlendirir: “Nefsin bedende var olmast igin,
bedeni meydana getiren birbirine zit unsurlar, gok cisimlerinin etkisiyle, uyumlu bir bicimde bir araya
gelerek, etkin akildan durumlarina uygun nefsi almaya hazir bir duruma gelirler. Iste bu birbirlerine zit
unsurlarin uyumlu bilesimine "miza¢" adini verir. Ibn Sina 'ya gore, aslinda bu gesitli unsurlar birbirine zit
olduklarmdan, tabiatlar1 geregi, birbirlerinden uzaklagsma ve ayrilma egilimindedir. Dolayisiyla onlar1 zorla
bir araya getiren, birlestiren ve boylece mizact meydana getiren bir birlestiriciye gerek vardir. Ancak bu
unsurlar birlestikten sonra bile, tabiatlar1 geregi, birbirlerinden ayrilmaga ve uzaklasmaga cabalarlar; ¢tinkii
onlar zorla birlestirilmislerdir. Eger bu zorlayici ortadan kalkarsa, onlarin birlesmeleri de sona erer ve
coztiliir. O halde onlarm bu bilesimi koruyan ve siirdiiren bir koruyucularmin bulunmast gerekir. ibn Sina,
iste bu nedenle nefse, "bedenin birlestiricisi ve koruyucusu" adin1 vermektedir. Ancak, nefsin birlestirici
olmasi, onun, mizacin olusumundan 6nce gelmesini gerektirecektir. Oysa mizag, bedenin nefsi olmaya
hazirlikli bir nitelige sahip olmasidir ve dolayisiyla nefsin bedende varligindan once gelir. Ibn Sina'nin el-
[sarat'mi yorumlayan et-Tusi (6lm. 672/1274), bu celiskiyi soyle gidermektedir: Nutfenin (spermanin)
pargalarini birlestiren, olusacak bedenin nefsi degil, anne ve babanin nefsidir. Daha sonra bu mizag, annenin
nefsinin yonetiminde, nefsi kabul etmeye hazirlikli oluncaya dek kalir. (Dag, 2014, 501) Daha sonra ise
beden, nefsin var olmasiyla kendi koruyucu ilkesini elde etmis olur. Bu ilke, artik, ayni zamanda bedeni
beslemek suretiyle, bedenin parcalarinin birlestirici ilkesi olmay1 da tistlenmistir.”

Ayrica, Ibn Sina, "onu diizleyip, ona ruhumdan ifledigimde, ona secdeye kapamn" (Kur'an, Hicr (XV),
29) ayetini, Tanri'nin, bedenin mizacini nefsi almaya hazirlikli bir duruma getirmesi ve ona ruhani bir t6z
olan nefsi vermesi bigiminde yorumlanmaktadir. “Beden ve mizag, nefsin ilintili nedenidir; ¢tinkii nefsin
aleti olmaya elverisli bir beden var olunca, ayrik nedenler bireysel nefsi var ederler; yoksa bu farkli nefsler
belli bir neden olmaksizin rastgele var edilmis degillerdir. (Dag, 2014, 502,503).

Psikolojik ve ahlaki bir sorun olarak da gériilen mizag farkliliklarin nedeni, Ibn Sina’ya gére, nefsin
diinyada ayr1 bedenlere sahip olmasindandir. Nefsin bedenle birlesmesi, birbiriyle ilgili iki ayr1 sonucu
dogurur. Her seyden once, nefs bedenle birlesmekle kendisini yetkinlige ulastiracak bir araca kavusmus
olur. Aklin bir yonii olan ameli akil, bedene yoneliktir. Insan bu akilla bedeni organlarini kullanarak ahlaki
erdemleri elde eder. Nefsin kotiiliiklerden armabilmesi igin, ameli yetkinligin gerceklesmesi zorunludur,
ikinci olarak beden sayesinde nefs, kendi ferdiyet ve tekligini ve bir anlamda da 6zgtirlugtint kazanir. Kabul
edilmelidir ki, birbirleriyle her bakimdan aymi olan iki nefse rastlamak miimkiin degildir. Iste “bu, onlarin
ayrt bedenler kullamp farkl "mizaglar" kazanmg olmalarmdan ileri gelir.” (Aydin, 2014, 546) Ozetle nefsin
bedenle birlikte bireysellestigini, kendisini almaya hazirlikli bir beden olusunca, bedene yerlestigini
soylemek miimkiindiir. “Bu nedenle nefsin bedene akip yerlesmesi rastgele olmamaktadir. Eger nefsin
bedene ilismesi rastgele olsaydi, bir nefsin var olmasi ve bedeni yonetmesi igin belli mizacta bir bedenin
olusmast gerekmez ve nefsin var olmasiyla birlikte beden de var olurdu. Oysa uygun bir mizaca sahip
unsurlardan olusan her bedenin kendisine 6zgii bir nefsin varligina ihtiyaci vardir. Onlardan bazilarimn
nefse muhtag olup, bazilarmin muhtag¢ olmamas: diistintilemez.” (Dag, 2014, 505).

Aristoteles gelenegine bagli olarak beden- ruh iliskisini dort sebebe gore de (fail, kabil, sihri,
kemal(gai) degerlendiren Ibn Sina “’Beden ruhun "kabil" illeti de olmaz. Ciinkii hem ruh bedende "muntab1"
(izi ¢ikmis) degildir, hem de beden "miza¢" yoluyla ve zati olarak, ruhun suretini alamaz. Sadece "arizi"
yolla, mizag, bedenin ruhun illeti olmasini saglar. Beden "ar1zi" olarak ve mizag yoluyla ruhun bir "alet"i, bir
"memleket "i, bir "yuva"s1 olabilir. Eger, ruh ile beden arasinda iliskiye bu yol ile bir egilim varsa, yani,
bedenin ruh i¢in bir "alet" olma istidad1 bulunuyorsa, o zaman da ancak, "Mufarak illetler"den "Ciizi ruhlar"
hasil olur (Kiiyel, 894). Eger beden ile ruh arasinda bir iliski varsa, bu iliskinin baska bir takim ilkelerden
ileri gelmesi gerektir. Ama boyle bir iliskinin bagka ilkelerden ileri gelmesi de miimkiin degildir. Ruhun
(veya nefsin) baska ilkelerden dolay1 yok olmasi da miimkiin degildir. Ctinkii: 1. Ruhun icinde fesad bulma,
yok olma kuvveti yoktur. "Fesad", "Beka"nin zidd1 olup, bunlar, zat itibariyle, bedenden mufarak olan nefiste
ictima edemezler, ayni anda bulunamazlar. 2. Ruh mutlak olarak basit bulundugu icin, kendisi madde ve
suret olarak boltinemez. Yani, nefis veya ruh, eger, var ise, basit oldugu icin, artik yok olmaz. 3. Beden
egilimli olup da "Mufarak illetler"den ruhlara varlik verilince, ortada, bedene uygun bir miza¢ bulundugu
anlasilir. Bir bedende uygun bir miza¢ bulundu mu iste ancak ona bir ruh miistahak olur (yuva imaji). Boyle
kendisine uygun bir miza¢ bulunan bedene bir ruh gelmesi bir "ittifak" isi bir "baht" isi degildir. Tipki bunun
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gibi, uygun mizaci olan bedene, birden fazla ruh da gelemez. Ciinkii ruh ile beden baglantis1 miihiirtin
mumda birakti1 cinsten bir iz birakma baglantis1 degildir. Her canli kendisini, kendi ruhunu tek olarak
algilar; her canli kendisini kendi bedeninin "mutasarrifi ve "miidir"i olarak hisseder. Bir insanin kendisinin
olarak algilayamadig1 beden, kendisinin degildir. Bu sebeplerden 6tiirti tenasuh miimkiin degildir.” (Kiiyel,
2014, 894-895).

Biyo-psisik bir varlik olan insanin organlar arasindaki isbirligi; kalp-zihin, beden-ruh, akil-duyu,
organ-beden, vd. bir ilkeye gore isler. Bu uyum ve igbirliginin hedefi; adalet, huzur, bilgi, tehlikelerden emin
olma, hastaliklardan uzak kalma, 6zetle menfaati celp, mazarrat: def kabilindendir. 1§te bu anlamda mizag
farkliliklar1 biyo-psisik bir varlik olan insanda doért unsurun farkli farkli oranlarda bir araya gelmesinden
kaynaklanir. Kisisel mizaglardaki farklilik, ahlaki eylemi siibjektif ve biricik yapar. Bundan dolay1 ahlak
alani sanatsal yaraticilik gibi 6znellik icerir. O kadar ki, ayn1 nedenle ayn1 seylere ayni tepkileri vermeyen
ayni insanin mizact m1 huyu mu yoksa eyleminin nedeni(anlami ve amact m1 degismistir ki, bir giin 6nce
sevdigi seyden bir giin sonra nefret edebilmektedir? Ahlak felsefecilerini evrensel bir ahlakin imkani
konusunda en fazla zorlayan sey iste insanin bu degisken yapisidir. Bu degiskenlik ise anlayabildigimiz
kadariyla insan viicudunu olusturan organlarin yapisindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Bir hekim ve
filozof olan Ibn Sina, her bir insanda farkli olan ve asagida gosterilecegi gibi bircok faktoriin etkin oldugu
organlarin yapisinin (mizacinin/fizyolojisinin) bilinmesi ile hem beden, hem ruh hem de ruh-beden uyumu
saglanabilmis olacaktir. Bu uyum ahlakiligi saglayan uyumdur.

Miisliiman ahlak felsefecilerinin mizag teorileri baglaminda ifade ettikleri ve bu makale boyunca da
oldugu gibi kullanilacak olan bazi kavramlarmn kisa bir acgiklamasimi yapmak calismanin ilerleyen
asamalarmin kolay anlasilmasini saglayacaktir. Bu kavramlardan biri ‘Hilt'tir. Dért unsurun insan
viicudundaki sivilarda karsilig: hilt olarak isimlendirilir. Hilt'a bagli mizag teorisine gore dort unsurun sivi
karsiliklar: su sekildedir. Hava-kan, su-balgam, toprak- sovda, ates-safra ile eslestirilir. Bunlarda dort mizaca
karsilik gelirler. Sirasiyla kan-demevi, su-balgami, toprak-sovdavi, ates ise safravi mizaglar insanda bulunan
stvilarin mizag ttirlerine gore karsiliklaridir. Diger bir kavram ise ‘Ven”dir. Ven, kam kalbe tasiyan
damarlara denilmektedir.

Buttin insanlar dogustan iyidirler (fitrat). Sonra kotti insanlarla arkadashik ederek egitimle
giderilemeyen kotii arzulara siiriiklenerek kotii kisiler olurlar. (optimist/iyimserci goriis). Insanlar alemin
kirli kismini olusturan asag1 bir maddeden yaratilmislar ve bu sebeple dogustan kottidiirler. Onlar ancak
egitim ve ogretimle iyi kisiler olurlar (pessimist/kottimserci perspektif). Yalniz, onlar arasinda oyle kottiler
vardir ki; egitim onlara bir yarar saglamaz. Oyleleri de vardir ki, ok kotii olduklar halde kiiciik yasta
egitilmekle, iyi ve faziletli kisilerle arkadaslik ederek iyi insan olurlar. Yaratilis itibariyla iyi insanlar, kotii
insanlar ve bu ikisi arasinda bulunan orta durumda insanlar vardir. Eger biitiin insanlar dogustan iyi
olduklar1 halde o©gretimle kotiilesirlerse, onlar kétiiliikleri ya kendiliklerinden ya da baskalarindan
Ogrenirler. Onlar kottiliikleri bagkalarindan 6grenmislerse, kendilerine bunlar1 6gretenler kotii kimselerdir.
Bu duruma gore biitiin insanlar, yaratibstan iyi degildirler. Onlar, kotiiliikleri kendiliklerinden
ogrenmislerse, ya kendilerinde yalmz kétiiltiklere stiriikleyen bir giic vardir, buna goére onlar yaratilistan
kotudtirler ya da iyilige yonelten baska bir gii¢ daha vardir. Ancak koétiiltige gotiiren giig, iyilige gotiiren
glici alt etmektedir. Buna gore de onlar yine yaradilisca kotiidiirler. Bir baska goriis ise; biitiin insanlar
yaratilistan kotiiyseler, kotultigli ya baskalarindan ya da kendiliklerinden 6grenmislerdir.

Aristo, Ahlak (Etika) ve Kategoriler adl1 kitaplarinda, kotii insanin egitimle iyi insan olacagini soyler.
Ancak bu mutlak degildir. Clinkii ona gore ogiitlerin tekrarlanmasi, egitim, insanlarin iyi ve faziletli
yonetimlerle karsilasmas: elbette gesitli insanlarda, gesitli etkiler yapar. Kimisi egitilebilir ve fazilete dogru
hizla ilerler, kimisi egitilebilmekle birlikte fazilete yavas yavas ilerler. Bunlar1 goz 6ntine alarak soyle bir
kiyas olusturulabilir:

Her ahlak degisebilir.
Degismesi miimkiin olan hicbir sey tabii degildir.
Oyleyse hicbir ahlak tabii degildir.

Cocuklarin ahldki, doguslarindan itibaren belirmeye baslar ve onlar bunu biiytikler gibi distintip
tasinarak gizlemezler. Yetiskin bir kimse ise yaptigi kotii seyin farkinda olur, onu cesitli yollarla ve
yaratilisina zit olan islere basvurarak gizler. Huylar1 ihmal edilip egitilerek diizeltilmeyen her insan, bu hal
tizerine biiytir, omrii boyunca ¢ocukluktaki durumunu korur ve yaratilisina uygun olan yolu izler. Bunlar da
ofke, zevk, hircinlik, aggozlulik vb. kot huylardir (ibn—i Miskeveyh, 2013, 51-55).

[bn-i Miskeveyh'e gére akilli insanin 6devi, insan viicuduna ariz olan eksiklikleri ve mecburi
ihtiyaglarimi gidermek ve tamamlamak igin onlari tanimasidir. Bunlar bazen beslenmeyle olur. Beslenme,
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insanin mizacin ve hayatinin dayanagimi dengeli tutar. Ornegin; insan miikemmellik kazanmak igin yeteri
kadar beslenir, beslenmeyi bizzat zevk olarak degil, aksine onu zevkli bir hayatin temeli oldugu igin ister.
Aristo’ya gore de mutlulugun boliimlerinden birisi beden ve duyu organlarinin iyi olmasidir. Bu da uyumlu
bir mizacla olur. Yani insanin isitme, gorme, koklama, tat alma ve dokunma duyularin saglikli olmasidir.

Ozellikle canlilar arasinda insan yapmacik davramglarda bulunur. Oyle ki comert desinler diye cimri
oldugu halde malin1 harcar; yigit desinler diye, bazi durumlarda tehlikelere atilirlar. Oteki canlilarin huylar
ise, insanlar i¢in tnceden bellidir ve yapmacik olmaz. Ot ve bitkilerin durumlarini bilmeyen kimse, onlar1
bazen ac1 olduklar: halde tatli zannederek yer ve tadinca act oldugunu goriir. Bazen de onlar1 yenilecek bir
sey zanneder, oysa onlar zehirlidir (Ibn-i Miskeveyh, 2013, 69-101).

Nefis/ruh ilahi bir giictiir; fizik bir varlik degildir, 6zel bir mizaca sahiptir, ruha tabii ve ilahi olarak
baglidir. Ruh ve mizag birbirinden ancak (6ltiimle) ayrilirlar. ‘Can ¢ikar huy ¢ikmaz’ soziinde kastedilen huy,
mizag olsa gerektir. Bunlardan birisi digerine baglidir ve onun degismesiyle degisir. Boylece onun sagligina
gore saglikli, hastaligina gore de hasta olur (Ibn-i Miskeveyh, 2013, 207). Insanlar mizaglarina gore farklilik
gosterirler. Mizac1 sicak ve kuru olanlar hafif bir kivilcimla temasa gegince tutusan kiikiirt gibidir. Eger
insanin mizact bunun aksi ise, davranisi da aym sekilde bunun aksi olur. Bu ilk tfkelenme ve kizisma
sirasinda boyledir. Eger 6fke siddetlenmigse, durum da ona yakin olur. Ofkeden sonra ise pismanlik, hemen
veya ileride cezalandirmay1 bekleme, mizacin degismesi ve cabucak act duyma gibi duygular ortaya gikar
(ibn-i Miskeveyh, 2013, 230, 231).

Romantikler ve varoluscular “...belirli ahlak yasalarini ya da nesnel olarak paylasilabilen herhangi
bir ahlaki 6l¢iitii reddetmisler ve Foucault'un da yapmis oldugu gibi, kisisel mizacin 6nemini vurgulayan ve
ahlaki eylemi sanatsal yaraticilia benzeten salt 6znel bir ahlaklilik anlayisini benimsemislerdir.” (Haz.
Kilicaslan- Atesoglu, 2006, 387) Kisisel mizaglar bireyselciligi beslerken, huy egitimi ise ortak ve hedefli
ahlaki eylemlere hazirlarken toplumun ortak deger, evrensel hukuk ve ahlak normlar1 olusturabilecegine
olan nesnellik ve tiimellik diistincelerine hazirlar.

Asagida gosterilecegi gibi, Ibn Sina’ya gore mizaglarn pek cok kaynagi ve pek cok tiiri vardir. Bu
turler ve mizacin kaynag kullanilan ilaglara, insanin viicudunda bulunan organlara, organlarin sicakligi ve
soguklugu gibi ozelliklere gore degisebilir. Fizyolojik mizag¢ (yapi) arastirmalarimin sonuglar: ile ahlak
egitimine yeni yaklasimlari bagka bir ¢alismanin konusu yapmaya birakarak bundan sonra ibn Sina’nin El-
Kéniin Fi’t-Tibb adl1 eserinden mizaclar oldugu gibi alintilanacaktir.2

1.Mizaglarin Tanim

Mizag, unsurlarin zit ozelliklerinin etkilesmesinden ortaya c¢ikan bir keyfiyettir. Unsurlar,
birbirleriyle siki temas halinde olabilmek icin ¢ok dakik pargalara ayrilmistir. Bu pargaciklarin nitelikleri
etkin olduklarinda ve birbirleri tizerinde etkin olduklarinda, orada, biitin unsurlarin parcaciklarina aymn
sekilde yayilip, dagilmis olan yeni bir model ortaya ¢ikar. Mademki unsurlarm ilk kaliteleri sicak, soguk,
kuru ve nemli olmak tizere dorttiir, o halde yeni diizenlenmis ya da parcalanmis bir cismin mizaci bu
niteliklerin bir tirtintidiir.

Teorik olarak mutlak mizag ikiye ayrilir:

a. Dengeli olan miza¢: Mizacin zit nitelikleri, nicelik yoniinden tam olarak esit oldugunda ve denge
bu niteliklerin mutlak ortalamasi oldugunda [miza¢ dengelidir].

b. Dengesiz miza¢c: Mizacin nitelikleri esit olmadiginda bir tarafa meylettiginde, miza¢ dengeli
degildir. Eger sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yasliktan birisi baskinsa, basit bir dengesizlik
meydana gelir. Eger bu dort nitelikten herhangi birisi baskin olursa, bilesik dengesizlik meydana
gelir.

1.1.Dengeli Mizaglar: Dengesi ve tipi o kadar 6lgtilii olmayan, mutlak dengeye o kadar yakin
olmayan insanda ve diger canlilarda, normal sartlar altinda mizacin sekiz gesidi vardir; tiirtin genel tipi,
turtin ozel tipi, wrkin genel tipi, wrkin 6zel tipi, kisinin genel tipi, kisinin 6zel tipi, organin [diger organlar
karsisinda] genel tipi, organin 6zel tipi. Bu mizaglar insana gore sdyle belirlenebilirler:
Diger yaratiklara gére insan tiiriiniin genel tipi: Bu mizag, ¢ok genis bir grubu icine alir; yaygindir. Ancak onun
smurlari o kadar iyi belirlenmistir ki, herhangi bir fazlalik veya bozukluk onu, insan mizacindan ¢ikaracaktir.

2 Bundan sonraki boliim Ibn-i Sind’min El Kanun Fi't Tibb adli eserinden Esin Kahya'nin gevirisinin ilk dort kitabindan ilgili boliimleri
dikkatli bir bicimde taranarak, ya oldugu gibi, ya da ilgili kism1 alintilanmustir. Bir makalede bu kadar uzun alint1 yapilmasi teknik bazi
sorunlar olusturuyor gibi goziikse de ilgili meslekten bilim insanlarinin konuya egilmelerini saglayabilmek icin bu risk alinmaya deger
goriilmiistiir. Dolayistyla numaralandirma disinda bu makalenin yazarinin, aktarmaktan baska her hangi bir katkis1 yoktur. Yine
bundan sonraki béltimiin tamami alint1 olmakla birlikte, okumay1 kolaylastirmak i¢in tirnak icine alinmamustir.
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Insan cinsinin 6zel tipi, yukarida bahsedilen genis ve yaygin insan tipi arasinda ortada bir
konumdadir; en dengeli irkin kisisinde bulunur ve ayni zamanda, o [kisi] gelisme ve olgunlugun
zirvesindedir. Boyle bir mizag, elbette ki, mutlak olarak dengeli olan mizagla aymi degildir; ciinkii 6yle bir
mizaci, yasayan bir varlikta bulmak hemen hemen miimkiin degildir ve hatta ona yaklasani dahi bulmak zor
olacaktir. Bu, boyle bir mizacin 6zenli bir oranlilik gostermedigi anlamina gelmez. Bu, insanoglunda kalp
gibi sicak organlarda, beyin gibi soguk organlarda, karaciger gibi nemli organlarda ve kemikler gibi kuru
organlarda esit bir oranin varligini gostermektedir ki, bu da onlarin mizacinin dengesini mutlak 6lgiiye ¢ok
yaklastirmaktadir. Insan viicudundaki boyle bir denge burada da betimlendigi gibi, sadece deride
goriilebilir. Ne hayati organlar ne de hayati giicler, mutlak dengeye yakin varliklar olarak kabul edilmezler.
Diger taraftan, insan mizaci daha ¢ok sicak ve nemlidir, ¢tinki biitiin hayatin kaynagi kalp ve hayati gticler
¢ok sicaktir ve had derecede boyle olmaya meyillidirler. Ayni sekilde sicaklik insan hayat: icin ve nem,
gelisme ve biiytime igin esastir. Sicaklik, nem vasitasiyla elde edilir ve burada betimlenen organlardan
sadece beyin soguktur. Ancak onun soguklugu, kalp ve karacigerden gelen 1sinin kars: hareketini tam olarak
karsilamaya yeterli degildir. Bu organlardan sadece kalp, kuruluk ozelligi gosteren hayati bir organdir.
Fakat kalbin kurulugu, karaciger ve beynin nemini dengelemeye yeterli degildir. Eger kalp kuru ve sicak ise
bu sadece diger organlara nispeten boyledir.

Bir irkin genel tipi, tiirtin genel tipinden daha dardir; ancak yine de bir hayli genistir. O, mahalli
iklimi ve iilkenin cografi durumuyla ilgilidir. Ornegin; Hintliler ve Slavlarin, onlar1 saglikli tutacak kendi
6zel milli mizag tipleri vardir. Bagka bir ifadeyle, farkli gruplar ve farkli insan irklarinin insan mizacinn
smirlar1 i¢inde bizzat kendi 6zel mizaclar1 vardir ve buna gore, tilke sakinlerinin kendilerine ait mizaglar1
vardir. Irksal mizaglarin biri digerinden farkhdir, dyle ki bir Hintli Slav mizacina girerse o kisi hastalanir ya
da bir Slav Hintli mizacia girerse o kisi helak olur. Kisacasi, farkl iilkelerin insanlarinin insan tipinin
sinirlari icinde ve mahalli iklimle uyumlu olmak sartiyla kendi karakteristik mizag tipi vardir.

Bir iilkenin en dengeli insaninin 6zel tipi (mizac1), yukarida aciklanan simnirlar arasinda bulunan
vasati bir mizagtir ve bir irkin her tiirlti mizacinin en dengelisidir.

Bir kisinin genel tipi (mizaci), ilk ve {iclinct tiplerden ¢ok daha dar smurlar iginde kalmaktadir. O
canly, yasayan ve saglikli olan bir tek kisiye aittir. Bu tipin sinirlari, irksal sinurlar icindedir. O, bir tek kisiye
ait olup muhtemelen baska kimseyle de paylasilmaz.

Bir kisinin 6zel tipi (mizac1), onun 6zel sartlar altinda en olagan mizacidir ve besinci tipin sinirlari
arasinda, ortada bulunur.

Belli bir orgamin genel tipi, diger organlarinkine zit olarak bir organi digerinden farkli kilan seydir.
Boylece, normal olarak kemikler daha kuru ve beyinler daha nemli; kalp daha sicak ve sinir dokusu daha
soguktur. Bunun gibi tipler (mizaglar), kendi gruplarinin smirlarini belirlerler, fakat bu smirlar yukarida s6z
konusu edilen sinirlarin kapsamindan daha dardar.

Bir organin 6zel tipi, yedinci tipin smurlar icinde, nispeten orta kistmda bulunur ve 6zel sartlar
altinda o organa en uygun mizactir.

Biittin canlilar arasinda insan, mutlak dengeye en yakin olandir; cesitli irksal tiplerden, Ekvator
Bolgesinde yasayanlar, denizler ve daglar gibi onun mizacinm kotii etkileyecek 6geler bulunmayip, o kendi
dogasina uygun mizaca sahip oldugu icin mutlak dengeye en yakin olanlardir. Bundan dolay: da yaygin bir
goriis olan Ekvatoral Bolgeye Giines'in yakin olmasindan dolayr mizacin dengesiz olacagt gortisit dogru
degildir. Bas tistiine Giines'ten dikey olarak gelen 1sinlar, atmosferde ne o kadar rahatsiz edicidir ne de
bizim bulundugumuz yerlerde ya da Ekvatora nispeten daha uzak olup, Giines 1simnlarini o kadar dikey
olarak almayan yerlerde oldugundan daha fazla dengesizlik meydana getirir. Boyle olmasinin sebebi, diger
yerlerde yasayanlara nispetle Ekvator Bolgesinde yasayanlarin diger sartlarinin daha iyi olmasi, daha
dengeli olmasi ve riizgérlarin orada daha az degisken olmasidir. Gergekte onlar [orada yasayanlar], daima
dengeli bir mizaca sahiptirler.

Ekvatoral Bolgenin sakinlerinden sonra dordiincii bolgenin sakinleri gelir. Onlar, ne ikinci ve
ti¢lincti bolgenin insanlar1 gibi uzun zaman muazzam Giines 1sisina maruz kalirlar ne de besinci bolgenin
uzak kisimlariyla, bunlarin 6tesinden oldugundan dolay1 kisin uzun zaman Giines’ten uzak kalan bolgenin
insanlar1 gibi olgunlasmadan kalirlar.

Birey olarak insana bakarsak mutlak dengeye en yakin olan, diinyanin en dengeli kisminda, en iyi
dengeye sahip irkin en dengeli kisisidir.

Hayati organlarin mizaci hicbir yerde mutlak dengeye yakin olmamuistir. Gergekten mutlaga en
yakin olan ettir ve muhtemelen ondan da daha yakin olan deridir. Derinin mutlak olarak dengeli oldugu
soylenir. Ciinkii o, buz ve kaynar suyla esit miktarda karistirilmak suretiyle hazirlanmis olan suyun
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sicakligindan etkilenmez. Bu yolla derideki sinir dokusunun soguklugu kan degerleri ve onlarin igindeki
hayati giictin 1sistyla karst dengeyi saglar. En kuru unsur toprakla en nemli unsur suyla esit miktarda
karnistiklarinda, deri kuruluk ve nemliligi degerlendirmeyi beceremez, basarisiz olur. Cilinkii maddi objeler
birbirlerini kendi zitliklar1 yoluyla etkilerler; ayn nitelikte olanlar birbirini etkilemezler.

Viicudun biittin kisimlarminkine nispetle el derisi en dengeli olandir. El derisinde, en dengeli olan
avug ici derisidir. Sonra, parmaklarin derisi ve onlardan da isaret parmaginin derisi ve onlardan da en
dengeli olani isaret parmagmin u¢ kemiginin derisidir. Bundan dolay1 isaret parmagmin ve diger
parmaklarin uglar: duyu idraki igin en iyi organlardir.

1.2.114¢lar ve Mizag:

Bir ilacin had derecede dengeli olduguna isaret edildiginde, buradan o ilacin mutlak olarak dengeli
oldugunun soylenmek istenmedigi, ¢linkii bunun miimkin olmadig1 bilinmelidir. Bu onun insan
[viicudunun] dengesiyle alakali oldugu anlamina da gelmez, ¢iinkii boyle olsaydi o, viicudun bir kismi
olurdu. Bu sadece o ilacin viicudun 1sisiyla harekete gegtikten sonra viicudun normal durumunda degisiklik
meydana getirecegi anlamina gelir ve onun ecza olarak etkisi normal insan mizacinin sinirlari iginde kendini
gosterir. Baska bir ifadeyle boyle bir ila¢ normal bir insana verildiginde, [onun viicudunda] dikkate degecek
herhangi bir degisiklik ya da dengesizlik meydana getirmez.

Bir ilacin sicak ya da soguk oldugu soylendiginde, burada, ne o ilacin temelde ¢ok sicak ya da ¢ok
soguk oldugu ne de insan viicudundan daha soguk ya da sicak oldugu kastedilmektedir. Aksi takdirde
istenmeyen bir sonug ortaya cikacaktir; ancak burada hazirlanan bir ilacin, kesin olarak insan viicuduyla
ayn1 mizacta olmasi gerektigi belirtilmektedir. Tam anlamiyla burada soylenmek istenen sey, boyle bir ilacin
mevcut olandan ¢ok daha biiytik bir sicaklik ya da sogukluk meydana getirecegidir. Bundan dolayidir ki,
insan icin soguk olan bir ila¢ akrep icin sicak olabilir ya da bir ila¢ insan icin sicak fakat yilan icin soguk
olabilir. Ctinkii her insan birbirinden farklidir. Bu ytizden de bir insana sicak gelen ila¢ baska bir insana
soguk gelebilir. Bu istenen sonucu vermemis bir ilact hekimlerin neden baskasiyla degistirmek ihtiyacini
duydugunu da ortaya koyar.

1.3.Dengesiz Mizaglar: Bir irka, bir gruba, bir kisiye ya da bir organa ait olsunlar biitiin dengesiz
mizagclar sekiz grupta toplanur. Bunlardan tek bir niteligin fazlaligindan meydana gelmis olanlara " basit” ve
iki niteligin fazlaligindan meydana gelenlere ise “’bilesik”” dengesizlikler denir.

1.3.1.Basit Dengesiz Mizaglar: Mizacin basit bir dengesizliginde hakimiyet kuruluk ya da nemlilik
degil, sicaklik ve sogukluk gibi etken (aktif) niteliklerdir ya da pasif (edilgen)niteliklerden, karsilik tepki
olarak ortaya gikar; burada sicaklik ve sogukluk degil, kuruluk ve yashk soz konusudur. Basit dengesizlikler
kisa zamanda bilesik dengesizlige dontstiiklerinden uzun siire devam etmezler, yani fazla sicaklik
yontinden dengesizlik birden kuruluga yol acar; sogukluk yoniinden bir degisme nemi artirir.

1.3.2.Bilesik Dengesiz Mizagclar: Bilesik dengesiz mizaglar iki niteligin hakimiyetinden meydana
gelir: Bunlar sicak ve nemli; sicak ve kuru; soguk ve nemli; soguk ve kuru. Sicak ve soguk ya da kuru ve yas
birbiriyle birlesip birlikte bulunmazlar.

Yukarida s6z konusu edilen, [dort basit dengesiz ve dort bilesik dengesiz miza¢ olmak tizere] sekiz
dengesiz mizag, iki gesittir. Bunlardan bir kismu o6ldiirtici maddeler igermezler; onlar kendiliginden
yiikselirler ve viicuda giren oldiiriici herhangi bir hilttan kaynaklanmazlar. Ornegin; veremli (dikk)
hastalarda hararet olmasi ve kara maruz kalmis insanin tistimesi gibi. Digerinde ise, 6ldiirticti maddeler
icerir; bunun anlami, mizag viicuda giren 6ldiiriici maddelerden dolay1 dengesini kaybetmistir. Usiime
meydana getiren yapiskan balgam gibi ya da ates yapan pirasa yesili veya pas rengi yesillikte safra fazlalig
olmasinin ates hasil etmesi gibi.

Oldiiriici madde ile birlesmis olan mizag dengesizligi, iki sekilde olur: ya orgamin maddesi ve
cevresi 0 madde ile doludur. Ya da organlarin bosluklar1 veya ifrazat kanallar1 o madde ile doludur. Bu
sonuncusunda, toplanmis olan madde sis meydana getirebilir veya getirmeyebilir.

Boylece Mizag tipleri ile ilgili actklamalarimiz tamamland ve eger herhangi bir sey, yeteri derecede
acik degilse, Tabii Bilimlerden (Fizik) alinmis olarak kabul edilebilir (Ibn-i Sina, Birinci Kitap, 11-17).
2. Organlarin Mizaglar
2.1. Sicak Organlar: Kalp hayati bir gii¢, hayati faaliyetin merkezi ve viicutta en sicak seydir.
Kalpten sonra karacigerdeki kandir; kalple temasindan dolay1 o, karacigerden daha sicaktir. Ondan sonra
katilmis kandan bir kiitle olan karaciger gelir ve ondan sonra soguk sinir dokusunun mevcudiyeti
dolayisiyla karacigerden daha serin olan ettir. Bundan sonra soguk ligamentlerden dolayr kaslardir.
Tendonlar et kadar sicak degildir. Ondan sonra dalaktir. Bobrekler en az sicaklik gosterirler, ciinkii pek az
kan igerirler. Gogiisler, testikiiller ve arter duvarlar sinirsel kokenli olmalarina ragmen sicakkan ve diger
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hayati sivilar ihtiva edenler kadar sicaktirlar. Sirasiyla daha sonra iginde kan artiklari oldugundan biraz
sicak olan venler gelir ve nihayet, olagantistii dengeli olan avug ici derisi gelir.

2.2. Soguk Organlar: Viicutta en soguk sey balgamdir. Daha sonra soguk sirasiyla sag, kemikler,
kikirdaklar, ligamentler, tendonlar, ser6z membranlar, sinirler, omurilik, kat1 ve siv1 yaglar ve deridir.

2.3. Nemli Organlar: Nemlilik siras1 su sekildedir: Balgam, kan, kat1 ve siv1 yaglar, beyin, omurilik,
gogiisler, testisler, akcigerler, karaciger, dalak, kaslar ve deri. Bir organin ilk mizaci (keyfiyeti) onun besinine
benzerken, ikinci mizaci onun dokusunun disarrya attig1 fazlaliklara benzer.

2.4. Kuru Organlar: Kuru organlar sirasiyla su sekildedirler: Kil, kemikler, kikirdaklar, ligamentler,
tendonlar, membranlar, arterler, venler, hareket sinirleri, kalp, duyu sinirleri ve deri. Normal dengeye zit
olarak hareket sinirlerinin mizact daha soguk ve kurudur, halbuki duyu sinirlerinin mizac1 daha soguk fakat
daha kurudur. Muhtemelen duyu sinirleri, kurulukta genel mizaca yakindir fakat sogukluktan da ¢ok uzak
degildir. Bunlardan sonraki organ ise deridir (Ibn-i Sina, Birinci Kitap, 17-19).

3. Yas ve Cinsiyetin Mizac1

3.1. Yas ve Mizag:

Hayat dort devreye ayrilmaktadir:

1. Yaklasik otuz yasa kadar olan gelisme devri,

2. Yaklasik otuz beslerden kirka kadar devam eden olgunluk devri,

3. Yaklasik altmis yaslarina kadar uzanan orta yashlik devri,

4. Hayat merkezlerinin tedricen zayiflamaya basladig1 6liime kadarki yashilik devri.
Gelisme devri de bes safhaya ayrilmaktadir:

a. Bacaklarin hentiz ayakta durabilecek ve yiiriiyebilecek kadar giicli olmadig1 bebeklik
dénemidir.

b. Stibyanlik déneminde, ¢ocuk ayakta durabilir fakat bacaklar1 yeterince saglam degildir
ve ikinci digseme vardr.

c. Adult ¢agi, kol ve bacaklarin saglamlasip giiclenmesiyle ve ikinci defa dis ¢ikarmanin
tamamlanmasiyla baslar ve gece ¢ikariminin (riiyalanma) goriilmesine kadar devam eder.

d. Bulug cagy, sakal ve biyigin goriinmesine kadar devam eder.

e. Genglik dénemi, biiytime tamamlanana kadar devam eder (Ibn-i Sina, Birinci Kitap, 19).
3.2. Cinsiyet ve Mizac:

Kadinlar erkeklerden daha sogukturlar, ctinkii onlar daha ufak yapiya sahiptirler. Onlar daha
nemlidir, ¢tinkii onlarin daha soguk olusu salgilarin fazla tesekkiil etmesine sebep olur; onlar fazla faal
degildirler, dokular1 gevsek ve yumusaktir. Erkeklerin de kas dokularinda gevseklik vardir. Ancak bu, onlar
icinden gegen sinirler ve damarlardan dolay1 boyledir; aksi takdirde sert olurdu.

3.3. Yasanan Yer ve Miza¢: Kuzey tilkelerinde yasayan insanlar daha nemlidir, ¢iinkii onlarmn
mesguliyeti su ile miinasebetleridir. Bununla birlikte eger zidd1 bir cevrede yastyor olsalards, onlar da kuru
mizacli olacaklard1 (ibn—i Sing, Birinci Kitap, 23).

4. ISARETLER ve ARAZLAR (TESHIS)

4.1. Temel Mizaglarin Belirtileri

Mizacin teshisinde yardimci olan on belirti vardir:

1. Viicut Hissi: Bir insanin mizaci, onun viicudunun hissi ayn1 iklim ve atmosfer sartlar1 altindaki
normal insaninkiyle karsilastirilarak belirlenir. Eger his her iki durumda da ayni ise, mizag
dengelidir. Aslinda o nispeten sicak veya soguktur. Dengeli mizacta bazi insanlar diger bir kisinin
viicudunun hissinin sicak veya soguk, sert veya yumusak veya kendininkinin aksine piirtizli
oldugunu belirler; diger kisinin mizaci muhtemelen piirtizlenme, diizgunliigiinti kaybetme,
atmosfer degismeleri veya banyoyla yumusatmak icin hicbir seyin olmamasindan ortaya cikan
anormal [bir mizag] olacaktir. Zaman zaman el parmag: tirnaklarinin yumusakligi, puruzlulugii ve
kurulugu bir dis sebebin ¢ikarimi olmaksizin, mizacin belirlenmesinde yardimei olur. Soguk mizagh
kisiler, ince ve zayif olsalar da genellikle yumusak hissedilir. Bu olgunlasmamis hiltlarin
fazlahigindan kaynaklanir.

2. Kash ve Yagh Yapililik: {yi bir kas gelisimi viicutta daha biiytik sicaklik ve neme isaret eder.
Boyle durumlarda, viicuda dokunuldugunda saglam ve kati hissi verir. Iyi gelismemis ve yag
bakimindan fakir yapr kuruluga isaret eder. Derinin kat1 ve siv1 yagmin fazlaligi, soguk mizaca
isaret eder. Boyle durumlarda viicut yumusak ve gevsek hissi verir. Eger venler darsa, kansizlik
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vardir ve besinin sagladig1 saf kanin yetersiz olusundan dolay: aghik ilkin zayiflik ve yorgunluk
meydana getirir; bu mizag muhtemelen yaratilistan ve tabiat olarak soguk olacaktir.

Gergekte bu belirtiler yok olmadiginda soguk miza¢ muhtemelen kazanilmis olacaktir ve o takdirde,
o gecici bir tabiat kazanacaktir. Kat1 ve siv1 yaglarin eksikligi sicak mizaca isaret eder. Viicutta katin
yagin eksik veya fazla olusu, sicakligin eksik veya fazla olusuna baghdir. Eger viicut kasli bir yapiya
sahipse fakat yagl degilse, miza¢ sicak ve nemli olacaktir. Kat1 ve sivi yaglar bol miktarda
oldugunda, viicutta soguk ve nem fazlalig1 vardir ve boylece soguk ve nemli bir mizag¢ vardir.

3. Sag: Sacla ilgili belirtiler kendi icinde dorde ayrilir:

a. Sacin Uzama Nispeti: Sacin yavas uzamasi veya sagin uzamamasl, kansizlik gibi ise karisan
faktorlerin olmamasindan dolay1r fazla nemin bir belirtisidir. Sagin hizli uzamas: kurulugun
isaretidir. Sicaklik ve kuruluk birlikte mevcut oldugunda sag kalinlasir ve ¢oktur ve de daha ¢abuk
uzar. Bundan dolayidir ki, hizli uzamas: fazla sicaktan kaynaklanir. Halbuki kalinligi, buharin
fazlaligindan ortaya cikar. Boylece geliskinin sag1 kalin, kaba fakat ¢ocuklarinki incedir. Ciinkii onlar
daha az dumanlidir ve ¢ok daha nemlidir. Ince sac soguk ve nemli mizacin isaretidir.

b. Sagin Sekli: Kivirciklik, sicak ve kuru mizacin bir igsaretidir. Ancak bazen de kivirciklik, derinin
acikliklarin dolambagcli olmasindan da kaynaklanabilir ve kesin olarak sicak ve kuru mizactan
dolay1 olmasi gerekmez. [k iki faktor, yani kuruluk ve nemliligin degismesi soz konusu olabilir.

c. Sag Rengi: Koyu renk [sac], sicak ve kahverengi [sa¢] soguk mizaca isaret eder. Koyu sar1 [renkte
sag] dengeli bir mizaci gosterir. Bazen gri sa¢ soguk ve nemli mizaci gosterir, yash insanlardaki gibi.
Sacin rengi yasanan yer ve iklimin etkisini tasir. Bundan dolayi, zencilerin siyah saginin sartya
donecegini ve Slavlarm agik renk saclarmin onlarin mizaglarinda uygun degisiklikler meydana
gelmeksizin, koyulasacag: diistiniilmektedir. Yas da sagin renginde maddi bir etki yapar. Gengte sag
rengi, giiney tilkelerindeki insanlarinkine benzer.

d. Fazla ve Az Sac¢: Cocuklarda sagin fazlasi sevda (kara safra) fazlaligin bir isaretidir. Ancak yash
insanlarda o, zaten sevda fazlaligina isaret eder.

4. Yiiziin Goriiniisii: Insanda benzin sar1 olusu, kan kaybi ya da kanin az olusuna ve dolayisiyla da
soguk mizaca isaret eder. Giil rengi yiiz kanin fazla olduguna isaret ettigi gibi, sicakligin da fazla
olduguna isaret eder. Kursun rengi, soguk ve sevdanin hafifce karistig1 mizaca isaret eder. Bu renk,
benizde yesil rengin izinin mevcudiyetinin sonucudur. Dil rengi, kan damarlarinin mizaglarina ait
durumu -gerek atar damarlarda gerekse atmayan venlerde- miikemmel bir sekilde gosterir.
Gozlerin rengi, beynin mizacina ait durumunun giivenilir bir isaretidir. Bazen aym hastalikta bir
organin rengi digerininkinden farkli olabilir; 6rnegin sar1 safranin fazla yanmasi durumunda dil
beyaz, fakat ytiz koyu renktedir

5. Fizik: Sicak mizagli insanlar genis ve iri gelismis, ancak kiiciik ve dar olmayan el ve ayaklarla
genis gogiise sahiptirler; kan damarlar1 ¢ikintili, genis capli ve genellikle giiclii nabizli ve biiytik
hacimlidir. Bu insanlar 6zellikle eklemleri etrafinda iyi gelismis kas yapisina sahiptir. Bunun sebebi,
gelismenin ve biiytimenin sicaklikla yonetilmesidir. Soguk mizagh insanlar, bunun ziddi
karakterdedirler. Ciink{i soguk onlarda organlarin gelismesini ve fonksiyonlarmin olgunlasmasin
engeller. Kuru mizacin karakteristikleri derinin kurulugu, ptirtizlultg, eklemlerin ¢ikintisi, burnun
ileri dogru cikintisi ve soluk borusunun kikirdaklar1 ve dik duran bir burundur.

6. Organlarin Alma Kabiliyeti: Cabucak 1siman viicut kisimlari, sicak mizaglidir ve bunun tersi de
dogrudur. Bu dogaldir, ¢tinkii bir degisme aksi yonde olmaktan ¢ok mevcut miza¢ yoniinde daha
kolayca kazanilir.

7. Uyku ve Uyaniklik: Dogal uyku ve uyaniklik, 6zellikle beyindeki normal dengenin isaretleridir.
Fazla uyku acayip sogugun ve nemin isaretidir, halbuki uyamkligin fazlasi 6zellikle beyinde sicaklik
ve kuruluga isaret eder.

8. Organlarin Fonksiyonel Durumu: Fonksiyonlar, dogal halde iyice biitiinlesmis ve bir "buittin”
olarak yapilirsa, mizag iyi ve dengelidir. Fonksiyonlarin zayifligi ve gevsekligi soguk mizacmn bir
belirtisidir. Sicak bir miza¢ da zayif ve gercek hareketler olusturabilir, fakat bu durumda fiziki
fonksiyonlarin rahatsizig1 genellikle biitiin viicut yapisinda birlikte goriilen zayifligin sonucudur.
Fonksiyonlar, mizacin giivenilir isaretleridir. Bunlar normal ve saglikli oldugunda mizag dengelidir.
Organlarin fonksiyonel durumlarina gore sicak, soguk, kuru ve nemli mizaglarin anlamlandirilmas:
diizensiz, piirtizlii bir yol gostericidir.

9. Salgilar: Disky, idrar ve ter gibi salgilarin durumu da viicudun mizacina ait duruma isaret eder.
Boylece kuvvetli koku, parlak renk tam manasiyla olgunluk ve salgmin 6zel kivami sicakligin
belirtilerindendir. Zit 6zellikler, mizacin soguklugunu gosterir.
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10. Psikolojik Faaliyetler: Soguk mizag, birbirine karsit niteliklerle karakterize edilir. Nese veya
kizgmlik ve iyi hafizanin 1srarliligi kuruluga isaret eder, halbuki unutkanlik nem fazlahigmin bir
isaretidir. Riiyalar da mizacin tabiatina isaret eder. Ornegin; insamin riiyada atesin yaminda
oturdugunu ve Giines banyosu yaptigin1 gormesi, sicakliga isaret eder. Halbuki tisime hissi ve
soguk suda bastirilmanin verdigi his soguk bir mizac1 dustindiirtir. Cesitli mizaclarin hakimiyeti,
onlarin kendi karakteristik rityalarini verir. Hepsi veya hi¢ olmazsa yukarida bahsedilen belirtilerin
biiytik bir kismi, dogal ve dogustan mizaclarin belirtileridir.

4.2. Gegici Olarak Kazanilmis Mizaclarin Isaretleri

4.2.1. Anormal Sicaklik: Cok sicak mizacin isaretleri sunlardir: a. Rahatsiz eden sicaklik hissi; b.
Hummalardaki acayip rahatsizlik; c. Faaliyetin 1s1y1 birden alevlendirmesi ve hizla enerji tiikkenmesi; d. Agir
susuzluk; e. Mide agzinda yanma ve gerginlik; f. Agizda ac1 bir lezzet; g. Zayif, hizly, siiratli nabiz; h. Sicak
yiyeceklere miisamahasizlik; i. Soguk seylerle rahatlama; j. Sicak havada sikinti hissetme.

4.2.2. Anormal Sogukluk: Gegici soguk mizacin belirtileri sunlardir: a. Zayif sindirim; b. iceceklere
kars1 daha az arzu duyma; c. Eklemlerin gevsekligi; d. Nezleye ve flegmatik hummalara yatkinlik egilimi; e.
Sicak yemeklere diiskiinliik ve soguk olanlardan ¢ekinme; f. Kisin daha fazla hastalanma.

4.2.3. Anormal Nem: Gegici nemli mizacin belirtileri soguk olana benzer fakat [onlara asagidaki
noktalar: da ilave etmek gerekir]: a. Gevseklik; b. Tukiiriik ve burun akintisinin fazlaligi; c. Diyare ve
hazimsizlik; d. Nemli besinlerden ¢ekinme; e. Fazla uyku; f. Goz kapaklar: siskinligi.

4.2.4. Anormal Kuruluk: Gegici kuru mizacin belirtileri sunlardir: a. Kuru deri; b. Uykusuzluk; c.
Israf; d. Kuru yiyeceklerden sikinti hissetme fakat nemli seylere uygunluk, imtizag gosterme; e. Sonbaharda
rahatsizlik; f. Viicudun sicak su ve hafif sivi yaglari emmeye hazir olmasi.

4.3. Dengeli Mizacin Belirtilerinin Ozeti

Dengeli mizag belirtileri asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Viicut hissi sicaklik, sogukluk, kuruluk, yaslik, yumusaklik ve sertlikte dengelidir.
Beniz, solukla kirmizilik arasindadir.
Viicut yapisi ne ¢ok fazla agir ne de zayaftir.
Kan damarlari ne ytiizeye yakin ne de ¢ok derine dalmis ve gizlenmistir.
Sag ne ¢ok fazla ne de ¢ok azdir; ne ¢ok kalin ne de acayip derecede incedir.
Uyku ve uyaniklik mutedildir.
Hareketler serbest ve kolaydir.
Zihnin giigleri ve hafiza iyidir.
9. Aliskanliklar ve davranis, cesaret ve korkaklik, kizginlik, stikéinet ve terbiyelilik, gurur ve
asagilanma arasindadir.
10. Viicudun biitiin organlarinin fonksiyonlar: “btitiin” ve iyidir.
11. Gelismesi hizli, kuvvetlerinin bozulmas: yavastir.
12. Rityalar ilging, memnun edicidir ve tatli sesli, neseli ve hos arkadaslar1 vardir ve onu gtizel
kokular cevreler.
13. Iyi hilt, herkes tarafindan sevilme ve giiler yiizliiliik fevkalade karakteristiktir.
14. Yemekler [onun icin] zevk vericidir ve mutedil miktarda yenir, normal olarak sindirilir ve
Oztimlenir.
15. Disar1 atma fonksiyonlari diizenli ve normaldir (ibn-i Sina, Birinci Kitap, 210-218).

PN RN

4.4. Fazla Anormal Mizacin Belirtileri
Organlar sekillerini kaybedip bozulduklarinda miza¢ da anormal héle gelir. Boyle durumlarda, hatta
hayati organlarm mizaglar1 bile dengesini kaybeder ve dyle farklilasir ki, bir organin mizac1 ekseriya bir
sekilde diizensizlesir ve digerininki zit sekilde diizenini kaybeder.
4.5. Kan Fazlaliginin Belirtileri

Kan fazlaligi (imtila, doluluk) miktarla veya nitelikle ilgilidir. Miktar olarak fazlalik hiltlarin
nitelikleri ve hayati giicler normaldir, fakat hiltlarin miktar1 o kadar artar ki kan damarlar: fazla dolu hale
gelir ve siser. Bu durumlarda baz1 hastaliklar meydana gelebilir. Bu tip doluluklar, hemen kan alma yoluyla
tedaviye ihtiyag gosterir.

4.5.1. Niceliksel Kan Dolulugu

Viicudun cesitli kisimlarindaki agirhigin hissedilmesi, agir hareketler, yiiz renginin kirmiziligs,
damarlarin siskinligi, derinin sikligl, nabzin dolulugu, idrar rengi, bozuk istiha ve bozuk gormeyle
karakterize edilir.
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4.5.2 Niteliksel Kan Dolulugu
Agirlik hissi, yorgunluk, istiha kaybiyla karakterize edilir; niceliksel kan dolulugunda oldugu gibi.
Basit niteliksel kan dolulugunda venler o kadar ¢ikintili degildir; deri o kadar siki degildir; nabiz da o kadar
dolu ve biiytik degildir; idrar o kadar yogun ve yiiz rengi o kadar kirmiz1 degildir; fazla ¢alismadan ve
gayretli hareketlerden dolayi, agr1 ve sizilar meydana gelmez. Bu tip kan dolulugunda viicutta kasmnti,
batma ve kotii kokular vardir (ibn—i Sind, Birinci Kitap, 218-219).
5. GELISKININ GENEL BESLENME REJiMi
5.1. Dengesiz Mizacin Yonlendirilmesi
Anormal miza¢ yaratilistan veya kazamilmis olabilir. Kazamilmis anormallikler, uzun stiren
diizensizliklerden veya sagligin korunmasinin temellerinde gozlendigi gibi bozukluktan kaynaklanir. Dogal
anormallikler dogal yap: ile ilgili olanlardir. Kazanilmis anormalliklerin genel diizenlenmesinde, kesin
miza¢ ve sapmanin yayilimi birbirine zit tedavi yollar1 uygulamadan once bilinmelidir. Bazen bu bir
hastanin genel goriintimiinden anlasilir. Dogal mizacin anormallikleri dogustandir ve yeni devir agici
niteliktedir (Ibn-i Sina, Birinci Kitap, 337).
6. MIZACLARLA iLGILI ANORMALLIKLERIN DUZELTILMESI
6.1. Sicak Mizaglarin Diizeltilmesi
Sicak mizag pasif niteliklerde dengelenebilir veya kuruluk ya da nemlilik fazlalifiyla birlikte
bulunur. Kuruluk ve nemlilik dengeli oldugunda sicaklik muhtemeldir, aksi halde o kuruluk fazlaligimni
meydana getirecektir. Sicaklik fazlaligi kuruluk fazlaligi ile birlikte olursa, mizag stirekli olarak anormal hale
gelir fakat sicaklik fazlalif1 nem fazlalif: ile birlesirse sapma gegici bir stire icin goriilur. Gergekte nem
fazlahigr sicaklig1 azaltir, yumusatir fakat sicaklik fazla oldugunda kuruluk ortaya cikar. Sicakliga nispetle
nemi fazla olan kisiler, yasina bagli olarak bu yonde ilerleme gosterir ve tedricen mizaglarinda denge olusur.
Yasliligin ilerlemesiyle dogal 1s1 azalmaya baslar ve dis nem artar.

Anormal sicak mizaglarin diizenlenmesinde iki egilim vardir: Normal dengeyi tekrar kazanmak ve
sicakligin daha fazla artmasina engel olmak.

Sicak ve nemli mizaci olan kisiler, ¢iiriitlip bozan rahatsizliklara yatkindir ve sistemde zehirli
maddelerin birikmesine egilimleri vardir. Onlarin durumunda egzersiz, ¢ozelten bir tipten olsa bile ¢ok hafif
olmalidir, dyle ki viicutta fazla sicaklik meydana getirilmemelidir.

6.2. Soguk Mizaclarin Diizeltilmesi

Soguk mizaglarin ti¢ tipi vardir: a. Tepki gosterme niteliklerinde dengelilik; b. Fazla kurulukla
birlesmis olan; c. Fazla nemlilikle birlesmis olma.

[k tipte egilim dogal 1s1y1 tahrik etmek, nem ve kurulugu dengeleyecek sicak tipte besinler vermek
ve sicak yagla masaj yapmaktir. Sicak sekerler ve uygun ozellikte bosaltim maddeleri, eger varsa nem
birikimlerini temizlemek tizere onerilir. Sicak banyolar denenmelidir ve uygun egzersiz onerilir. Cunkii
boyle insanlarda nem her ne kadar aslinda dengeliyse de, soguktan dolay1 artar. Soguk ve kuru insanlar,
yasli insanlar icin &nerilen cizgide yonlendirilmelidir (Ibn-i Sina, Birinci Kitap, 343).

7. HASTALIGIN TEDAViSI
7.1. Anormal Mizaglarin Tedavisi

Mizaglarla ilgili anormallik basit oldugunda, yani herhangi bir karmasik faktor yoksa onun tedavisi
z1t hareketle olur. Ancak kotii, bozuk maddelerin birlesmesi s6z konusu oldugunda, onun disar1 atilmasi
gereksinimi vardir.

Mizagla ilgili anormalliklerin diizeltilmesi igin {i¢ yol vardir:

1. Yerlesmis, sekillenmis dengesizlik olaylarinda kokene ait zithik veya aksi tedaviler;

2. Gelismenin seyrindeki anormallikler icin engelleyici ve sifa verici tedaviler;

3. Tehdit eden anormallikler durumunda sebebin tamamen yok edilmesi. Tedbirin bu tipi

engelleyici tedavi diye bilinir.

Hastalik sebebinin sicaklik m1 yoksa sogukluk mu oldugundan emin olunmadiginda ve bir deney
yapilmasi teklif edildiginde, gticlii ilaglar denenmemelidir. Deney sirasinda ilacin yan etkilerinin gergek
gorilintilyii maskelemediginden emin olmaya dikkat etmek gerekir (Ibn-i Sina, Birinci Kitap, 365).

8. ILACLARIN TECRUBE ILE BELIRTILEN MiZAC KAYNAKLARININ TARIFi (ikinci Makale)

Tecriibe Yolu: Tecriibe, ilacin kuvvetini 6gretir. Bunun gegerli sartlar1 sunlardir:

1. ilacin tabii olmasi, fazladan ilave edilmis 6zellikleri olmamas1 gerekir. Ancak sicak arizidir;
[sicaklik olmamalidir], soguk olmamalidir, ilave 6zelligi olmamalidir. Baska bir drogla karistirilmak

-593 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi o The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 65  Agustos 2019 J Volume: 12 Issue: 65  August 2019

suretiyle ilave bir o6zellik kazandirilmis olmamalidir veya baska benzeri yoldan yapilmamuis
olmamalidir.

2. Arastirmaci tek sikintisi olan hastalik tizerinde arastirma yapmalidir. Eger hastalik birden ¢ok
sikint1 veriyorsa, ilaclarin da birden cok etkisi olmasi gerekir. Onlar {izerinde tecriibe yapildiginda,
onlarin hangisinin yararli oldugu belirlenemez. Eger insan balgdmi bir hummaya yakalanmigsa
garikun, aga¢ mantar1 (kav mantar1) verilir ve humma iyilesirse, aga¢ mantar1 sicak olan bir
hastaliga yararli oldugundan dolay: sicak olmasi gerekmez. Muhtemelen o, hastaligin balgamini
¢ozmiis veya onu kusturmus olabilir.

3. Ilacin bir gesit, yani kompleks olmayan basit hastaliga iyi gelmesi ile ilacin tabii yapist hakkinda
karar verilemez. Eger ila¢ iki hastalik i¢in kullanilir ve bunlardan birine yararl olursa, yani soguk
hastalik i¢in kullanilip yarar1 goriildiikten sonra sicak hastalik igin kullanilip hi¢ yararli olmazsa, o
zaman ilacin tabiatinin sicak olduguna karar verilir. Eger ila¢ soguk yapidaki bir hastaliga iyi geldigi
gibi sicak yapidaki hastaliga da iyi gelirse, ilacin tabiat1 sicak ya da soguk denemez. Ciinkii baz
ilaglarin iki zit 6zellikte olan hastalardan birine dogrudan, digerine dolayl: etkisi olabilir.

4. Denenen ilacin etki etme giiciiniin hastaligin mizacinin giictine denk olmasidir. Eger hastalik
mizacinin soguklugu ildcin mizacinin sicakligl ile esdeger degilse, ilacin etkisi olmaz. [lacin mizacint
ogrenmek icin ilkin ila¢ soguk mizacl insanlarda kullanilir; daha sonra yavas yavas soguk mizaci
artan hastaliklarda kullanilir.

5. [Denemek i¢in kullanilan iladcin] etki etme ve yararim gosterme zamanimin gozlenmesidir. Eger
ilag alindiktan hemen sonra etkisini gosterirse, bu ildcin dogrudan hastaliga iyi geldigini gosterir.
Ancak ilk kullanimlarimi izleyen kullanimlarinda ayni sekilde olumlu etki yaratmazsa, bu durum
ilaca stipheyle bakilmasina neden olur ve onun degerli olmadigini gosterir.

6. Kullanilan ildcin genellikle veya ekseriya ayni etkiyi gosterdigi gortiliir. Ancak onun arizi olarak
gosterdigi etki, onun tabii etkisi degildir. Fakat onun daima gosterdigi etki tabii etkisidir. Ekseriya
gosterdigi etki de tabii etkisidir.

7. Ila¢ insan viicudu tizerinde denenmelidir. Eger insan disinda baska bir varlik {izerinde
denenecekse, bu deneme iki sekilde olmalidir:

a. Insan viicudundaki sicak etkili olan ilag alinsa, bu ilag aslan ve at {izerinde soguk etki yaratabilir;
ya da at ve aslan viicudu icin sicaklik etkisi yaratan ilag, insan viicudu icin soguk olur.

b. Ikincisi ise bazi ilaclar baz1 viicutlarda etkili, bazi viicutlarda etkisizdir. Mesela kurtbogan bitkisi
insan viicudu igin oldurticii derecede zehir etkisi yaratir, fakat sigircik kusu icin yiyecektir ve onu
zehirlemez (Ibn-i Sin, Ikinci Kitap, 10-13).

9. BASIT iLACLARIN MiZACLARININ KIYAS YOLUYLA TARIFi

(Uctincii Makale)

Tabiat1 geregi sicak olan bazi droglar disaridan sogukla temas ederek hacim ve yogunluk
bakimindan soguk tabiatli drogla ayni olur. Hekimler disindakilerin tabii usullerine goére bu ilactan sicak
olan 1sitilinca sicak olan iki kat1 daha fazla 1sinir, ¢tinki 1sitma sicak mizagli nesnenin sonradan kazandig:
soguklugu 6zelligini giderir ve asil sicak olma 6zelligi 1s1 kaynagindaki 1siyla desteklenir ve cabuk 1sinan ilag
haline gelir.

flaglar1 meydana getiren maddeler birbirine zit maddelerden olusurlar Bunun mizacina birinci mizag
denir. Birinci mizagla bir terkip karistirilirsa bunun mizacina ikinci mizag denir (1bn—i Sina, ikinci Kitap,13-
16).

10. BAS VE BEYIN HASTALIKLARI
10.1.(Nefsani Hareketlerden Yapilan Cikarsamalar) Mizaca Uygun Ve Zit Olan Nesneler ile
Siiratli Ve Agir Reaksiyonlarla Beynin Hallerinin Belirlenmesi Konusunda Ac¢iklamalar

Ritya veya uyaniklik durumu hastalikla hissedilir. Fakat saglikli durumda olan uygun mizaca
benzer ve uygun olan seylerle beynin asil mizacinin korundugu sonucu ¢ikar ve saglikli durumda olan o zit
seyler, zit mizac1 olusturur. Fakat saglik hali, hastalik haline uygun olmayan veya zit olan seylerden olusur.
Onlar, saglikli mizaca zit olur ama hastalik halinde zit olan nesneler bu bahsedilenlerin aksidir, yani hasta
haline uygun olan saglikli mizaca zit olur. Hastalik durumunun saglikli mizaca zit olmast uygundur (ibn-i
Sina, Ugtincti Kitap-1, 29).

10.2. Beynin Mizacinin Asil Yaratilista Koétii Oldugunun Delilleri

Galen su sekilde tahmin etmektedir: Beynin sicakli§1 aklin ve konusmanin bozuklugunda hezeyan
olusturur ve onlar1 harap eder; zihin karisiklig1, dikkat bozuklugu, korku gibi duygular olusturur; kabin atist
sik sik degisir. Ancak bu degismeler dengeli degildir. Biitiin bunlar o kisinin aptalligini gosterir. Onlarin
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anlayislar1 yavas, fikirleri basit, diistinme hizlar1 yavastir. Bu arazlar beynin kuruluguna isaret ederler.
Bazilarinda uykusuzluk goriiliir. Eger uykusuzluk artan rutubetten meydana gelmiyorsa kisinin beyninin
kuru mizacli oldugunu gosterir. Eger kisinin uykusu derinse bu, nemlilige isarettir. Bazen de artan rutubet
gosterir fakat incelik agisindan ayni degildir. Galen bununla ilgili su gortisti verir: Beyinde kotti mizaglar
oldugunun belirtileri varken, ondan maddelerin akmamasi o kétii mizacin basit olup madde icermedigini
gosterir. Ancak hem kotii mizacin belirtileri varsa hem de madde akis1 varsa bu durum, kétii mizacin madde
ile ilgili oldugunu gosterir (Ibn-i Sina, Uctincti Kitap-1, 43).

10.3. Farkl1 Aciklamalar Verilen Bas Hastaliklarindan Her Birinin Belirtisi ve Komsu
Kisimlardaki Koétii Mizacin Belirtileri

Bastaki Sicak [Maddesiz] Miza¢lar Hakkinda: Maddesi kott olmayan fakat sicak mizagh olanlarda
[eger rahatsizlik varsa], onda basinda agris1 olmayan iltihap olur. O kisi uykusuzluk geker, hareketinde
huzursuz eden 1stirap vardir. Hareketleri diizensizdir, titreme goriiliir, gozii kirmizidir ve ¢abuk sinirlenir.
Onun i¢in soguk seyler yararhdir, sicak besinlerden zarar gortir.

Bastaki Maddesiz Kotii (Bozuk) Soguk Mizaclar Hakkinda: Beyinde, fazlaliklardan
kaynaklanmayan rahatsizliklardan birisi de agrisiz sogukluk hissedilir. Burada tembellik ve gevseklik
vardir, ytiziin ve goziin rengi beyazdir, hayal giicti noksandir, ¢ok korkak olur. Bu kisi igin soguk besinler
yararhdir.

Bastaki Maddesiz Kotii (Bozuk) Kuru Mizaclar Hakkinda: Maddesiz kuru miza¢ ¢ogunlukla
beyinden disar1 fazla atmalardan kaynaklanir. Bu mizacta burundaki hava gecidinde kuruluk vardir ve
uykusuzluk hakimdir.

Bastaki Maddesiz Kotii (Bozuk) Rutubetli Mizaclar Hakkinda: Beynin kendi mizacinin maddesiz
rutubetli miza¢ oldugunun belirtileri sunlardir; miza sahibinde tembellik ve gevseklik olur, saglar1 azdur,
beyin fazlaliklar1 dengeli veya az akar, cok unutkandir, uyku galip gelir.

Miirekkep (Kompleks) Mizacin Alametleri Hakkinda: Yaklasik elli maddesiz karmasik kotii beyin
mizaci vardir ve bunlar da dort kisimdir; kotii kuru-sicak mizag, kotii nemli-sicak mizag, kotti nemli-soguk
mizag, kotti kuru-soguk mizag. Bu miirekkep mizaglardaki iki basit mizacin alametlerinin hepsi birden
miirekkep mizaglarmn belirtilerini olusturur. Ornegin; beynin mizaci sicak- kuru olsa o miirekkep mizag hem
hararetin hem de kurulugun mevcut oldugunu gosterir, alametleri verir. Onun alametlerinin hepsi sicak-
kuru mizaca isaret eder. Diger mizaclarda da bunda oldugu gibidir. Fakat sicak-kétii karmasik mizacin iki
kisimdan baskin olaninin ortaya ¢ikmasindan kaynaklamir. Sicak-kuru mizagtan kotii olanda, sogugun
hakim olmasi demek olan olusum ortaya cikar ve benzer arazlarin goriildiigii hallerin ortaya c¢ikmasiyla
sonuglanir. Bazen sogugun hakimiyeti, o mizacin nefsinde s6z konusu olur (Ibn-i Sina, Ugtincii Kitap-1, 46-
47).

10.4. Maddesi Olmayan Sevdavi Soguk Mizag ile Yahut Balgami Sevdavi Maddenin Olusturdugu
Bas Agrilarinin flaglar:

Bu il4glar s6z konusu edilen agrilara biitiintiyle yararh olur. Fiilen 1sitan hirkalar ve bir arpa tanesi
miktarinda 1sitict maddelerle ve sicak bir ortamda basi yikayip temizlemek gerekir. Fakat arpa tanesi 1sitict
diger temizleyen maddelerden daha latif ve bas agrisinin hepsinde yararli olur. Bas1 agip Giines 1siklartyla
kars1 karsiya gelindigi zaman agriy1 yapan madde ¢oziiliip bas agrisi geginceye kadar Giines'te oturmak
uygun olur.

Soguk bas agris1 sarimsak yendigi zaman kesilir. Ancak soguk bas agris1 balgami maddelerden
meydana gelmisse onun tedavisi bedenden balgami tamamen atmakla miimkiindiir. Eger hilt, biitiin
bedende yayginsa onu disar1 attiktan sonra biraz latif yiyecekler verilmelidir. Soguk bas agrisi sevdavi
madde ile ortaya ¢ikmugsa ve kotii mizach ise veya kan alma birakilsa ve sikayetler yogun ise, kan alma ile
baslayip daha sonra sikdyetlerin mutedil héale geldiginde fazlaligin disar1 atilmas1 gerekir. Daha sonra s6z
konusu yol tizere, mizag degisikligi yapip latif kan ve rutubet olusturan besinler verilmelidir (Ibn-i Sina,
Uctincii Kitap-1, 85-87).

11. SINIR HASTALIKLARI

11.1. Sinirlerin Mizag¢larinin Diizeltilmesi

Sinirlerin mizacini diizeltmek icin ¢ogunlukla soguk ila¢lara gereksinim vardir. Bunun icin hardal
yakis1 ve sicak yakilar, zift gibi ilaclarin uygulanmasi gerekir. Ayni zamanda eklem agrilarinda oldugu gibi
zeytinyag da sinirin mizacin degistirir. Onun igin iyice pisirilmesi gerekir. Sinirinin mizaci kotti olanlar gam
balindan (zamkindan) yarar saglarlar ve sinirin mizacinin tedavisinde arka beyin tarafindaki
hastaliklarinkine benzer tedaviler uygulanir. Ancak s6z konusu olan sinirler, yiiz sinirleri ise arka beyindeki
sinirlere yardimci olmak gerekmez (Ibn-i Sina, Ugtincti Kitap-1, 227).
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12. GOZ ANATOMISI, HALLERI VE HASTALIKLARI

12.1. Goziin Mizaclar1 Ve Gozde Olusan Biitiin Hastaliklar

Goziin durumunu dokunma ile belirleme, gozii sivazlamakla olur. Sicaklik, sogukluk ve aymni
zamanda kuruluk ve nemlilik hissedilirse goziin mizaci, ona ait olan duruma gore onun biitiin hallerinin
belirlenebilecegi bilinir. Goziin mizacinin tarifi, goziin hareketine dayanilarak yapilir. Eger goziin hareketi
hafif olursa sicaklik ve sogukluktan belirlenen arazlarla, goziin hali belirlenir. Eger goziin hareketi sirasinda
agirligy hissedilirse, bu sogukluk ve nemlilige isaret eder. Goziin halleri goziin renginden belirlenebilir.
Hastaliklarda gozelerin her birisinin renkleri birbirine benzer. O halde gozlerin renkleri hangi maddeye
benzerlik gosterirse, o maddenin varligina isaret eder.

Goziin biiytik veya kiiciik olmasi kiyas edilerek belirlenir. Ancak goziin durumu, goziin hissinin
karsilastirilmasiyla bilinebilir. Eger goz, gozdeki algillanmis goriintiiyti goriirse yakin ve uzak olan
goriinttiyll giicli gormesi dolayisiyla, gozde olusan seylerden zarar gérmezse goziin mizacinda denge ve
gli¢ vardir. Ama gormesi zayif olup fonksiyonu bahsedilen fiillerin tersine olursa, o goziin mizaci veya
yaratilist bozuk olur. Eger goz yakin olan nesneleri her ne kadar ince ve gizli olsa da gérmekte zorlanmay1ip
tam olarak kusursuz bir sekilde goriirse, ancak uzaktaki nesneleri gérmekte kusurluysa o goziin gormesi
ince, saf ve dogru mizaclh olup ancak oldiiriicti sikdyeti olduguna isaret eder.

Gozden akan rutubetin durumu goziin hallerini bildirir. Eger rutubet tamamen akiyorsa capak
yoksa o goziin kuruluguna isaret eder. Eger ¢ok fazla capak varsa, o goziin rutubetli olduguna isaret eder.
Bu durum da goziin rahatsiz olduguna isaret eder. Eger goz sicaktan zarar gortip, rahatsiz olup sogukta iyi
oluyorsa o gozde kotii mizagh sicaklik vardir. Eger goz soguktan zarar gortip, rahatsizlaniyorsa ve sicakta
sifa buluyorsa gozde kotii mizaglh sogukluk vardir (Ibn-i Sina, Uctincii Kitap-1, 279-280).

12.2. Goziin Biitiin Hastaliklar

G0z hastaliklarinin bazisinin tedavisi, géziin mizacinin degistirilmesiyle olur. Goziin mizaci sogukla
degisir ve bunun goze yarari olur. Goziin mizaci degisebilir; goz sogutulup degistirilir. It tztimi,
¢obandegnegi sulari, hindiba suyu ve giil suyu bu konuda yararlidir. Bu bitkilerin sular1 ve keten tohumu
0zl ya da 1s1 ile goziin mizact degistirilir. Misk, biber, biiyiik kirlangi¢ otu ve bunlarin benzeri diger baska
ilaglar gozde etkili olurlar. Tutucu olan ila¢lar mamisa siyafi, sabir filizi ve safran karistirilip kullanilir ya da
gbz mizacma uygun olan ila¢lar goziin mizacini degistirir. Siit veya badem yag1 ve yumurta, yumusatic
stvilarla onlarin yerini tutan, onlarin benzeri ilaclarla goziin mizaci olgunlastirilir.

Gozde sicak mizag veya soguk miza¢ vardir yahut zararlh bir madde vardir ve bu madde goziin
tabakalarina girip onu etkilemistir. Gozde goriilen kétii huylu besin maddesi onu bozmak tizeredir veya
onun beyninde bir yerde, zaaf vardir ve o yere goze zararli madde inmistir (ibn-i Sina, Uctincii Kitap-1, 283-
284).

13. GOGUS VE AKCIGER HASTALIKLARI

13.1. Akcigerlerin Mizaclar1 Ve Akcigerin Hallerinin Belirtileri

Akcigeri sicak olan kisilerin gogsii genis ve nefesi kuvvetli olur. Bu akcigerin mizacinin sicak
oldugunun isaretidir. Bazen nefesin kuvvetli olmasinin yan sira riizgar gibidir, seslidir ve akcigerde onun
agirligy hissedilir. Soguk mizacta akcigerin mizaci da soguk olur ve o mizag sahibinin gogsii de dar olur.
Aym zamanda nefesi ve sesi de alcak tondadir, ancak sert ve hirgindir. Akcigerin mizacinin rutubetli
oldugunun belirtisi, o mizagtaki akcigerde ¢ogunlukla rutubet, dolayisiyla at sesi gibi bir ses olusur ve
ozellikle bu ses tonunda horlama meydana gelir. Bir baska isaret de akcigerinin mizaci rutubetli olanlar,
yliksek tonda ses ¢ikaramazlar. Kuru mizach olan akciger sahiplerinin sesi, kuyruksallayan kusunun sesi
gibidir. Bazen onda yogun bir sekilde nefes alma giicliigii olur. Bunlarin hepsi, akcigerin dogal mizaglarmin
belirtileridir (Ibn-i Sina, Uctincii Kitap-1, 518-519).

14. YEMEK BORUSU, MIDE HASTALIKLARI VE TEDAVISi

14.1. Midenin Dogal Mizaclar:: Dogal olan sindirimde hastaya inek eti, tivez vb. giiclii besin
maddeleri yedirilir. Kot yiyecekler balik eti ve stit gibi hafif yiyeceklerdir. Mizaci sicak olan yiyecekleri
yeme arzusu yogundur.

14.2. Soguk Tabiatli Mizacin Belirtileri: Mide eger dogal mizaci soguk ise, yemek yeme arzusu
yoktur, istahsizdir, sindirimi tam degil noksandir. Eger hafif yiyecekler yemezse sindirim yapamaz.

14.3. Kuru Mizag Belirtileri: Mizaci kuru olan midenin belirtisi susuzluktur ve az miktarda sarapla
yetinir. Sik sik su i¢mek ister fakat az miktarda suyla tatmin olur, ok miktarda besini yiyebilir, kuru besin
maddelerini kolayca kabul eder.
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14.4. Rutubetli Mizac Belirtileri: Rutubetli midede susuzluk az hissedilir. Muhtemelen o, ¢ok siv1
alir ve doluluktan emin olur, midesi rutubetli yiyecekleri daha kolay kabul eder (Ibn-i Sina, Ugiinci Kitap-2,
13).

14.5. Midenin Sicak Mizacinin Belirtileri: Midenin sicak kotii mizacinin belirtisi susuzluktur. Eger
kotti mizag ¢ok baskinsa kisi kuvvetten diiser ve buharli gegirme, kotii kokulu tiikiiriikle bu durum
belirlenir. Sonugta duruma uygun sartlara gére mide sogutmayla doygunluk kazanmustir. Ozellikle eger
sahravi maddeyle miza¢ bozulmussa, kisi gtigten diiser fakat kotii mizag ¢ok baskin olana kadar sindirim
gucludiir.

14.6. Kotii Soguk Mizacin Belirtileri: Soguk mizacin isareti daha 6nce hazmedilmis olan agir
yiyeceklerden daha sonra yediginde lezzet alamamasidir. Bazen midenin kétii soguk mizacindan dolay:
sindirim uzun stire midede kalir. Bu durum kisiye biiyiik ac1 ve sikint1 verir. Bazen mide mizac1 karinda su
toplanmasina, midenin yogun asidik yapi kazanmasina neden olur. Soguk mide sahibinin rengi sar1 veya
beyazdir. Eger arizi olan kotii soguk mizagla asil sicak mizag birlikte olursa bagirsaklarda giiriiltii, midede
gaz birikmesi, kuruluk ve sicaklik olusur.

14.7. Kuru Kétii Mizagli Mide: Bu mizagtaki midede ¢ok siddetli susuzluk hissi vardir. Belirlenen
sartlara gore dil, yiiksek derecede kuru olur ve beden adeta iki biikltiim olur. Burada, hastaya rutubetli
besinlerin verilmesi gerekir.

14.8. Kotii Rutubetli Mizaca Sahip Mide: Bu mide mizac1 biraz susuzluk olduguna isaret eder. Kisi
rutubetli yiyeceklerden uzak durmalidir, ¢tinkii onlar1 alirsa rahatsiz olur. Cogunlukla rutubetli olan
midenin agzi1 ¢ok sicaktir. Onun sahibi, her ne zaman yemek yese kusmanin tahrik edildigini vehmeder.

14.9. Mizaglarin Maddeleri ve Sahip Olduklar1 Maddelerin Islevleri: Kusma ve gegirme, madde
ile olusan kotii mizaca isaret eder. Ayrica rengiyle ve halleriyle de bu durumu destekler.

14.10. Midenin Mizacinin Bozukluklarinin Belirtileri: Midenin biiyiik oldugunun belirtileri su
sekildedir: Biiyiik olan midenin ¢ok besin almasi ihtimali vardir. Muhtemelen ¢ok yiyecek alir. O mide
doldugunda komsu organlar biiziilmek ve kasilmak zorunda kalip sikintiya girer, 1stirap cekerler. Kiigiik
mide belirtisi ise; onun yeterince yiyecek alamamasidir. Fazla yiyecege tahammiil edemez. O, doldugu
zaman viicut i¢in yeterli olmaz.

14.11. Karaciger ve Mide Arasinda Olan Yollarin Tikanikligimin Delilleri: Rutubet ¢oklugu,
susuzluk, kan azlig1, karinda su toplanmas: halinde kisinin rengi degisir. Baslangicta bu durum kotii mizag
veya viicudun kétii durumu diye bilinir. Ancak, bu durumda mide ve dalak arasmnda tikanukligin delili olan
kotti karakterli kolik ve kulung olusur. Mide ve beyin arasindaki tikaniklikta mizag rahattir, istaha azli1
gorilir. Sindirimin geri kalani bu halle olur, bagka engel olmaz. Onunla birlikte yanma da olusmaz, hickirik
da gortilmez.

14.12. Mide Hastaliklarinin Hepsinin Tedavisi: Kotii mizagli mide igin verilen ilaglarm iki fail
nedeni vardir: Mide tedavisinde kolayca oraya ulasan ilaclar ve yeteri derecede giiclii olan ilaclar. Kot
mizach olanlarin ilaclarinin iki keyfiyette yarar1 vardir fakat midede goriilen kotii kuru mizacin tedavisi gok
zordur. Clinkii o keyfiyetin zidd1 6zellikte olan ilaglarin etkileri zayif olur ve soguk midenin 1sinma stiresiyle
esittir. Ozellikle soguk kotii mizagta, soguk midenin etrafinda olan organda kétii soguk mizag veya bagka bir
sebepten zaaf olur. Midenin kotii, bozuk mizact madde olmaksizin ortaya ¢ikarsa sicak ve kuru mizag igin
olan ilaclar kullanilmamaldir. Ciinkti bu ilaglar, onu daha giiclii kilacak soguk olan kétii mizaglarda
kullanilmalidir. Soguk mizaghi midenin tedavisinde ondan daha giiglii ilaglar gereklidir (Ibn-i Sina, Ugtincii
Kitap-2, 27-32).

14.13. Kuru Mide Mizaci: Bu 6zellikteki kisilerin midesi ilac1 ufalayan, maddeyi toz haline getiren
ilaglara yakindir. Bu 6zellikler orada sabitlenmisse, tedavi kabul etmezler. Onun tedavisinde yalniz mideyi
diizeltmekle ugrasip, diger organlarin tedavisinin birakilmas: dogru olmaz. Muhtemelen mideyi diizelten
fakat genel olarak bedeni diizenleyen il4clarla tedavi yapilmalidir.

14.14. Midenin Soguk Kuru Kétii Bilesik Mizac1: eger mizag, soguk oldugu kadar kuruysa da
onun tedavisi ancak isitarak yapilabilir. Tedavide ¢oziicii, kuru veya giiglii kabiz yapan maddelerden
kaginmak gerekir. Ciinkii onlar maddeyi hafifletir ve kurulugu artirir. Muhtemelen azar azar isitmalidir.
Tedavide kullanilanlar arasinda rutubetlendirenler de olmalidir. Onlar, maddenin agir sicakligi artirir
fakat atesli olmamalidir.

14.15. Kotii Sicak Kuru Miza¢li Midenin Tedavisi: Biraz sicak olana kuru mizagli olanin tedbiri
uygulanmals, iceceklerle zaman icinde nemlendirilmelidir. Yazin sogutacak icecekler verilmelidir, kisin ise
bundan kac¢imilmalidir. Ayni zamanda diger yiyeceklerden verilmelidir. Onlarin mideleri ayva yag,
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zeytinyag verilerek nemlendirilir. Bazen ¢ok miktarda soguk su igirilerek tedavi tamamlanir. Ozellikle kuru
yiyeceklerde asirtya kagilmamalidir.

14.16. Midenin Sicak Kuru Olan Kétii Mizacin Tedavisi: Midenin rutubetli k6tii mizacinin tedavisi
soguk ilaglarla yapilir. Sicak kuru kotti mizag ve rutubetli mizacin ilaglar1 bir araya getirilerek, taze giil
yapraklar: ilave edilerek giil tabletleri hazirlanir. Eger o mizag sahibi ishal olursa, ayva yag1 kefen bezi
tistline stirtilerek uygulanir (Ibn-i Sina, Ugtincti Kitap-2, 37-40).

15. KARACIGER HASTALIKLARI VE TEDAVISI

15.1. Karacigerin Dogal Mizaglarinin Hallerinin Belirtileri: O, dokunuldugunda sicaktir. Bu, onun
cevresinin de sicak mizagh oldugunu gosterir. Onun soguklugu ise mizacinin da soguklugunu gosterir.
Onun kati olmasi onda sis oldugunu ve dokunuldugunda puflama seklinde ses geliyorsa, orada sis
oldugunu gosterir. Karacigerdeki bosluklar ve sislikler dokunulacak hissedilebilir. Onun giicii ve kabiliyeti
de diger organlara ve titlin viicuda baghdur.

15.2. Karacigerin Dogal Mizaclarinin Belirtileri: Dogal mizacin sicak olusunun belirtisi; damarlarin
kapasitesi, goriintisii, kanin ve bedenin sicakligidir.

Dogal Soguk Mizacin Tabiati: Onun belirtileri kalbin mizacma zittir. Kalbin soguklugu kendi
sicakligini harap etmez fakat karacigerinkini kahreder. Ciinkii kan, bu mizag sahibinin nazik sivisidir, onun
giicti zayiftir ve cogunlukla bu durum atesli hastaliklarda goriiliir. Bu durum kisinin ateslendigini gosterir.

Dogal Kuru Mizacin Tabiati: Belirtisi kanin azlif1 ve yogun olmasidir; damarlarin kalihg, biitiin
bedenin kurulugu, killanma ve viicudun kalinligiyla belirlenir. Kalp rutubetiyle karacigere, onun
kurulugunu saglamaya hazir degildir, temin edemez. Muhtemelen onu asla kahretmez, harap etmez fakat
karacigerin kurulugu kalbin kurulugunu kahreder. Kalbin sicakli1 karacigerin rutubetini biittintiyle harap
eder.

Dogal Rutubetli Mizag¢: Onun belirtileri, kalbin belirtilerinin ziddidir. Kalp, kurulugu ile bazen biraz
da olsa karacigerin rutubetinin azalmasini saglar. Ancak karacigerin rutubeti kalbin kurulugunu kahreder,
kuvvetini harap eder.

Dogal Sicak Kuru Mizag: Karacigerin sicak kuru mizacta olusunun belirtisi agir ve yogun kandir.
Kisinin hypocondriasinda ¢ok kil olur, dolu ve kalin damarlar1 olur. Onda cogunlukla safra olusur ve
genglik doneminden sonra ise hiltlar olusur. Kisinin viicudu sicaktir ve karacigerin sertligi, katilig1 kalbe ters
diismez.

Dogal Sicak Rutubetli Miza¢: Bu mizag¢ kanin agir olduguna isaret eder, kivamu iyidir, damarlar:
genistir. Rengi, kirmizidan sariya meyleder. Hypocondria bolgesinde genglikte ¢ok kil olur. O, sicak ve kuru
degildir. Tleriki yaslarda fazla kil olmaz, kil azdir. Viicut sicaktir, rutubetten payin1 almistir, zengindir. Eger
rutubet hdkimse, onda hizla hastaliklarin ve sikintilarin arazlar1 kendini gosterir.

Dogal Soguk Kuru Mizag¢: Bu belirti kanin ve bedenin sicakliginin azlifina isaret eder. Burada
damarlar dardir ve kuruluk gosterir, kalindir, serttir. Hypocondria bolgesinde kil azdir. Biitiin beden
kurudur.

Dogal Soguk Rutubetli Miza¢: Bu mizacta viicudun gosterdigi tepkiler, kuru sicak mizagh
olanlarinkinin ziddidir (ibn-i Sina, Ugtincii Kitap-2, 144-146 ).

15.3. Karaciger Kotii Mizacinin Delilleri

Kotii Sicak Mizag: Belirtileri siddetli susuzluktur. Bunu su igmek kesmez, yemek yeme arzusu azdir,
idrarda iltihap ve safra vardir, idrar rengi degisir, nabzi hizlanir, soluk alip vermede zorlanir. Karacigerdeki
bu hastalikta yiiksek ates vardir, i¢ organlarinda yirtik seklinde agilmalar olmus olabilir. Kenarlarin,
etrafinin yogunlugu ve agrisi disinda tabiati da kurudur. Onunla birlikte sari, kirmizi, yesil ve pirasa
renginde kusma olur; diskisi saridir ve normalden c¢oktur. Eger onun mizact maddenin mizacindaki
degisimle birlikte goriiliiyorsa, yani maddenin de mizact bozuksa durum bu sekildedir. Ancak diskida gok
az kan varsa, dil sertse ve bedende degisim gozleniyorsa biitiin bu arazlar ortaya ¢ikar. Bu durum yastan,
aliskanliktan, degisimden, tedbirlerden, ortamin safra icermesinden, fazla Sovdavi hilttan, melankoliden
olusan hastaliklardan, karacigerdeki gecislerden vb. durumlardan ortaya ¢ikmuis olabilir.

Kotii Soguk Mizag¢: Bunun belirtisi beyaz dudaklardir, kan azdir, sivinin akis zorlugu vardir, balgam
goktur, az susuzluk vardir, renk bozuktur, sivi inisi olur. Bazen bu sivi siyah renkte olup yesile dogru
donebilir, bazen sar1 renkte kusmuk olur, idrar beyaz renktedir, balgamidir, donma sebebiyle agirdir
zayiftir, siddetli aglik hissi vardir fakat bu mideden kaynaklanmaz; bazen karacigerden dolay: ortaya ¢ikar,
¢ok az sindirim olur. Eger karacigerin soguklugu asir1 ise istihas1 yok olur. Diski bazen kokusuz ve kurudur.
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Bazen c¢ekme giicti acisindan zaafi olup bu rutubetinden kaynaklanmus olabilir fakat rutubeti stirekli
degildir. Ayni zamanda o, karacigerden bagimsizdir ancak onunla ters diismez. Eger ona geri doner ve o
arazlar1 gosterirse damarlar1 uzar ve daha sonra pis kokan bir sey ¢ikar ve akan kan gibi bir sey degildir.
Soguk mizagh karaciger icin bu durum dogaldir.

Kuru Kotii Mizag: onun belirtisi agiz ve dil kurulugudur, susuzluk vardir, nabiz serttir ve idrarda
incelik vardir. Bazen idrarin rengi siyahtir. Eger onlar Sevdavi ya da sahravi ise temel delillerden onun
belirtileri kolay bir sekilde anlagilabilir.

Rutubetli Kotii Mizag: Yiz ve gozlerde iltihapli sis ve hypocondria kaslarindaki sis ve yogun
olmayan olgtide susuzluk vardir. Ancak karaciger rutubetli ve sicakligi yogundur, dil rutubetli ve beyaz
renktedir. Bazen onunla birlikte, orada safra da olusur. Ancak karacigerde siddetli sogukluk olusursa, orada
rutubet hakimdir demektir. Bazen bedeni gevseten rutubet onu daha zayif kilar (ibn-i Sina, Ugtincii Kitap-2,
147-149).

15.4. Karaciger Tedavisi Hakkinda Aciklama

Burada bilinmesi gereken karacigerin dogal mizacinin neye ihtiyaci oldugu ve buna gore tedavide
ne kadar ila¢ kullanacagidir. Organin ne zaman tedaviyi reddedecegi bilinmelidir. Eger bu konuda hata
yapilirsa yanlis damarlar beslenmis olur ve beden igin zararli olan yapilmis olur. Bu durum fark edilmeli ve
terk edilmelidir. Eger karacigerle ilgili hata yapilirsa, damarlara da zarar verilmis olur ve dolayisiyla bedene
de zarar verilmis olur (Ibn-i Sina, Uctincii Kitap-2, 149-150).

SONUC

Bir insanin insan olma, yani bireysel insan/lik 6zelligi onun mizacini olusturur. Fakat onun nasil
yemek yedigi ya da hangi yemekleri yedigi onun huyudur. Eger dogru/istendik bir egitim verilirse huylar
degisir. Ancak mizaclar bizi biz yapan, iskelet tizerinde uzun yillar sonra bile gosterilebilen 6zellikler (t6z)
olarak degismez. Mizag ve huyun bu sekilde anlasilmas {izerinde hentiz bir uzlasim yoksa da bu ayrimi esas
kabul ederek ahlak egitiminin bir huy egitimi oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

Bu calismada Aristoteles ve Ibn-i Miskeveyh'in “ahlakin mizagla iliskisi, degismeyen mizacin ahlakin
egitimle degisen yonii demek olan huy egitimi ve Ibn-i Sina “da mizaglarin yeri ve tedavi yontemleri, kismen
terbiye daha ¢ok da bedenin parcalarini olusturan organlarin mizaci gercevesinde ele alinmistir. Buradan
anlasilmaktadir ki yaygin kullanimi igerisinde ahlak egitimi daha cok bir huy egitimidir. Insanin
degismeyen ve ruhu ile bitisik yasayan yani ise mizacidir. Bu ayrim gosterilmeden etik, metaetik, ahlak,
ahlak egitimi, ahlaki degerler ve son zamanlarda ¢ok kullanilan deger/degerler egitimi gibi tartismalar
dogru bir zeminde tartisilamayacaktir.

ibn-i Sina’min El-Kéndn Fi't-Tibb adh meshur eserindeki; mizaglarin tanimi, kaynagi, cesitleri,
organlardaki durumu, organlarla iliskisi, ruhta ve bedende olusturdugu degisiklikler, tedavi yollar1 ve
nihayet miza¢ -ahlak iligkisi konulari, yeni sorunlar baglaminda ve siirekli gelisen bilimsel arastirmalar
1s1¢1nda disiplinler arasiligin imkéanlariyla tekrar tekrar ele alinmalidir. Zira bu meselenin bir bicimde ortaya
¢ikardig1 yeni bulgu ve anlamalar, egitim, ahlak, beden felsefesi ile bazi yeni antropolojik ¢oziimle/ me/rde
sunabilir.
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