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Oz

Aymu kiiltiirde yetisen bireylerin farkli benlik yapilarma sahip olabilecegi ve bu durumun yasam doyumlarim etkiledigi
distintilmektedir. Bu calismanin temel amaci benlik yapilarmin yasam doyumu agisindan incelenmesidir. Arastirmada Gazi
Universitesi ve Ankara Universitesinin cesitli fakiiltelerinde okuyan 147 erkek ve 247 kadin 6grenci olmak {izere toplam 394 katilimct
yer almaktadir. Arastirmanin verileri Benlik Yapilar1 Olgegi ve Yasam Doyumu olceklerinden elde edilmis, analizler SPSS 16.00 for
Windows paket programi ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Ki Kare testi
kullanilmustir. Analizler sonucunda anlamli farkliigmm bulundugu degiskenlerde, anlamli farkliigin nereden kaynaklandigini tespit
etmek icin “Tukey HSD” testi uygulanmustir. Benlik yapilar1 Ozerk Ayrik Benlik, Bagimli Tliskisel Benlik, Ozerk fliskisel Benlik ve
Bagimli Ayrik Benlik olarak isleme alinmistir. Arastirma bulgularma gore, Ozerk iliskisellik, katilimcilar arasinda en gok gériilen benlik
yapist olmustur. Arastirmada benlik yapilarimin cinsiyete, yerlesim bolgesine ve dgrenim goriilen bolime gore anlamh diizeyde
farklilagtig1 tespit edilmistir. Bir diger bulgu ise yasam doyumunun benlik yapilari agisindan farklilagtigina iliskindir. Ozerk Tiskisel
bireylerin, Bagimli Ayriklardan daha yiiksek yasam doyumu gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Ayrica Benlik Yapilar1 Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgeginin giivenirlikleri hesaplanarak slgek bilgilerine dahil edilmistir. Sonuglar alanyazin gergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Yapilari, Ozerk Iliskisel Benlik, Yasam Doyumu.

Abstract

It is thought that people who has been living in the same culture, may have different self construals and these construals may
have an impact on life satisfaction. The aim of this study was to examine the self construals in terms of life satisfaction. At the study,
there were 394 participants: 147 male and 247 female students at various faculties at Gazi University and Ankara University. Data were
taken from Self Construal Scale, and Life Satisfaction Scale and made with SPSS 216.00 for Windows package program. ANOVA, and
Ki Square test were used in the analysis of the data. In variables in which significant differences were detected after the analyses, the
“Tukey HSD Test” was applied to determine from which variable the difference stemmed. Self Construals were analized as
Autonomous-Separete Self, Autonomous-Related Self, Heteronomous-Separete Self, Heteronomous-Related Self. As regards of study
findings, the Autonomous-Related Self was the most common one among participants. Significant differences were found on self
construals according to gender, residential area and educating department. Life Satisfaction has differed significiantly among self
construals. The Autonomous-Related Self has more life satisfaction than Heteronomous-Separate Self. The reliabilty of Self Construal
Scale and Life Satisfaction Scale were incorporated to scale knowledge. The results are discussed on the framework of literature.

Keywords: Self Construal, Autonomous Relational Self, Life Satisfaction.

1. GIRIS

Benlik ve kiltiir pek g¢ok arastirmaciya gore ayrilmaz bilesenler olarak degerlendirilmektedir
(Kagztcibasi, 2005, 403; Markus ve Kitayama, 1991, 226; Triandis; 1989, 508). Bireyin sosyal etkilesimleri ve
konumu, iligkilerini dolayisiyla iliskilerine yonelik gelistirdigi diistince ve eylemlerini ifade etmektedir.
Bireyin kendine 6zgii gelistirdigi bu islem oriintiileri, benlik yapilarini olusturmaktadir.

Bir toplumun icinde bulundugu sosyal ve ekonomik kosullar o toplumda islevsel olan benlik
yapisinu  etkilemektedir. Tiirkiye’deki bireylerin iliskisel bir yapi sergiledigi konusunda arastirmalar
(Hofstede, 2002) mevcut ise de, son yillarda hem 6zerkligi hem iliskiselligi bir arada bulundurmas: gortisti
baskin hale gelmistir (Kagitqibasi, 2005, 246). Ciinkii Tiirkiye’de hem modern kurallar hem geleneksel
degerler bir arada yer almakta, bilimsel ve teknolojik gelismeler ve batidan aktarilan degerler bireysel
tabandan genis sosyal tabakaya dogru duyussal, diisiinsel ve davranissal boyutlarda etki alam
olusturmaktadir.

Markus ve Kitayama (1991, 231) Avrupa, Amerika ve Asya kiiltiirlerinde yapilanan farkli benlik
bicimlerini incelemis ve “Benlik Yapilar1 (Self Construals)” kuramini benligin Amerika ve Japon
kultirtindeki anlam ve ifadelerine gore olusturmus, ozerk ve iliskisel olmak {izere iki benlik yapisi
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tanimlamislardir. Her ne kadar bunlarin olas1 pek ¢ok benlik yapilarindan sadece ikisi oldugunu belirtseler
de, ‘benlik yapilar1” kavrami 6zerklik ve iligkisellikle neredeyse 6zdeslesmistir. Markus ve Kitayama'ya gore
(1991, 225) “benlik yapist tipik olarak kisinin kendisi ile ve digerleri ile arasinda gelisen iliski oriintiileri”
olarak tamimlanmaktadir. Arastirmacilar (Orn; Markus ve Kitayama, 1991; Singelis, 1994; Triandis, 1989)
bireylerin her iki benlik yapisina da sahip olabilecegini ancak icinde bulunulan kiltiiriin tipik olarak bir
yapiy1 daha baskin destekledigini belirtmektedirler. Amerika ve Japonya sirasiyla ozerkligi ve iliskiselligi
gelistiren birer prototip kiiltiir olarak degerlendirilmektedir. Ozerklik, batih kiiltiirlerde; iliskisellik ise batil
olmayan kiiltiirlerde daha ¢ok dikkat ¢ekmistir. Kavramsal olarak bireycilik ve toplulukculuk, kiiltiirleri
tanimlayan birer boyut olarak kullanilirken, benlik yapilar1 bireyleri tanimlamaktadir (Markus ve Kitayama,
1991, 246-247).

Markus ve Kitayama (1991, 226), Avrupali ve Amerikal1 bireyleri digerlerinden ayrismis birey olarak
yapilandirilmasini énermis ve bunu ‘6zerk benlik yapisi” olarak adlandirmiglardir. Ozerk benlik yapisina
sahip kimseler sosyal gruplardan veya iliskilerden ayri, 6nemli davranislar, yetenekler, yaklasim ve
tutumlar gibi karakteristiklere sahiptirler (Markus ve Kitayama, 1991, 226; Triandis, 1989, 511). Burada
kisisel gelisim, iliskilerden daha 6nemli olup rekabet, basari, 6z sayg: gibi degerler dikkate alinmaktadir.
Buna karsilik ‘iliskisel benlik yapisina’ sahip kimselerin, benliklerini kisileraras: iligkilerine ve sosyal
rollerine yonelik atifta bulunarak tanimlama egiliminde olduklar: belirtilmektedir (Cross, 1995, 676).

Benlik yapilarmnin simiflandirilmasma iliskin alanyazinda gesitli c¢alismalar bulunmaktadir
(hnamoglu, 1998; Kagtcibasi, 1994; Triandis, 1989; Yamada ve Singelis, 1999). Bu arastirmada Kagit¢ibasi'nin
(2010, 229) “Karsiikli Duygusal Bagliik Modeli"ne gore olusturdugu smiflama dikkate alinmuistir. Bu
modelde yetkinlik ve kisileraras1 mesafe boyutlari 6l¢iit alinarak 6zerklik ve iliskisellik, birbirinden bagimsiz
iki boyut olarak degerlendirilmistir. Yetkinlik, bir ucta 6zerklikten diger ucta bagimliliga kadar uzamir.
Kisileraras1 mesafe boyutu, iligkilerle, bagkalarma olan baghiligin derecesi ile ilgilidir, bir ucunda iligkisellik,
diger ucunda ayriklik vardir. Boyutlarin birbirinden bagimsiz olmasi kisinin herhangi birinin tizerinde
nerede durdugu, digerinin nerede durdugunu etkilemeyecektir. Yani kisi hem iliskisellikte hem 6zerklikte
yiiksek olabilir. Boylece Ozerk-iliskisel Benlik gecerligi miimkiin hale gelmektedir. Diger yapilar ise dzerk
ayrik, bagiml iliskisel ve bagimli ayrik benlik olarak adlandirilmistir (Kagitcibasi, 2010, 230).

Benlik yapilarina iliskin farklilasmalar diistinme bicimleri (Cross, Hardin ve Gergek-Swing, 2011),
duygularin ifade edilme sekli (Cross ve Madson, 1997; Markus ve Kitayama, 1991), motivasyon araglari
(Downie, Koestner ve Haya, 2006; Markus ve Kitayama, 1991), iletisim kurma sekilleri (Kontrah, Bushman
ve Grow, 2009; Ruble ve Nakamura, 1972; Singelis, Triandis, Bhawuk ve Gelfand, 1995) gibi unsurlarda
farklilik gostermekle birlikte bireylerin sahip oldugu kisilik ¢zelligi ya da tutumlarla ilgili farklilasmalar: da
icermektedir. Bir kimsenin kendi yasamini degerlendirme bicimi olarak adlandirilan yasam doyumu (Pavot
ve Diener, 1993, 102) kavrami bu ¢alismada bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

1.1. Benlik Yapilar1 ve Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavramu ilk kez Neugarten, Havinghurst ve Tobin (1961, 135) tarafindan bir insanin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da
sonug olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel
olarak ttim yasantidaki doyum anlagilir; mutluluk, benlik saygisi, moral vb. acilardan iyi olma halini ifade
eder (Neugarten ve digerleri, 1961, 135).

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan calismalar (C)rn., Bettencourt ve Door, 1997; Beydogan; 2008;
Kwan Bond ve Singelis, 1997; Suh, Diener, Oishi ve Triandis, 1998) yasam doyumu ve benlik yapilar1
degiskenlerinin birbiri ile baglantili oldugunu gostermistir. Kwan ve digerleri (1997, 1049) arastirmalarinda
yasam doyumunun bireyci kiiltiirlerde duygularla (igsel 6zel bir yasam), toplulukcu kiiltiirlerde ise sosyal
normlara baghlikla yordanabilecegini bulmuslardir. Benzer sekilde Suh ve digerleri (1998, 510) yiiksek 6zerk
benlik sahibi kimseler igin yasam doyumunun kendileri i¢in 6nemli digerlerinin degerlendirilmesi ile degil,
sadece duygularla (olumlu ve olumsuz etkilerin dengesi gibi) yordanabilecegini gostermistir. Daha gtiglii
iliskisel benlik sahibi kimseler i¢in hem sosyal degerlerin hem de duygularin yasam doyumu tizerinde etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (Suh ve digerleri, 1998, 510).

Bireyci bir toplumda iliskisel benlik 6zelliklerini baskin olarak tasiyan kimselerin, 6zerk bireylerden
daha ytiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir (Bettencourt ve Door, 1997, 962). Ayni1 zamanda
toplulukeu kiiltiirlerde iliskisel benlik, 6zerk benlik kadar yasam doyumu igin yordayict olmaktadir (Kwan
ve digerleri, 1997; Suh ve digerleri, 1998). Beydogan (2008, 139) benlik tipi farkliliklarina goére algilanan is
ortami ve iyi olma halini inceledigi ¢alismasinda, iliskisel benlik yoneliminin yasam doyumunu yordadig:
bulgusuna ulasmuistir.
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Sonug olarak bireylerin benlik yapilarinin yasam doyumu tizerinde etkiye sahip oldugu
gortilmektedir. Insanlarin benligine iliskin bilissel temsillerine gore, yasamlarini algilama ve degerlendirme
biciminin farklilik gosterebilecegi diistincesi calismaya deger goriilmiistiir.

1.2. Amag

Bu calismanin temel amaci benlik yapilarinin yasam doyumu agisindan incelenmesidir. Bu temel
amag dogrultusunda benlik yapilarinin demografik degiskenler (cinsiyet, yerlesim bolgesi, 6grenim goriilen
boliim) agisindan farklilagip farklilasmadig: ile yasam doyumunun benlik yapilarina gore farklilasip
farklilasmadig alt amaglar1 olusturulmustur.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastrmada benlik yapilarinin yasam doyumu agisindan degisip degismediginin incelendigi
iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢calismadir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Gazi Universitesi ve Ankara Universitesinde 2011-2012 egitim yilh
bahar déneminde farkl: fakiiltelerin farkli boliimlerinde egitimine devam eden 247 (%62.7) kadin ve 147
(%37.3) erkek olmak tizere toplam 394 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsiyeti, yerlesim bolgeleri
ve 0grenim goriilen boliime gore dagilimini gosteren tablolar asagida sirasiyla verilmistir:

Tablo 1: Calisma Grubunun Cinsiyete, Yasanilan Bolge ve Ogrenim Goriilen Bsliimlere Gére Dagilimi

Cinsiyet

Yerlesim Bolgesi Kadin Erkek TOPLAM

Koy 39 28 67

flce 70 41 11

Sehir 57 35 92
_BuyukSehir 81 8 124
Bl

PDR 74 13 87

SBO 38 40 78

TO 52 20 72

Hukuk 20 43 63

Diger 63 31 94

TOPLAM 247 147 394

PDR: Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik, SBO: Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, TO:Tiirkce Ogretmenligi, Diger: Ingilizce
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Resim Ogretmenligi, Siyaset Bilimi ve Kamu Y&netimi, isletme

2.3. Veri Toplama Araglar1

Veri toplamak tizere hazirlanan 6lgek formu demografik bilgiler ve 6lgek maddelerini iceren iki
boliimden olugsmaktadir. Veriler Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi'nde 2011-2012 egitim yili bahar
doneminde farkli fakiiltelerin farkli boltimlerinde egitimine devam eden ogrencilerden toplanarak
olusturulmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Olgek Formunun ilk bolimii katlimclarin cinsiyeti, 6grenim gordiugi bolimii ve yerlesim
bolgelerinin soruldugu alan: icermektedir.

2.3.2. Benlik Yapilar1 Olcegi

Benlik Yapilar1 Olgegi, Singelis (1994) tarafindan gelistirilen iki alt boyut ve 30 maddeden olusan bir
olgektir. Alt boyutlar 15’er maddelik Ozerk Benlik ve Iliskisel Benlik olarak belirlenmistir. Katilimcilardan
“kesinlikle katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasindaki segeneklerden olusan 6’li Likert Tipi
olgektir. Olgegin orijinal versiyonunda Ozerk Benlik alt boyutu icin igtutarlilik kat sayis1 .69, iliskisel Benlik
alt boyutu igin ise .73 tiir. Uskiil, Hynie ve Lalonde (2004) tarafindan Tiirk érneklemine uyarlanan 6lgegin,
Iliskisel Benlik alt olgeginin .71, Ozerk Benlik alt 6lgeginin ise .62 seviyelerinde i¢ tutarlilik kat sayilar: elde
edilmistir. Ercan (2009) tarafindan yapilan calismada olgegin toplam varyansmn %59.60'm1 acikladigr ve
Miskisel Benlik ve Ozerk Benlik ictutarlilik katsayilar: sirasiyla .66 ve .67 olarak bulunmustur. Bu calismada
Ozerk Benlik alt boyutu icin ictutarlilik katsayis1 .71, Iliskisel Benlik alt boyutu igin .72 olarak bulunmustur.

2.3.3. Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, Koker
(1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmstir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle
katillyorum” (7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme &lgegidir.
Olgekte isaretlenen seceneklerin degerleri toplanarak genel bir puan elde edilmektedir. Olgegin orijinalinin
puanlanmasinda yiiksek ve diisitk yasam doyumuna sahip olanlari belirlemek igin grubun aritmetik
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ortalamasi kullanilmaktadir. Aritmetik ortalamanin tizerinde olanlar yiiksek yasam doyumlu, aritmetik
ortalamanin altinda olanlar diisitk yasam doyumlu olarak belirlenmektedir. Koker (1991), 6lcegin ti¢ hafta
arayla uygulanan test tekrar: giivenirlik katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir. Yetim (1991) ise diizeltilmis
testi yarilama degerini 0.75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise 0.78 olarak belirlemistir. Bu calismada
Olgegin ictutarlilik katsayisi .86 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan olgeklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 16.0 paket
programi kullamilarak yapilmistir. Benlik Yapilar icin Kagit¢ibasimin (1994, 2010) ¢alismalarina dayanarak
Ozerk Tliskisel, Bagimli Ayrik, Bagimli Iligkisel ve Ozerk Ayrik olarak 4'li bir smiflandirma
olusturulmustur. Benlik yapilarinin demografik degiskenler (cinsiyet, 6grenim goriilen bolim ve yerlesim
bolgesi) agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Ki Kare Testi yapilmistir. Son olarak
yasam doyumunun benlik yapilarma gore farklhlasip farklilasmadigim belirlemek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve birimler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Bunlara ek olarak Benlik Yapilari Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeginin
gtivenirlikleri hesaplanarak olgek bilgilerine dahil edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

3.1. Benlik Yapilarinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Benlik Yapilar1 Olgegine iliskin, Ozerk Benlik ortalamasi (X) 66.96, ortancasi (medyan) 67 ve
standart sapmasi (SS) 7.83'tiir. Iliskisel Benlik ortalamasi (X) 66.98, ortancasi (medyan) 67 ve standart
sapmast (SS) 7.24 olarak bulunmustur. Iki alt boyuttaki (Ozerk Benlik- iligkisel Benlik) ortalamalar baz
alinarak her iki boyutta yiiksek (67 ve tistii) ve diistik (66 ve alt1) alanlar ikiye ayrilmis ve 2x2 ‘lik bir tablo
olusturulmus, her iki boyuttan diisiik puan alanlar “Bagimh Ayrik”, her iki boyutta da yiiksek alanlar
“Ozerk Tliskisel”, iliskisel boyutta ortancanin (Medyan= 67) tizerinde ve 6zerklikte ortancanin (Medyan= 67)
altinda alanlar “Bagimli liskisel” ve ozerklikte ortancanin tizerinde ve iligkisellikte ortancanin altinda
alanlar “Ozerk Ayrik” olarak adlandirilmistir. Bu islem dogrultusunda Bagimli Ayrik Benlik icin N=95,
Ozerk Iliskisel Benlik icin N=118, Bagiml Iliskisel Benlik icin N=90 ve Ozerk Ayrik Benlik ig¢in N= 91
degerleri elde edilmistir.

3.1.1. Benlik yapilariin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Ki Kare
testi yapilmus ve X2 (3)= 9.821, p<.05 degeri elde edilmistir. Buna gore benlik yapilarinin cinsiyete gore
farklilastigi, kadinlarda Ozerk Iliskisel Benligin, erkeklerde ise Bagimli Ayrik Benligin en yiiksek oranda
oldugu gortilmektedir.

Tablo 2: Cinsiyete Goére Benlik Yapilarimn Dagilimi

Cinsiyet Ozerk Ayrik Bagimli fligkisel Ozerk Tligkisel Bagiml Ayrik Toplam

Kadmn 67 58 73 49 247
%27.1 %23.5 %29.6 %19.8 %100

Erkek 24 32 45 46 147
%16.3 %21.8 %30.6 %31.3 %100

X2(3)=9.821, p<.05

Tablo 2 incelendiginde; Ozerk Iligkisel Benligin, katilimcilar arasinda en gok goriilen benlik yapist
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ge¢mis arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Ercan, 2013; Kagitgibas: ve
Ataca, 2005; Kagitcibasi, Baydar ve Cemalcilar, 2006). Bagimli Ayrik Benlige sahip olma oram erkeklerde,
Ozerk lliskisel Benlige sahip olma oram ise kadinlarda daha yiiksektir. Bu bulgu kadimnlarin daha 6zerk
oldugunu belirten onceki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Cirhinlioglu, 2006; Goregenli, 1997;
Kaptan, 2018; Ozdemir, 2012a). C)yle goriiniiyor ki iliskileri dikkate alan sosyal roller (arkadaslik, kardeslik,
annelik gibi) tiniversite egitimi alan kadin 6grenciler tizerinde bireysel gelisimin 6niine gegmemektedir.
Universite egitimi, bireylerin sosyallesme siirecini yogun olarak yasadigi, degerlerinin ne oldugu ve
yasamini hangi yone dogru ilerlettikleri konusunda netlik kazandiklar1 yani kimlik olusumlarim
tamamladiklar1 bir donemdir. Ancak erkekler hem iliskisel hem de bireysel ihtiyaglarmi karsilamak
konusunda diisiik bir oran saglamislardir. Sonug olarak, heniiz yapilanmamis bir benlik gostergesi olan
Bagimli Ayrikhik (Kagitcibasi, 2010, 242) erkeklerin daha ge¢ kimlik olusumlarini tamamlanmas: ile
yorumlanabilir.

3.1.2. Benlik yapilarmin yerlesim bolgesine gore farklilasip farklilasmadigim belirlemek amaciyla
Ki Kare testi yapilmis ve X? (9) = 19.954, p< .05 degeri elde edilmistir. Buna gore gore benlik yapilarinin
yerlesim bolgesine gore farklilastig1 anlagilmaktadir. Yerlesim bolgesine gore benlik yapilar: tablosu asagida
verilmistir:
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Tablo 3: Yerlesim Bolgesine Gore Benlik Yapilar: Dagilimi

Yerlesim Bolgesi Ozerk Ayrik Bagiml Mliskisel Ozerk Iliskisel Bagimli Ayrik Toplam
Koy 8 22 21 16 67
%11.9 %32.8 %31.3 %23.9 %100
Tlce 24 28 30 29 11
%21.6 %25.2 %27 %26.1 %100
Sehir 26 22 18 26 92
%28.3 %23.9 %19.6 %28.3 %100
B. Sehir 33 19 48 24 124
%26.6 %15.3 %38.7 %19.4 %100
Toplam 91 90 118 25 394
9%23.1 %22.8 %29.9 %24.1 %100

X2(9)=19.954, p<.05

Tablo 3 incelendiginde en yiiksek Bagimli iligkisel Benlik sahibi kimselerin (%33) koyde
yasayanlardan olustugu goriilmektedir. Yasaminin biiyiik bir boltiimiini koyde geciren bireyler i¢in sosyal
rollerin ve degerlerin Kkisisel ihtiyaclarin ontine gectigi diistintilmektedir. Bu bulgu, kirsal kesimlerde
yasayan kimselerin geleneksel degerlere daha bagh oldugunu gosteren arastirmalarla (Kagitgibas: ve Ataca,
2005; Kashima ve digerleri, 2004; Ozdemir, 2012a) tutarlilik gostermektedir. Kagitcibasimin (2010, 229)
Karsilikli Duygusal Baghlik Modelinde belirttigi refah diizeyi ytiksek, kentlesmis ve sanayilesmis bolgelerde
yetisen bireylerin bagimsizliklar1 desteklenmekte ve daha az kontrol edilmektedir. Sehirlerde hem Bagiml
Ayriklik (%28) hem Ozerk Ayriklik egilimlerinin (%28) en yiiksek oranda ¢ikmas iligkisel egilimlerin diger
alanlardan daha az benimsendigini gostermektedir. Baglilik kiltiirtine sahip kentlesmis yorelerde ise
bireylerin hem bagliligi hem de 6zerkligi desteklenmektedir. Buna gore %39'luk bir orana sahip Ozerk
lliskisellik boyutu {ilkemizdeki biiytik sehirlerde uyum, yakinlik, sosyal roller gibi iligkisel egilimlerle
birlikte basari, giig, rekabet gibi 6zerk egilimlerin bir arada benimsendigini gostermektedir.

3.1.3. Benlik yapilarin 6grenim goriilen boliime gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Ki Kare testi yapilmis ve X2 (12) = 30.711, p< .005 degeri elde edilmistir. Buna gore benlik
yapilarinin 8grenim goriilen boliime gore anlamli diizeyde farklilastigi anlagilmaktadir. Ogrenim goriilen
boliime gore benlik yapilar: tablosu asagida verilmistir:

Tablo 4: Ogrenim Goriilen Boliime Gore Benlik Yapilarmin Dagilimu

Boliim Ozerk Ayrik Bagimli Tiskisel Ozerk liskisel Bagimli Ayrik Toplam
PDR 27 18 27 15 87
%31 %20.7 %31 %17.2 %100
SBO 16 14 32 16 78
9%20.5 %17.9 %41 %20.5 %100
TO 12 23 19 18 72
%16.7 %31.9 %26.4 %25 %100
Hukuk 9 18 10 26 63
%14.3 %28.6 %15.9 %41.3 %100
Diger 27 17 30 20 94
%28.7 %18.1 %31.9 %21.3 %100
Toplam 95 95 90 118 394
%24.1 %23.1 %22.8 9%29.9 %100

PDR: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, SBO: Sosyal Bilgiler (")g'retmenligi, TO: Tiirkce Og’retmenligi, Diger: ingilizce
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Resim Ogretmenligi, Siyaset Bilimi ve Kamu Y&netimi, isletme
X2 (12) = 30.711, p< .005

Tablo 4'te goriildiigii tizere PDR béliimiinde okuyan 6grencilerin Ozerk Ayriklik (%31) ve Ozerk
Migkisellik oranlar1 (%31) en yiiksek cikmustir. Bu bulgu, dgrencilerin bati kokenli bir bslimde okuyarak
ilgili degerleri benimsemesi, ayn1 zamanda kiiltiirel bagliliklar1 siirdiirmeleri ile yorumlanabilir. Tiirkge
Ogretmenliginde okuyanlar ise aksine Bagimli iliskisellik boyutunda daha yiiksek bir oran (%32)
saglamistir. Turkliik kiiltiirel bilincini teori ve uygulamada 6grencilere benimsetmeyi amaclayan boliimiin
(Acik, 2011, 2), toplulukgu temelli bir kiilttir olarak bilinen (Hofstede, 2002) tilkemizde ilgili 6grencilerin
benlik yapilar1 {izerinde etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi okuyan &grencilerin
Ozerk Tligkisel yiizdelikleri (%41) ile Hukuk fakiiltesinde okuyan ogrencilerin Bagimli Ayrik yiizdelikleri
(%41) diger boliimlerden daha yiiksek orandadir. Sagliksiz ve patolojik bir yapiyr ifade eden Bagimli
Ayrikhik Hukuk Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin ne 6zerk ne de iligkisel ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmadigini gostermektedir.

-715 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi f The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 65  Agustos 2019 Volume: 12 Issue: 65 August 2019

3.2. Yasam Doyumunun Benlik Yapilarina Gore Farklilagip Farklilasmadiginin incelenmesi

Yasam doyumunun benlik yapilarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek
Yonltu Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir. Benlik yapilarina gore yasam doyumu dagilimlar: Tablo 5'te
gosterilmistir:

Tablo 5: Benlik Yapilarina Gore Yasam Doyumu Dagilimlar:

Yasam Doyumu Ozerk Ayrik Bagiml Mliskisel Ozerk Iliskisel Bagimli Ayrik
x 23.70 23.96 24.50 21.83

Ss 6.71 6.22 7.26 6.08

N 91 90 118 95

F(3,390) = 3.063, p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi benlik yapilarina gore yasam doyumunun farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
[F(3,390)=3.063, p<.05]. Birimler arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testinde Bagimli Ayrik Benlik (X=21.83) ile Ozerk lliskisel Benlik (X=24.50) arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgu Beydogan'in (2008, 132) calismasindaki iligkisel Benlik yoneliminin
yasam doyumunu giiclii bir sekilde yordadig1 bulgusu ile kismi tutarlilik saglamaktadir. Ozerk bireylerde
benlik saygisi, iliskisel bireylerde ise iliski uyumu yasam doyumu igin énemli birer olgiittiir (Kwan ve
digerleri, 1997). Ozdemir (2012b) calismasinda, benlik yapilarin iligkisellik ve 6zerk-iliskisellik agisindan
tanimlayan ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalarinin kendilerini 6zerk olarak tanimlayanlardan
yiiksek oldugu bulgusuna ulagmustir. Ayrica Ozerk lliskisel Benlik yapisi dzerklik ve iliskisellik gibi iki
temel ihtiyaci icinde barindirdigr igin bireylerin yasam doyumunu artirdigi sonuglar elde edilmistir
(Morstinbiil, 2013). Coksan ve Yetim'in (2016) ¢alismasinda ise benlik yapilarinin yasam doyumu agisindan
farklilasmadig1 gorilmiistiir.

Bu calisma dogrultusunda Ozerk Iligkisel bireylerin hem benlik saygisi hem de iliski uyumu
ihtiyaglarmi karsilayarak yasam doyumunu saglamakta oldugu, Bagimli Ayrik bireylerin ise diger tiim
gruplardan daha az yasam doyumu gosterdigi belirlenmistir. Diger benlik yapilar1 arasinda yasam doyumu
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuglar

Bu arastirmada benlik yapilar1 bazi demografik degiskenler ve yasam doyumu agisindan
incelenmistir. Ozerk Iliskisellik, katilimcilar arasinda en cok goriilen benlik yapisi olmustur. Benlik
yapilarinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmis: Bagimli Ayrik Benlige sahip olma orani erkeklerde,
Ozerk Tliskisel Benlige sahip olma orani ise kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Yerlesim bolgesi
bulgulari, benlik yapilarinin yerlesim bolgesine gore anlamli diizeyde farklilastigini gostermektedir. Buna
gore en yiiksek Bagimli {liskisel Benlik sahibi kimseler koyde yasayanlardir. Sehirlerde ise hem Bagimli
Ayriklik hem Ozerk Ayriklik gruplar arasinda en yiiksek oranda gikmustir. Ozerk iliskisellik, biyiik
sehirlerde en yiiksek diizeydedir. Bir diger demografik degisken olan 6grenim goriilen boltimiin, benlik
yapilar agisindan anlamli diizeyde farklilagtigi gortilmiistiir. PDR boliimiinde okuyan dgrencilerin Ozerk
Ayriklik ve Ozerk iliskisellik oranlari ile Tiirkce Ogretmenliginde okuyanlarin Bagimli iliskisellik oranlar:
diger boliimlerden yiiksek diizeyde oldugu, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi okuyan dgrencilerin Ozerk iliskisel
puanlar1 ile Hukuk Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin Bagimli Ayrik puanlar1 diger boltimlerden daha
yiiksek diizeyde oldugu bulgular: elde edilmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise, yasam doyumunun benlik yapilar1 agisindan
farklilastigi yoniindedir. Buna gore Ozerk Iliskisel bireyler, Bagimli Ayriklardan daha yiiksek yasam
doyumu gostermektedir. Diger benlik yapilarmmin arasinda yasam doyumu agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir.

4.2. Oneriler

Bu calismada benlik yapilarina gore oznel iyi olusun bilissel bileseni olan yasam doyumu
incelenmistir. Gelecek arastirmalarda 6znel iyi olusun duyussal bilesenini ifade eden mutluluk degiskeni ele
alinabilecegi diistintilmektedir. Nitekim yurt disinda mutluluk ve benlik yapilar1 arasindaki iliskinin
incelendigi calismalar mevcuttur.

Benlik yapilar1 bireylerin icinde bulundugu kiiltiir géz onitinde bulundurularak toplumsal cinsiyet
rolleri ve cocuk yetistirme bigimleri agisindan incelendiginde alana yonelik tamamlayic1 bir ¢alisma niteligi
gosterebilecegi diistintilmektedir.
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Arastirma bulgularina gore hukuk fakiiltesi 6grencilerinin sagliksiz ve patolojik yapiy: ifade eden
Bagimli Ayrik puanlan yiiksek, yasam doyumu puanlar ise diisiik ¢tkmustir. Bu durum tiniversite egitimi
oncesi 6grencilerin mesleki rehberlik calismalari ile ilgi, yetenek ve degerleri dogrultusunda uygun alanlara
yonlendirilme gereksinimini gostermektedir.

Tiirk kiiltiirtinde Ozerk Iliskiselligin onemli diizeylerde var oldugu goriist kiiltiirel ve kiiltiirlerarast
calismalarla desteklenmelidir.
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