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GUZEL SANAT EGITIMI OGRENCILERI ILE SPOR BILIMLERI OGRENCILERININ SUREKLI VE
DURUMLUK KAYGILARININ KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF STATE AND TRAIT ANXIETY OF FINE ART EDUCATION STUDENTS AND SPORTS
SCIENCES STUDENTS
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Oz

Giizel sanatlar egitimi 6grencileri ile Spor bilimleri 6grencilerinin sinav donemi durumluk ve stirekli kayg: durumlarmin
karsilagtirilmas: amaglanmistir. Kaygi envanteri uygulanan ogrencilerin anketlerinden 270'i degerlendirildi. Istatistiksel islemlerde
bagimsiz t- testi kullanilmustir. Cinsiyete gore durumluluk puanda anlaml bir farklilik bulunurken (p<0,05), stirekli kaygi durumunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamustir (p>0,05). Giizel sanatlar egitimi alan d6grencilerde smavlar déneminde durumluk
kayg1 puan 41,18 ve siireklilik kaygi puan1 23,02 bulunurken spor bilimleri 6grencilerinde durumluk kayg: puam 48,55 ve siireklilik
kayg1 puani 24,12 bulunmustur. Giizel sanatlar ve spor egitimi alan 6grencilerin stireklilik kaygi puanlar1 arasinda anlamlz bir farklilik
bulunmazken (p>0,05), durumluk kayg: puanlari arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur (p<0,05). Giizel sanatlar ve spor egitimi
alan tiniversite ogrencilerinin durumluluk kaygi diizeyleri farklilik gosterirken stirekli kaygi durumlari benzer bulunmustur.
Durumluluk kaygi puani spor egitimi alan 6grencilerde sanat egitimi alan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmasi denek farklilig:
yaninda miisabaka ve yarisma ortaminin etkisi oldugunu diistindiirmektedir. Spor egitimi alan 6grencilere Giizel sanatlar egitimi ve

giizel sanatlar egitimi alan 6grencilere spor egitimi veya faaliyetleri onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Ogrenci, Giizel Sanat Egitimi, Spor Egitimi.

Abstract

While there was a significant difference in state status by gender (p <0.05), no statistically significant difference was found in
trait anxiety (p> 0.05). In the exams of the students who received fine arts education, the state anxiety score was 41.18 and the trait
anxiety score was 23.02, while the sports science students had a state anxiety score of 48.55 and trait anxiety score of 24.12. While there
was no significant difference between trait anxiety scores of students who received fine arts and sports education (p> 0.05), there was a
significant difference between state anxiety scores (p <0.05). Conclusion: While the state anxiety levels of university students receiving
fine arts and sports education differed, trait anxiety levels were similar. The state anxiety score was found to be higher in the students
who received sports education compared to the students who received art education, suggesting that the match and competition
environment had an effect besides the subject difference. Sports education can be offered to students who receive fine arts education
and sports education or activities to students who receive fine arts education.

Keywords: Anxiety, Student, Fine Art Education, Sports Education.

1.GIRIS

Kaygy; insanin dogasinda mevcut olan, psikolojik ve cevresel olaylara gosterilen duygusal bir
tepkidir (Babaroglu, 2004, 48). Kayg1 insan tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir
durum karsisinda yasanan bir duygudur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000, 65-71). Kaygi, insanin ortaya ¢ikan
bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, duygusal, zihinsel ve bedensel degisim ortaya cikaran bir
uyarilmighk halidir (Aydmn ve Dilmag, 2004, 41). Kayg: insanlarda hos olmayan, onlar1 rahatsiz eden ve
olumsuz etkileyen bir duygu durumudur (Ozgan ve ark., 2008, 337-350). Kaygilanma ya da kaygi duyma;
yapisal o6zellikleri bakimindan insandan insana, icinde bulunulan duruma gore farklilik gosterebilir.

Kayg1;, Durumluk kayg1 ve Stirekli kaygi olarak ikiye ayrilir. Durumluk kaygi, ¢evre sartlarina baglh bir
stresten dolay1 ortaya ¢ikan, cogunlukla mantiki nedenlere bagli, diger insanlarca da nedeni anlasilabilen ve
genellikle her insanin yasadigi gecici duruma bagli bir kaygi seklidir (Kuru, 2000). Stirekli kayg: ise;
durumluk olan duygusal reaksiyonlarin sikhgmin ve yogunlugunun artmas: ve siireklilik kazanmasidir
(Ozgtiven, 2000, 45).
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Universite Ogrencileri, yasamlariin en onemli donemlerinden birindedirler. Egitim ortamini ve
basariy1 etkileyebilecek etmenlerden biri de kaygidir. Stirekli kaygisi yiiksek olan kisilerde; davramslarin
aksamasi, algilama ve dikkat bozukluklari, akademik basarinin diismesi, kisiler arasi iliskilerden kaginma ve
ice kapanma gibi belirtiler de ortaya cikabilir (Ozytirek ve Demiray, 2010, 247-256).

Kayg: performansi etkileyen psikolojik faktorlerden biri olarak goriiliir (Bingol ve ark., 2012, 121-125).
Bazi etkinlikler kaygiy1 artirabilir veya azaltabilir. Giizel sanatlarla ugrasma veya spor yapmak kaygi
tizerine etkili olabilir. Giizel sanatlar alani, genel itibari ile alanlar arasinda insanin kendini daha ¢ok ifade
edebildigi, bireysel 6zelliklerini; yapti1 resim, caldig1 ya da soyledigi miizik ile gosterebildigi bir alan olarak
kabul edilebilir (imamoglu,2017, 1-20). Genel olarak insanlar kaygiy1 gelecekle ilgili karamsarlik, basarisizlik,
endise, umutsuzluk, karisikik duygulariyla birlikte dile getirirler (Develi, 2006, 20). Bir gencin miiziksel bir
etkinlikte kalabaliklar 6niinde belirli bir performans: ve basarty1 yakalamak zorunda olmasi kaygisini
artirabilir (Osborne ve ark., 2005, 312-330). Benzer sekilde bir resim dgretmeninin seyirci oniinde yapacag:
etkinlikler ya da toplumun begenisine sunulacak aktiviteler, kaygisi etkileyebilir. Bireysel farkliliklar
arasinda yer alan yetenek, basari, giidiilenme, calisma aliskanliklari, smav kaygisi, benlik saygis1 gibi
degiskenler bircok kaygi ile iligkilidir (Kurtuldu ve Ayaydin, 2010, 111-116). Spor alaninda bakilacak olursa
kayg1 diizeyi miisabaka sonucunu ve performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bagser, 1998). Kaygt
diizeyi arttik¢a sporcular dogru karar alma durumundan ve yeteneklerini iyi gosterebilmek durumundan
uzaklasirlar (Guimiis, 2002, 42).

Amag

Giizel sanatlar egitimi alan 6grenciler ile spor egitimi alan 6grencilerin durumluk kaygt ve stirekli
kayg: diizeyleri arasinda benzerlik veya farklilik olup olmadig1 merak edilmistir. Bu ¢alismanin amaci Giizel
sanatlar egitimi ogrencileri ile Spor bilimleri dgrencilerinin smav doénemi durumluk ve siirekli kaygi
durumlarinin karsilastirilmasidir.

2.YONTEM

Arastirmanin evrenini, Glizel Sanatlar fakiilteleri Guizel Sanatlar Egitimi Boltimii 6grencileri ile Spor
bilimleri fakiiltelerinden 6grenciler olusturmustur. Orneklem ise Giizel sanatlar egitimi alan (Resim ve
Miizik egitimi) Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri ile (n=132) ile Spor Bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden
(n=145) olusmustur. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir. Aragtirmada 6grencilerin gelir diizeyleri,
sinif diizeyleri ve bedensel olarak aktivite durumlarmin sorulmamasi siirlilik olarak goriiliir. Ogrencilere
vize sinav doneminde gonillii olarak kaygi envanteri rastgele yontemle secilerek doldurtulmustur.
Doldurulan anketlerden 277 adeti degerlendirilmistir.

2.1.Veri Toplama Araglar::

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger’in “Stirekli-Durumluk Kayg:
Envanteri” kullanilmustir.

2.1.1.Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri: Durumluk-Stirekli Kaygi Envanteri toplam yirmiser
maddeden olusan iki ayri 6lgekten meydana gelmektedir. Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade
edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4)
tamamen gibi siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli Kaygi Olgeginde ise, ifade edilen
duygu ya da davranislar siklik derecesine gore (1) hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) cok zaman, (4) hemen
her zaman seklinde isaretlenir (Yiicel, 2003). Olgekte iki tiir ifade bulunur. Bunlara, dogrudan ya da diiz
(direkt) ve tersine donmiis ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler; olumsuz duygulari, tersine donmiis
ifadeler ise; olumlu duygular dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e,
4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniisiir. Durumluk Kaygi Olgeginde, on tane tersine donmiis ifade yer
alir. Bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20" inci maddelerdir. Siirekli Kayg: Olgeginde ise tersine donmiis
ifadelerin sayis1 yedi adettir. Bunlar; 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19" uncu maddelerdir. Dogrudan ve tersine donmdis
ifadelerin toplam puani hesaplanir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam puandan, tersine donmdiis
ifadelerin toplam puani ¢ikarilir. Bu sayiya dnceden saptanmis Durumluk Kaygi Olgegi icin 50 ve Stireklik
Kayg1 Olgegi icin 35 eklenir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir (Kartopu, 2012, 147-170;
Spielberger ve Charles, 1989; Yiicel, 2003).

2.2.Istatistiksel islemler:

Verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasmnda 23 SPSS programi kullanilmigtir. Veriler
degerlendirilirken “Kolmogorov Smirnov Testi” ile normal dagilima uygunlugu arastirilmis ve tiim verilerin
normal dagilima uydugu tespit edilmistir. Farkliliklara Bagimsiz grup t -testi ile bakilmstir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde cinsiyete gore 6grencilerin yas, boy ve viicut agirliklar: karsilagtirilmas: tablo 1'de
verilmistir. Tablo 2'de cinsiyete gore durumluk ve siireklilik puanlar1 dagilimi ve Tablo 3’te egitim alanina
gore durumluk ve stireklilik puanlart dagilimi verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore dgrencilerin yas, boy ve viicut agirliklar: karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ortalama St. sapma t-test
Kadin 125 21,14 2,11
Yas (Y1) Erkek 152 21,78 3,18 1,90
. Kadin 125 162,40 4,30 -
Boy uzunlugu (cm) Erkek 152 175,96 5,54 17,14
. L. Kadin 125 57,62 8,85 -
Viicut agirhigs (kg) Erkek 15 70,23 963 -9,87
Beden Kiitle Indeksi Kadin 125 21,96 2,32 330+
(kg/m2) Erkek 152 22,67 2,35 ’

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 2: Cinsiyete Gore Durumluk ve Stireklilik Puanlar1 Dagilimi

Olgek Cinsiyet n Ortalama Std. sapma t-testi

Durumluk puan Kadin 125 46,15 3,19 2,73%
Erkek 152 43,58 3,12

Stiireklilik puan Kadin 125 24,01 3,61 1,02
Erkek 152 23,13 3,01

*p<0,05

Tablo 3: Egitim Alanma Goére Durumluk ve Stireklilik Puanlar1 Dagilim

Olgek Alan n Ortalama St.sapma t-testi
Durumluk puan Giizel sanatlar 132 41,18 3,11 -3,32*
Spor Bilimleri 145 48,55 3,41
Siireklilik puan Giizel sanatlar 132 23,02 2,64 0,60
Spor Bilimleri 145 24,12 2,79
*p<0,05
4. TARTISMA

Calismaya katilan tiniversite 6grencileri kadinlarda 21,14 yas ve erkeklerde 21,78 yas ortalamasina
sahiptir. Beden Kiitle indeks degerleri kadinlarda 21,96 kg/m? ve erkeklerde 22,67 kg/m? bulunmustur.
Cinsiyete gore ogrencilerin boy uzunluklari, viicut agirliklar1 ve Beden kiitle indeksleri arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Beden Kitle indeks degerleri 22-23,90 arasinda ise normal kabul edilir
(Hsu ve ark., 2018). Bu ¢alismada kadinlar daha zayif olmakla birlikte Beden kiitle indeks degerleri normal
saglikli olma sinurlari igerisinde bulunmaktadir. Kadinlar erkeklere gore daha zayif olma arzusunda
bulunurlar, sisman olma ve benzeri konularda daha fazla endise duyarlar. Bu ve benzeri nedenler
kaygilarin artirabilir.

Tutkun ve ark., (2017) arastirmalarinda sporcu 6grencilerin durumluk puam 53,25 ve sedanter
ogrencilerin 51,57 iken stireklilik puanlar1 sporcu dgrencilerde 22,72 ve sedanterlerde 24,57 oldugunu tespit
etmislerdir. Bu ¢alismada giizel sanatlar egitimi alan 6grenciler ile spor egitimi alan 6grencilerinin cinsiyete
gore durumluk ve siireklilik kayg: puanlarina bakildiginda kadin 6grencilerin durumluk puanlar: 46,15 ve
sureklilik puanlar1 24,01, erkek dgrencilerin durumluk puanlar1 43,58 ve siireklilik puanlar1 23,13 olarak
bulunmustur. Bu arastirma da hem durumluk hem de siirekli kayg: puanlar: diisiik alarak kabul edilebilir.
Sporla ugrasan ogrencilerin daha olumlu kisilik 6zellikleri kazanabilecegi belirtilmistir ( Koca ve ark., 2018,
42). Yine sporla yapan 6grencilerin liderlik ozellikleri iyi derecede kabul edilmistir (Cetinkaya ve Imamogluy,
2018, 719-725). Sanat egitiminin bilingli estetik yargilarda bulunmay: saglayabilme yaninda sanatsal yeti,
yetenek ve yaraticihi@i gelistirebilmek; Ozgiir ve 6zgiin diisinme, deneme ve {iiretme kapasitesini
gelistirebilmek gibi olumlu etkileri vardir (Dilmag, 2010, 49-65). Bingol ve ark, (2012) cinsiyetlerine gore
erkeklerin ve kadmlarin durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark
bulmamuslardir. Kdose (2006)'nin yapmis oldugu arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin mesleki kayg:
diizeyleri degerlendirilmis ve belirlenen her ti¢ boyut icin de kayg1 diizeylerinin diistik oldugu belirtilmistir.
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Dilmag¢ (2010) arastirmasinda gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarmin diisitk diizeyde mesleki kaygilar:
oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Bir calismada giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6gretmen adaylarinin mesleki kayg: diizeyleri cinsiyet
ve alana gore farklilik gostermedigi bulunmustur (Temiz, 2011, 303-310). Yine Giiler ve Cakir (2013) kiz
ogrencilerin sinav kaygist diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Kaygi ile cinsiyet
arasindaki iligkilere yonelik arastirmalarda ogrenci gruplari ele alindiginda ise cinsiyetler arasinda bir
farklilik olmadig goriilmistir (Gengtan, 1993). Basaran ve ark., (2009) bayan ve erkek sporcularin stirekli
kaygt puanlar1 arasinda anlamh farklilik tespit etmezken, durumluk kaygi puanlari arasinda anlaml
farklilik tespit etmislerdir. Bu calismada glizel sanatlar egitimi alan Ogrenciler ile spor egitimi alan
ogrencilerinin cinsiyete gore durumluk ve siireklilik kaygi puanlarina bakildiginda kadin 6grencilerin hem
durumluk hemde siireklilik kaygi puanlar1 erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyete
gore durumluluk puanda anlamh bir farklilik bulunurken (p<0,05), siirekli kaygi durumunda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Giirer ve ark.,(2014) calismalarinda diizenli egzersiz
yapmanin kaygi {izerinde olumlu etkisini bulurken kaygi diizeyinde cinsiyetin etkisi olmadigim
belirtmislerdir. Imamoglu (2017 ) calismasinda cinsiyete gore durumluk kaygi puanlarin siireklilik kaygi
puanlarindan daha yiiksek bulmustur. Bu calismada da durumluk kayg: puanlarmi stireklilik kaygi
puanlarindan daha yiiksek bulmustur. imamoglu (2017) calismasinda kaygi puanlarmin sanat egitimi
almayan 6grencilere gore sanat egitimi alan 6grencilerde daha diistik olmasi Sanat egitiminin dgrencilerde
hem durumluk hem de stirekli kayg diizeyini diistirdiigii seklinde yorumlanmustir.

Sanat egitimi temelde sanatsal etkinlik ve etkilesimler yoluyla bireyin bilissel ve hareketsel yonlerinin
yaninda, 6zellikle duyussal yoniiniin gelismesinde ¢ok ¢nemli rol oynar (Ugan, 1997, 27). Cagdas sanat
egitimi, temelde sanatsal etkinlikler yoluyla bireylerin ve toplumun i¢inde yasadiklari olaylara daha duyarl
olmalarma da katk: saglar (Buyurgan ve Buyurgan, 2012, 9). Bu calismada giizel sanatlar egitimi alan
ogrenciler ile spor egitimi alan 6grencilerin durumluk ve stireklilik kayg: puanlarma bakildiginda, Spor
egitimi alan 6grencilerin hem durumluk (48,55 ye karsilik 41,18 puan) hem de stireklilik kaygt puanlar1 (
24,12’ye karsilik 23,02 puan), Giizel sanatlar egitimi alan 6grencilerinden daha ytiksektir. Giizel sanatlar ve
spor egitimi alan 6grencilerin siireklilik kaygi puanlar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05),
durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Spor egitimi alan
ogrencilerin durumluk kaygi puanlarinin gtizel sanatlar egitimi alan 6grencilere gore daha yiiksek olmasi
denek farkliliklar1 yaninda onlardan bazilarimin miisabaka ortaminda bulunuyor olmalarinin etkisi de
olabilir. Bir arastirmada Dowthwaite ve Armstrong yapilacak karsilasmanin 6neminin yiiksekligi oraninda,
karsilasma 6ncesi durumluk kaygimin ytiksek oldugunu belirtmislerdir (Cox, 1990).

Sahin ve ark., (2006) yapmis olduklar1 bir arastirmada 6grencilerin sinav kaygilarinin ¢ok yiiksek
oldugu ve sinavdan ¢ok once kaygilarinin artmaya basladigini belirtmislerdir. Bu arastirmada da her iki
grupta da durumluk kaygi puanlar siirekli kaygt puanlarindan ytiksek bulunmustur. Bu durum degisik
faktorler yaninda 6grencilerin sinav doneminde bulunmalarindan kaynaklanabilir. Ciinkii stresin yogun
yasandigl durumlarda durumluk kayg: diizeyi yiikselir; stres ortadan kalktiginda, durumluk kayg: dizeyi
diiser (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008:159-181; Ogztiirk, 2008, 48). Ogrencilerin sinav dénemlerindeki stresleri,
mezuniyetleri, is ya da igsizlik durumlarini diistinmeleri, gelecege yonelik planlari, yasadiklar1 arkadasliklar,
is bulamama korkusu ve cesitli sorumluluklar kiside kayg1 yaratici etmenlerden bazilar1 olarak sayilabilir
(Dilmag,2010: 49-65).

5.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak giizel sanatlar ve spor egitimi alan tniversite dgrencilerinin durumluluk kayg:
diizeyleri farklilik gosterirken stirekli kaygi durumlar1 benzer bulunmustur. Durumluluk kayg: puani spor
egitimi alan Ogrencilerde sanat egitimi alan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmasi denek farklilig:
yaninda miisabaka ve yarisma ortaminin etkisi oldugunu diistindtirmektedir.

Spor egitimi alan 6grencilere giizel sanatlar egitimi ve giizel sanatlar egitimi alan dgrencilere spor
egitimi veya faaliyetleri 6nerilebilir.

Spor egitimi alan 6grencilere miisabaka veya yarismaci sporcu olmalar1 da sorulmalidir. Miuisabik
olan ve olmayan spor egitimli 6grencilerle giizel sanatlar egitimi resim ve miizik egitimi alanlar ayr ayri
karsilastirilarak daha iyi sonugclar elde edilebilir.
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