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Oz

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin spor yapma durumu ve cinsiyete gore sabir egilimleri ile saldirganlik diizeylerinin
arastirilmasi ve aralarindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmustir. Bu ¢alismada cinsiyete ve spor yapma durumuna gore kisiler arasi
sabir, uzun stireli sabir ve kisa sireli sabir alt 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05). Ogrencilerin spor
yapma durumuna gore saldirganlik 6lgeginin tiim boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Saldirganligin alt dlgekleri
de birbiri arasinda pozitif iliski gostermistir (p<0,001). Ogrencilerin spor yapma durumu ve cinsiyete gore sabir egilimleri benzer iken
saldirganlik durumlarinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte sabir diizeyleri arttikca saldirganlik durumlarinin azaldig:
veya saldirganlik diizeyi artisinin sabir egilimler diizeyini diistirmekte oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Sabir Egilimleri, Saldirganlik, Ogrenci.

Abstract

In this study, it was aimed to investigate patience tendencies and aggression levels of university students according to
sporting status and gender and to determine the relationship between them. This was classified according to gender and sports, and
there was no significant difference between the extremely impatient and short-term patience subscale scores (p>0.05). A significant
difference list in all dimensions of aggression scale according to the students' choices of doing sports (p<0.05). There was a positive
correlation between the differences between the subscales of aggression (p<0.001). While the students' tendency towards patience
according to their sporting status and gender was similar, it shows diversity in aggression situations. In those who progressively
progress, the level of aggression decreases or decreases to the levels where the level of aggression will increase.

Keywords: Patience Tendencies, Aggression, Student.

1. GIRIS

Sabir kelimesi insanin giinlitk yasaminda veya hayatinda hosuna gitmeyecek durum ve olaylar
karsisinda dinginlik, sakinlik durumunu ifade etmektedir. Sabir kisinin hayal kirikligi, sikintt ve acilar
karsisinda sakin olarak beklemesidir (Schnitker, 2012). Sakince bekleyen kisi sabirli olarak nitelendirilirken,
endiseli bir tavir sergileyen bir kisi de sabirsiz olarak tanimlanir (Elitisiik ve Aslan, 2017; Avsaroglu ve
Okutan, 2018). Sabir herhangi bir kayip, hastalik ya da sikinti ile karsilasildiginda kisinin kizginlik veya
endise gostermeden bitene kadar beklemesi durumudur. Sabir kelimesinin tahammiil, hosgori, ofke
kontrolii, sebat etmek gibi degerlerin yerine kullanildig1 durumlarda olmaktadir. Buna gore sabir, genellikle
duygusal boyutu 6ne ¢ikan bir degerdir (Giil ve Celik6z,2018). Sabir, yalnizca olumsuz durumlar karsisinda
degil, iyi seyleri arzu ettigimizde de basvurdugumuz bir degerdir. Kisaca yasamumizda yaptigimiz her iste,
sonucun bagarili ve olumlu olmasini saglamakta dolayisiyla bireyin mutlu olabilmesi igin vazgecilmezdir
(Dogan, 2017). Sabrin ne oldugu, 6nemi, nasil sabredildigi, sabretmenin ve sabirsizligin sonuglar1 vb. onun
bilissel yoniinii olusturmakta ve sabir egilimini ortaya cikarmaktadir. Sabir egilimi bireylerin, kisiler ve
olaylar karsisinda davranisina yon verir. Sabir, psikolojik olarak duygu ve davraris olarak iki alt gruba da
ayrilabilir. Sabir duygusu, sabrin duyussal yoniinti ifade etmekte ve icsel bir durum olarak goriilmektedir.
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Sabir davranisi ise daha ¢ok disa doniik ve olumsuz olaylara karsi tepkiyi ifade etmektedir (Dogan ve
Giilmez, 2014). Durumluk sabir, birey sabir tutumunu kazanmamis olsa da sartlar gerektirdiginde
zorunluluktan yasanabilmektedir. Sabir davramisi tekrarlanarak stirekli sabir tutumu gelistirilebilir.
Durumluk sabir, sabrin 6grenilmesi ve tutum haline gelmesi siirecinin baslangi¢ asamasi kabul edilebilir.
Sabir bir egilim oldugunda ve karakter giictine dontisttigiinde stirekli sabirdan soz edilebilir (Dogan, 2017).

Saldirganlik sozli, fiziksel ya da dolayl olarak bir baskasina zarar vermeyi amaclayan herhangi bir
harekettir. Saldirganlik sozciigii genelde olumsuz bir davranis olarak algilanmasina ragmen, temel anlamda
bir yere veya kimseye yaklasmak, bir seye baslamak fakat ayni zamanda saldirmak tizere atilmak
anlamlarina gelmektedir. Fakat giintimiizde saldirganlik, canli ya da cansiz herhangi bir objeye zarar verici,
yaralayici, hatta oldiiriicti, zedeleyici davraniglar olarak tamimlanmaktadir (Kesen ve ark., 2007).
Saldirganlikta ise kisi ya da grup tarafindan digerine zarar vermek amaciyla davramns gerceklestirilmektedir.
Saldirganlik bir davranis olarak tamimlandiginda, davramsa doniistiiriilemeyen diismanhik duygular
tanimin disinda birakilmaktadir. Fiziksel saldirganlik (6rnegin, birisine vurma) ve sozel saldirganlik
(6rnegin, asagilama, suclama) ise tanima dahil edilmektedir (Bilgin, 1988). Saldirganlik, kisinin kendisine ya
da bagkalarma zarar vermeyi, yaralayarak aci cektirmeyi ve eziyet etmeyi amaclayan davrarus seklidir.
Saldirganlik, psikotisizm, mesafeli davranma, anti sosyal davramslar ve diger insanlara karsi duyarsiz
davranma ile iligkilidir (Kogyigit, 2018). Kizginlik ve odfkeden dogan, amaci incitmek olan saldirganlik
diismanca saldirganlik olarak tanimlanir. Baskasini incitmeye yonelmekle beraber 6ziinde baska bir amaca
ulasmak i¢in ara¢ olarak kullanilan saldirganlik ise aragsal saldirganlik olarak tanimlanir (Yiiksel, 2006).
Sporda saldirganlik, sportif yarisma veya miisabaka esnasinda bahsedilen olaya dahil olan &gelerden
(sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkacinin psikolojik, biyolojik ya da sosyal faktorlerden etkilenerek, spor
dalma 6zgti belirlenmis kurallarinin disina ¢ikarak, karsisindakine zarar vermek ya da bir hedefe ulasmak
amactyla gerceklestirdigi sozel ya da fiziksel eylemler olarak tanimlanabilir (Dervent ve ark., 2010). Sportif
faaliyetlerdeki miicadele hirsi, asir1 efor sarf etme, kazanmak icin yiiksek diizeyde stres altinda olma gibi
durumlar bireyi saldirgan ve kontrolsiiz kilabilmektedir (Erdogdu ve ark., 2018). Saldirganlik bir hedefe
yonelik olarak gerceklestirilen, sonucunda hasar, yaralanma ya da o¢liime neden olan siddet iceren,
insanlarin ve toplumun giivenligini tehdit eden eylemler olarak tarif edilebilir (Yildiz, 2004).

Saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasini ve kisilerin sabir egilimlerini etkileyen kisisel veya sosyal
bircok degisken vardir. Saldirganligin en aza indirilmesi ve sabir egilimlerinin olumlu yonde gelisimi ve
bunlarla ilgili olarak bir biling olusturulmas: gerekmektedir. Bu calismada {iniversite 6grencilerinin spor
yapma durumu ve cinsiyete gore sabir egilimleri ile saldirganlik diizeylerinin arastirilmasi ve aralarindaki
iliskinin tespit edilmesi amaglanmuistir.

2. YONTEM

Calismaya Ondokuz Mayis iiniversitesi Yasar Dogu spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesinden
toplam 136 6grenci goniilli olarak dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak sabir egilimleri olcegi ile
saldirganlik olgekleri Yasar Dogu spor bilimleri ve egitim fakiiltesi 6grencilerine doldurtulmustur. Eksik
doldurulan anketler degerlendirme disinda birakilmustir.

2.1. Sabir Olgegi: Sabir 6lcegi, bireylerin sabir diizeylerini belirlemek amaciyla Schnitker (2012)
tarafindan gelistirilen, Elitisiik ve Arslan (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilmistir. Olgme aract
Schnitker (2012) i faktorli bir yapiya sahiptir. Olgegin 1., 4., 7., 9. ve 11. maddeleri birinci alt boyut-
“Kisilerarast Sabir” olarak adlandirilmakta ve insan iliskilerine dayali sabr1 dlgmektedir. Olgegin 2,5, 8.
maddelerinin olusturmus oldugu ikinci alt boyut “Hayatin Zorluklarina Sabir / Uzun Siireli Sabir” olarak
adlandirilmakta ve hayattaki uzun siiren zorluklara karsi sabri olgmektedir. Olgegin 3., 6. ve 10.
maddelerinin olusturmus oldugu tglincti alt boyut ise “Kisa Siireli Sabir/Gunlitk Sikintilar” olarak
adlandirilmakta ve hayatta giinliik olarak karsilagilan sikintilara karst sabri 6lgmektedir. Olgek ifadeleri
“Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Tamamen Katiliyorum”a dogru siralanmaktadir ve besli likert tipindedir.
Olgek ifadelerinin 9”u olumlu, 2’si ise olumsuz (7. ve 10. Maddeler) olarak hazirlanmistir. Olumsuz
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin en yiiksek puanm 55 ve en diisiikk puani ise 11'dir. Bu calismada
saldirganlik anketinin i¢ tutarlig1 0.80 elde edilmistir.

2.2. Saldirganlik olgegi: Buss ve Perry tarafindan gelistirilen, Anda¢ Demirtas tarafindan (2012)
glvenirlik calismasi yapilarak Tiirkceye gevrilen “saldirganlik olgegi” kullamilmistir. Anket 51i likert tipi
Olcek seklinde uygulanmistir. Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanhik ve 6fke olmak tizere
saldirganligin dort farkli boyutunu 6l¢meyi amaclamaktadir. Fiziksel saldirganlik alt olcegi, bagkalarina
fiziksel olarak zarar verme ile iliskili 9 soru; s6zel saldirganlik alt clgegi, baskalarini sozel yolla incitmeyi
igeren 5 soru; ofke alt 6lcegi, saldirganligin duygusal boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 7 soru; diismanlik alt
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olgegi ise saldirganligin bilissel boyutunu dlgmeyi hedefleyen 8 soru igermektedir. Bu ¢alismada saldirganhk
anketinin i¢ tutarlig 0.81 elde edilmistir.

2.3. Istatistiksel islemler

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 paket programi kullamilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigin test etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Bagimsiz t- testi, Tek yonlii varyans analizi ve farkli olan grubun belirlenmesi i¢in LSD testi
kullanilmuastar.

3. BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin cinsiyete gore yas, boy ve viicut agirliklar: karsilastirilmast

Cinsiyet N Ortalama SS t- testi
Yos 1) T T 215 114
e e 1
R i B

** p<0,001

Tablo 2: Cinsiyete gore sabir egilimlerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama SS t-testi
Kisilerarasi sabir I;?S;E ?S gﬁi gizg -0,68
Uzun siireli sabir I;?S;E ?S 1(1):15 i‘é;} 1,64
Kisa siireli sabir I;?S;E ?S zizz igg -1,73

Tablo 3: Cinsiyete gore saldirganlik puanlar: karsilastirilmasi

Alt boyutlar Cinsiyet N Ortalama SS t- testi
Fiziksel saldirganlik Iéjlilrkl gz ;}li"; 2:?; -2,45%
R
e U e e e I
Sozel saldirganlik Iéjlilrkl gz 12:2 géi 1,04
T e e

*p<0,05

Tablo 4: Spor yapma durumuna gore sabir egilimleri karsilastirilmasi

Alt boyutlar Gruplar n Ortalama SS F
.. Spor yapmiyorum (1) 19 18,05 3,81
Kl@l::;arra“ Saglik igin spor yapryorum (2) 49 18,18 3,78 0,19
Sporcuyum (3) 68 17,74 4,14
— Spor yapmiyorum (1) 19 11,05 2,17
Uzt;zsllireh Saglik igin spor yapiyorum (2) 49 10,71 2,37 0,22
Sporcuyum (3) 68 10,60 2,79
. Spor yapmiyorum (1) 19 6,00 1,00
K1s:ali?rrel1 Saglik igin spor yapryorum (2) 49 6,37 1,63 0,36
Sporcuyum (3) 68 6,18 1,89
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Tablo 5: Spor yapma durumuna gore saldirganlik diizeyleri puanlar1 dagilimi

Alt boyutlar Gruplar n Ortalama SS F/LSD
Fiziksel _ Sp,mj yapmiyorum (1) 19 24,74 7,93 407
saldirganlik Saglik icin spor yapiyorum (2) 49 20,78 5,69 2<13
Sporcuyum (3) 68 24,07 6,91
Spor yapmiyorum (1) 19 25,05 5,74 7 05
Diismanlik Saglik i¢in spor yapryorum (2) 49 20,57 4,07 2'<1 3
Sporcuyum (3) 68 23,91 5,81 ’
Ofke Spér. yapmiyorum (1) 19 20,84 571 830+
Saglik icin spor yapiyorum (2) 49 16,94 4,20 <13
Sporcuyum (3) 68 20,40 512 ’
Sizel _ Spér. yapmiyorum (1) 19 16,84 3,50 6,39*
saldirganlik Saglik icin spor yapiyorum (2) 49 13,86 2,56 2<1,3
Sporcuyum (3) 68 15,04 3,41
Toplam _ Spér. yapmiyorum (1) 19 87,47 21,04 8,93+
saldirganlik Saglik icin spor yapryorum (2) 49 72,14 13,04 2<13
Sporcuyum (3) 68 83,43 17,37

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 6: Katilimcilarin sabir ve saldirganlik durumlari arasindaki iligkiler

Alt boyutlar Uss KSS FS D o ss sale(Ifgl:nmhk

Kisiler arasi sabir ,515™ ,370™ -,263™ -,255" -,490™ -,225™ -,369™

Uzun siireli sabir (USS) ,128 -,323" -133 -,183" -,051 -,231"

Kisa stireli sabir (KSS) -,063 -176* -,252" -,178" -,188"

Fiziksel saldirganlik (FS) ,640™ ,584™ ,516™ ,860™

Diismanlik (D) ,691 580" ,876™

Ofke (0) 587~ ,849™

Sozel saldirganlik (SS) 744~

#+5<0,001

4. TARTISMA

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi erkeklerde 22,99 yil ve kadinlarda 22,25 yil seklindedir. Boy
uzunluklar1 erkelerde 175,50 cm ve kadinlarda 166,14 cm’dir. Viicut agirliklar: erkeklerde 71,49 kg ve
kadinlarda 58,78 kg olarak tespit edilmistir. Cinsiyete gore yaslar birbirine benzer iken (p>0,05), boy
uzunlugu ve viicut agirliklar: arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir (p<0,001).

Giil ve Celikoz (2018) calismalarinda cinsiyete gore tiniversite 6grencilerinin sabir egilim puanlari
arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farkliik oldugunu bulmuslardir. Bu calismada cinsiyete gore kisiler
arasl sabir, uzun stireli sabir ve kisa siireli sabir alt olgek puanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Yani 6grencilerin cinsiyete gore sabir egilimleri farklilasmamustir. Bagka bir deyisle,
cinsiyet degiskeni {iiniversite Ogrencilerinin sabir egilim dtizeylerini etkilememistir. Yine de Erkek
ogrencilerin sabir egilim puanlar1 daha yiiksek olmas:i onlarin kiz 6grencilere gore kendilerini biraz daha
sabirli bulduklar: seklinde yorumlanabilir.

Antac calismasinda (2012) cinsiyete gore toplam saldirganlik puanini erkeklerde (82,00 puan)
kadinlardan (80,78 puan) daha ytiksek bulunmustur. Ersan ve ark. (2009) ¢alismalarinda saldirganlik 6lgegi
puan ortalamalarini arasindaki yasa, cinsiyete, bolim ve bransa gore farklar istatistiksel yonden anlaml
bulmamustir. Bu calismada cinsiyete gore fiziksel saldirganlik alt boyutunda anlamh bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik alt boyutunda cinsiyete gére anlamli bir
farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Dogan (2017) calismasinda sabir diizeyi yiiksek olan grubun psikolojik iyi olma diizeyinin, sabir
diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sabir diizeyi yiiksek olan bireylerin ayni
zamanda bagimsiz, Ozgilir irade sahibi, davranislarim1 diizenleyebilen ve sosyal baskilara direnen ve
miicadele eden, kendi kontroliiniin disindaki sebepler veya kurumlar tarafindan yonetilmeye izin vermeyen,
kendi eylem ve diistincelerine inanan bireyler olduklar: belirtilmistir. Yine sabir diizeyi ytiiksek bireylerin
ayni zamanda kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda cevrelerindeki yasamu etkili bir sekilde
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yonlendirebilen, olaylar karsisinda pasif bir bekleyis icerisinde olmayan bireyler olduklar ifade edilmistir.
Bu calismada spor yapma durumuna gore sabir egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

Taskesen (2013) calismasinda Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi Resim Bolimii 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin Genel Lise 6grencileri ile karsilastirildiginda daha dustik oldugu bulmustur.
Demirtas ve ark (2018) bir calismada Universite de spor ve giizel sanatlar egitimi alan 6grencilerde atilganlik
disinda benzer saldirganlik egilimi bulmustur. Dervent ve ark. (2010) galismalarinda Spor yapan deneklerin
atilganlik puanlar1 ortalamasini spor yapmayan deneklerinkinden daha yiiksek, yikici saldirganlik
ortalamas1 ise diistik bulurken edilgen ve genel saldirganlik puanlarinda ise gruplar arasi farklilasma
belirgin olmadigim belirtmistir. Bu ¢alismada spor yapma durumuna gore tiim boyutlarda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Toplam 6lcekte de farklilik vardir (p<0,001).

Universite ogrencilerinin fiziksel saldirganlik, o6fke ve toplam saldirganlik puanlar lise
ogrencilerinden yiiksektir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi stres diizeyini artirabilir (Imamoglu ve
Demirtas, 2017). Bir calismada Universite spor egitimli 6grencilerin liderlik yonelimlerinin iyi oldugu
belirlenmistir (Cetinkaya ve Imamoglu, 2018). Sporun iiniversite dgrencilerinde anksiyeteyi diisiirdiigii
bulunmustur (Ermis ve Imamoglu,2019). Universite ogrencilerinde saglik durumunun iyi olmasi ile
insanlarin kendini giiclii hissetme veya olumlu kisilik 6zellikleri artirabilir (imamoglu, 2017). Hatta kisilik
ozellikleri egitimle olumlu yonde degisir (Imamoglu ve Demirtas, 2017; Koca ve ark., 2018). Bu galismada
kisiler arasi sabir, uzun siireli sabir ve kisa stireli sabir arasinda pozitif iliski vardir. Sabir egilimleri alt
Olgekleri ile saldirganlik alt olgek ve toplam olgek puanlari arasinda ise negatif iliski bulunmustur.
Saldirganhigm alt 6lgekleri de birbiri arasinda pozitif iliski gostermistir (p<0,001). Sabir diizeyleri arttikca
saldirganlik durumlarinin azaldigl veya saldirganhik diizeyi artisi sabir egilimler diizeyini diistirmekte
oldugunu soyleyebiliriz.

5. SONUC

Sonug olarak 6grencilerin spor yapma durumu ve cinsiyete gore sabir egilimleri benzer iken
saldirganlik durumlarinda farkliik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte sabir diizeyleri arttikca
saldirganlik durumlarinin azaldig1 veya saldirganlik diizeyi artisinin sabir egilimler diizeyini diistirmekte
oldugunu soyleyebiliriz. Insanlarn sabir egilimini artirmak icin saldirganlik diizeylerini diistirmek veya
saldirganlig1 dustirmek i¢in sabir egilimlerini artirmak onerilir.
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