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Oz

Bu calisma kullamilmayan giysileri, yaratici aktiviteler yoluyla yeniden kullanima kazandirarak hem stirdiiriilebilirlige hem
de bireylerin yaraticihigini gelistirmeye katki saglamayi planlamaktadir. Arastirma, bireylerin ¢evre bilincini olusturma, tasarim
uygulamalariyla kendi problemlerini tanimlama, problemi ¢6zme ve gelistirmeleri agisindan tasarim tabanl bir arastirmadir. Arastirma
evrenini Ankara ili Kecitren ilgesi Yunus Emre Kiiltiir Merkezi'nde yer alan Kecitren Meslek Edinme Kurslarma (KECMEK) devam
eden kadinlar; amagh 6rneklemi ise evrenden segilen ve temel diizeyde dikis teknikleri bilgisine sahip olan ¢alismaya goniillii katilmay:
kabul eden 10 kadin olusturmaktadir.

Tasarim tabanli arastirmada, atdlyede yapilan yaratici aktivitelerin, bireylere kazandirdiklarimin olgiilmesi ve
degerlendirilmesi i¢in iki farkli tiirde veri toplama teknigi kullanilmistir. Bu amacla ilk olarak katiimcilarla yiiz yiize yapilan
gortismeler, icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Tkinci olarak, atslye uygulamalariyla elde edilen iirtinlerin, yaraticilik, kullamslilik ve
satilabilirlik ozellikleri tizerinden katilimcilarin beklenen beceri (psikomotor hedeflere) diizeyine erisip erismedikleri Bloom'un tam
6grenme modeli referans alinarak performans/iiriin degerlendirme 6lgegiyle Sl¢tilmiistiir. Degerlendirmeler, her bir iiriin tizerinden,
iki farkli 6gretici tarafindan ayr1 ayr1 yapilmstir.

Uygulamalar sonucu olusturulan yeni tiriinlerin katilimcilarda, ati$1 ortadan kaldirarak gevreye kars: sorumluluk duygusunu
artirdigy; ileri dontisim yontemi ile tiretilen giysinin kullanim alaninin genisletilmesiyle 6zgtin, islevsel fikirler iiretmelerine ve
yaraticihiklarma katki sagladigi gozlenmistir. Ogreticilerin performans/beceri degerlendirme sonuglarma goére katilimcilarmn basari
genel puan ortalamalarmin 84 ile yeterli 6grenme diizeyinin iistiinde gerceklestigi gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiriilebilirlik, ileri Dontistim, Giysi Uretimi, Yaraticilik.

Abstract

In this study, it is planned to contribute both to sustainability and to improve the creativity of individuals as re-using obsolete
garments through creative activities. The study is a design based study in terms of raising environmental awareness in individuals,
defining their own problems with design applications, solving and developing the problems. The universe of the study consists of
women attending Kecioren Vocational Training Courses (KECMEK) in Yunus Emre Cultural Center in Kecioéren district of Ankara,
purposive sampling consists of 10 women selected from the universe of study and had basic knowledge of sewing techniques and
accepted to participate in the study voluntarily, who were.

In the design-based study, two different types of data collection techniques were used to measure and evaluate the gains of
individuals due to creative activities in the workshop. For this purpose, firstly face-to-face interviews with participants were analyzed
by content analysis. Secondly, whether the participants achieved the expected skill level (psychomotor goals) on creativity, usability and
salability specifications of the products obtained through workshop applications was measured by performance / product evaluation
scale based on Bloom's full learning model. Evaluations were made separately for each product by two different tutorials.

It has been observed that new products created as a result of applications increase participants' sense of responsibility
towards the environment as eliminating waste and by expanding the usage area of garment produced by upcycle method contribute to
their creativity, unique and functional idea generating. According to the performance / skill evaluation results of the trainers, it was
seen that the average achievement score of the participants was 84 and came off above the adequate learning level.

Keywords: Sustainability, Upcycle, Clothing Production, Creativity.

1. GIRIS

Sanayilesme ve niifus artisi, diinyanin en eski ve en biiyiik sektorlerinden birisi olan tekstil ve giyim
sektoriinde hizh tiiketimi kortiklemektedir. Hizli tiiketim, {iretim kaynaklarmin siurli olmasi, olumsuz
etkiyi daha da arttirmakta (Mangir, 2016, 146) tekstil ve hazir giyim tretimindeki atik miktarina zemin
hazirlamaktadir. Tekstil atiklari, “fabrika tiretim siirecinde veya tiiketicilerin tiiketimi sonrasi ¢ikan
atiklardir” (Uggtil ve Turak, 2015, 40). Bu tiir atiklarin olusum nedenleri arasinda, bireylerde yayginlasan ve
gittikce artan {iirtin cesitliligi ve bilingsiz tiiketim (Hayta, 2009, 45); gelir diizeyinin artmasina ragmen,
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tuketicilerin “dusiik kaliteli trtinleri daha fazla kullanmak istemesi, iirtin degerinin azalmasi, triin
omrintin kisalmasi (Kilig, 2013, 19) gibi sebepler yer almaktadir.

Hizli moda, bir taraftan surdiiriilemezligi agikca somutlastirdigy icin etik ve cevresel sorunlar:
glindeme getirmekte 6te yandan bireylerin modaya uygun yenilenme arzusundan kaynaklanan, kendilerini
digerlerinden ayirma arzusu ile sosyal tabanli kiiltiirel bir mesele olusturmaktadir (Cimatti, Campana and
Carluccio 2017, 394). Moda, hizli ve siirekli olarak tiiketimi amaglarken stirdiiriilebilirlik {irtin dmriintin
daha uzun olmasini ve daha yavas bir dongiiyti savunmaktadir. Ancak tiim bunlar karsisinda ozellikle son
donemlerde tekstil ve hazir giyim sektoriinde cevresel siirdiiriilebilirlik konular: énem kazanmaktadir (Can
ve Ayvaz, 2017, 115).

Stirdiirtilebilir moda, giyim dongiistintin tim asamalarini dikkate alarak biitiinsel ve sistem
diistincelerini azaltan tasarim perspektifinin, olumlu ve olumsuz ekonomik, cevresel ve sosyal etkilerini
igermektedir. Ayni zamanda toplumlar tizerinde zenginlestirici ve olumlu bir etkiye sahip olmay1 amaglayan
uygulamalari, kiltiir, toplum, insan, diger organizmalar ve cevreye saygi duymay: tesvik etmektedir
(Kozlowski, Searcy and Bardecki, 2017, 195). Suirdiirtilebilir modada davramssal se¢imler hakkinda fikir
veren calismalarinda Lundblad ve Davies (2015, 149-162), stirdiiriilebilir giysi satin almanin faydasini
tiiketicide bireysellik ve israfi azaltmak olarak belirtmislerdir. Calismada, stirdiiriilebilir giysi alicilarinin
tiketim davranislar: alt1 genel degerden: 1) kendini ifade etme, 2) kendine saygi, 3) sorumluluk, 4) gezegeni
korumalk, 5) basar1 ve 6) sosyal adalet olarak siralanmuistir.

Suirdiiriilebilirlikte baslica hedef sifir atik olmakla beraber, miimkiin olmadig: durumlarda etkin ve
verimli bir atik yonetimi veya degerlendirilmesidir. Atiklarin degerlendirilmesinde stirdiiriilebilirlik
yontemlerinden biri olan ileri doniisiim, malzemenin tasarim yoluyla degerinin korunmas: ya da daha
yiiksek bir deger kazandirilmasini amaglayan faaliyetlerdir (Yildirim, 2017, 488).

fleri doniisiim, McDonough ve Braungart tarafindan 2002 yilinda yazilan ve ekolojik akilli tasarim
alaninda 6ncii yayin olarak kabul edilen Besikten Besige (Cradle to Cradle) baslikli kitapta ortaya atilan bir
kavramdir. Yazarlar, ileri doniistimiin amacin geri doniistimiin 6tesinde olabilecegine inanarak temiz hava,
su ve topragin giicli ile ekonomik olarak esit, cok cesitli, giivenli ve saglikli bir diinya olarak ifade
etmislerdir (McDonough ve Braungart, 2013, 12).

Pandit , Nadathur ve Jose (2019, 97) ileri doniisiimii genellikle eski atik malzemeleri, ekonomik ve
modaya uygun olarak kullanma, kullanilmayan tiriinleri yeni malzemelerle daha iyi tirtinlere doniistiirerek
artan tiiketici talebini karsilamada alternatif yontemlerden biri olarak tanimlamislardir.

fleri dontistim bir “ekleme” fikridir. Giysilerin émriinii uzatmanin bir yolu olan bu uygulamalarda
amag, atik olarak kabul edilen tirtintin atik fikrini tamamen ortadan kaldirmaktir (Newell, 2015, 22). Fikir,
malzeme tizerine “tasarim” katkisi ekleyerek kullanimda olmayan bir {iriin veya malzemenin yeni tirtine
donustiirtilmesi ile diger benzer uygulamalardan ayrilmaktadir (Artut, 2015, 28). Geri dontistim ile ileri
dontistin arasindaki siireg ve sonug agisindan farklilik Sekil 1 “de sembolik olarak gosterilmistir.

Sembollerden de izlenecegi gibi geri doniisiim yapilan isleme gore farkli isimler almaktadir.
Atiklarin azaltilmas: (reducing), tirtinlerin yeniden kullanilmas: (reusing), geri doniistiirtilmesi (recycling)
kavramlarinin ingilizcedeki bas harfleri olan “3R” olarak adlandirilmaktadir ( Stenier, Wiegel, 2009, 18).

to

Geri Dontistim
(Recycle)

Yeniden
Kullanim
(Reuse)

Sekil 1: Simgelerle 3R Yontemi ve fleri Doniistim

fleri Déniisiim
(Upcycle)

Azaltma
(Reduce)

Resmi gazetede yayimlanan Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligiin 2014- 2017 Ulusal Geri Dontistim
Strateji Belgesi ve Eylem Plani, atif1 toplumdaki degersiz olarak gorme, ¢6p olarak nitelendirme
yaklasimindan c¢ikarilarak yeniden degerlendirilebilir hale getirilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.
Boylece atigin hem ekonomik kazanim hem de cevresel ve ekonomik iyilestirme araglarindan birisi olarak
kabul edilmesi yolunun acilacagt savunulmaktadir (BSTB, 2014, 16).

Ulusal Geri Dontigsiim Strateji Belgesi ve Eylem planinin da isaret ettigi hedeflere katki saglamay
temel alan bu calismanin amaci; kadmnlara stirdiirtilebilirlik kavrami adi altinda yer alan ileri doniisim
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yaklasimi ve yaratici aktiviteler yoluyla kullamilmayan giysileri yeniden kullanima kazandirilmasmi
saglamaktir.

Boylece kiigiik bir adim dahi olsa atil giysilerin daha degerli bir tirtin haline getirilmesine,
kullamilmayan giysilerin ileri dontisim yaklasimi ve yaratici aktiveler yoluyla yeniden kullanima
kazandirilmasina katki saglanabilecegi ongoriilmektedir. Ayrica gerceklestirilen aktivitelerle dogrudan
bireylerin yaraticiligima, 6z giivenine, dolayli olarak topluma, cevreye ve ekonomiye pozitif katki
saglanacagl, bireyleri daha az tiiketime yonlendirecegi diistintilmektedir.

Giysileri yeniden kullanima kazandirmak igin olusturulan fleri Déniisiim Atslye Grubu (IDAG)
calismasinda;

1) {leri dontistim konusunda hangi yaratici uygulamalar yapilabilir?
2) Tleri dontistim atélye uygulamalarinin sonuglari nelerdir?
a) IDAG uygulamalarinin goniillii katilimcilara sagladigi kazammlar nelerdir?
b) IDAG uygulamalar: ile katilimcilarin kazanmasi hedeflenen davramslara ulasma diizeyleri
nelerdir?
sorularma cevap aranmustir.
2. YONTEM

Arastirma, bireylerde ¢evre bilincinin olusmasi, tasarim uygulamalariyla kendi problemlerini
tanimlama, problemi ¢6zme ve ¢6ziim segeneklerini gelistirme agisindan tasarim tabanli arastirmadir (Asik
ve Yilmaz, 2017, 356). Calisma ¢zel bir konuya yogunlasarak derinlemesine incelemeyi icerdigi i¢in alan
arastirmasidir.

Arastirma evrenini Ankara ili Kegioren ilgesi Yunus Emre Kiiltiir Merkezi'nde yer alan Kegioren
Meslek Edinme Kurslarina (KECMEK) devam eden kadinlar, amacli érneklemini ise evrenden segilen temel
diizeyde dikis teknikleri bilgisine sahip olan ve arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 10 kadin
olusturmaktadir. Segilen grup bir 6gretim donemindeki “Tleri Doniisiim Atolyesi Calisma Grubu-IDAG”
olarak nitelendirilmistir. Calisma kapsaminda stirdiiriilebilirlik, ileri dontisiim yontemleri tizerine ulasilan
basili ve cevrimici yaymn taramalari, tasarimc ve lisansiistii egitim tez/projelerinden derlenen kaynaklar
incelenmistir. Etik kurul izinleri alinan arastirmada veriler iki sekilde toplanmistir. Katilimcilarin becerileri
(psikomotor hedeflere ulasma diizeyleri) tirtin degerlendirme 6lgegi ile Sl¢tilmiistiir. Bu dlgimde Bloom'un
tam 6grenme (Aktaran: Tutkun, 2012, 14-22) modeli dikkate alinmistir.

Atolye aktivitelerinin bireylere kazandirdiklar1 ise katilimcilarla yiiz yiize goriismelerle tespit
edilmistir. Gortismelerde “yar1 yapilandirilmig goriisme formu” kullanilmistir. Gortisler, gizlilik esasina gore
katilimer isimleri verilmeden kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Her goniillii katihmciya “G1, G2,
G3...G10” seklinde bir numara verilmistir. Atolye uygulamalari 6ncesinde katilimcilarm tamamma
stirdiriilebilirlik-ileri dontisim yontemleri hakkinda diizeylerine uygun olarak bilgi verilmis, daha 6nce
yapilan uygulamalardan o¢rnekler gosterilmis, videolar izletilmistir. Konuya ilgi duyan ve uygulama icin
gereken 6n yeterliliklere sahip olanlardan segilen 10 bireyle IDAG uygulamalar1 gerceklesmistir.

IDAG calismalarina katilmak icin 6ncelikle temel diizeyde dikis tekniklerinin uygulama diizeyinde
bilinmesi sarti konulmustur. Aktivitelerin sonucunda ortaya citkan trtinlerin yaraticilik, kullamishilik ve
satilabilirlik/ pazarlanabilirlik diizeyleri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan tirtin degerlendirme 6lgegi ile
olgtlmiistiir. Degerlendirmeler teknik boyut, yaraticilik boyutu ve ekonomik boyut basliklarinda
siniflandirilmigtir. Uriinlerin her birisi, arastirmaci ile ayn1 kurumda ders veren bir bagka usta dgretici ile
birlikte amator diizey goz oniinde bulundurularak ayri ayri puanlanmistir. Uygulamalar sirasinda 3 tane
katilimer ek olarak ikinci bir trtin ¢alismislardir. Toplamda 13 trtin elde edilmis ve degerlendirilmistir.
IDAG uygulamalart sonucunda ortaya cikan dirtinler iizerinden, katiimcilarin kazanmasi hedeflenen
davranislara ulasma diizeylerine ve uygulamalardan katilimcilarin kazammlarimni belirten goriisleri igerik
analizi ile degerlendirilmistir. IDAG uygulamalar1 goniillii 10 kadinla sinirlandirilmistir. Verilerden elde
edilen bulgular asagida verilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Ileri doniisiim konusunda gerceklestirilen yaratic1 uygulamalara yonelik bulgular

fleri doniisiim konusunda hangi yaratici uygulamalar yapilabilir? Sorusunun cevabina yonelik 10
gontlli katilimcr ile yapilan IDAG Uygulamalarinin gorselleri Tablo 1'de sunulmustur.

fleri dontistime kars1 ilgi ve istek diizeyine bagh olarak tiim goniillii katilimeilar, her bir dontisiim
calismasinin odagina yaratici fikir gelistirmeyi almislardir. Bu odagin cevresine, hedef kullanicinin ilgisini
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cekecek urtin estetigi, kolay ve rahat kullanim, az atik, dogru, etkin ve verimli malzeme kullanimi,
ekonomiklik ve pazarlanabilirlik/satilabilirlik yerlestirilmistir.

Tablo 1: ileri doniistim atélye grubu uygulamalari

Uygulama Oncesi Uygulama Sonras1 Uriinler Ikinci Uriinler
Uriinler

G1

G2

G3

G4

G5

Gb6

G7

G8
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G9

$

G10

3.2. Ileri doniisiim atdlye uygulamalarinin goniillic katilime1 kadinlara sagladigi kazanimlara
yonelik bulgular ve yorumlar
fleri doniisim atolye uygulamalarinin gonillii katilimcilara sagladigi kazanimlar nelerdir?
sorusunun cevabinda alinan goriisler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: fleri dontistim atolye grubu uygulamalarinin goniilli katilimcilara sagladigi kazanimlar

SN Yeni Kazanimlar Ortak Kazanimlar
/Bireye Katkis1
Fermuar, yaka, manset gibi dikis teknik ¢alismalarini rahatlikla uygulayabiliyorum.
G1 Giysiler tizerinden daha modern doniistimler yapiyorum.
Cope atmaktansa en azindan ¢ocugum i¢in yeni bir tirtin ortaya ¢ikartabilirim. Farkli ve yeni
Dontistiirdigiim tiriinler arasindaki farki gérmek hosuma gidiyor. Bazen evde kizlarimin | dikis teknikleri,
giysilerini nasil yenileyebilirim diye inceliyorum. Ozgiin islevsel
Simdiye kadar attiklarim igin tiziiliiyorum. fikirler, Yaratict
Pratik olarak calistigim tirtinleri kalip teknigiyle calismay1 6grendim. fikirler,
Hazir bir iirtin alinca mutlu olmuyorum, ama kendim bir seyler yapip iirettigim zaman daha | Gtincel tasarim
G2 | mutlu oluyorum. fikirleri,
Kursta daha modern tiriinler tirettigimi diistintiyorum. Stirdiiriilebilirlige
Daha giizel fikirler iiretmeye basladim. katilim,
G3 Ihtiyacim olan bir seyi elimdeki malzemelerden yapmaya alistyorum. Ozgiiven,
Disardan almamaya gayret ediyorum. Ev biitcesine katk,
Simdi kendime giivenim geldi. oAlﬂnf?(;jayjsallll
G4 Ev ekonomisine biiytiik katk: sagladigini diistintiyorum. Kendi taZ&;srlmllml
Hazir almak yerine eski giysileri diizenlemenin daha faydali oldugunu gordiim. apabilme hazzi
G5 Kendime daha ¢ok giivenim oldu. %a}s)arlm ’
Uygulamalar farkli bir bakis acis1 sagladi, ¢cope atmaktansa cevreye, evdeki biitceye katki yapabilme
saglarim. otisi
Temel dikis tekniklerini daha iyi 6grendim. yeHst....
G6 Dontistim uygulamalar: ¢cok hosuma gitti.
Yaparken keyif aldim artik ¢ope atacagima degerlendiririm diye diistiniiyorum.
G7 Kurs sayesinde giysiler tizerinden doniistimler yapabiliyorum.
Bol gelen, atilacak olan kiyafetlerimi degerlendirdim.
G8 Simdi eski giysilerden yeni tiriinler elde ediyorum.
Ekonomik olarak katki sagladigim icin mutlu oluyorum.
G9 Eskiden giysilerimi nasil degerlendirecegimi bilmiyordum. Bundan sonra giysilerimi
degerlendirecegim.
G10 | Bu kurs sayesinde 6grendiklerimi giysilerimin tizerinde kiiciik oynamalar yaparak

degerlendirebiliyorum.

Modasi ge¢mis birgok kiyafetimi geri dontisiim kutularina biraktim eger daha 6nce boyle bir
egitim alsaydim giysilerimi daha modern bir hale getirebilirdim. Ekonomiye katki
sagladigini diistintiyorum yeni tirtinler ortaya ¢iktik¢a bir seyler basardigima inaniyorum ve

daha mutlu hissediyorum.

Tablo 2'de 6zet olarak verildigi gibi IDAG uygulamalarimnin, her bir katilimciya bireysel anlamda
bircok kazanimlar1 olmustur. Bunlar;
Farkli ve yeni dikis teknikleri 6grenerek var olan teknik bilgilerine yenilerinin eklenmesi,

Olusturulan yeni triinlerde atig1 ortadan kaldirarak cevreye karsi sorumluluk duygusunun
olusmasi,
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e Ekonomik katki saglamasi,
e Ozgiin islevsel fikirler olusturma,
¢ Kendi tasarimini yapabilme ve 6zgiiven duygusu,
e Mevcutta olan bir seyden yeni, farkli ve ige yarar bir sey tiretme hazzin hissetme,
e Topluma yonelik faydali tiriin iretme amaci,
e Topluma faydali olma diisiincesi sayesinde yaraticiliga yonelme,
olarak ifade edilmistir.

Cumming “in (2015, 628-636) bu arastirmaya benzer sekildeki ileri doniisiim atolye calismasi; modast
gecmis eski giysileri yeni fikirler, yeni ve alternatif yontemlerle siirdiiriilebilir tasarimlara doniistiirmede
faydali sonuglar olusturmustur.

Delong, vd 'nin (2016, 48-68) ileri dontistim tasarim egitimi ile ilgili calismalarinda bu ¢alismaya
benzer bulgulara ulasilmistir. Gortismelerde katilimcilar, ileri dontisim konusunda calismaktan zevk
aldiklarini, yaptiklar1 kiyafetlerden gurur duyduklarimi belirtmislerdir. Katiimcilardan  birisi
stirdirilebilirlik konusunda farkindalik yaratabilecegini diistindtigiini ifade etmistir. Janigo, Wu ve Delong
(2017, 254-279), bir yil sonraki ileri dontisim yontemi ile giysilerin yenilenmesi tizerine goniilli 30 kadin
katilimcr ile bir baska ¢alisma yurtitmuslerdir. Calismada, katiimcilar deneyimlerine gore ileri dontisim
tuiketicileri, meraklilar1 ve uzmanlar: olarak ti¢ gruba ayrilmislardir. Gruplardaki ileri dontisiim yontemi,
sirastyla tiiketiciler agisindan hobi, meraklilar icin tutku, uzmanlar icin istthdam artiric1 yetenek yelpazesi
olarak tanimlanmustir. Uriinler, tammlanan bu ozelliklere ve kaliteye gore degisen olgiitlerde tartisilmistir.
Arastrmanin  bulgularinda gardiroptaki giyim dongiistinii yavaglatarak yeni bir giysi almminn
azaltilabileceginden bahsedilmis, “kendin yap hareketi " ile tiiketicilerin cevresel davranislarina ilham
olusturabilecegi vurgulanmistir .

3.3. Ileri doniisiim atolye uygulamalar1 ile katilimcilarin kazanmasi hedeflenen davranislara

ulasma diizeylerine yonelik bulgular

IDAG uygulamalar1 sonrast degerlendiriciler tarafindan, katilimcilarin hedeflenen psikomotor
davranis diizeylerine ne derecede ulastiklarinin tespiti i¢in hazirlanan {iirtin degerlendirme 6lceginden elde
edilen puan degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: fleri doniistim atolye grubu uygulamalardan elde edilen puan degerleri

Katilimc1 Uriin Nu Teknik Boyut Yaraticilik Ekonomik Boyut Toplam Puan
Ortalamasa (X)
Sira Nu D1 D2 D1 D2 D1 D2
Gl 23 25 30 32 22 18 75
1 30 27 36 38 23 22
G2
2 25 26 32 32 19 20 83
1 27 24 32 34 21 22
G3
2 30 29 36 36 24 25 85
G4 25 28 38 34 22 23 85
G5 32 32 40 40 25 25 97
G6 29 30 36 38 22 22 88
G7 20 22 34 34 21 19 75
G8 1 31 32 40 38 24 24
91
2 27 30 38 36 22 21
G9 27 28 32 32 21 20 80
G10 26 25 34 36 20 21 81

D1: Degerlendirici 1 D2: Degerlendirici 2

Tablo 3'te iki degerlendiricinin katilimcilarin IDAG uygulamalarindan elde edilen iiriin puan degerleri
aktarilmustir. Iki iiriin calisan G2, G3, G8 kodlu goniilli katiimcilarin puan degerleri, calistiklar: her iki
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drtiniin toplam ortalama puani olarak verilmistir. Katiimcilarin aldiklar1 puanlarin ortalamas: sirasiyla
G1:75, G2: 83, G3:85, G4:85, G5:97, G6:88, G7:75, G8:91 G9:80, G10:81 seklindedir.

Hedeflenen psiko-motor davranisa ulasilma diizeylerinin puan karsiigina gére G5’in toplam puan
ortalamasi 97 ile yeterli 6grenme diizeyinin tizerinde gerceklesmistir. G1 ve G7 “in toplam puan ortalamas1 75
ile yeterli 6grenme diizeyinde olup diger katilimcilara gore daha diistik ¢ikmistir. Calisma grubu yontemde
de agiklandig tizere amator bireylerden olusmaktadir. Her katilimcinin becerisi basta yetenekleri olmak
tizere elindeki malzemeye, tasarim ve iiretim sartlarina gore farklilik gostermektedir. Bu sonugta belirtilen
faktorlerin etkisinin oldugu diistintilmektedir.

4. SONUC

4.1. Tleri doniisim atolyesi uygulamalar1 sonucunda ortaya c¢ikan yaratici iiriin tasarimlarina

yonelik sonuglar

[leri dontistim atolye uygulamalari,

Teknik boyut agisindan; iriinlerin parca sayisina, tasarimina ve kullanim yerine gore sembolik ve form
degerinde degisiklik gosterdigi, katiimcilarda olusan kullanim amacini yerine getirme beklentisini
karsiladig1 buna bagh olarak fonksiyonel degere ulastigl, uyum, denge, etki/vurgu gibi alt hedefler itibariyla
tasarim bakis agisina gore farliliklar gosterdigi sonuglarina ulasilmistir.

Yaraticilik bakimindan;

e  Kullamilmayan mevcut tirtiniin farkl {irtine donitistiirtilmesiyle katithmcilarin birden ok fikir tiretme
yeteneginin gelismesine katki sagladigi, farkli uygulama yaklagimlari ile (6rnegin bir bluzun,
gomlegin farkli bir giysiye dontismesiyle) iirtin islevselliginin arttirildigi, katilimcilarda diistinmeyi
uzatmayi, detaylandirmayi, siisleme olarak tanimlanan zenginlestirmeyi tasarimla bitiinlestirmeye
destek oldugu,

e  Yeni tirtiniin katihmcilarda 6zgiin diistinceyi somutlastirma yeteneklerini gortiniir kildigi ve bunu da
katilimcilarin fark etmesine yardimei oldugu sonuglarina ulagilmustir.

Ekonomik agidan; tretim siirecinde diisiik maliyetle malzeme ve zamani dogru ve etkin kullanmaya, kaliteli
tiretim yapmaya Ozen gosterilmesine, satisa uygunlugun onemine, kullamilmayan giysinin tamamindan
faydalanilarak az atik ile aileye, ev ekonomisine, cevreye ve topluma katki saglamaya dikkat edildigi
gozlenmistir.

4.2. Tleri doniisiim atélye uygulamalarinin goniillii katilimec1 kadinlara sagladigi kazanimlara

yonelik sonuglar

Katilimcilarin mevcuttaki dikis bilgilerine yenisini ekledigi, yeni 6grendikleri her bir farkli teknigi
deneyimleyerek ileri doniisiim uygulamalarma yansittiklari, uygulamalarin her giysinin kullanim alaninm
genislemesi i¢in 6zgiin, islevsel fikirler tiretmelerine katki sagladig1 izlenmistir.

Aktivitelerin katilimcilarin, giysilerini hazir almak, dolapta bekletmek, baskasina hibe etmek, ¢ope
atmak veya ev temizliginde kullanmak yerine giysilerin tizerinde farkli stirdiirtilebilirlik yontemleri
uygulama istegini artirdig, yeni tirtinler tirettikce 6zgitiven duygusu kazandiklari, uygulamalar sonrasinda
katilimcilarin ¢evreye karsi daha bilingli ve daha duyarl hale geldigi soylenebilir.

Atolye calismalarinin katilimcilart bilingli tiiketime yonlendirdigi, ev ekonomisine katki sagladigs,
katilimcilarin ¢evre bilinciyle daha az tiiketimi hedefledigi boylece aileye, topluma ve cevreye karsi koruma
sorumlulugu olusturdugu gozlemlemistir.

4.3. Tleri doniisiim atolye uygulamalar1 ile katilimcilarin kazanmasi hedeflenen davranislara

ulasma diizeylerine yonelik sonuglar

Performans/beceri degerlendirme 6lceginden elde edilen bulgular, katihmcilarin basar1 genel puan
ortalamalarmin 84 ile yeterli 6grenme diizeyinin (70 ve 70+) ustiinde gergeklestigini gostermistir.
Katilimcilarin yeterli 6grenme diizeyine ulasmasinda, calismaya diger bir deyisle bireysel tasarim yapmaya
goniillii olmalari, belirli bir hazirbulunusluk diizeylerinin olmasi, yaptiklar: iirtinleri nerede, nasil ve hangi
amagcla kullanacaklarmin farkinda olmalari, aile ekonomisine katki, topluma fayda saglama bilinglerinin
yiiksek olmasi gibi etkenler basarilarinda olumlu etki saglamistir.

IDAG uygulamalarmin yeniden {iretimden yeniden kullanima toplumdaki bireylerin gevreye karsi
duyarliigina ve suirdiiriilebilirlige katki sagladigi; bundan sonraki stirdiiriilebilirlik ile ilgili yapilacak olan
calismalara 6rnek bir veri olusturdugu diistintilmektedir.

Bu calisma amator diizeyde 10 goniillii kadin ile gergeklestirilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda,
profesyonel diizeyde daha fazla sayidaki gruplarla ve daha uzun siireli olarak gergeklestirilerek ileri
dontistim uygulamalarinin bir yasam tarzi haline getirilmesi desteklenebilir.
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Not: Bu ¢alisma, Prof. Dr. Nese Yasar Cegindir danismanliginda Yeliz Giiner tarafindan yiiriitiilen ayni baslikli yiiksek lisans tezinden
tretilmistir. Aragtirmanin 05.04.2019 tarih ve 6 sayili AHBV Universitesi etik kurul izinleri alinmistir.

Tesekkiir: Arastirmacilar, calismaya destek veren Ankara KECMEK idarecileri ve tiim goniillii katilimcilara tesekkiirlerini sunarlar.
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