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Oz

Bu makale tiniversite 6grencilerinin otantiklik diizeyleri ile yasamda anlam diizeyleri arasindaki iligkilerin ve otantiklik ile
yasamin anlamu arasmndaki iliskide amag bilinci(hissi) diizeylerinin araci roliiniin belirlenmesini amaclamistir. Calismada Marmara
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan 400 dgrenciye Otantiklik Olcegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Amag Bilinci (Hissi)
Olgegi uygulanmistir. Arastirma degiskenler arast iligkilerin belirlenmesi kisminda betimsel tarama; araci roliin belirlenmesinde yapisal
esitlik modeli ile desenlenmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 ve AMOS 20.0 programlar1 kullamlmstir. Ogrencilerin otantiklik, yasam
anlam1 ve amag bilinci diizeyleri arasinda pozitif korelasyon kesfedilmis ve amag bilincinin aracilik rolii tistlendigi bulunmustur. Bulgular
1s1¢1nda sonuglar literatiire dayanarak tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Otantiklik, Amag Bilinci(Hissi), Yasamin Anlamu.

Abstract

The purpose of this article is to explore the relationship between authenticity and meaning in life levels of the university students
and the mediating role of sense of purpose on the relation between authenticity and meaning in life. In this study, through using the
Authenticity Scale, Meaning in Life Scale and Sense of Purpose Scale, the data has been collected from 400 university students who are
studying in the Faculty of Education at Marmara University. In the study, the relational survey method for determining relations between
variables and the structural equation models for examining the mediating role have been used. The data of the study has been analyzed
using SPSS 21.0 VE AMOS 20.0 programs. As a result of the study, it has been found that there are positive correlations between
authenticity, meaning in life and sense of purpose level of university students and the sense of purpose has a mediating role in this relation.
The findings have been discussed in the light of literature.
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1.Giris
Yasamin anlami; kisilerin kendi eylemleriyle sordugu ve yine eylemleriyle cevap verdigi, is-giic,
cinsellik, toplumsallik sorun alanlarimni kapsayan (Adler, 1985, ¢ev. 2017), kozmik anlamda insan hayatmin

tutarli bir oriintiiye uyup uymadigl, diinyevi anlamda kisinin hayatinin anlami olarak ele alinabilecek (Yalom,
2000) bir kavramdir.

Heidegger icinde bulundugumuz durumu ve diinyada olusumuzu ‘firlatilmislik’ olarak nitelendirir.
Onun felsefesinde anlamak bilmek, tanimak anlaminda degildir, anlamak yapabilmektir. Heidegger'e gore
yasama anlam veren sey oliimdiir, 6liim her an gelebilecegi icin yasamin anlami her an gerceklestirilmelidir
(Erguil, 2003). Frankl'a gore insanm zihinsel yetisi nihai anlami kavramak igin yeterli olmayabilir,
varolusumuzun gegiciligi bizi sorumluluklarimizla karsilasmaya zorlar (Frankl, 1997, gev. 2013). Eagleton,
hayatlarimizin eger bir anlami varsa bunun bizim ona kazandirdigimiz bir sey oldugunu soyler. Nietzsche ve
Oscar Wilde’a gore cesur olabilirsek ellerinde hamurla kendini zarifce 6zgiin bir sekle sokmay1 bekleyen en
biiytik benlik sanatcilar1 olabilirdik. Hayatin anlami énceden hazir degildir ve biz onu insa ederiz ve her birimiz
bunu farkl sekillerde yapariz. Anlamliliktan yoksun olmak ise hedef, 6z, amag, nitelik, deger ve dogrultudan
yoksun olmak demektir. Bu durum varolusun anlasilmaz olmasindan degil bos olmasindan 6tiirtidiir (Eagleton,
2017).

Freud yasamin anlaminin belirleyicisini basitce haz ilkesi olarak ele alirken (Freud, 1915, ¢ev.2001),
varoluscu anlamda o6liim farkindaliginin kisiyi bayag: seylerden uzaklastirarak yasama anlam verdigi (Sayar,
2006), hicligin eslik etmedigi bir kaygi duygusunun da benzer sekilde yasama anlam vermeye katkida
bulundugu (Ulas, Giuiglti, Uzun, Uzun ve Yolsal, 2002) soylenebilir. Yasamin anlami, soyut bir kavram olmak
yerine bireye 6zgii ve somut olarak algilanmalidir. Her kisi temelde yasam tarafindan sorgulanmaktadir (Frankl,
1997, ¢ev.2013).

Ranst ve Marcoen (1997) yasamin anlaminin net olmayan ve g¢ok faktorlti bir kavram oldugunu
belirtmisledir, bu kavrami yasama bakis ile birlikte incelediklerinde cerceve/iskelet anlam ve yerine
getirilen/ gergeklestirilen anlam olmak tizere iki faktorlii bir yap1 kesfetmisler, geng yetiskinler ve yaslh bireyler
icin bunlarin farkli diizeylerde seyrettigini soylemislerdir (Ranst ve Marcoen, 1997). Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler (2006) tarafindan gelistirilen yasamin anlamu 6lgegi degiskenin mevcut anlam ve aranan anlam olarak iki
boyutlu oldugunu gostermektedir (Demirdag ve Kalafat, 2015).

Literatiir incelendiginde yasamin anlami degiskeniyle tilkemizde yapilan gesitli calismalara ulasilmistir.
Universite grencilerinin degerleri ve yasamin anlam arasinda pozitif ve negatif yonli farkli diizeyde iliskiler
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bulunmustur (Bas ve Hamarta, 2015). Din ve yasamin anlamu arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada
geng yetiskinlerin dini biling diizeyleri arttik¢a yasamda anlam arama ihtiyaclarinin azaldigi belirtilmistir
(Topuz, 2016). Bilingli farkindalik, algilanan sosyoekonomik seviye, yasam doyumu ve yasamda anlam
arasindaki iliskilerin incelendigi ¢calismada, yasamda anlamin varliginin bilingli farkindalig1 anlamali diizeyde
yordadig1, anlam arayisinin ise yasam doyumunun bir yordayicist olmadigr saptanmistir (Yikilmaz ve Gudul,
2015). Geng yetiskinlerde ask tutumlar: ile yasamin anlaminin incelendigi arastirmanin sonuglart yasamin
anlamu ile agk tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler ortaya koymustur (Yiiksel, 2013). Baska bir
arastirma ise 6gretmenlerde yasamin anlami ve yasam doyumu, sosyal karsilastirma ve ig-dis kontrol odagimin
incelenmistir ve yasamin mevcut anlami ile yasam doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda pozitif; ig-dis
kontrol odag1 arasinda negatif iliski saptanmustir (Tas, 2011). Yasamin anlami, iyimserlik, umut ve basa ¢ikma
stillerinin 6znel iyi olus tizerindeki rolii incelenmis ve yasamin anlaminin iyimserlik ve umut ¢lgeginin amaca
giidiilenme alt boyutunun yasamin anlamini yordadigi, aragsal ve duygusal destek basa ¢ikma stilinin de
aciklanan varyansi arttirdign belirtilmistir (Tezer, 2012). Makyavelist kisilik egilimi algilar1 yasam anlami ve
yasam doyumu ile birlikte incelenmis ve olumlu kisilik egiliminin aranan anlam diizeyini arttirdig: belirtilmistir
(Ayan, 2017).

Goka, (2013) anlam ve amag kavramlarinin birbirlerine yakin olmasima karsin aslinda farkli anlamlar
icerdiklerini ileri stirer. Amag, bir hedefi ifade ederken, anlam ise deneyime ve yoruma tabidir. Yasam amac;
¢ogunlukla yasamin anlamiyla benzer bir anlamda kullanilan (Yalom, 2000), kisisel anlamda igsel ve dissal
amaglar olarak benimsenebilen (Deci ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1996), psikolojik iyi olus bakis agisinin
merkezinde yer alan anlam, hedef ve yasam gorevlerini kapsayan (Ryff,1989) pozitif psikoloji ve felsefeye konu
olmus bir kavramdir. IThan ve Ozbay (2010) calismalarindan elde ettikleri sonuca gore igsel amaglarmn 6znel iyi
olusa olumlu katki sagladigini, dissal amaglarin ise 6znel iyi olus tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
bildirmiglerdir.

Jung, saglikli insan1 tanimlarken Freud'un bilingalt1 diirtiilere fazla 6nem verdigini ve yasam amaclarimi
dikkate almadigini soyler. Biyolojik amaglar yasamin ilk yillarinda énemli olsa bile daha sonraki yillarda bunlar
yerini daha ytiiksek diizeyde amaclara birakmaktadir. Adler’e gore ise insanda tist seviyede amaclara yonelme
egilimi vardir ve bunlar bagkalarma bencil olmayan bir ilgi gostermek, isbirligine yatkin olmak ve grupla
0zdesim kurabilmektir. Goldstein ise amaglara kendini gerceklestirme baglaminda bakarak kisinin amaglariyla
cevrenin gergekleri arasindaki bir uyumsuzlugun fazla olmasmin kisinin daha asag1 bir diizeyde kendini
gerceklestirmesine neden olabilecegini agiklamistir (Kuzgun, 1972).

Adler, her insanda duygularin kendi amacina varmasi igin gtiglenip gelistigini soyler. Insanin korkusu,
nesesi, cesareti ya da kederi her zaman yasam amaciyla uyum icindedir. Kendisi i¢in yanhs dogrultuda bir
yasam amaci belirleyen kisilerin toplumla uyum icinde olmakta zorlandigimi goriirtiz, bu durum kisinin
yasamin ilk yillarinda belirledigi yasam tislubuna gore sekillenecektir. Ancak kimse kendi yasam amacii
eksiksiz tamamlayacak tiim ayrintilari bilemez. Bununla beraber en yiiksek yasam amacina erisemeyecek
olusumuz aslinda rahatsiz edici degildir. Bunun belli bir giizelligi vardir. Din ve sanat bu anlamda cekicidir
(Adler, 1985, cev. 2017).

Frankl 1959 yilinda Purpose in Life- Yasamdaki Amag Testini gelistirmistir, bu test tic boyuttan
olusmaktadir, varolusta anlam, giinlitk yasamda anlam yaratmada 6zgtir olmak ve anlam aramaya isteklilik.
Daha sonra Craumbaugh ve Maholick (1964) bu 6lgegi kullanmis ve gelistirmislerdir (Sezer, 2012). Craumbaugh
(1977) tarafindan gelistirilen ‘Seeking of Neotic Goals Test (Song)” isimli 6lcegin boyutlarimin incelendigi bir
aragtirmada Noetik Amaglar Olgegi'nin iki faktorlii oldugu tespit edilmistir. Bu faktorler bize noetik amaglarin
gelecekteki yasam basarisi ve kisinin diinyadaki memnuniyetsizligi boyutlarindan olustugunu gostermektedir
(Schulenberg, Brandy, Baczwaski ve Buchanan, 2014).

Amag bilinci degiskeni ile ilgili yapilmis arastirmalar incelendiginde tilkemizde amag bilinci
kavraminin literatiirde islendigi ¢alismalarin bulunmadigi bunun yerine yasam amaci degiskeninin incelendigi
dikkat cekmistir. Universite ogrencilerinin yasam amaglari, egitsel hedefleri, iiniversite 6greniminden
beklentileri ve memnuniyet durumlarinin incelendigi arastirmada 6grencilerin en ¢ok 6nemsedikleri amacin
ozel yetenek ve egitimlerini kullanma olduklar1 saptanmistir (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Yasam amaclar:
ve madde kullanimi birlikte ele alinmis ve sigara icenlerin igsel amaglarimin diisiik diizeyde oldugu, alkol
kullananlarin igsel amag puanlarinin diisiik, dissal amag puanlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (ilhan, 2013).
Yasam amaglar1 ve psikolojik ihtiya¢c doyumunun 6znel iyi olus tizerinde yordayici rolii oldugu saptanmistir
(ilhan ve Ozbay, 2010). Yasamin anlami ve yasam amaglari arasindaki iliski pozitif yonde anlamli olarak
bulunmus ancak yasamda anlam arama diizeyleri ile yasam amaci arsindaki iliskinin negatif korelasyon
gosterdigi saptanmustir (Celik, 2016).

Otantiklik, kisinin kendisi olmasi ya da gergek benlik (true self) olarak da bilinen (Yalom, 2000), benligin
insastyla ilgili olan ve kategorileri net olmayan (Lacoste, Leimgruber ve Breyer, 2014), benin kendi olmasi, benin
iyiyi gozetmesi ve iyiligin oniinti agmaya yonelmesi olarak dustintilebilecek (Guignon, 2004), kimlik basarisinin
bir 6zelligi ve ruhsal saglik ile psikolojik kabultin bir 6gesi olarak tanimlanabilecek (Lopez ve Rice, 2006) bir
kavramdir. Ideal otantiklikten bahsedilebilmesi icin gerceklestirilmesi gerekenler soyle ifade edilmistir: zayif
iradenin etkilerinden kaginmak, diger kisilerin standartlarini 6ztimsememek, samimi yasam projeleri igin
kendini adamis olmak, kim oldugunu bilmenin kisisel olarak 6diil olarak belirlenmesi, psikolojik, sosyal ve
maddi odiillerini bu yonde belirlemek (Feldman, 2014). Heidegger'e gore duygusal durumumuz kendi
yasamumizi otantik olarak stirdiiriip stirdiirmemize baglh olarak degisiklik gosterir. Fenomenolojik varolusguluk
gecmis yasantilar yerine otantik yasantilara odaklanir (Corey, 2008).

Varoluscu felsefe ve psikoterapinin 6nemli bir kavrami olan otantiklik Dékmen’e (2017) gore ti¢ 6geden
olusmaktadir: “kisinin gizil gtiglerini fark etmesi, gortiniiriin arkasindaki duygularini fark etmesi ve ifade
etmesi, goriintirtin altindaki isteklerini fark etmesi ve ifade etmesi.”” Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph
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ise gelistirdikleri Olcekte otantikligin otantik yasam, dis etkiyi kabullenme ve kendine yabancilasma
faktorlerinden olustugunu agiklamislardir (Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008). Kernis ve
Goldman otantikligi dort ayr1 bilesenden olusan bir yap: olarak inceler. Bu bilesenler; kisinin kendisiyle ilgili
gtidiilerin, hislerin, arzularin bilgisine sahip olmak ve bu bilislere gtivenmek anlamindaki farkindalik, kisinin
kendine 6zgii olan olumlu ve olumsuz yonleri, duygular ve diger igsel deneyimleri, 6znel bilgileri tarafsiz
olarak islemek anlaminda olan tarafsiz isleme, kisinin kendi degerlerine uygun davranmasi anlaminda
kullanulan davrams ve yakin iligskilerde agiklik ve dogruluga deger vermek anlamindaki iliskisel uyumdur
(Kernis ve Goldman, 2004).

Oshana (2007) otantiklikle ilgili tanimlarin kendine yabancilasmay:r ve yoksunlugu onaylama
endisesinden bahseder, otantik yasamadigimiz zaman kendimize yabancilasabiliriz, dogal ve toplumsal ¢evreyi
dikkate almadan otantik yasadigimizda ise cevremize yabancilasabiliriz (Oshana, 2007; Dokmen, 2000). Ozerklik
bir sekilde kisinin kendisi icin belirledigi kurallarla kendi tizerinde bir gesit otoriteye sahip olmasidir ve bir
kisinin 6zerk (otonom) olabilmesi igin 6zgiin (otantik) olmasinin gerekliligi tartisiimaktadir (Oshana, 2007).

Otantiklik kavrami bugiine kadar tilkemizde farkli degiskenlerle bir arada incelenmistir. Otantiklik ve
dindarligin 6zgecilik tizerindeki rolii incelendigi calismada otantiklik ve dindarligin 6zgecilikle anlamli bir iliski
iginde oldugu bulunmustur (Giil, 2016). Evli bireylerin kendini saklama egilimi, 6fke ifade tarzi ve otantiklikleri
arasindaki iliskinin arastirildigl calismada kendini saklama ve bazi ifade sekillerinin otantikligin bazi alt
boyutlarini yordadigi saptanmistir (Togay, 2016). Universite 6grencilerinin 6zgecilik ve otantiklik diizeyleri
arasindaki iligkilerin anlamali olarak saptandig1 bir ¢alisma bulunmaktadir (Eksi, Sayin ve Celebi, 2016). Aracin
roliin arastirildig: bir bagka arastirmada otantiklik, ruh saglig1 ve yasam doyumu arasindaki iliskide ontolojik iyi
olusun araci rolii oldugunu belirlenmistir (Kosucu, 2016). Otantikligin arac1 roltiniin incelendigi bir ¢alismada,
otantikligin 6zerk ve dzerk-iliskisel benlik kurgusu ile 6znel iyi olus arasindaki aracilik etkisinin anlamli oldugu
ortaya konulmustur (Ozdemir ve Ilhan, 2013). Benlik diizenleme odaklari, otantiklik ve iliskisel/6zerk benlik
ketlenmesinin incelendigi bir arastirmada otantik yasamanin yaklasimci benlik odag: ile iliskisel benlik
ketlenmesine verilen duygusal tepkiler ve iliskisel benligin ketlenmesine verilen ajitatif duygusal tepkiler
arasinda araciik yaptigi bulunmustur (Gul, 2010). Otantik liderlik tarzinin incelendigi bir arastirmada ise
otantik liderligin topluluk hissi olusturulmasinda etkili oldugu belirtilmistir (Giiler ve Boz, 2016). Otantiklik ve
oznel canlilik arasinda pozitif iliskiler kaydedilmistir (Tekin ve Satici, 2014).

Bu arastirmada bireylerin bir kisilik ©6zelligi olarak distintilebilecek olan otantiklik ile postmodern
diinyamizin 6nemli bir sorunu haline gelmis olan bireylerin yasamda anlam bulma diizeylerinin iligkili olup
olmadig1 ve bu iliskide yasama dair bir amag bilincine sahip olma diizeyinin araci bir rolii bulunup
bulunmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Boylelikle yasamin anlami gibi bireylerin kafasinda belirsiz ve
soyut bir imaj cizen kavramin iligkili olabilecegi kisilik ¢zelligi, buna bagli olarak amagclar gibi kavramlarla
incelenerek netlik kazanmasima katki saglanacag dustiniilmektedir. Amag bilinci kavrami daha ¢nce yakin
olarak diistiniilebilecek ‘yasam amaci’ olarak olciilmiis olsa da kisilerin bu amagtaki biling hisleri nadiren
calisilmistir. Otantiklik kavrami ise daha 6nce pek ¢ok pozitif psikoloji kavramiyla iliskili olarak incelenmis olup
yasamda anlam bulmayla ne gibi bir iliski i¢inde olabilecegi acisindan incelenmemistir. Calisma bu agilardan
alana 6zgiin katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Bu ¢alismada yukaridaki degiskenler arasindaki iliskiler ve
amag bilincinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmis olup arastirma stirecinde kullanilan yontemler ve elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

Problem Ctimlesi

Universite 6grencilerinin otantiklik diizeyleri ile yasamda anlam bulma diizeyleri arasindaki iliskide
amag bilincine sahip olma diizeyi araci bir rol oynamakta midir?

Alt Problemler

Universite 6grencilerinin otantiklik diizeyleri ile yasamda anlam bulma diizeyleri arasinda iliski var mdir?

Universite d§rencilerinin yasamda anlam bulma diizeyleri ile amag bilincine sahip olma diizeyleri arasinda iliski
var midr?

Universite 6grencilerinin otantiklik diizeyleri ile amag bilincine sahip olma diizeyleri arasinda iliski var midir?

2.Yontem

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmanin ilk asamasinda otantiklik, yasamin anlami ve amag bilinci degiskenleri arasindaki
iligkileri ortaya koymak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ikinci asamada degiskenler tizerinden
kurulan modelin denetlenmesi amactyla yapisal esitlik modeli uygulanmustir.

1.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada genel evrene ulagsmanin gii¢ olmasi sebebiyle calisma evreni kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin galisma evreni, 2017-2018 6gretim yili bahar déneminde Marmara Universitesine bagli
Atattirk Egitim Fakiiltesinde lisans programlarina aktif olarak devam eden 5641 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubu, ¢alisma evreninden ¢ok asamali 6rnekleme yontemi ile secilen Atatiirk
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerinden olusmaktadir. Oncelikle tabakali érnekleme yontemine
bagli olarak, tiniversiteye yerlesmede etkili olan puan tiirii dikkate alinmis ve Sayisal, Sozel, Esit Agirhikli, Dil,
Ozel Yetenek puan tiirleri ile 6grenci alan boliimler olmak {izere her puan tiirii kiime olarak kabul edilmis,
boylece 6 kiime olusmustur. Daha sonra her kiimeye ait programlar kiime olarak belirlenmis olup her tabakadan
tesadiifi ornekleme ile uygulama yapilacak dgrenciler belirlenmistir. Uygulanan bu yontem sayesinde Atattirk
Egitim Fakiiltesinin farkli programlarinda 6grenim goren dgrenciler arastirma kapsamina dahil edilerek veri seti
zenginlestirilmistir.
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Arastirmanin drneklem biiytikliigiiniin belirlenirken homojen bir yapida olmayan evren igin % 95 giiven
araliginda, + % 5 6rnekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiytikligii n = 360 olarak hesaplanmistir (no=t>xsd?,
n=np:1+ng:N).

Orneklemin temsil oranini arttirabilmek icin olasi veri kayiplar1 da dikkate almarak gerekli 6rneklem
sayisinin yaklasik %10 fazlasi olan 400 kisi olarak belirlenmistir. Analizleri yapabilmek icin ug verilerden bir
kismi analiz disinda birakilarak 281 kadin (%75,7) ve 90 erkek (%24,3) olmak tizere 371 kisiden saglanan verilerle
istatistiksel analizler ytrutilmustiir.

Orneklemi olusturan 6grenciler icin tesadiifi kiime 6rnekleme yapilirken segilen programlar; Fen Bilgisi
Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Resim-Is Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi, ve
Ingilizce Ogretmenligidir.

2.3 Veri Toplama Araglar1

2.3.1 Otantiklik Olgegi: Bu 6lgegin orjinali 2008 yilinda Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph tarafindan
‘Authenticity Scale’ adiyla gelistirilmistir. Orijinal formun yap1 gecerligi calismasina olgegin kendine
yabancilasma, dis etkiyi kabullenme ve otantik yasam olarak faktorlestigi tespit edilmistir. Ic tutarlilik
katsayilar1 .69 ve .78 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilar: .85 v3 .91 arasinda degismektedir. Tiirkge’ye
uyarlama calismasi [Than ve Ozdemir tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Tiirkge form icin de faktor yapisi
dogrulanmustir. I tutarlilik .62 ve .79 arasinda degismektedir. Olgek yetiskinlerin doldurmast igin uygun olup 12
maddeden olusmaktadir. 7’li likert olarak derecelendirme yapilmaktadir. Her bir boyut kendisine ait
maddelerin toplanmasiyla ayr1 ayri degerlendirildigi gibi otantik yasamdan diger iki boyuta ait puanlarin
cikartilmasi ile de saf bir otantiklik puamni elde edilmektedir. Bireyin otantik yasam puaninin yiiksek, diger
boyutlara ait puanlarinin diisiik olmast o kiginin otantik oldugunu isaret etmektedir. Olgekte tersine puanlanan
maddeler bulunmamaktadir.

2.3.2 Yagamin Anlam Olgegi: Bu 6lcegin orjinali Stager, Fraizer, Oishi ve Kaler tarafindan 2006 yilinda
‘The Meaning in Life Questionaire’ ismiyle gelistirilmistir. Ttirk¢e’ye uyarlanmasi Demirbas tarafindan 2010
yilinda tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢alisma ile yapilmistir. Ayni calismada orijinal ¢alismaya uygun
bigimde ikili faktor yapisi (anlam arayisi ve anlam varlig) dogrulanmustir. I¢ tutarlilik .87 ve .88 olarak
bulunmustur. Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasinda
Cronbach’s Alpha katsaysi iki alt boyut icin .79 ve .84 olarak saptanmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve
maddelerden 9.'su ters madde olarak puanlanmaktadir. Uygulayicilar 7’1i bir skala tizerinde ‘kesinlikle uygun-
kesninlikle uygun degil’ 6lcege tepki vermektedirler. Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi yasamda anlam
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.3.3 Amag Bilinci (Hissi) Olgegi: Bu tlgegin orjinali 2017 yilinda Sharma, Yukhymento-Lescroart ve
Kang tarafindan ‘Sense of Purpose Scale” adiyla gelistirilmistir. Tiirkce'ye uyarlama galismasi Sarigam, Celik ve
Canatan tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Faktor analizi sonucunda orijinal forma paralel olarak ti¢ boyutlu
bir yap1 (Amag farkindaligi, amacin bilincinde olma, 6zgeci amag) tespit edilmistir. Giivenirlik katsayilar1 .75’in
tizerinde bulunmus, madde analizi sonucunda madde toplam korelasyonlar: .40'mn iizerinde bulunmustur.
Yetiskinlerin doldurmasma uygun olan olcek toplam 14 maddeden olusmakta 7’1i likert olarak
puanlanmaktadir. Alt boyutlara gore puanlanabilecegi gibi toplam puan da verebilmektedir.

2.4 Verilerin Analizi

Calismada, otantiklik, yasamda anlam ve amag bilinci degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek ve
aralarindaki iliskiye yonelik kurulan teorik modeli test etmek amaciyla yapisal esitlik modeli (yol analizi)
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 21.0 ve AMOS 20.0 programlar: kullanilarak analiz edilmistir.

3.Bulgular

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiyi ve amag bilincinin bu iliskideki araci roliinii test etmek
amaciyla yol analizi yapilarak model uyumlar: incelenmistir. Arastirmada 6ngoriilen modelin sinanmasindan
once, ilk olarak aragtirmada kullanilan olgeklerin giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini
incelemek amaciyla Cronbach Alfa katsayilarina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Otantiklik Olgegi icin
Cronbach Alfa .69 ; yasamda anlam o¢lgeginin anlam varlig: alt dlgegi icin Cronbach Alfa .84; anlam arayis: alt
olgegi icin .87; amag bilinci 6l¢egi i¢in Cronbach Alfa ise .92 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular, clceklerin
guvenilir oldugunu gostermektedir. Ardindan degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla analizler
gerceklestirilmistir.

Otantiklik, Amac Bilinci ve Yasamda Anlam Arasmndaki Iliski

Otantiklik, Amag Bilinci ve Yasamda Anlam degiskenleri arasindaki korelasyonlar Pearson analizi ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Otantiklik, amag bilinci ve yasamda anlam degiskenlerine iliskinin korelasyon analizi sonuglar
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Yabancilasma
1
Dis etkiyi kabullenme
A4 1
Otantik yasam
19 13 1
Otantiklik toplam
,80° A7 54" 1
Amac farkindaligt
A4 27 34 49 1
Amacn bilincnde olma
A2 27 36" 48 87 1
Ozgeci amag
17 ,08 35° 26 37 48
Amag bilinci toplam
-42 ,25 41 50° 90 90 69 1
Anlamin varhigt
51 28" 35° 54 79 79 39 78 1
Anlam arayist
19 14 05 15 -05 04 23 06 ,08

p<,01

Tablo 1'de gortildtigii tizere, otantiklik (yabancilasma, dis etkiyi kabullenme, otantik yasam), yasamda
anlam (anlamin varligi, anlam arayis1), amag bilinci (amag farkindaligi, amacinin bilincinde olma, 6zgeci amag)
degiskenleri arasindaki anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi
sonucunda degiskenler arasinda gesitli iliskiler saptanmustir. Yabancilasma diizeyi; dis etkiyi kabullenme ile
pozitif yonde anlaml (r=44; p<,01), otantik yasam ile negatif yonde anlaml (r=-,19; p<,01), toplam otantiklik
puan: ile negatif yonde anlamli (r=-,80; p<,01), amag farkindalig ile negatif yonde anlamli (r=-44; p<,01),
amacinin bilincinde olma ile negatif yonde anlamli (r=-,42; p<,01), 6zgeci amag ile negatif yonde anlaml (r=-,17;
p<,01), amag bilinci toplam puani ile negatif yonde anlamli (r=-,-42; p<01), anlamin varlig ile negatif yonde
anlamh (r=-,52; p<,01), anlam arayisi ile pozitif yonde anlamh (r=,19; p<,01) iliski gostermistir. Dis etkiyi
kabullenme diizeyi; otantik yasam diizeyi ile negatif yonde anlamh (r=-,13; p<,01), otantiklik toplam puan ile
negatif yonde anlamli (r=-,77; p<,01), amag farkindalig1 ile negatif yonde anlamli (r=-,27; p<,01), amacinin
bilincinde olma ile negatif yonde anlaml (r=-,27; p<,01), amag bilinci toplam puan ile negatif yonde anlaml (r=-
,25; p<,01), anlamin varlig: ile negatif yonde anlamli (r=-,28; p<,01), anlam arayis: ile pozitif yonde anlaml
(r=14; p<,01) iliski gostermistir. Dis etkiyi kabullenme ve ©zgeci amag¢ arasindaki iliski ise anlaml
bulunmamistir (r=-,08; p>,05). Otantik yasam diizeyi; otantiklik toplam puani ile pozitif yonde anlamh (r=,54;
p<,01), amag farkindalig: ile pozitif yonde anlamh (r=,34; p<,01), amacmnin bilincinde olma ile pozitif yonde
anlamli (r=,36; p<,01), 6zgeci amag ile pozitif yonde anlamli (r=,35; p<,01), amag bilinci toplam puam ile pozitif
yonde anlaml (r=,41; p<,01), anlamin varlig: ile pozitif yonde anlamli (r=,35; p<,01) iliski gostermistir. Otantik
yasam dtizeyi ile anlam arayisi arasindaki iliski ise anlamli bulunmamuistir (r=,05; p>,05). Otantiklik toplam
puany; amag farkindalig: ile pozitif yonde anlamh (r=,49; p<,01), amacinin bilincinde olma ile pozitif yonde
anlamli (r=,48; p<,01), 6zgeci amag ile pozitif yonde anlaml (r=,26; p<,01), amag bilinci toplam puamn ile pozitif
yonde anlamli (r=,50; p<,01), anlamin varlig ile pozitif yonde anlamli r=,54; p<,01), anlam arayis1 ile negatif
yonde anlaml (r=-,15; p<,01) iliski gostermistir. Amag¢ farkindalig1 diizeyi; amacinin bilincinde olma ile pozitif
yonde anlaml (r=,87; p<,01), 6zgeci amag ile pozitif yonde anlamli (r=,37; p<,01), amag¢ bilinci toplam puani ile
pozitif yonde anlamh (r=,90; p<,01), anlamun varlig ile pozitif yonde anlamh (r=,79; p<,01) iliski gostermistir.
Amag farkindaligi ve anlam arayisi arasindaki iliski ise anlamli bulunmamustir (r=-,05; p>,05). Amacinin
bilincinde olma diizeyi; 6zgeci amag ile pozitif yonde anlamli (r=,48; p<,01), amag bilinci toplam puani ile pozitif
yonde anlamli (r=,90; p<,01), anlamin varlig ile pozitif yonde anlamli (r=,79; p<,01) iliski gostermistir. Amacinin
bilincinde olma ve anlam arayis1 arasindaki iliski ise anlamli bulunmamustir (r=,04; p>,05). Ozgeci amag diizeyi;
amag bilinci toplam puamn ile pozitif yonde anlamh (r=,69; p<,01), anlamin varlig: ile pozitif yonde anlaml
(r=,39; p<,01), anlam arayis1 ile pozitif yonde (r=,23; p<,01) iliski gostermistir. Amag bilinci toplam puani,
anlamin varligi ile pozitif yonde anlamh iliski gostermistir (r=,78; p<,01). Anlamin varlig1 ve anlam arayis:
arasindaki iliski ise anlamli bulunmamustir (r=-,08; p>,05).

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, anlam arayist1 degiskeninin diger
degiskenler ile anlaml iliskiler gostermedigi gortilmistiir. Bu calisma zaten temel olarak anlam arayisindan
ziyade, var olan anlam tizerine odaklandig icin anlam arayisi degiskeni analize dahil edilmemis, ve otantiklik,
amag bilinci ve anlamin varlig degiskenleri arasindaki yapisal modelin sinanmasiyla devam edilmistir. Yapisal
esitlik modeli sonucu elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Otantiklik ve Anlam Varli§i Arasindaki Iliskide Amag Bilinci Degiskeninin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi
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[lk olarak otantiklik ile anlam varlig1 arasinda dogrudan iliski test edilmis ve elde edilen yapisal model
(1.Model) Sekil 1'de sunulmustur. Bu modele gore, otantiklik ile anlam varlig1 arasindaki iliskiyi gosteren yol
katsayisinin ,67 oldugu goriilmektedir.

)

A5

otantiklik = W40 anlamvar|ig

Sekil 1. Otantiklik ve Anlam Varligi Degiskenine Iliskin Yapisal Model

Sonraki adimda, otantiklik ile anlam varlig1 arasindaki modele, amag bilinci arac1 degisken olarak dahil
edilmis ve kismi aracilik iligkisini iceren model test edilmistir. Yapilan yol analizi sonucu elde edilen model
(2.Model) Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2. Otantiklik ve Anlam Varligi Arasindaki Iliskide Amag Bilincinin Aract Roliine Iliskin Model

Otantikligin anlam varlig1 tizerindeki etkisinde amag bilincinin araci rolii olup olmadigi incelemek
amactyla yapisal esitlik modeli (YEM) analizi gergeklestirilmistir. Bu arastirmada simanan yapisal modelde,
otantiklik ve amag¢ bilinci gizil degiskenleri icin ilgili olgeklerin alt boyutlar1 gozlenen degisken olarak
kullanilmistir. Bu modele gore, otantiklik degiskeni digsal degisken, anlamin varlig1 degiskeni i¢sel degisken,
amag bilinci ise arac1 degiskendir.

Elde edilen bulgulara gore, yapisal modelde, otantikligin anlam varlig1 {izerine dogrudan etkisi
1.Modelde ,67 iken, amag¢ bilinci degiskenin aract degisken olarak modele sokulmas: ile 2.Modelde ,22'ye
dustiigu goriilmektedir. Amag bilincinin araya girmesiyle yol katsayisi degerindeki bu azalma, otantikligin
anlam varhigimi biiyiik oranda amag bilinci tizerinden agiklamakta oldugu gostermektedir. Bu bulgulara gore,
otantikligin anlam varligmi etkiledigi ve amag bilincinin de bu iliskide kismi aracilik roliine sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica, kurulan model, anlam varlig1 degiskeninin toplam %75’lik kisminin otantiklik ve amag
bilinci tarafindan agiklanmakta oldugunu gostermektedir. Elde edilen modele gore, otantiklik ile anlam varli
arasindaki iliskide amag bilincinin aracilik roliine iliskin model-veri uyum degerleri tablo 2.de verilmistir.
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Tablo 2. Amag bilincinin aracilik roliine iliskin model-veri uyun degerleri

Uyum Olgtileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Arastirmada Elde Edilen
Uyum Uyum Degerleri
x2/sd 0< x2/df <2 2<x2/df <3 2.82
RMSEA 0'%(;SRMSEAS0' 0.05<RMSEA<0.08 0.067
GFI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0.982
SRMR 0’%0SSRMRSO‘O 0.08<SRMR<0.10 0.00
NFI 269551\1“51- 0.90<NFI<0.95 0.982
NNFL-IFI 0.95<NNFI<1.00 0.90<NNFI<0.95 0.988
CFI (?(-)95SCF151~ 0.90<CFI<0.95 0.988
RFI 8695““51' 0.90< RFI <0.95 0.958

Tablo 2.de goruldugi tizere, otantiklik ile anlam varlig1 arasindaki iliskide amag bilincinin aracilik
roliine iliskin model-veri uyum degerleri incelendiginde, test edilen yapisal modelin iyi bir uyum gosterdigi ve
elde edilen uyum indeksleri degerlerinin tamaminin kabul edilebilir ve iyi uyum araliklarinda oldugu
goriilmektedir. (x?/df=2.82; RMSEA=.067; GFI=.982; SRMR=.00; NFI=.982; NNFI=.988; CFI=.988; RFI=.958). Yol
analizinde smanan modelin uyum indekslerinin yeterliligi incelenirken, tabloda verilen kabul edilebilir ve iyi
uyum degerleri dikkate alinmistir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin otantikliklerinin amag bilincinin ytiksek veya diisiik olmasina
bagl olarak anlam varlig: tizerindeki etkisinin degisiklik gosterecegine iliskin cngoriilen kuramsal modeli test
edilmistir. Bu amagla, tiniversite 6grencilerinin otantiklik, amag bilinci ve anlam varlig1 diizeyleri arasindaki
dogrudan ve dolayl iliski yapisal esitlik modeli ile stnanmis, ve sonug olarak ongoriilen model dogrulanmistir.
Modele iliskin elde edilen sonuglar, modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugunu ve biitiin
degiskenlere ait t degerlerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Ozetle, otantiklik ve amag bilincinin anlam
varligini anlamh sekilde yordadig: ve otantiklik ile anlam varlig1 arasindaki iliskide amag bilinci degiskeninin
aracilik roliine sahip oldugu soylenebilir.

4.Tartisma

Otantiklik, kimlik ve ahlak gelisimi ile ilgilidir ve otantikligin tanimi insanuin gelisiminin diger yonleriyle
i¢ ige oldugunu gosterir. Bunlardan ikisi amag ve anlamdir (Chickering, Dalton ve Stamm, 2015). Otantiklik;
bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlar gosterir, bunlar da felsefe icinde gesitli erdem ve ideallerle iliski
igindedir ve kisiyi daha yiiksek ve stirdiiriilebilir amaglar ile motive eder (Clarken, 2011). Bu calismanin
sonucunda otantiklik ve yasamda anlam bulma degiskenleri arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamh olarak
bulunmustur. Is yasaminda bireylerin otantiklik dtizeyleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide yasamin
anlaminin araci roliiniin incelendigi calismada da otantiklik ile anlam arasinda iliski tespit edilmis ve yasam
anlaminin aract oldugu bulgusu edinilmistir (Menard ve Brunet, 2010). Yasamin anlami 6lgeginin (Steger,
Frazier, Osihi ve Kaler, 2006) gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapildig1 arastirmada 6zgtinliik (authenticity)
olgegi ile yasamun anlami dlgegi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Akin ve Tas, 2015). Bilingli farkindalik
ve yasamda anlam bulma arasindaki iliskide otantikligin araci roliinii inceleyen arastirma 6zgtinliik ve yasamda
anlam arasinda pozitif korelasyon kesfetmistir (Allan, Bott ve Suh, 2015).

Kavramsal ve dilsel analiz yoluyla yasamda ama¢ ve yasamin anlammin ayni anlama gelip
gelmediginin tartisildig bir arastirma kavramlarin farkliligini ortaya koymustur, yasam amaglar1 degerli degilse
yasamu anlamli hale getirmezler (Ploszczyniec, 2017). Yasamda anlam bulmak hayat amaci belirlemeye yardimci
olur, ¢tinkii kendi yasamlarma anlam atfetmek kisileri daha fazla hedeflerine yénelmeye ve bu hedefler icin
¢abalamaya yonlendirir (Ryff ve Singer, 1998). Ancak Cin’de kanser hastalar1 igin gelistirilen yasam anlami
Olgeginin faktor analizi sonucunda yasam amaci bir alt boyut olarak tespit edilmistir (Xia, Gao, Wang, Song ve
Shi, 2017). Istatistiksel olarak da yasamda anlam ve amacin ayni yapiya sahip olmadigi ortaya konmustur
(Taylor ve Hill, 2016). Ancak bu ¢alismada ve benzer calismalarda goriuldugi tizere yasamin anlami ve yasam
amac1 ya da amag bilincine (hissi) sahip olmakla iliskilidir. Amag bilinci nadir olarak calisildig1 icin yasam amact
ile ilgili calismalara yer verilmistir. Organ nakli geciren kadinlarla yapilan ¢alismada yasamda anlam bulma ve
yasam amaci iligkili bulunmustur (Evangelista, Doering ve Dracup, 2003). Universite 6grencileriyle yapilan
arastirmada yasamda anlam bulma ve yasam amaci pozitif korelasyon gosterirken, anlam arayis1 ile yasam
amac1 diizeyi negatif korelasyon gostermistir (Celik, 2016). Wang ve Dai (2008) ise yasamin anlamini iki boyutlu
olarak incelemis bunlardan birini yasam amaci olarak degerlendirmistir. Yasamin anlamli oldugunu diistinen
bireylerin yasamda bir amaca sahip olduklarina dair bulgular iceren bir baska arastirma da bulunmaktadir
(Sappington, Bryant, ve Oden, 1990). Amag bilinci(hissi) 6lceginin gelistirildigi arastirmada yasamda anlamin alt
boyutu olan anlam varlig1 ve anlam arayis: ile amag bilincinin alt boyutlarini olusturan 6zgeci amag, amag
farkindaligr ve ama¢ uyanisi arasindaki iliskiler pozitif yonde ve anlamli olarak bulunmustur (Sharma,
Yukhymenko-Lescroart ve Kang, 2018).

Ryff, yasam amacin psikolojik iyi olusun belirleyicileri bashgi altinda ele alir (Ryyf, 1989). Daha
sonradan yasam amacit boyutuna Sartre’in kisinin kendi gibi olmasi anlaminda otantiklik egilimi de eklenmistir
(Ryff, 1989). Goldman (2004) otantikligin farkli boyutlarimin benlik kavramiyla incelendigi ¢ok kapsamli
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calismasinda Ryff’in iyi olus 6lgegini kullanmis ve otantiklik ile yasam amaci arasinda iliski kesfetmistir. Toor
ve Ofori (2009) liderlerin psikolojik iyi olusuyla ilgili calismasinda otantiklik ve yasam amaci arasinda pozitif
iliski kaydetmislerdir. Bir otantiklik 6lgegi gelistiren Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) ise
ozginliigun alt boyutlarindan olan 6zgiin yasant: ile psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan yasam amac1
arasinda iliski bulmamuslardir. Otantiklik, calisma stratejileri ve kisileraras1 amagclar arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirma otantik bireylerin daha yiiksek diizeyde bagkalarini da gozeten amaglara sahip olduklarimi
ortaya koymustur (Tou, Baker, Hadden ve Lin, 2015). Otantikligi kisinin giinliik yasam aktiviteleri gercevesinde
inceleyen bir calisma bireylerin kendilerini otantik hissettikleri aktiviteler esnasinda daha ytiiksek hayat amaci ve
yasam anlamu diizeyi gosterdiklerini kesfetmistir (Lenton, Slabu ve Sedikides, 2015).

Kurulan modelin istatistiksel analizlerle test edilmesi sonucunda otantiklik ve yasamda anlam bulma
arasindaki iliskide amag bilincinin araci bir rol gosterdigi tespit edilmistir. Bu degiskenler baska arac1 degiskenli
modellerle de incelenmistir. Otantiklik ve mutluluk diizeyi arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada
yasamda anlam bulma diizeyinin araciik rolii oldugu ancak anlam arayisimnin aract rol tstlenmedigi
bulunmustur (Demir, 2017). Otantikligin araci roliiniin sinandig1 baska bir arastirmada ise yasamda anlam ve
farkindalik arasinda otantikligin farkindalik bileseni aracilik rolti gostermistir (Allan, Bott ve Suh, 2015).

5.Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunu g¢alismanin degiskenlerini olusturan otantiklik, yasamin anlami ve amag
bilinci(hissi) degiskenleri arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir ve bu degiskenler arasindaki bir model ortaya
konmustur. Bu model arastirmanin hipotezini olusturur ve kisilerin kendilerini diistinerek doldurduklari
formdan hareketle elde edilen sonuglarin analizi ile elde edilmistir. Onerilen bu modelde bireylerin otantiklik
diizeylerinin amag bilinci ile birlikte yasamin anlami diizeylerini nasil agikladigimi ortaya cikarmay
amagclamistir.  Kisi otantik oldugunda kendi igsel kaynaklariyla hareket etmekte dis etkiyi daha az kabul
etmektedir bu durumda kisinin kendisi i¢in belirledigi amaclara yonelik olarak yasamin stirdiirme egiliminde
oldugu soylenebilir. Baska arastirmalarin da ortaya koydugu gibi yasama dair amaglarimizin farkinda olmak
yasamda anlam bulma diizeyini arttirmaktadir. Istatistiksel olarak da ortaya konuldugu gibi dnerilen modelde
otantiklik ile yasam anlamu arasindaki iliski amag bilinci devreye sokuldugunda ¢nemli derecede azalmistir bu
bize amag bilincinin bu iliskide araci bir rol tistlendigini gostermektedir.

Bu sonuglarla birlikte sonuglarin okunurken dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi sadece Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerden
olusmaktadir. Bu nedenle modelin cesitlilik gosteren bir 6rneklemle (drnegin; yasa gore farklilasan bir
orneklemle, egitim durumuna gore farklilasan bir 6rneklemle, farkli fakiiltelerde ya da tiniversitelerde 6grenim
gore ogrencilerle, farkli sosyoekonomik seviyedeki bireyler i¢in sonuglar1 karsilastirarak) calisilmas: sonuglarin
genellenebilirligini arttiracaktir. Bu arastirmada kisilerin otantiklik, yasam amaci ve amag bilinci diizeyleri
belirlenirken kisilerin kendilerini degerlendirdikleri ve belli maddelere gore skala {izerinde derecelendirme
yaptiklar 6lgekler kullanilmistir, burada kisilerin kendini olmak istedikleri gibi gosterme kaygilar1 olabilecegi
goz oniine alinmalidir. Bu veriler ayn 6zelligi 6lcen baska dlgme araglariyla karsilastirilarak desteklenebilir.
Ayrica yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ya da odak grup gortismesi gibi veri toplama teknikleri ile
degiskenler ve arasindaki iliskilere dair daha derinlemesine bilgi edinilebilir. Nicel yontemle calisilmis bu olan
bu arastirma kisilerin kendi otantiklik, yasam anlami ve amag bilinci diizeylerine iliskin algilar1 seklinde
fenomenolojik ya da 6gretmen adaylarinin olusturdugu kiilttirde bu kavramlarin nasil sekillendigi ve bireyleri
nasil etkiledigi agisindan etnografik calisilarak katki saglanabilir.

Arastirma sonuclarindan hareketle amag bilincinin 6nemli aract rolti kesfedilmistir, 6gretmen
adaylarinin egitiminde hayata dair amaclar1 hakkinda farkindaliga sahip olmalar: i¢in 6grencilerle uygulamaya
yonelik grupla psikolojik danisma uygulamas: gelistirilebilir. Egitimcilerin bu arastirmanin sonuglar: hakkinda
bilgilendirilmesi otantik bireyler olmalar1 i¢in 6grencilerine nasil yardimei olabilecekleri hakkinda bilgi edinmesi
saglanabilir. Bu konuda 6grencilere drnek olmalar: igin desteklenebilirler. Yasamda anlam bulmak ve amag
bilincine sahip olmanin 6grencilerin akademik basarilarini da arttiracagi diistintilmektedir. Egitim ortaminda ve
Ogretmen aday1 olan bireyler tizerinde bu kavramlarin etkili ve 6nemli oldugu diistintilmektedir.
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