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Oz

Bu calismanin amaci geng giiresci ve hentbolcularmn antrendrlerinin davranislarimi algilama diizeyinin arastirilmast ve
karsilastirilmasidir. Calismaya 93 geng giiresci ve 93 geng hentbolcu dahil edilmistir. Antrentr davranislarini degerlendirme o6lcegi
Tiirkce uyarlamas: kullanilmistir. Geng hentbolcu ve giirescilerin antrenér davraruslarini degerlendirme 6lceginde toplam puan
guirescilerde 212,97 ve hentbolcularda 259,55 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore kadin ve erkek sporcular arasinda toplam olgek
puanlarinda ve alt 6lcek puanlarindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<0,001). Erkeklerin olgek puanlari kadmlardan hem olumlu
parametrelerde hem de olumsuz antrenér davranisinda daha ytiksek bulunmustur (p<0,001). Geng giiresciler ve hentbolcularin
antrenérlerinin davraniglarini algilama diizeylerinde hem cinsiyete hem de bransa gore farkliliklar oldugu bulunmustur. Ozellikle
olumsuz antrenor davranisi puani yiiksek bulunmasi gencler kategorilerinde antrendrlerin daha dikkatli olmalar1 gerektigi seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Giires, Algilama ve Davranis.

Abstract

Investigate and compare the level of perception of the behaviors of young wrestlers and handball players towards
themselves. Materials and methods: 93 young wrestlers and 93 young handball players were included in the study. Turkish version of
Coach Behavior Assessment Scale was used. In the scale of evaluating the coach behaviors of young handball players and wrestlers, the
total score was 212.97 for the wrestlers and 259.55 for the handball players. The difference between the total scale scores and the sub-
scale scores was found to be significant between male and female athletes by gender (p <0.001). The scale scores of men were found to
be higher in both positive parameters and negative coach behavior than women (p <0.001). It has been found that there are differences
in the perception levels of young wrestlers and handball players' coaches towards themselves according to both gender and branch.
Especially the high level of negative coach behavior score can be interpreted as the need for coaches to be more careful in youth
categories.

Keywords: Handball, Wrestling, Perception and Behavior.

1. GIRIS

Antrenorlerin davranislari sporcunun basarisini etkiler. “Antrentr Davranislarini Degerlendirme
Sistemi” gozlem araci veya bu aracin tiirevleri ile antrendr davramslarinin sporcunun psikolojik
gelisimlerine olan etkisini arastiran calismalar yapimistir (Cote ve ark., 1999). Sporcu tizerinde
koordinasyon, kondisyon, sosyal, ruhsal gibi her anlamda etkilere neden olan antrencrlerin bu alandaki
gerekli bilgi ve davranis donanimina sahip olup olmadigmin analizi, degerlendirilmesi ve deger verilmesi
gerekmektedir (Ceylan ve ark., 2016). Bu nedenle “Antrenor Davranislarini Degerlendirme Sistemi” ortaya
¢ikarilmistir. “ Antrendr Davranislarini Degerlendirme Sistemi” antrendr davramislarinin énemli bir bolimii
olan planlama, yardimci antrendr ile yapilan calismalar ve fiziksel ve zihinsel beceriler gibi boyutlari
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belirleme konularinda yetersiz kaldig1 belirtilmektedir (Yapar ve Ince, 2014). Toros ve Tiryaki (2006)
tarafindan yapilan “Sporda Liderlik Olgegi” ¢ok boyutlu liderlik modelini temel alarak, spordaki liderlik
etkililiginin ti¢ bileseni arasindaki iliskiyi belirleme amaclanmustir. Bu olcekte spor ortami ile tam
uyusmadig belirtilmistir. ‘Sporda Liderlik Olgeginin’ ardindan antrenérleri bir olgu icerisinde toparlayan,
ihtiya¢ duyulan tiim boyutlara karsilik verebilen ‘Antrencrlitk Modeli” gelistirilmistir. Bu modelden
yararlanarak “Sporcular Icin Antrenér Davramslarini Degerlendirme Olgegi” gelistirilmistir. Olgegin
icerisindeki maddeler, bir antrenériin; antrenman, yarisma ve organizasyon yapilar icerisinde sergiledikleri
davranislardan ¢ikarimlar yaparak olusturulmustur. Olcek, siire¢ icerisinde antrenériin sorumlu oldugu;
antrenman planlamast ve kondisyon gelisimi, teknik beceri ¢gretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarisma stratejisi olusturma ve sporcu ile olan olumlu/olumsuz etkilesimi sirasindaki davrarnislarimin
sporcular tarafindan nasil algillandigimi belirlemeyi amaclayan ifadeler igermektedir. Antrendrlerin
davranislar1 degerlendirme anketi birinci olarak antrenorlere ferdi ve takim sporlarinda kendi uygulamalar1
hakkinda geri bildirim saglarlar. Tkinci olaraktan bu anketten elde edilen verilere bakarak antrenor kendi
davraniglarimi diizeltebilir ve gelistirebilir. Antrenorler diger paydaslari arasinda performans ve diger
konularda diyalog saglarlar. Sporcular antrendrlerinde gézlemledigi mesleki yetersizliklerin giderilmesinde,
gozlemlenen eksikliklerin giderilmesi konusun yol haritasmin belirlenmesinde katki saglar. Arastirmanin
sonucunda tespit edilen eksiklerin giderilmesi gerekmektedir. Ulkelerdeki sporcularin antrenérlerinin
davraniglarini nasil algiladiklarinin belirlenmesi, antrenérlere hazirlanan mesleki gelisim programlarinda
dikkat edilmesi gereken unsurlarin tespitine katkida bulunacaktir (Koh ve ark., 2009; imamoglu ve ark.,
2016). Her seye yeterli oldugunu diisiinme hissi ve cabasi, asir1 diizeyde sorumluluk duygusu,
miikemmeliyetci egilimler, sabirsiz ve aceleci kisilik yapisi, hayir diyememe, ev ve is yerindeki insanlarmn
agsir1 diizeyde beklentileri tiikenmislige gotiiren etmenler arasindadir (Imamoglu, 2011). Sporcularin
tikenmemesi ve motivasyonlarmin artirilmasinda antrendrlerin etkisi bulunmaktadir. Bu ve benzeri
nedenlerden dolay1 antrenorlerin davraruslarini sporcularin algilamasi basari i¢in ¢ok ¢nemli bir faktor
olarak gortilmelidir.

Bu calismada geng giiresci ve hentbolcularin antrenérlerinin davranislarini algilama diizeyinin
arastirilmasi ve karsilastirilmasi amaclanmustir.

2. YONTEM

Bu galismaya 93 geng giiresci ve 93 geng hentbolcu dahil edilmistir. Katilimcilar gontilliiliik ilkesine
gore anketleri doldurmuslardir.

21. Antrenor davranislar1 degerlendirme ©6lcegi: Sporcular icin Antrenér Davranislarii
Degerlendirme Olgegi (SADDO) Tiirkge uyarlamasi kullanilmistir. Olgegin 6zgiin hali toplamda 47 madde
ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt1 alt boyutunu olumlu kisisel anlayis boyutlar1 olustururken bir
alt boyutunu ise olumsuz kisisel anlayis boyutu olusturmaktadir. Olumlu kisisel anlayis 1) antrenman ve
kondisyon, 2) teknik beceri 6gretimi, 3) zihinsel hazirlik, 4) hedef belirleme, 5) yarisma stratejileri ve 6)
olumlu antrenor davranislart boyutlarini igerirken; 7) olumsuz antrentr davramslari boyutu antrenériin
sporcular tizerinde yarattig1 olumsuz davraniglar1 icermektedir. Olgek, 1 (hicbir zaman) ile 7 (her zaman)
arasinda degisen 7'li Likert lgek tizerinden degerlendirilmektedir (Yapar ve ince, 2014).

2.2. Verilerin Toplanmas:: Olgek sporculara antrenman veya yarisma disinda serbest bir zamanda
uygulanmustir.

2.3. Verilerin Analizi: Istatistiksel analizlerde iliskilerin arastirilmasinda SPSS 22 programi
kullaruldi. Verilerin normal dagilip dagilmadigim test etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel islemlerde Independent Samples t testi
kullanilmastar.

3. BULGULAR
Tablo 1: Giires ve hentbol sporcularimin yas, boy ve viicut agirliklar:
Grup n Ortalama SS t
Giires 93 17,58 2,28 -
Yas (i) Hentbol 93 15,72 4,37 3,63
" Giires 93 175,24 13,42 -
Boy Uzunlugu (cm) Hentbol 93 169,38 8,23 3,8
. o Giires 93 7943 22,09 -
Viieut agirhg (kg) Hentbol % 60,66 1041 A
**p<0,001
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Tablo 2: Cinsiyete gore sporcularin antrenorlerini degerlendirme puanlarinin karsilastirilmasi

Alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS t
Fiziksel Antrenman ve Erkek 159 38,77 11,90 6.87%
Planlama Kadin 27 22,37 8,28 !
. . Erkek 159 45,12 10,91 -
Teknik Beceri Kadm 27 35,44 879 4,37
o Erkek 159 26,72 7,07 -
Zihinsel Hazirlik Kadmn 77 19,67 773 4,72
. Erkek 159 27,25 7,12 .
Hedef Belirleme Kadmn 27 2.15 516 3,56
.. Erkek 159 38,13 10,04 .
Yarisma Stratejisi Kadm > 30,41 92 3,73
Olumlu Antrenér Erkek 159 31,76 9,57 2 78%
Davranislar1 Kadin 27 26,30 8,61 ’
Olumsuz Antrenor Erkek 159 37,73 14,68 4145
Davranislari Kadin 27 25,70 7,92 !
.. Erkek 159 245,48 58,86 -
Toplam Olgek Puan Kadmn 27 182,04 3257 5,45
*p<0,05 **p<0,001
Tablo 3: Bransa gore sporcularin antrenorlerini degerlendirme puanlarinin karsilastirilmasi
Alt boyutlar Brans n Ortalama SS t
Fiziksel Antrenman ve Giires 93 33,41 13,05 306+
Planlama Hentbol 93 39,38 11,90 ’
. . Giires 93 39,83 11,50 -
Teknik Beceri Hentbol 9% 47,60 9,32 -5,06
. Giires 93 23,45 7,11 -
Zihinsel Hazirlik Hentbol % 2704 739 -4,22
. Giires 93 24,62 6,99 -
Hedef Belirleme Hentbol % 28,40 6,70 -3,76
. Giires 93 34,13 10,29 -
Yarisma Stratejisi Hentbol % 39,88 9,47 -3,97
Olumlu Antrenér Giires 93 27,63 9,27 5 03%
Davranuslart Hentbol 93 34,30 8,80 ’
Olumsuz Antrendr Giires 93 29,90 12,19 6.7+
Davranislari Hentbol 93 42,06 14,17 ’
. Giires 93 212,97 53,67 -
Toplam Olgek Puan Hentbol 9% 259,55 57,28 572

*p<0,05 * p<0.001

4. TARTISMA

Giirescilerin yas ortalamas1 17,58 yil iken hentbolcularin 15,72 yil olarak bulunmustur. Yine boy
ortalamasi giirescilerde 175,24 cm ve hentbolcularda 169,38 cm iken, viicut agirligi ortalamasi giirescilerde
79,43 kg ve hentbolcularda 60,66 kg oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Giires ve hentbolcularin yas, viicut
agirligs ve boy uzunluklar1 arasinda anlaml fark vardir (p<0,05, p<0.001). Hentbolcular daha geng, viicut
agirliklar1 daha az ve giirescilere gore daha kisa boyludurlar. Hentbolcularin viicut agirhigiin dustik ve kisa
boylu olmalar1 daha geng olmalarina baglanabilir.

Uzun ve ark. (2017) yaptig1 bir calismada davranis degisim ¢lgegi puanlari erkek sporcularin kadin
sporculardan yiiksek oldugu goriilmuistiir. Sadece olumsuz antrendr davranislarinda kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Ermis ve ark. (2017) geng sporcularda
cinsiyete gore antrendr davramslarini degerlendirme o¢lgeginin alt boyutlarindan zihinsel hazirlik, hedef
belirleme, yarisma stratejileri ve olumlu antrenér davramslar yontinden anlamh bir fark bulmamuslardir.
Buna karsilik Fiziksel Antrenman ve Planlama, Teknik beceri yoniinden ve ¢lgegin toplamindan p<0,05 ve
olumsuz antrendr davranislari yoniinden p<0,001 diizeyinde anlaml farklilik bulmuslardir. Bu galismada
ise antrenor davramglarimin degerlendirilmesi 6lgegi cinsiyet gruplandirilmasinda; fiziksel antrenman ve
planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi ve olumlu ve olumsuz antrendr
davraniglar1 sorularinda erkek sporcularin kadin sporculardan yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu
gorilmistir (Tablo 2). Spor alamindaki erkek antrentr sayismin fazla olmasi ve bayanlarin yaptig
sporlarda giintimiizde yeni yeni gelisimin gerceklesmesi bayan sporcularin erkek antrendrler ile bayan
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antrenorler gibi samimi bir iletisim kurma gergegi bayan sporcularin antrendrlerin olumsuz yonlerinden
erkek sporculara gore daha ¢ok etkilenmis olmasina sebep olabilir. Erkek sporcularin olumlu antrentr
davranislar1 ortalamasmin kadin sporculardan yiiksek olmasi erkek sporcularin antrendrlerinin olumlu
yonlerinden daha ¢ok etkilendigini gostermektedir. Sporcularin antrenérlerinin  davranislarim
degerlendirmesi alt 6lgeklerinde erkek sporcularda en yiiksek ortalama teknik beceri 6lgeginde (45,12 puan),
en distik say1 ortalamasina ise zihinsel hazirlik tlgeginde (26,72 puan) rastlanmistir. Yine kadin sporcularin
en yiiksek ortalamasina teknik beceri ¢lceginde (35,44 puan), en diisiik ortalamasina ise zihinsel hazirlik
olgeginde (19,67 puan) rastlandig: tespit edilmistir (Tablo 2). Erkek ve kadin sporcularin teknik beceri
Olgeginde en yiiksek ortalamalarma sahip olmalar: tespiti her iki grup sporcularin antrendrlerinin teknik
beceri yoniinden olumlu etkilendigini gostermektedir. Yine kadin ve erkek sporcularin tlgekte en diisiik
ortalamalarma zihinsel hazirlik olceginde sahip olmalar1 her iki grup sporcularmmin da antrendrlerinin
zihinsel hazirhk alaninda yetersiz kaldigimi diistindiiklerinin gostergesi olabilir. Bu durumda
degerlendirmeye katilan sporcularin yaslarimin kiigtik olmasi veya spor yaslarinin az olmasi da neden
olabilir. Sporcularin antrencrlerin davranis diizeylerini belirleme o6lgeginde kadin ve erkek sporcular
arasinda toplam Olcek puanlarinda ve alt dlgek puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,001).
Takim sporu ile ugrasan ogrencilerin bireysel sporlarla ugrasanlara gore daha olumlu kisilik 6zellikleri
kazanabilecegi diistintilmektedir ( Koca ve ark., 2018). Bagka bir calismada, obez kadinlarda pilates ve
aerobik egzersizlerin beden imajina olumlu katki sagladig belirtilmistir (Cetinkaya ve Imamoglu, 2018).
fmamoglu (2017) calismasinda Universite grencilerinde saglik durumunun iyi olmast ile insanlarin kendini
giicli hissetme veya olumlu kisilik 6zelliklerini artirabilecegini belirtmistir. Baska bir ¢alismada da kadin ve
erkeklerin viicut imaj puanlari benzer bulunmustur (Imamoglu ve Demirtas, 2017). Kadin ve erkek antrensr
calistiric1 olmasi sporcular algisinda farkliliklar olusturabilir. Hatta giysilerin renklerinin bile bireyler
tizerinde etkilerinden dolay1 algisal farkliliklar yarattigi belirtilmistir (Yamaner ve Imamoglu, 2018). Bu
calismada kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklerden diisiik ¢ikmasinda muhtemelen antrendr ve teknik
direktorlerin erkek olmasinin etkisi olabilir. Kadin sporcularin antrenorlerinin de kadin olmasi yada erkek
antrendrler yaninda mutlaka kadin antrenorde istihdam edilmesi gerektigi diisiintilmektedir.

Koca (2017) calismasinda elit giiresciler ve kayakgilarin antrenorlerinin kendilerine karsi
davraniglarini algilama diizeylerinde farkliliklar oldugunu bulmustur. Teknik beceriler, zihinsel hazirlik ve
kisisel iliskiler bakimindan giirescilerin puanlar1 kayakgilardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu
bulmustur. hnamoglu ve Cetin (2016), tekvandocular, giiresciler ve basketbolcunun antrendr davranislarinin
alt olgeklerden kisisel iligkiler acisindan farkliliklar bulmamuslardir. Buna karsilik fiziksel antrenman ve
planlama, hedef belirleme, teknik beceriler, zihinsel hazirlik, yarisma stratejileri, olumsuz ve olumlu
antrenor davramslart ve toplam olgek puanlamasinda anlamli farkliik bulmuslardir. Imamoglu ve ark.
(2016) calismalarinda Elit tekvando ve giirescilerin antrenorlerinin kendilerine karsi davranislarini algilama
diizeylerinde farkliliklar oldugunu bulmustur. Calismalarinda giirescilerde tekvandoculara gore daha
yiiksek toplam ve alt 6lgek puanlar1 bulunmustur. Yine Uzun ve ark. (2017) yaptig1 calismada bireysel ve
takim sporlar1 sporculariin alt fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef
belirleme, yarisma stratejisi, olumlu antrentr davranislar: ve olumsuz antrendr davraruslari puanlar: takim
sporlarinin bireysel sporlardan daha ytiksek bulunmustur. Egemen ve ark. (2017) yaptig1 calismada fiziksel
antrenman ve planlama ve hedef belirleme de temas sporcular1 ortalama puam topla ilgili sporcularin
ortalama puanindan anlamli derecede yiiksektir. Teknik beceri, zihinsel hazirlik, yarisma stratejisi, olumlu
ve olumsun antrendr davramslarinda ise top ile ilgili sporlarla ilgilenenler ile temas sporu yapanlarm
puanlar1 arasinda onemli bir farkliik bulunmamistir. Bu calismada giiresci ve hentbolcu sporcularin
antrendrlerinin degerlendirilmesi 6lgeginin alt 6lgekleri fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri,
zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi, olumlu antrentér davranislari ve olumsuz antrenor
davraniglar: 6l¢timlerinde giirescilerin aldiklar1 puanlar hentbolcularin aldiklar1 puanlardan daha diistiktiir
(Tablo 3). Bu ¢alismada negatif durum olarak goriilebilecek olumsuz antrentr davramislariin giirescilerin
hentbolculardan daha diistik ortalamaya sahip olmasi gtires antrenérlerinin daha olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Giirescilerde en ytiiksek puan teknik beceri 6l¢tintimde (39,83 puan)
en diisiik puana ise zihinsel hazirlik olgeginde (23,25 puan) rastlanmistir. Hentbolcularda en yiiksek
ortalama puana teknik beceri dlceginde (44,60 puan), en diisiik ortalamaya ise zihinsel hazirlik 6lgeginde
(27,94 puan) elde edilmistir (Tablo 3). En ytiiksek ortalamanin teknik beceri lceginde tespit edilmesi her iki
grubun sporcularin antrendrlerin teknik beceri alaninda yiiksek donamima sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Yine en dusiik ortalamasma zihinsel hazirlik 6lceginde tespit edilmesi her iki grup
sporculariin antrendrlerinin zihinsel hazirlik alaninda yetersiz kaldig1 veya yas gruplarinin kiiciik olmasina
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bagl olabilecegini diistindiirmektedir. Giiresciler ve hentbolcular arasinda tiim 6lgek puanlamas: ve alt
olgek puanlar1 bakimindan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001).

Imamoglu ve ark. (2016) calismasinda tekvandocular 203,78 puan ve giiresciler de 236,5 puan olarak
bulmustur. Bu ¢alismada ise olgekten alinan toplam puan giirescilerde 212,97 ve hentbolcularda 259,55
olarak bulunmustur. Ozellikle olumsuz antrendr davranis alt 6lgek puanlari yiiksek ¢ikmistir. Egemen ve
ark. (2017) yaptiklar: bir calismada alt boyutlardan pozitif olarak alinan toplam puanlarin st limitlere yakin
bulunmasi her kategoride de antrendrlerin iyi antrendr olarak kategorisinde olduklar1 seklinde belirtilmistir.
Bu calismada puan yiiksek ¢ikmasinda ayrica yas kategorisinin daha diisiik olmasinin da etkisi olabilir.

Olgekten alinmasi gerekli en diisiik ve en yiiksek puanlar; fiziksel antrenman ve planlama igin 7-49,
teknik beceri i¢in 8-56, zihinsel hazirlik icin 5-35, hedef belirleme igin 6-42, yarisma stratejileri icin 7-49,
olumlu antrendr davranisi 6-42 ve olumsuz antrendr davranisi 8-56 puan arasinda degismektedir (Carlson
ve ark., 2016). Bu galismada olumsuz antrenor davranis puan: giirescilerde 29,90 iken hentbolcularda 42,06
bulunmustur. Hentbolculara gore antrendrlerinin olumsuz antrenor kategorisinde oldugunu soyleyebiliriz.
Adelosan sporcular1 galistiran antrendrler daha tist seviyede yas grubunu calistiran antrendrlere gore
davranislarina daha fazla dikkat etmelidirler (Egemen ve ark., 2017).

5. SONUC

Sonug olarak geng giiresgiler ve hentbolcularin antrendrlerinin kendilerine karst davranislarmi
algilama diizeylerinde hem cinsiyete hem de bransa gore farkliliklar oldugu bulunmustur. Erkeklerin
puanlart kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle olumsuz antrensr davramslar dikkate
almmalidir. Hentbol antrencrleri basta olmak tizere bu yas kategorisindeki antrenorler daha fazla
egitilmelidir. Ayrica kadin sporculara kadin antrendér nezaretinde calisma ve miisabakalara katilma
imkanlar1 artirilmalidir. Anket uygulanan sporcularin antrendrlerinin de cinsiyeti sorularak daha dogru
sonuglar elde edilebilir.
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