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DUZEYLERININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

EXAMINING THE EXAM ANXIETY LEVELS OF STUDENTS IN MUSIC DEPARTMENT OF
FINE ARTS HIGH SCHOOL IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Cemal YUCEL"
Ulkii Sevim SEN™
Yavuz SEN**
Oz

Egitim-6gretim yasantisinda, belirlenen hedeflere ulasma ve 6gretme durumlarnin tespitinde smavlar énemli bir role
sahiptir. Ogrencilerin smavlarda, basarili olabilmeleri icin i¢ ve dis etkenlerin kontrol altina almarak kaygi ve endiselerden uzak
kalmalarinin saglanmasi gerekmektedir. Snava dayali bir egitim sisteminde basariya dogrudan etki eden kayg: diizeylerinin tespiti ve
kaygiy1 azaltmaya yonelik cabalarin tiimii son derece dénem tasimaktadir. Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolumii
ogrencilerinin smav kaygi diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma betimsel tiirde ve tarama
modelindedir. Calisma, nitel destekli olan, nicel verilere iliskin betimsel arastirma yontemlerinden olan tarama (survey) modeli ile
tasarlanmustir. Arastrmanin calisma grubu, 2018-2019 egitim-ogretim yili bahar doneminde, Hatay Bedii Sabuncu, Osmaniye
Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova, Mersin Nevit Kodall1 Giizel Sanatlar Liseleri 11 ve 12. smiflarda okuyan 196 6grenciden
olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, “Westside Sinav Kaygisi Olgegi” kullamlmigtir. Aragtirma sonucunda; kaygt
Olceginin genel ortalamasina bakildiginda ogrencilerin orta diizeyde bir kaygiya sahip olduklari goriilmektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin siav kayg diizeylerinin birbirine denk oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerin biiytik bir cogunlugunun
tiniversite giris smavina ¢ok 6nem verdikleri, iiniversitede miizikle ilgili bir béliimde okumay1 tercih ettikleri tespit edilmistir.
Calismaya katilan ogrencilerin ailelerinin biiyiik bir kisminin, 6grencilerin tiniversiteye giris sinavini mutlaka kazanmalar1 gerektigini
distindiikleri gortilmektedir. Ogrencilerin bityiik bir kismimin tiniversiteye giris stnavinda ilk tigytizbine gireceklerine ya inanmadiklari

ya da emin olamadiklar1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giizel Sanatlar Lisesi, Miizik Bsliimii, Sinav Kaygisi.

Abstract

Exams have an important role in the achievement of the set goals and determination of the teaching situations in the
educational life. In order to be successful in the exams, it is necessary to keep the internal and external factors under control and to
avoid worries. In an exam-based education system, it is of utmost importance to identify the levels of anxiety that directly affect success
and to reduce anxiety. In this study, it is aimed to examine the exam anxiety levels of students in Music Department of Fine Arts High
School in terms of various variables. This research is performed in descriptive and scanning model. The study was designed with a
qualitative supported screening model which is one of the descriptive research methods related to quantitative data. The study group
consisted of 196 students studying in the 11th and 12th grades of Hatay Bedii Sabuncu, Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana
Cukurova, Mersin Nevit Kodall1 Fine Arts High Schools in the spring term of 2018-2019 academic year. As a result of the study, when
the general average of anxiety scale is examined, it was seen that students have a medium level anxiety. It was seen that the anxiety
levels of the students were equal to each other. It was found that the majority of the students participating in the study attached great
importance to the university entrance exam and preferred to study in a department of music in the university. It was seen that most of
the families of the students who participated in the study thought that they should definitely pass the university entrance exam. It was
concluded that most of the students did not believe or were confident that they would enter the first three hundred in the university
entrance exam.

Keywords: Fine Arts High School, Music Department, Exam Anxiety.
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1. Giris

Turkiye'de egitim sistemi artan bir sekilde sinav odakli hale gelmistir. Bir yandan egitime verilen
onem artmakta, 6te yandan okul ¢ag1 cocuklar: hentiz ilkokul siralarindayken anne-babalari, 6gretmenleri ve
sosyal cevrelerinde bulunan diger kisiler tarafindan sinavlarla bir rekabet diinyasina itilmekte, 6grenciler
hentiz icinde bulunduklar1 gelisimsel donemin gelisim gorevlerini yerine getirmeden kendilerini uzun ve
zorlu bir yaris maratonunda bulmaktadir. Bununla birlikte 6grenciler, 6grenim kademesi arttikga ortaokul,
lise ve ardindan {iiniversite yillarinda basar1 odakli egitim sisteminde var olabilmek icin kosusturmak ve
siirli sayida “basarili” sayilan kontenjanlarda kendilerine bir yer bulmak zorunda kalmaktadir (Yilmaz
Aydin, 2018, 1). Toplum tarafindan cazip goriilen mesleklerin tniversite egitimine dayali olmasi da
gengclerin tiniversite sinavlarma verdigi énemi daha da artirir hale gelmistir (Giiler, 2012, 1).

Insanin performansinin en iyi oldugu durum, onun o alanda var olan potansiyelinin tiimiiyle eyleme
dontistiirebildigi durumdur. Ancak cgesitli i¢ ve dis etkenler nedeniyle gercek potansiyelin performansa
déntismesi zaman zaman giiglesir. Bu etkenlerden biride yiiksek kaygidir (Sakizlioglu, 2003, 1). Ozellikle
ergenlik doneminde bireylerin kayg: diizeyleri onlarin okul yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Universite sinavina hazirhik déneminde 6grencide meydana gelen kaygi, bireyin kendini ispat
edememe, basarisizlik, smnavlarin icerigi ve sonras: igin yasamlan belirsizlik, 6grenilmis caresizlikler,
akranlariyla kendini kiyaslamasi sonucu ortaya ¢ikan sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik bir durumdur
(Duysak, 2018, 3).

Kayg, bireylerin benlikleri igin temel aldiklar1 degerlerin, iistesinden gelemeyecegi engellerle karsi
karstya kaldiginda yasadigi duygu durumu halidir. Kiiresellesmeyle birlikte kaygi kavraminda yeni
anlamalar yiiklenmistir. Yasamin devami, rekabet ortaminda yaratici olma ve kendini kabul ettirebilme
sebebiyle kayg:1 yasanmaktadir ve kendi varligini1 koruyucu bir anlam ytiklenmektedir (Canbaz, 2001).

Hemen herkes, kendini engelleyen, endise verici, tiztinti yaratict bir durum karsisinda kaygiya
diiser. Ancak insanin kaygilar: siirekli olursa insan1 uyumsuzluga, basarisizliga siiriikler, islerini yapamaz
hale getirir. Kaygi, en kiigtik sorunlara karsi gosterilen hafif endiselerden baslayarak, insanin bir konuda
diistincelerini toplamaktan, bellegini kullanmaktan yoksun kilacak duruma kadar yogunlasabilir (Basaran,
1988, 113).

Guntimiiz insaninin kaygisi azalmamakta, giderek artmaktadir. Ciinkti gtinimiizdeki ilerlemeler
degisimler bas dondiiriicti bir hizla stirmektedir, degisimlere uyum saglama, giicliiklerle bas edebilmek, igin
caba icinde olan insan engellerle karsilasmasi sonucu kayg: ortaya gikmaktadir (Eraslan, 2010, 11). Ergenlik
siirecini de igine alan lise donemi, genclerin kisilik gelisimleri, kendilerini tamimalar1 ve hedeflerini
gerceklestirmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu dénemde bireylerin psikolojik agidan saglikli
olmalari, okul basarilar1 ve yasam kaliteleri {izerinde etkili olmaktadir.

Kaygy; akil yiirtitme ve soyut distinme yoniindeki zihinsel yetiyi bozmasi nedeniyle ¢grencide
basarisizliga neden olabilmektedir (Alyaprak, 2006). Goldstein (1940) kaygilarin ortak &6gesinin, kisinin
yetenegiyle ondan beklenenler arasindaki uyusmazlik oldugunu ve bu durumun insanin kendini
gerceklestirmesini imkansiz hale getirdigini belirtmistir (Akt., Gegtan, 2013). Ulkenin gelecegi olan gocuklar
ve ergenlerdeki yiiksek kaygmin basartyr olumsuz etkilemesi ve ileride biiyiik sorunlara yol agmasi
nedeniyle tizerinde titizlikle durulmas: gereken bir konudur (Tekeli, 2009, 29).

Kaygi, egitim ile ilgili calismalarda ¢ok sik karsilasilan bir degiskendir. Egitim-6gretim ortami olan
okullarda kaygi durumu daha ¢ok sinavlarda goriiliir (Baltas, 2002). Kayginin pek ¢ok tiirti olup bunlardan
birisi ise sinav kaygisidir. Smav kaygis1 okul déneminde ¢ocuk ve genglerin yasadiglt en onemli kaygi
turlerinden birisidir (Ayrik, 2018, 1).

Smav oncesinde 6grenilen bilginin, smav i¢in yapilan biitiin ¢alismalarin, tim hazirhgin sinav
sirasinda etkili bir bigimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol agan yogun kaygiya “smav
kaygisi” denir (Kafadar, 2009, 28). Ogrencide kayginin sebep oldugu kontrol disi duygular ile olumsuz
durumlar birlesir. Kaygili 6grencide ders calismak istememe, kendini yetersiz hissetme ya da ¢ok ¢alissa bile
yapamayacagl diistinceleri hakim duygu halini alir. Bu olumsuz duygular 6grencide tekrarlandik¢a smav
kaygisinin yasanmasina sebep olur (Mavis & Saygin, 2004, 143).

Basoglu (2007)'da sinav kaygisinin nedenlerini; 6zgiiveninin diisiik olmasi, aile ve gevresi tarafindan
basarili olarak degerlendirilmeme endisesi, olumsuz anne-baba tutumlari, sinava ve kendine yonelik
olumsuz diisiinceler olarak yorumlamistir (Akt., Sahinler, 2018, 14). Kaygi durumu, 8grencinin psikolojik
olarak gecmisten beri olusan diistincelerinden de etkilenebilmektedir.

Ogrencilerin kendilerini adeta bir yarisa itilmiscesine degerlendirilme atmosferi igerisinde buldugu
smiflarda, smav kaygist daha yogun olarak goriilmektedir (Hancock, 2001’den Akt., Erzen, 2013, 40). Smnav
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kaygis1 yasayan bir ogrencide davranigsal olarak dersleri bos verme, ofke hali, gerginlik gibi belirtiler
goriiliirken fizyolojik olarak mide bulantisi, uykusuzluk, smav esnasinda ani ates basmasi ve tistime gibi
durumlar ortaya ¢ikar (Boyacioglu, 2010).

Sinav kaygisi yiiksek olan birey bir smmav veya degerlendirme durumunda 6z varhigimin tehdit
edildigi duygusuna kapilabilir. Smnav kaygisi, 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli ortaya koymalarmi
engellemekte, zaman zaman 6grenimlerini yarida birakmalarina neden olmakta, 6grencilerin gelecekteki
yasam tercihlerini ve meslek kararlarini etkilemektedir. Smav kaygisi yiiksek olan bireyler, bilissel
yeteneklerini yeterince ortaya koyamadiklar: i¢in daha diisiik statiilii, degerlendirme ve rekabetin daha az
oldugu alanlara yonelebilmektedir (Sakizlioglu, 2003, 2).

Vlach-Kolesar (1991) tarafindan sinav kaygisi yasayan {iiniversite dgrencileri tizerinde akademik
basar1 ile smav kaygisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda kaygi ile akademik basari
arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu gortlmiistiir (Akt.,, Demir, 2015, 35). Smav kaygisi ile
performans iligkilerini inceleyen arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak; yiiksek smav kaygih
bireylerin diisiik smav kaygili bireylere gore sinavlarda daha diisiik diizeyde performans gosterdikleri
fikrini desteklemektedir (Erkan, 1991, 8).

Egitim siirecinin basindan sonuna kadar o6grenciden beklenen belirli davranislardan biri de
basarisinin Slgiilebilmesine imkan saglayan sinavlardan ge¢mesidir. Bu durum kimi zaman dgrenci tizerinde
baskiya neden olabilmektedir. Aile veya 6gretmenleri tarafindan basar1 konusunda beklentiler yiikseldikge,
dgrencinin yasadig1 kaygi durumu onun basarisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Tum 6grenciler girdikleri sinavlarda basarili olmak isterler ancak, sinavlar basarili olmanin yani sira
basarisiz olma riskini de tasiyan degerlendirilme durumlaridir. Bu nedenle sinavlar 6grencilerin kaygi
yasamalarina neden olmaktadir. Sinavlarin kaygi yasantisint beraberinde getirmeleri smav kaygisinin
nedenlerini, iliskili oldugu degiskenleri belirlemeyi ve sinav kaygisiyla basa ¢ikmayi da igeren cesitli
arastirmalarin yapilmasina yol agmustir (Yatar Yildiz, 2007, 1).

Ogrencilerin akademik bagarilarini 6lgme yollar: gesitlilik gosterse de iilkemizde daha ¢ok smav
yontemi ile 6lgme islemleri yapilmaktadir. Smav kelimesi bash basma 6grenciler tizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Hemen hemen her 6grenci smavlar konusunda bir kaygi yasamaktadir. Lise son smif da,
lisans yasantisina hazirligin en yogun oldugu asama olmasi bakimindan egitim siirecinde kayginin yiiksek
oldugu donemlerden biridir. Ogrencilerin bu kayg ile basa gikabilmeleri igin cesitli calismalar yapilmakla
birlikte bircok aile bu konuda disaridan destek almaktadir. Kaygt ve 6grenme iligkili kavramlardir. Belirli
diizeydeki kaygi, 6grenme icin gerekli kabul edilmektedir (Ozen, 2016, 1). Yasanilan durumun birey igin
tasidig1 anlam ve 6nem kisinin kaygi diizeyini belirlemektedir (Kaya, 1997). Bu baglamda, 6grencilerin kaygi
diizeyinin belirlenmesi 6nemlidir.

1.1. Calismanin Amaci

Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii dgrencilerinin smav kayg: diizeylerinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi amacglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yamt
aranmuistir.

1- Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin tiniversite ve tiniversite giris sinavina iliskin

diistinceleri nelerdir?

2- Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolumii 6grencilerinin sinav kaygilari ne diizeydedir?

3- Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii 6grencilerinin smav kaygi diizeyleri cinsiyete, 6grenim

gordiikleri sinifa, anne ve baba egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

4- Glizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimi 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri {iniversite giris

smavina verdikleri éneme, iiniversitede sececekleri boliime, aile beklentilerine ve iiniversite sinavi

sonucunda ilk 300 bin basar1 siralamasi” igine girme inancina gore farklhilagsmakta midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel tiirde ve tarama modelindedir. Calisma, nitel destekli olan, nicel verilere
iliskin betimsel arastirma yontemlerinden olan tarama (survey) modeli ile tasarlanmigtir. Tarama yontemi,
evren ile ilgili genel bir degerlendirme yapmak ve ¢ikarimlarda bulunmak amaciyla evrenin tiimii ya da

*2019-YKS smav kilavuzunda belirtildigi gibi “2020-YKS'den itibaren 6zel yetenek smavi ile 6grenci alan 6gretmenlik programlarina
basvuru yapabilmek i¢in adaylarin TYT puaninin en diistik 300 bininci basari sirasina sahip olmalar1 gerekmektedir.” bu sart
aranacagmdan calismada bu soruya alt problem olarak yer verilmistir. (Bkz.

https:/ /dokuman.osym.gov.tr/ pdfdokuman/2019/YKS/kilavuz_11022019.pdf).
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evrenin parcalarindan bir grup tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2008, 79).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yili1 bahar déneminde, Hatay Bedii Sabuncu,
Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova, Mersin Nevit Kodall1 Giizel Sanatlar Liseleri 11 ve 12.
smiflarda okuyan 196 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu olusturan dgrencilerin;
cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Gére Dagilim

Cinsiyet f %
Kiz 110 56.1
Erkek 86 439
Toplam 196 100.0
Sinif f %
11. stif 99 50.5
12. stif 97 49.5
Toplam 196 100.0
Anne Egitim Durumu f %
Orgiin Temel Egitim Almamis 8 41
[lkogretim Mezunu 93 47.4
Lise Mezunu 68 34.7
Universite Mezunu 21 10.7
Lisanstistit Mezunu 6 3.1
Toplam 196 100.0
Baba Egitim Durumu f %
[lkégretim Mezunu 86 43.8
Lise Mezunu 65 33.2
Universite Mezunu 39 19.9
Lisanstistii Mezunu 6 3.1
Toplam 196 100.0

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine gore dagilima bakildiginda;
cinsiyet degiskenine gore yogunlugun kiz 6grencilerde oldugu, smif degiskenine gore dagilimin birbirine
denk oldugu ve anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore ise yogunlugun ilkogretim ve lise mezunu
oldugu soylenebilir.

2.3. Veri Toplama Araci

Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii dgrencilerinin smav kaygisina iliskin veriler, Driscoll (2007)
tarafindan gelistirilen, Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tirkce'ye uyarlanip, Totan (2018) tarafindan
ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerde gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis olan “Westside Smav
Kaygisi Olgegi” ile toplanmustir. Ogrencilerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmstir.

Westside smav kaygis1 6lgegi Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmis Tiirkceye tiniversite dgrencileri
i¢in Totan ve Yavuz (2009) tarafindan uyarlanmistir. Driscoll (2007) tek bir boyutta on madde olarak dlgegi
sekillendirirken, Totan ve Yavuz (2009) bir maddenin iki farkli isaret degisken olarak tanimlanmasinin
Tiirkge dil bilgisi i¢in daha uygun olacagim diistinerek 6lgegi on bir madde olarak Tiirkceye cevirmislerdir.
Ortaokul ve Lise 6grencilerinde gegerlik ve giivenirlik calismasi Totan (2018) tarafindan yapilan Westside
Sinav Kaygist Olgeginin giivenirlik analizleri i¢ tutarlilik ve test-test tekrar yontemleri kullanilarak
yapilmustir. Giivenirlik incelemesi icin yiiriitiilen analizlerde lgegin ortaokul 6grencilerindeki Cronbach’s
Alpha degerinin 0.92, lise 6grencilerinde 0.91 diizeyinde olduguna ulasilmustir. ki hafta arayla Slgim
tekrarlar1 yapilan test-test tekrar giivenirlik analizleri sonuglarinda, iki uygulama arasinda ortaokulda .72 ve
lisede .74 diizeyinde anlaml iliski (p<.001) belirlenmistir (Akt., Totan, 2018).

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPPS 17.0 istatistik paket program kullanilarak analiz edilmistir. Sinav kaygisi
Olgeginin saglamasini yapmak i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi kullanilmistir. Giizel Sanatlar Lisesi
Miizik Bolumii 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin belirlenmesinde betimsel istatistikler kullanilarak
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frekans ve ytizde analizi yapilarak dagilimlar belirlenmis ve aritmetik ortalamalar hesaplanarak 6grencilerin
sinav kaygilarmin ne diizeyde oldugu saptanmustir.

Tablo 2: Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Aralig1

Ifadelerde Kistas Alinan Puan Araliklart Kaygi Diizeyi
Her Zaman 1-1.79 Yiiksek
Genellikle 1.80-2.59 Yiiksek
Kararsizim 2.60-3.39 Orta
Nadiren 3.40-4.19 Diisiik
Higbir Zaman 4.20-5.00 Diistik

Aritmetik ortalamalarin degerlendirilmesinde kullanilacak olan dereceleme o6lceginin puan
araliklarinin hesaplanmasinda ise (5-1=4), (4/5=0.80) katsayis1 esas alinmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada
Tablo 2'deki ifadelere gore belirlenen puanlama diizeyleri kistas olarak kullanilmigtir.

Arastirmanin giivenirliginin saglamasimi yapmak amaci ile test-tekrar test yontemi kullanilarak, bu
arastirma icin Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3: Smav Kaygisi Olgegi Cronbach’s Alpha Giivenirlik Testi Sonuglar1

Cronbach's Alpha N
.906 11

Tablo 3'te goruldugi gibi yapilan giivenirlik testi sonucunda olgegin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu tespit edilmistir (a=.906).

Arastirmada demografik degiskenlere gore farkliligin hangi testlerle arastirilacagina yonelik yapilan
Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar1 Tablo 4'te goriilmektedir.

Tablo 4: Smav Kaygisi Olgegi Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglar1

Kayg ifadeleri Istatistik  Sd p
1. Onemli bir sinav yaklagtikca ders galismaya yogunlasmam da zorlastr. .200 196  .000
2. Ders calisirken ¢alistigim konulari sinavda hatirlamayacagim diye endiselenirim. 190 196  .000
3. Onemli smavlar sirasinda yanls yapityorum diye diistintirtim. 178 196  .000
4. Onemli smavlar sirasinda dersten kalacagim diye diistinéiréim. 161 196  .000
5. Onemli smavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri hatirlamayabilirim. 182 196 .000
6. Smav sorularmin yanitlarim smav bittikten sonra hatirlarim. 166 196 .000
7. Onemli bir siav 6ncesinde dylesine endigelenirim ki sonunda en iyi sinavimda bile ¢ok yorgun olurum. 148 196  .000
8. Onemli bir snavdayken kendimi keyifsiz hissederim. 154 196  .000
9. Onemli bir sinavdayken gergekten kendim degilmis gibi hissederim. 185 196 .000
10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi bagka yerlere dagilmus olarak bulurum. 164 196  .000
11. Bir stnavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlayip yanitlayamadigim konusunda endiselenirim. .196 196 .000

Tablo 4'te goriildiigii gibi yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilmadig: tespit
edilmis ve buna gore arastirmada non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir (p<.05). Bu
dogrultuda iki grup ortalamalarmin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla grup
ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H Testi kullanulmigtir. Tablolarda f, %, X, N, Sira Ort.,
Sira Top., Sd, U, x2 ve p degerleri verilerek yorumlanmustir.

3. Bulgular

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yo6nelik Bulgular

Glizel Sanatlar Lisesi Miuzik Bolimii 6grencilerinin {iniversite ve tiniversite giris smav1 ile ilgili
diistincelerine iliskin dagilima Tablo 5, 6, 7 ve 8'de yer verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Universiteye Giris Sinavi ile Ilgili Diistinceleri

Sinav Onem Derecesi f %
Simav benim i¢in ¢ok énemli 187 95.4
Sinav benim i¢in 6nemli degil 9 4.6
Toplam 196 100.0

Tablo 5'te ogrencilerin tniversiteye giris smavina verdikleri 6nem derecelerinin dagilim
goriilmektedir. Buna gore ¢alismaya katilan dgrencilerin biiytik bir cogunlugunun (f:187; %95.4) tiniversite
giris sinavina ¢ok dnem verdikleri soylenebilir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Universitede Egitim Almak Istedikleri Bsliim Tercihleri

Boliim Tercihi f %
Miizik Ogretmenligi 123 62.8
Konservatuvar 44 224
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6 31
Miizik disinda herhangi bir bolim 21 10.7
Universite egitimi almak istemiyorum 2 1.0
Toplam 196 100.0

Tablo 6’da 6grencilerin tiniversitede egitim almak istedikleri boliim tercihlerinin dagilim
goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin biiyiik bir kisminin {iniversitede miizikle ilgili bir boliimde okumay1

tercih ettikleri sdylenebilir.

Tablo 7: Ogrenci Ailelerinin Universiteye Giris Sinavi ile flgili Diistinceleri

Aile Diisiincesi f %
Smavi mutlaka kazanmam gerektigini diistintiyorlar 181 92.3
Sinavi kazanip kazanmamamla ilgilenmiyorlar 15 7.7
Toplam 196 100,0

Tablo 7’de o©grenci ailelerinin tiniversiteye giris smavi ile ilgili duistincelerinin dagilim

goriilmektedir. Buna gore 6grenci ailelerinin biiytik bir kisminin (£:181; %92.3) 6grencilerin tiniversiteye giris
sinavini mutlaka kazanmalari gerektigini diistindiikleri sdylenebilir.

Tablo 8: Ogrencilerin Universite Giris Sinavi Basari Siralamasinda {lk Ug Yiiz Bine Girme Inanglar1

Ik Ugyiizbin’e Girme Inanc1 f %
inamyorum 18 9.2
Kararsizim 72 36.7
inanrmyorum 106 54.1
Toplam 196 100.0

Tablo 8'de 6grencilerin tiniversite giris sinavi basar1 siralamasinda ilk tigytizbine girme inangclarimin
dagilimi gorilmektedir. Buna gore ogrencilerin biiytik bir kismimin tiniversiteye giris smavinda ilk
tigylizbine gireceklerine ya inanmadiklar (£:106; %54.1) ya da emin olamadiklari (f:72; %36.7) sdylenebilir.

3.2. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular
Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerine iliskin dagilima Tablo

9'da yer verilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Sinav Kayg: Diizeylerine Gore Dagilimi

Asla Dogru Nadiren Arasira Genellikle Daima
Kayg ifadeleri Degil Dogru Dogru Dogru Dogru X
f % f % f % f % f %

1 Onemli bir sinav yaklastikca ders ¢alismaya 19 97 29 14.8 40 204 51 26.0 57 291 250
yogunlasmam da zorlasir.

p  Derscahisirken calistigim konulart sinavda 12 6.1 25 128 48 245 52 265 59 301 238
hatirlamayacagim diye endiselenirim.

g Onemlismavlarsirasinda yanhs yapiyorum ), 6.1 38 194 49 250 50 255 47 240 258
diye diistintirtim.

4 Onemlismavlarsirasinda dersten kalacagim 55 7 44 224 47 240 40 204 30 153 307
diye diistintirtim.

5 Onemlismaviarda dikkatimi kaybederek 16 82 3 184 51 260 53 270 40 204 267
bildigim seyleri hatirlamayabilirim.

6 Sinav sorularmin yanitlarini siav bittikten 19 9.7 0 214 49 25.0 46 235 40 204 277
sonra hatirlarim.
Onemli bir sinav dncesinde dylesine

7 endiselenirim ki sonunda en iyi stnavimda 31 15.8 32 16.3 57 291 38 194 38 194 2.90
bile ok yorgun olurum.

g ~ Onemlibirsinavdayken kendimi keyifsiz 32 163 42 214 48 245 35 179 39 199 29
hissederim.

o  Onemlibirsmavdayken gercektenkendim ¢y 506 3 163 41 209 29 148 34 173 328
degilmis gibi hissederim.

10 Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi 17 86 o7 138 58 296 47 240 47 240 259
baska yerlere dagilmis olarak bulurum.
Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi

11  yanutlayip yanitlayamadigim konusunda 14 7.1 32 16.3 45 23.0 54 27.6 51 26.0 2.51
endiselenirim.

Kayg1 Diizeyi Genel Ortalama 2.7468
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Tablo 9'da 6grencilerin sinav kaygi diizeylerine bakildiginda, kayg: diizeylerinin 1, 2, 3, 10 ve 11.
maddelerde yiiksek; 4, 5, 6, 7, 8 ve 9. maddelerde ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Kayg:
maddelerinin ortalamas: alindiginda elde edilen kaygi genel ortalamasma bakildiginda ise ogrencilerin
genelde orta diizeyde bir kaygiya sahip olduklari sdylenebilir. Buna gore 6grencilerin 6zellikle smava
hazirlik asamasinda yogun sekilde kaygi duyduklari, smav sirasinda konsantrasyonu tam olarak
saglayamadiklar ve fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini tam olarak rahat hissedemedikleri soylenebilir.

3.3. Aragtirmanin Ugiincii Alt Problemine Yoénelik Bulgular

Gizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin smav kaygi diizeylerinin cinsiyete, 6grenim
gordiikleri smifa, anne ve baba egitim durumuna yonelik farkliiga iliskin dagilima Tablo 10, 11, 12 ve 13’de
yer verilmistir.

Tablo 10: Ogrencilerin Smav Kayg Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliligina Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U p
Kayg1 Diizeyi Genel Ortalama Kiz 110 95.83 10541.50
Erkek 86 101.91 8764.50 4436.500 456

Ogrencilerin sinav kayg: diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farkliligina yonelik olarak yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglarma gore, istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamustir (U=4436.500,
p>.05). Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 11: Ogrencilerin Smav Kayg Diizeylerinin Sinuf Degigkenine Gére Farkliligima Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Kayg Ifadeleri Sinif N Sira Ort. Sira Top. U P
Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz 11. smuf 99 90.45 8955.00 "

8 hissederim. 12. siuf 97 106.71 10351.00 4005.000 040
Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi 11. smuf 99 89.29 8839.50

11  yamtlayip yamtlayamadigim konusunda 12, siuf 97 107.90 10466.50 3889.500 .018*
endiselenirim. ’ ) ’

Kayg Diizeyi Genel Ortalama E :ﬁ 23 19(? 6'920 . 180939097'%00 4049000 058

Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin simf degiskenine gore farkliligina yonelik olarak yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, istatistiksel agidan 8 ve 11. maddelerde anlamli bir farklilik
bulunmustur (Us=4005.000, p<.05 ve U11=3889.500, p<.05). Kayg: diizeyi genel ortalamasi agisindan ise
herhangi bir farkliik bulunamamustir (U=4049.000, p>.05). Buna gore 11. smif 6grencilerinin 12. siuf
ogrencilerine gore smavlarda kendilerini daha keyifsiz hissettikleri ve smavlardan sonra yamnitlar:
konusunda daha ¢ok endise duyduklari s6ylenebilir.

Tablo 12: Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkliligina Yoénelik Mann-Whitney U Testi

Sonuglart
Anne Egitim Durumu N Sira Ort. x2 Sd P
Orgiin Temel Egitim Almamisg 8 90.63
Kaygi Diizeyi [lkogretim Mezunu 93 97.40
Genel Ortalama Lise Mezunu 68 105.24 3.513 4 476
Universite Mezunu 21 80.81
Lisansusti Mezunu 6 111.58

Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore farkliligina yonelik
olarak yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunmamuistir
(x24=3.513, p>.05). Buna gore anne egitim durumunun o6grencilerin kayg: diizeyleri tistiinde bir etkisi
olmadig1 ve anne egitim durumu agisindan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin birbirine denk oldugu
sOylenebilir.

Tablo 13: Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Farkliligma Yonelik Mann-Whitney U Testi

Sonuglart
Kaygy Ifadesi Baba Egitim Durumu N Sira Ort. x2 Sd P
o) . [lksgretim Mezunu 86 86.69
nemli sinavlar sirasinda .

3 yanlis yaptyorum diye Iﬁls.e Me_zunu 65 112.68 8.583 3 .035
diistintram. Universite Mezunu 39 98.85
Lisansiistit Mezunu 6 111.92
[lkégretim Mezunu 86 92.53
. . Lise Mezunu 65 110.12

Kaygi Diizeyi Genel Ortalama Universite Mezunu 39 88.38 6.128 3 .106
Lisansiistii Mezunu 6 123.92
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Ogrencilerin smav kayg diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore farkliligina yonelik
olarak yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarma gore, 3. maddede istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik
bulunmustur (x2;=8.583, p<.05). Kaygi diizeyi genel ortalamasi agisindan ise herhangi bir farklilik
bulunamamustir (p>.05). Buna gore babasi ilkogretim ve tiniversite mezunu olan dgrencilerin, babasi lise ve
lisanstistli mezunu 6grencilere gore sinavlar sirasinda daha ¢ok yanhs yaptigin diistindiikleri sdylenebilir.

3.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolumii 6grencilerinin smav kaygi diizeylerinin tniversite giris
smavina verdikleri oneme, iiniversitede sececekleri boliime, aile beklentilerine ve {iniversite smmavi
sonucunda ilk 300 bin basar siralamasi i¢ine girme inancina yonelik farkliligina iliskin dagilima Tablo 14, 15,
16 ve 17’de yer verilmistir.

Tablo 14: Ogrencilerin Smav Kayg: Diizeylerinin Universite Giris Sinavina Verdikleri Onem Degiskenine Gore Farkliigma Yonelik
Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Universite Giris Sinavina Verilen

N Sira Ort. Sira Top. U P
Onem
Kaygi Diizeyi Sinav ben%m }g%n (.;.ok on.emlf. 187 97.91 18308.50 730,500 504
Genel Ortalama Sinav benim icin énemli degil 9 110.83 997.50

Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin tiniversite giris stnavina verdikleri énem degiskenine gore
farkliligina yonelik olarak yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamistir (U=730.500, p>.05). Buna gore sinavi énemli bulan ve bulmayan 6grencilerin sinav kaygt
diizeylerinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 15: Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Universitede Sececegi Bsliim Degiskenine Gore Farkliligina Yonelik Mann-Whitney U
Testi Sonuglart

Sececegi Boliim N Sira Ort. X2 Sd P
. Mizik Ogretmenligi 123 82.39
Kay;g;l Dulzeyl Konservatuvar 44 126.10
Orela | Giizel Sanatlar Fakiltesi 6 136.67 28.675 4 .000°
Miizik disinda herhangi bir bolim 21 117.17
Universite egitimi almak istemiyorum 2 171.50

Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin {iniversitede sececegi bolim degiskenine gore farkliigma
yonelik olarak yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmustur (x24=28.675, p<.05). Buna gore miizik 6gretmenligini se¢cmek isteyen Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin, miizik alan1 ve miizik dig1 diger boltimleri segmek isteyen 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu ve kaygi diizeyi en diisitk 6grencilerin ise tiniversite egitimi almak istemeyen 6grenciler oldugu
soylenebilir.

Tablo 16: Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Aile Beklentisi Degiskenine Gore Farkliligia Yénelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Aile Beklentisi N Sira Ort. Sira Top. U p
Smavt mutlaka kazanmam 181 97.73 17689.50

gerektigini diistintiyorlar
Sinavi kazanip/kazanmamamla
ilgilenmiyorlar

Kayg1 Diizeyi
Genel Ortalama 1218.500 510

15 107.77 1616.50

Ogrencilerin sinav kayg: diizeylerinin aile beklentisi degiskenine gore farkliligina yonelik olarak
yapillan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamistir
(U=1218.500, p>.05). Buna gore, aile beklentisi sinavin kazanilmasi gerektigi ve sinavin kazanilmasiyla
ilgilenilmedigi yoniinde olan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin birbirine denk oldugu sylenebilir.

Tablo 17: Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Universite Sinavi Sonucunda i1k 300 Bin Basari Siralamasi icine Girme inanci
Degiskenine Gore Farkliligina Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Ik 300 Bin Basar1 Siralamasi Igine Girme

inanct N Sira Ort. X2 Sd P
Kayg1 Diizeyi inamyorum 18 142.14
Genel Kararsizim 72 118.01 33.280 2 .000”
Ortalama fnanmiyorum 106 77.83

Ogrencilerin siav kaygi diizeylerinin {iniversite sinavi sonucunda ilk 300 bin bagar1 siralamas igine
girme inanci degiskenine gore farkliigina yonelik olarak yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarma gore,
istatistiksel acidan anlamli bir farklihik bulunmustur (x2,=33.280, p<.05). Buna gore tiiniversite smavi
sonucunda ilk 300 bin basar1 siralamasi igine girecegine inanmayan ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin
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diger ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve kayg: diizeyi en diisiik 6grencilerin ise siavda ilk 300 bin
basari siralamasi igine girecegine inanan 6grenciler oldugu sdylenebilir.

4. Sonuclar

Arastirmaya katilan ogrencilerin demografik bilgilerine gore dagilima bakildiginda; cinsiyet
degiskenine gore yogunlugun kiz 6grencilerde oldugu, sinif degiskenine gore dagilimun birbirine denk
oldugu ve anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore ise yogunlugun ilkégretim ve lise mezunu
oldugu gortilmektedir.

Arastirma sonucunda; calismaya katilan 6grencilerin biiytik bir ¢ogunlugunun tniversite giris
smnavina ¢ok onem verdikleri, 6grencilerin biiyiik bir kisminin iniversitede miizikle ilgili bir boliimde
okumay1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinin biiytik bir kisminin,
ogrencilerin {iniversiteye giris smavimi mutlaka kazanmalar1 gerektigini dustindiikleri goriilmektedir.
Calismaya katilan 6grencilerin biiytik bir kisminin tiniversiteye giris simnavinda ilk tigytizbine gireceklerine
ya inanmadiklar1 ya da emin olamadiklari sonucuna varilmustir.

Kayg1 olgeginin genel ortalamasina bakildiginda 6grencilerin genelde orta diizeyde bir kaygiya
sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin o6zellikle smmava hazirlik asamasinda kaygi
duyduklari, smav sirasinda konsantrasyonu tam olarak saglayamadiklar1 ve fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini tam olarak rahat hissedemedikleri sdylenebilir. Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farkliligina yonelik olarak yapilan analiz sonuclarima gore, istatistiksel acidan anlamli bir
fark bulunmamistir. Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin birbirine denk oldugu
gorulmiistir.

Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine goére farkliligina yonelik
olarak yapilan analiz sonuclaria gore, 3. maddede istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Kayg1 diizeyi genel ortalamasi agisindan ise herhangi bir farkliik bulunamamistir. Buna gore babasi
ilk6gretim ve tniversite mezunu olan 6grencilerin, babas: lise ve lisansiistii mezunu 6grencilere gore
sinavlar sirasinda daha ¢ok yanlis yaptigini diistindiikleri sonucuna varilmastir.

Ogrencilerin hayatlarinin  énemli bir asamasmi olusturan yiiksekogretime gecis smavina
hazirlandiklar1 donemin onlar igin ayr1 bir 6nemi vardir. Ergenlik donemini de kapsayan bu kritik siirecte
yasadiklar1 kaygilarin onlar1 olumsuz yonde etkilememesi agisindan gesitli yonlendirme ve bilgilendirmeler
yapilarak bu dénemi daha az sorunla gegistirmeleri saglanabilir.
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