Cilt: 12 Sayr: 66  Ekim 2019 Volume: 12 Issue: 66 October 2019
www.sosyalarastirmalar.com www.sosyalarastirmalar.com
Issn: 1307-9581 Issn: 1307-9581

Doi Number: fittp: //dx,dvi.org/10.17719/fisr.2019.3637

OGRETMEN ADAYLARINDA MESLEKI KARAR PISMANLIGI, OKULA BAGLANMA VE
EGITIM-OGRETIM YASANTILARINDA STRESLE BASA CIKMA ARASINDAKI
ILISKILERIN PLS-SEM YAKLASIMIYLA INCELENMESI*

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN CAREER DESICION REGRET,
SCHOOL ATTACHMENT AND COPING WITH EDUCATONAL STRESS IN THE PROSPECTIVE
TEACHERS WITH THE PLS-SEM APPROACH
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Oz
Universitede boliim tercihi konusunda verilen kararlar gogu zaman gelecek adma verilmis bir mesleki karar anlamina da
gelmektedir. Bu mesleki karardan duyulacak olast bir mesleki karar pismanliginin, bireyin hem egitim-6gretim yasantilarinda stresle
basa ¢ikma davranislarini hem de okula baglanma diizeyini farkl: sekillerde etkileyebilecegi 6ngoriilebilir. Dolayisiyla bu arastirmanin
amaci 6gretmen adaylarimnda mesleki karar pismanligi, okula baglanma ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢tkma diizeyleri
arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma iligkisel tarama deseninde yiiriitiilmiis bir kesitsel tarama ¢alismasidir. Arastirmaya n=84
(53 kadin; 31 erkek) 6gretmen aday1 katilmustir. Veri toplama araci olarak bir adet kisisel bilgi formu ile “Egitim—@gretim Yasantilarinda
Stresle Basa Cikma Olgegi", “Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi" ve “Mesleki Karar Pismanlig1 Olgegl" olmak {izere ti¢ ayr1
olcek kullanilmustir. Dagitilan veri toplama araclarimin geriye doniis orami %51.2'dir. Arastirma verilerinin analizinde PLS-SEM
yaklasimi benimsenmis ve SmartPLS 3 programindan yararlanilmistir. Arastirmanm sonunda; 6gretmen adaylarinin egitim-dgretim
yasantilarinda stresle basa ¢ikma diizeyleri ile okula baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma ile mesleki karar pismanlig1 arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Okula baglanma ile mesleki karar pismanlig1 arasindaki iliski de negatif yonlii ve anlamli bir iliskidir. Arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgeklerin alt boyutlari ile arastrmanin diger bilesenleri arasinda da birtakim anlamlr iliskiler oldugu ortaya
cikmustir. Bu baglamda ulasilan tiim sonuglar ilgili alanyazin cercevesinde tartisilmis ve birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Karar Pismanligi, Okula Baglanma, Egitim-Ogretim Yasantilarinda Stres, Ogretmen Adaylari,
PLS-SEM.

Abstract

Decisions on the choice of department in university often mean a professional decision for the future. Career decision regret
can affect the level of school attachment as well as affect the coping with educational stress. Therefore, the purpose of this study is to
examine the relationship between career decision regret, school attachment and coping with educational stress in the prospective
teachers. This study is a cross-sectional survey study. N=84 (53 female; 31 male) teacher candidates participated in the study. A personal
information form, “Coping With Educational Stress (CES) “, “School Attachment Scale-SAS” for children and adolescents and “Career
Decision Regret Scale” were used as data collection tools. Return rate of distributed data collection tools is 51.2%. In the analysis of
research data, PLS-SEM approach was adopted and SmartPLS 3 program was used. At the end of the research; It was found that there
was a significant positive correlation between the levels of coping with educational stress and the levels of school attachment. There is a
significant negative relationship between the coping with educational stress and career decision regret. The relationship between school
attachment and career decision regret is also a negative and significant relationship. There are also significant relationships between the
sub-dimensions of the scales used in the study and the components of the study. In this context, all the results achieved were discussed
within the framework of the related literature and some suggestions were made.

Keywords: Career Decision Regret, School Attachment, Coping With Educational Stress, Prospective Teachers, PLS-SEM.
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1. GIRIS

Universitede boliim tercihi konusunda alinan kararlar, aym zamanda gelecek adina verilmis bir
mesleki karar anlami da tasimaktadir. Bu anlamda stirecin basinda duyulacak herhangi bir mesleki karar
pismanliginin, dogal olarak gelecekte, bireyin hem egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma
davranisini hem de okula baglanma diizeyini farkl: sekillerde etkileyebilecegi ongoriilebilir bir durumdur.
Ogzellikle iiniversiteyi yeni kazanan 1. simf 6grencilerinde mesleki karar pismanliginin olasi serzenigleri ise
kimi zaman derslerine giren 6gretim elemanlarinca siklikla farkli sekillerde dile getirilmektedir. Ornegin, 1.
sinif  Ogrencisi yeniden iniversite smavina girmeyi dusunduginii veya se¢mis oldugu
universitenin/bolimiin/sehrin kendisine cazip gelmedigini anladigimi dile getirebilmektedir. Bunun
neticesinde 6grencide okula baglanma diizeyinin diisiik olabilecegi hatta egitim-6gretim yasantilarinda
stresle basa ¢ikma davranisini sergileme egilimine girmekten kaginabilecegi savunulabilir. Bu baglamda
universite 6grencileri 6zelinde gelecegin 6gretmen adaylarinin mesleki karar pismanliklari, okula baglanma
diizeyleri ile egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma davramisini sergileme durumlar: arasindaki
varsa muhtemel iliskilerin ne oldugunu ortaya koymanin konunun muhataplar: agisindan yol gosterici
olabilecegi savunulabilir.

1.1 Mesleki Karar Pismanlig:

Belli bir meslegi se¢me karar1 sonrasinda yasanilan pismanlik olarak tanimlanabilecek olan mesleki
karar pismanligi, 6zellikle tiniversite diizeyindeki bireyler agisindan tizerinde ciddiyetle durulmasi gereken
bir olgu olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de son 10 yilda gergeklestirilmis olan birgok arastirma bulgusu da
farkli boltimlerde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin, 8grenim gordiikleri bolim ve mesleki branslarla
ile ilgili memnuniyetsizliklerini ortaya koymaktadir (Erdurcan ve Kirdok, 2017). Kisaca bireyin tiniversite
bolum tercihinden duydugu rahatsizlik anlamina gelen mesleki karar pismanligi, alanyazinda bircok
kavramla iliskilendirilmistir. Ornegin Kose (2019) devlet okullarinda girev yapan dgretmen ve yoneticilerin
mesleki karar pismanliklar: ile is tatminleri ve yasam doyumlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonla bir
iliskinin oldugunu; Ergiin (2018) mesleki karar pismanlig ile okullarin is yasam kalitesi ve 6gretmenlerin
orgiitsel baghliklar: arasinda birbirini yordayici birtakim iligkilerin varligini; Ueichi ve Ark. (2012) ise lise
ogrencilerinin mesleki karar pismanliklarinin tniversite tercih siireclerinde sergilemis olduklar:
davraniglarla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Alanyazinda mesleki karar pismanligi tizerine
ylritiilen calismalarin biiyiik oranda dgretmenler ve lise 6grencileri ile gerceklestirildigi anlasilmaktadir.
Ogretmen adaylarinda mesleki karar pismanlig: ile okula baglanma ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle
basa ¢ikma arasindaki iligkileri dogrudan 6l¢gmeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamustir.

1.2 Okula Baglanma

Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri ile sosyal, duygusal ve akademik uyumlar: arasinda pozitif
yonli anlaml bir iliskinin var oldugu ilgili alanyazinda (Altinsoy ve Karakaya Ozyer, 2018; Altuntas ve
Sezer, 2017; Cengel, Totan ve Cogmen, 2017; Erzen ve Cikrikci, 2018; Karababa, Oral ve Dilmag, 2018;
Karasar ve Kapgi, 2016; Ozbilen, Eranil ve Ozcan, 2018; Sahan ve Duy, 2017; Yildiz, 2016) c¢okca
vurgulanmaktadir. Bu anlamda okula baglanmanin temel boyutlarinin iyi anlasilmasi gerekmektedir. Okula
baglanmay1 olusturan temel bilesenlerden biri okulun ozellikleridir, bir digeri 6grencinin smif ve okul
arkadaslarina bakis acisidir. Tabi burada o©grencinin sahip oldugu Ogretmen algisinin da rolii
unutulmamalidir (Savi, 2011). Bu temel bilesenler arasindaki stireg 6grenci agisindan karsiliklidir.

Diger yandan ozellikle ulusal alanyazinda 6grencilerin okula baglanma siireclerinde aile katiliminin
(Erol ve Turhan, 2018), akademik yilmazlik diizeylerinin (Yavuz ve Kutlu, 2016), okul tiiriiniin (Aktas, 2017),
sosyal kaygi ve depresif belirtilerin (Yildiz ve Kutlu, 2015), zorbalik durumunun (Duy ve Yildiz, 2014),
siddet egiliminin (Saglam ve ikiz, 2017), yasam doyumunun (Degirmenci ve Magden, 2017), akademik 6z-
yeterligin (Canbulat, Cipcevizci, Kalfa ve Fahliogullari, (2017) ve motivasyonun (Yildiz ve Kilig, 2018) bir
bilesen olarak olasi etkilerinin arastirildigr bircok calismanin oldugu gortilmektedir. Ancak bu calismalarda
okula baglanmanin daha cok lise ve ortaokul 6grencileriyle yiirttiildiikleri tiniversite ve hatta 6gretmen
adaylariyla dogrudan yuritiilmus calismalarin oldukca az oldugu anlasiimaktadir. Okula baglanma ile
mesleki karar pismanligl ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma arasindaki iliski durumuna
odaklanmis calismalara ise rastlanilmamustir.

1.3 Egitim-Ogretim Yasantilarinda Stresle Basa Cikma

Universite 6grencileri icin egitim-ogretim stirecindeki stres yasantilari ile nasil basa cikildigmin
anlasilmasinin hem dogrudan egitimdeki basariy1 hem de ikincil olarak dgrecinin yetiskin roltint almadaki
basarisini yordayici nitelikte olabilecegi soylenebilir. Bu anlamda egitim-6gretim ortaminin barimndirdig:
yogun rekabet stirecinde tiniversite 6grencileri, karsilastiklar: stres vericiler ve bu stres vericilerle basa ¢ikma
davranislar1 konusunda tipk: diger 6grenci gruplarinda oldugu gibi zorlanma potansiyeli tasimaktadirlar.
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Cinki egitim-6gretim ortaminda stres yasantilariyla basa cikabilmek igin birtakim gorevleri sorumluluk
alarak yerine getirmeleri; bu siirecte hem duyussal hem de davranissal agidan uygun hamleleri tek baslaria
yapabilmeleri ve tiim bunlarla birlikte ders calisma, sinava hazirlanma gibi eylemleri de hakkiyla yerine
getirebilmeleri kendilerinden beklenmektedir. Dolayisiyla egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa
¢ikmanin “Sorumluluk-Gérev; Duyussal-Davranissal; Ders Calisma-Sinava Hazirlanma” olmak tizere iig
temel bileseninin oldugu sdylenebilir (Demir ve Demir, 2018; Oral, Cok ve Kutlu, 2005). Alanyazin
incelendiginde egitim-ogretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma agisindan dgrencilerin, okul yoneticilerinin
ve Ogretmenlerin tizerinde bir¢ok calismanin oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda egitim-6gretim
yasantillarinda stresle basa c¢ikmanin; sosyal karsilastirma diizeyleri (Saral, 2013); okul ortaminda stresi
ortaya citkaran durumlar (Demirci ve Dig., 2013); stresle basa ¢ikma stilleri (Efilti ve Cetin Ozden, 2015;
Ergin, Cevik ve Demir, 2018; Hancioglu, 2017); travmatik belirti siddeti (Eren Guimtis ve Karairrmak, 2018);
karar verme (Avsaroglu, 2007); ailenin 6zellikleri (Kara, 2009); akademik oz-yeterlik (Oktar Ergtir, 2016);
stres yonetimi (Halipoglu ve Radmard, 2015) ve ortiik program (Yildirnm ve Giirol, 2017) ve benzeri
degiskenler ile arasinda gesitli sekillerde iliski kuran galismalarin oldugu ifade edilebilir. Ancak okula
baglanma, mesleki karar pismanlig1 ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢tkma arasindaki iliskileri
aciklayan herhangi bir arastirmanin bulunmadig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci,
Ogretmen adaylarinda mesleki karar pismanligi, okula baglanma ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle
basa ¢ikma dtizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Buna gore arastirma kapsaminda su problemlere
yanit aranmaya calisilmistir;

1. Ogretmen adaylarinda mesleki karar pismanhigi, okula baglanma ve egitim-6gretim
yasantilarinda stresle basa ¢ikma arasinda bir iligki var midir?

2. Mesleki karar pismanligi ile okula baglanma ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa
¢ikmanin alt bilesenleri arasindaki iligki nedir?

2. YONTEM

Aragtirma iligkisel tarama deseninde yiiriitiilmiis bir kesitsel tarama calismasidir (Ozdemir, 2014:
81). Bu anlamda secilen 6rneklem grubunun anlik bir fotografi tizerinden ulasilan veriler arasindaki
iliskilerin analizi hedeflenmistir. Yani 6gretmen adaylarimin mesleki karar pismanliklari, okula baglanma
diizeyleri ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma egilimleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir.

2.1 Orneklem Grubu

Arastirmanin drneklem grubunu kolay ulasilabilir rnekleme yontemiyle belirlenen ve arastirmaya
goniillii katihm gosteren ve 2018-2019 akademik giiz déneminde Mus Alparslan Universitesi Egitim
Fakiiltesi Anabilim Dallarmin 1. Siiflarinda dgrenim goren n=84 (53 kadin; 31 erkek) ogretmen aday:
olusturmaktadir. Ogretmen adaylar1 sirasiyla; Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (%31); Psikolojik Danigma ve
Rehberlik (%36.9) ve Ilkogretim Matematik Ogretmenligi (%32.1) anabilim dallarma kayitlidirlar. Iliskisel
tarama aragtirmalarinda 6rneklem grubundaki katilimer sayisinin 50 ve tizeri olmasi arastirmada ulasilacak
bulgular acisindan yeterli goriilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2012: 103).

2.2 Veri Toplama Araclar:

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak; cinsiyet ve kayith olunan anabilim dalinn
soruldugu bir adet kisisel bilgi formu (Iki Soruluk); Oral, Cok ve Kutlu (2005) tarafindan gelistirilmis olan
“Bgitim-Ogretim Yasantilarinda Stresle Basa Cikma Olgegi” (17 maddelik; bu arastirma kapsaminda
ulasilan: a=.80; KMO degeri anlaml (.74); ii¢ bilesenli (Ders galisma Sinava hazirlanma, Duyussal
Davranissal boyut, Sorumluluk Goérev) olarak agiklanan toplam varyans %49.5); Savi (2011) tarafindan
Turkce'ye uyarlanmis olan “Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi” (13 maddelik; bu aragtirma
kapsaminda ulagilan: a=.92; KMO degeri anlamli (.84); ii¢ bilegenli (Okula baglanma, Ogretmene baglanma
ve Arkadasa baglanma) agiklanan toplam varyans %77.3); Erdurcan ve Kirdok (2017) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan “Mesleki Karar Pismanligi Olgegi” (5 madde; bu arastirma kapsaminda ulagilan: a=.91; KMO
degeri anlaml (.82); tek bilesenli aciklanan toplam varyans %75.2) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
olgeklere ait ornek 6lcek maddeleri Tablo 1'de goriildagi gibidir.

Tablo 1. Ornek 6lcek maddeleri

Olcekler Ornek Maddeler
MKP* Meslek se¢imine iliskin kararim dogruydu.
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Yaptigim secimden dolay1 pismanim.

OB Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum.
Hocalarimi seviyorum.
Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var.

EOYSBC Sinifta bana yoneltilen olumsuz tepkiler derse olan katilimimi azaltir.

Sinavlara hazirlanirken sinava dahil olan tuin konular1 gézden gegirmek beni
rahatlatir.

Ders dinlerken dikkatim dagilinca ne yapsam tekrar toplayamam.

*Ogretmen Adaylarmin Yasadiklar: Mesleki Karar Pismanligi (MKP), Okula Baglanma (OB) ve Egitim-Ogretim
Yasantilarinda Stresle Basa Cikma (EOYSBC)

2.3 Uygulama

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde; arastirma icgin belirlenen her anabilim dalinda veri
toplama araglarmin tek oturumluk bir uygulama yoluyla 6gretmen adaylar1 tarafindan doldurulmas: bizzat
arastirmacit gozetiminde istenmistir. Bu esnada Ogretmen adaylarina arastirmaya katilimin gonillilitk
esasma dayandigr ve elde edilecek verilerin sadece bilimsel amaglar icin kullanilacagi/saklanacag: da
etraflica agiklanmustir. Veri toplama aracinin ortala uygulanma stiresi 20 dakikay1 gegmemistir.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin Arastirma kapsaminda dagitilan veri toplama araglarmin geriye doniis oram %51.2’dir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS ve SmartPLS 3 programlarindan yararlamilmistir. Bu dogrultuda
ulasilan ve 6n incelemeyi gecen uygun veriler tizerinde gecerlik-giivenirlik analizleri; dogrusallik testi,
Bootstrap Metodu ile birlikte Hipotez Testleri uygulanmustir. Yiiriitiilen bu arastirma verilerinin analizinde
neden PLS-SEM yaklasiminin tercih edildigi Tablo 2 yakindan incelendiginde daha iyi anlasilabilir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan PLS-SEM yaklasiminin genel 6zellikleri ile CB-SEM yaklasimi arasindaki farklar

Olciitler PLS-SEM CB-SEM

Amag Tahmin Odakli Parametre Odakl

Dagilim Varsayimu Parametrik Olmayan Parametrik

Gereken Orneklem Biiytklugi Kiigtik (Minimum 30 - 100) Biiytik (Minimum 100 - 800)

Model Karmasiklig: Biiyiik Modeller Biiyiik Modeller
(50 ve tistii degisken)

Parametre Tahminleri Potansiyel Onyarg1 Kararli (Varsayimlarin karsilanmasi
durumunda)

Yap1 Basina Gostergeler ikili ya da Cok Sayida Minimum 3-4 Tanimlama Sartlarini
Kargilamas1

Parametre Gostergeleri igin Istatistiksel Jackknifing veya Bootstrapping ~ Varsayimlar Karsilanmal

Testler

Olciim Modeli Bicimlendirici ve Yansitici Sadece Yansitici

Uyum lyiligi Degerleri Gerekmiyor Fazla Sayida

Kullanilan Yazilimlar SmartPLS, PLS Graph, vb. LISREL, AMQOS, vb.

Kaynak: Olya, H. (2017). Partial least squares based structural equation modeling (PLS-SEM). Global Conference on Services
Management, 3-7 October, Volterra, Italy. (Akt.: Polat, 2018)

Tablo 2’'de paylasildig: tizere PLS-SEM yaklagiminin 6zellikle 6n tahmin/6l¢tim modellerinin analizi
igin gelistirilmis olmasi ve CB-SEM’e oranla nispeten ¢ok daha kiiciik érneklem gruplariyla calisiimasina
imkan veren bir yapiya sahip oldugunun onemli bir fark oldugu belirtilebilir. Bu baglamda arastirmaci
tarafindan mevcut arastirmada PLS-SEM yaklasimmin kullanilmasmin hem daha ekonomik hem de daha
uygun sonuglara ulastiracagi kararlastirilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veriler tizerinde bulgulastirma
oncesi her iki arastirma alt probleminin en uygun sekilde sinanabilirligi i¢in 6ncelikle arastirma 6n tahmin
modelinin faktor yapisi, gegerlik-giivenirligi ve dogrusallik durumu detayl ve dikkatli sekilde incelenmistir.
Buna gore arastirma ¢n tahmin modelinde yer alan degiskenlere ait verilerin faktor yiiklerinin PLS-SEM
calismalarinda aranan .708 ve tizeri degerlerde oldugu; yine bilesik giivenirlik (CR) ve Cronbach Alpha
degerlerinin .70 ve tistiinde olduklar tespit edilmistir. Benzer sekilde AVE gecerlik degerlerinin .50 ve tizeri
oldugu; Fornell-Larcker (AVE'nin karesinden kiiciik) ve capraz yiik degerlerinin arastirma icin istenen
uygun araliklara distiigti gozlenmistir. Ayn1 zamanda arastirmanin 6l¢iim modelinin dogrusallik kontroli
i¢in gerceklestirilen analizler sonrast HTMT (.90'min altr) ve Inner VIF (5'in alt1) istatistiklerinin de gayet
uyumlu sonuglar verdikleri anlasilmistir. Bu anlamda 6gretmen adaylarindan toplanan verilerin ilgili
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arastirma Ol¢tim modeli ve degiskenlerin alt boyutlarina dair iliski durumlarinin analizinde kullanilabilecek
diizeyde gegerli-giivenilir ve uyumlu diizeyde oldugu (Hair ve Ark., 2017) savunulabilir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirma Arastirmanin bu kisminda ulasilan bulgular ilgili arastirma alt problemlerinden her
birinin birer alt baslik olarak kullanilmasi yoluyla Sekil 5 ve Sekil 6’da paylasilmustir.

1. Ogretmen adaylarmda mesleki karar pismanh§i, okula baglanma ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle

basa ¢ikma arasinda bir iliski var midir?

Ogretmen adaylariin yasadiklar1 mesleki karar pismanhgi, okula baglanma ve egitim-o6gretim
yasantilarinda stresle basa ¢ikma egilimleri arasinda bir iliskinin olup olmadigma dair, katilimcilardan elde
edilen verilerin analizi sonrasinda ulasilan sonuglar Sekil 1'de paylasildig: gibidir.

3.347 4.529

2.056

EOQYSBC OB

Sekil 1. Ogretmen Adaylarmin Yasadiklar: Mesleki Karar Pismanligi (MKP), Okula Baglanma (OB) ve Egitim-Ogretim
Yasantilarinda Stresle Basa Cikma (EOYSBC) Egilimleri Arasindaki iliski

Sekil 1 yakindan incelendiginde 6gretmen adaylarmnin egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa
¢ikma egilimlerinin hem okula baglanma diizeyleri hem de mesleki karar pismanliklari ile anlamli olacak
sekilde birtakim dogrudan ve dolayl iliskiler ortaya koydugu soylenebilir (p<.05). Buna gore arastirma 6n
tahmin modeli tizerinde ilk olarak Bootstrapping analizi yapilmis ve bu analiz sonrasi ulasilan “Path
Coefficients” degerlerine iliskin t-test puanlarmin hangilerinin %5 hata pay1 oraniyla (>1.96) anlamli olup
olmadigi kontrol edilmeye ¢alisitlmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Yapisal modele ait path coefficients t-istatistik degerleri

fliski Durumu B X ss t
Meslekikararpismanligi- -36 -38 A1 3.35%*
>egitimogretimyasantilarindastreslebasagikma
okulabaglanma- .26 27 13 2.06*
>egitimogretimyasantilarindastreslebasagikma
okulabaglanma->meslekikararpismanligt -44 -47 .10 4.53**
okulabaglanma->meslekikararpismanligi- .16 18 .07 2.38*

>egitimogretimyasantilarindastreslebasagikma

*p<.05; **p<.001

Tablo 3’e gore Ogretmen adaylarinin yasadiklari mesleki karar pismanligi ile egitim-6gretim
yasantilarinda stresle basa ¢ikma arasinda manidar ancak negatif yonlu bir iliski vardir (p=-.36; t=3.35;
p<.001). Yani mesleki karar pismanlig: fazla olan katilimcilarin egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa
¢ikmaya yonelik egilimleri azalmaktadir. Ay sekilde okula baglanma ile mesleki karar pismanlig1 arasinda
da manidar fakat negatif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir (R2=.20; f=-.44; t=4.53; p<.001). Bagka bir
deyisle okula baglanma diizeyi yiiksek oldugunda mesleki karar pismanlig1 azalma egilimine girmektedir.
Diger yandan okula baglanma ile egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma arasinda ise pozitif yonli
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ve anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (R?=.28; [3=.26; t=2.06; p<.05). Bu baglamda 6gretmen
adaylarinda okula baglanma diizeyindeki artisin egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa c¢ikma
egilimlerini de aym oranda artirabilecegi ifade edilebilir. Ek olarak okula baglanmanin o6gretmen
adaylarinda mesleki karar pismanlig1 {izerinden egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma davranisi
tizerinde pozitif yonli ve anlamli bir iligki ortaya koydugu goriilmektedir (f=.16; t=2.38; p<.05). Burdan yola
cikarak ogretmen adaylarinda okula baglanma dtizeyindeki artisin mesleki karar pismanliklarini azalttigi ve
boylece 6gretmen adaylarinin egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma davramnslarini sergileme
olasiliklarini pozitif yonde bir iliski ile dolayli sekilde artirdig1 soylenebilir.

2. Mesleki karar pismanhgy ile okula baglanma ve egitim-6Sretim yasantilarinda stresle basa ¢ikmanin alt

bilesenleri arasindaki iligki nedir?

Ogretmen adaylarimin mesleki karar pismanliklarinin okula baglanma ile egitim-6gretim
yasantilarinda stresle basa ¢ikmanin alt boyutlariyla arasindaki iliskiye dair yapilan PLS-SEM analizi
sonuglar1 Sekil 2’deki gibidir.

4176 3.@a2

ismanlik

1.081

sorumbulukgonew

ogretmenbag

darssinay

arkadasbag

duyussalday

Sekil 2. Ogretmen Adaylarmin Mesleki Karar Pismanliklarinin Okula Baglanma ile Egitim-Ogretim Yasantilarinda Stresle
Basa Cikmamn Alt Bilesenleri Arasindaki fliski

Sekil 2'de goriildiigu tizere 6gretmen adaylarinin tek bilesenli olan mesleki karar pismanligina dair
puanlari, okula baglanmanin alt bilesenleri olan okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa
baglanma ile egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikmanin alt bilesenleri olan ders calisma-sinava
hazirlanma, duyussal-davranigsal boyut ve sorumluluk-gérev arasinda dogrudan ve dolayli bir takim
iliskilerin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu iliski durumlarinin anlamli olup olmadiklarini daha iyi anlamak
adina ise Tablo 4’11 incelemekte yarar vardir.

Tablo 4. Arastirmanin ikinci problemine ait yapisal model sinamasina dair ulasilan nihai dogrudan iliski degerleri

[liski Durumu B X ss t

arkadasbag -> derssinav .08 A1 15 .55
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arkadasbag -> pismanlik .08 .07 12 72

arkadasbag -> sorumlulukgorev .16 18 14 1.13

ogretmenbag -> derssinav 22 23 13 1.71

ogretmenbag -> pismanlik - -11 12 .86
.10

ogretmenbag -> sorumlulukgorev 18 19 13 1.37

okulbag -> derssinav - -.03 15 .02
01

okulbag -> duyussaldav - -12 14 .84
12

okulbag -> pismanlik - -45 a1 4.08**
45

okulbag -> sorumlulukgorev - -17 15 1.10
16

pismanlik -> derssinav - -40 a1 3.40*
.39

pismanlik -> duyussaldav - -38 a1 3.24*
.36

pismanlik -> sorumlulukgorev - -45 10 4.29**
44

*p<.05; *p<.001

Tablo 4 yakindan incelendiginde 6gretmen adaylarinda mesleki karar pismanlig: ile okula baglanma
ve egitim-ogretim yasantilarinda stresle basa ¢itkma egiliminin alt bilsenleri arasinda sadece dort dogrudan
iliskinin istatistiki acidan anlamli/manidar farklilik yarattigi ancak diger iliski durumlarinin
anlamli/ manidar olmadiklar1 goriilmektedir. Buna gore 6gretmen adaylarinin okula baglanma diizeyleri ile
mesleki karar pismanliklar arasinda negatif yonlii ve dogrudan manidar bir iligki vardir (R?=.24; =-.45;
t=4.38; p<.001). Yani okula baglanma diizeyi artis1 mesleki karar pismanliginda da ayni oranda bir azalmaya
yol agmaktadir. Benzer sekilde mesleki karar pismanlig: ile 6gretmen adaylarinin ders calisma sinava
hazirlanma (R2=.29; p=-.39; t=3.40; p<.05) ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikmanin duyussal
davranissal boyutu (R?=.10; p=-.36; t=3.24; p<.05) arasinda anlamli; sorumluluk goérev egilimleri arasinda ise
manidar (R?=.26; p=-44; t=4.29; p<.001) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ancak burada &gretmen
adaylarinda mesleki karar pismanligi ile okula baglanma ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma
egiliminin alt bilsenleri arasindaki dolayl: iliski durumlarini da incelemekte yarar vardir. Bu dolayl: iliski
durumlarini Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Arastirmanin ikinci problemine ait yapisal model sinamasina dair ulasilan nihai dolayl iliski degerleri

Mliski Durumu B X ss t

arkadasbag -> pismanlik -> derssinav -.03 -.03 .05 .68
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ogretmenbag -> pismanlik -> derssinav .04 .05 .05 77
okulbag -> pismanlik -> derssinav 18 18 .07 2.45*
arkadasbag -> pismanlik -> duyussaldav -.03 -.03 .05 .66
ogretmenbag -> pismanlik -> duyussaldav .04 .04 .05 .76
okulbag -> pismanlik -> duyussaldav 17 17 .07 2.33*
arkadasbag -> pismanlik -> sorumlulukgorev -.04 -.03 .05 .70
ogretmenbag -> pismanlik -> sorumlulukgorev .04 .05 .06 .81
okulbag -> pismanlik -> sorumlulukgorev .20 .20 .07 2.65*
*p<.05

Tablo 5’e gore 6gretmen adaylarinin okula baglanma 6lceginin sadece okula baglanma alt bileseni ile
mesleki karar pismanliginin ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢tkmaya ait alt bilesenler arasinda
dolayli ve anlamli bir iligkinin oldugunu diger bilesenler arasinda herhangi bir anlamli farkhihiga
rastlanmadig ifade edilebilir. Burada ilk olarak, okula baglanmanin mesleki karar pismanlig tizerinden
Ogretmen adaylarmin egitim-ogretim yasantilarinda stresle basa ¢ikmada sergiledikleri ders calisma ve
sinava hazirlanma davranislarini pozitif yonde bir iliski ile acgikladigi ortaya ¢ikmaktadir (p=.18; t=2.45;
p<.05). Sonrasinda ise benzer bir iliskinin duyussal davranissal boyut (f=.17; t=2.33; p<.05) ile sorumluluk
gorev (P=.20; t=2.65; p<.05) davramslari sergileme alt bilesenlerinde de oldugu gozlenebilir. Baska bir
ifadeyle ¢gretmen adaylarinda okula baglanma diizeyinin yiiksek olmasi veya artmasi mesleki karar
pismanliklarini etkileyeceginden bunun nihai bir ¢iktis1 olarak egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa
¢ikmaya yonelik; ders calisma sinavlara hazirlanma, duyussal davramigsal ve sorumluluk gorev
davranislarini sergileme istekliliklerinin de artmasini saglayabilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite tercihi sonrasi kayit yaptirdiklari boliime gelen 1. simif tiniversite 6grencileri kimi zaman
yanlis yaptiklari kimi zamansa dogru bir secim yapip yapmadiklar1 konusunda bir ag¢maza
girebilmektedirler. Ozellikle egitim fakiiltesindeki boliimlerine yeni gelen 1. siif 6gretmen adaylarinda
vermis olduklar: mesleki karar konusunda zaman zaman duyduklar1 pismanlik onlarin okula baglanma ve
bundan sonraki egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa c¢ikmaya yonelik direnclerini zayiflata
bilmektedir. Nitekim 6gretmen adaylarinda mesleki karar pismanligi, okula baglanma ile egitim-6gretim
yasantillarinda stresle basa ¢ikma egilimi arasindaki iligkileri ortaya koymay: amaglayan bu arastirma
sonucunda ulasilan dogrudan sonuglara gore; 6gretmen adaylarinin mesleki karar pismanliklari ile egitim-
Ogretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma ve okula baglanma diizeyleri arasinda manidar ve negatif yonlii
bir iligkinin var oldugu ortaya c¢ikmustir. Yani §gretmen adaylarmin vermis olduklart mesleki karardan
dolay1 pismanlik duyuyor olma diizeyleri arttik¢a okula baglanma ile egitim-6gretim yasantilarinda stresle
basa ¢ikma egilimleri azalmaktadir. Bu sonug alanyazindaki bir¢ok calismanin (Andersen, Renningen ve
Lehre, 2019; Gustems-Carnicer ve Dig., 2019; Gutiérrez ve Tomas, 2019; Hodkinson, 1998; Li, Hou ve Jia,
2015, Madsen, Mihalits ve Tateo, 2019; Tatar ve Oktay, 2006) sonuglarin1 da biiytik oranda destekler
niteliktedir. Ancak 6gretmen adaylariin okula baglanma diizeyleri ile egitim-6gretim yasantilarinda stresle
basa c¢ikma egilimleri arasinda anlamli ve pozitif yonlti bir iliski vardir. Bagka bir deyisle 6gretmen
adaylarinin okula baglanma diizeyleri arttikca egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma egilimleri de
aym oranda artabilir. Bu baglamda okula baglanma diizeylerini artirmaya doniik her eylemin onlarin
yasadiklar1 egitim-6gretim stresiyle bas etmeye yonelik bagisikliklarini kuvvetlendirecek nemli bir adim
olma durumu vardir.

Arastirmanin 6nemli sonuglar: arasinda yer alan dolayli bir sonucu ise 6gretmen adaylarinda okula
baglanma dtizeyinin mesleki karar pismanlig: tizerinden egitim-6gretim yasantilarinda stresle bas etme
durumunu anlamli ve pozitif yonde etkilemekte oldugudur. Bu anlamda okula baglanma diizeyi ytiksek
olan bir dgretmen adaymnin bu dogrultuda azalan mesleki karar pismanligi tizerinden egitim-6gretim
yasantilarinda stresle basa ¢ikma mukavemetini artirabilecegi ifade edilebilir. Bu anlamda alacag: her tiirden
ailevi ve sosyal destek, birazda idealist bir yaklasimla ele alindiginda, 6gretmen adayin belki de gelecegin
nitelikli gretmeni olma yolunda cesaretlendirecektir.

Diger taraftan ogretmen adaylarinda mesleki karar pismanlhig: ile egitim-ogretim yasantilarinda
stresle bas etmenin ti¢ alt bileseni (Ders calisma smava hazirlanma, Duyussal davranissal boyut ve
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Sorumluluk gorev) arasinda anlamli ve negatif yonlii/manidar bir iliskinin oldugu ortaya g¢ikmuistir.
Dolayisiyla dgretmen adaylarinin duyacaklart mesleki karar pismanligimin yiiksek diizeyde olmasimin;
adayin egitim fakiiltesinde almis oldugu derslere calisma sinavlara hazirlanma stresi ile bas etme ve bu
stirecte sergileyecegi duyussal davranigsal bas etme stratejilerini anlaml sekilde azaltarak egitim-6gretim
yasantilarinda stresle bas etme siirecini yavaslatabilecegi savunulabilir. Ulasilan sonuglar igerisinde ulasilan
en manidar sonug ise; dgretmen adaylarmndaki mesleki karar pismanhiginin 6zellikle sorumluluk gorev
bileseni etrafinda sergileyecekleri stresle bas etme davramsglarini azaltma yoniindeki negatif ilskidir. Yani
mesleki karar pismanhii ogretmen adayimun sorumluluk gorev stresiyle bas etme yoniindeki olasi
direnglerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinda okula baglanma alt
bileseninin, mesleki karar pismanlig1 tizerinden egitim-6gretim yasantilarinda stresle bas etmenin {i¢ alt
bilesenini de (Ders calisma sinava hazirlanma, Duyussal davranigsal boyut ve Sorumluluk gorev) anlamli ve
pozitif yonde etkilemis oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani okula baglanma diizeyinin yiiksek oldugu
durumlar mesleki karar pismanligini azalma trendine stiriikleyeceginden; muhtemeldir ki, 6gretmen
adaymin egitim-6gretim ortaminda yasadigi ders galisma sinava hazirlanma, duyussal davranigsal ve
sorumluluk gorev stresine karsi sergileyecegi direnci artirabilir.

Sonug olarak, 6gretmen adaylarinda mesleki karar pismanligi, okula baglanma ile egitim-6gretim
yasantillarinda stresle basa g¢ikma egilimi arasinda birtakim anlamli-manidar iliskilerin oldugu
anlasilmaktadir. Buna gore adayin okula baglanma diizeyi ne kadar ytiksek olursa mesleki karar
pismanliginin ayni oranda azalacag1 ve boylece egitim-6gretim yasantilarinda karsilastig1 stresle bas etme
egiliminin de yiikselecegi savunulabilir. Tabi bu ¢alismada 6rneklem sayisinin azligi, ¢alismanin sadece ti¢
anabilim dalinda (Sosyal Bilgiler Ogretmenligi; Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik ve [lkogretim
Matematik Ogretmenligi) yiiriitiilmiis olmasi, toplanan verilerin yalnizca lgme araglarina verilen yanmitlarin
olusturmast ve katiimcilarin veri toplama aracindaki sorulari igtenlikle yamitladiklar: diistincesi gibi
birtakim simirhiliklar oldugu da goz ontinde bulundurulmalidir.

Bu gercevede arastirmacilara yonelik yapilacak onemli bir 6neri; bu arastirma kapsaminda ulasilan
sonuglara iliskin karma yontemin kullamldigi daha ileri diizey arastirmalar yapilabilir. Ogretmen
adaylarinda okula baglanma, mesleki karar pismanlig1 ve egitim-6gretim yasantilarinda stresle basa ¢ikma
hakkinda boylamsal arastirmalar yapilabilir. Ve okula baglanma, mesleki karar pismanlig1 ve egitim-6gretim
yasantilarinda stresle basa ¢itkma ve bu siirece etki ettigi diistintilen olast diger degiskenler arasindaki
iliskiler yeniden daha biiyiik 6rneklem gruplariyla sianabilir. Egitim yoneticileri, egitim fakiiltelerinde
onemli bir i¢ paydas olarak dgretmen adaylari i¢in okula baglanma durumlarimi tesvik edici faaliyetler
gelistirilmesine agirlik verebilirler. Politika yurttiiciiler ise tiniversite tercihi oncesinde 6grenciler icin
mesleki karar verme konusunda erken miidahale programlar1 gelistirilmesine yonelik stratejileri
benimseyebilirler.
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