Cilt: 12 Say: 66  Ekjm 2019 Volume: 12  Issue: 66 October 2019
www.sosyalarastirmalar.com www.sosyalarastirmalar.com
Issn: 1307-9581 Issn: 1307-9581

Doi Number: fittp: //d.dvi.org/10.17719/fisr.2019.3638

ORTAOKUL OGRENCILERININ FEN BILIMLERI OGRENIMINDE ZAMAN TERCIHLERI
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Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul grencilerinin fen bilimleri 6grenimindeki tercihlerini Dunn ve Dunn 6grenme stili modelinin
fizyolojik boyutunda yer alan zaman faktorii agisindan incelemektir. Calismada yéntem olarak nitel arastirma, desen olarak
fenomenoloji kullamilmistir. Arastirmamn calisma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kayseri ili Melikgazi ilcesinde bir devlet
ortaokulunda 6grenim gormekte olan sekiz 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubundaki 6grenciler belirlenirken amaclt 6rneklem
tiirlerinden olgtit 6rneklemesi tercih edilmistir. Ayrica ¢alisma grubu belirlenirken maksimum cesitlilik saglanmaya calisilmugtir.
Arastirmada veriler yari yapilandirilmis goriisme kullanilarak toplanmustir. Toplanan veriler icerik analizi kullamlarak analiz
edilmistir. Analizler sonucunda enerjik hissedilen zaman dilimleri, yorgun hissedilen zaman dilimleri, fen bilimleri dersi zaman
tercihleri, fen bilimleri dersinin zamaninin 6grenme siirecine etkisi, fen bilimleri dersi stnav zamani tercihleri, fen bilimleri dersi smav
zamaninin basar1 ve kaygiya etkisi ve fen bilimlerini 6grenmeye yonelik okul disi calismalarda zaman tercihleri kategorileri elde
edilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin tamami zaman faktoriiniin 6grenmelerinin verimliligine etki ettigini belirtmislerdir.
Ogrenciler, bu etkiyi kendilerini enerjik ve yorgun hissetme durumu ile iligkilendirerek agiklamuslardir. Aragtirmada ogrenciler
kendilerini enerjik hissettikleri saatlerde 6grenme aktiviteleri gerceklestirdiklerinde odaklanmalarinin yiiksek oldugunu, dersi daha iyi
dinleyebildiklerini, 6grenmenin kolaylastigini, anlamli 6grenmenin gerceklestigini ve Ogrenme verimliliginin arttigm
diistinmektedirler. Arastirmada yer alan katilimcilarin tamami bu dersin ilk dort ders saatinde olmasinu tercih etmektedirler. Arastirma
sonugclar1 katilimcilarm, fen bilimleri dersinin zamaninin 6grencilerin derse katilim, derse olan ilgi, odaklanma, 6grenmenin kolaylig,
basar1 ve hatirlama durumlarim etkiledigini diistindiiklerini ortaya koymaktadir. Arastirmada 6grenciler fen bilimleri dersi smav
zaman ile ilgili olarak birinci dersten besinci derse kadar degisik zamanlar1 tercih etmislerdir. Katilimcilar sinav zamaninin basar1 ve
kayguy1 etkiledigini diisiinmektedirler. Ogrenciler, Ogrenciler, calisma zaman tercihlerinin 6grenme verimliligini etkiledigini ve
calisma programlarini buna gore olusturduklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar goz 6niinde bulundurularak 6gretme-6grenme siirecine
yonelik planlamalar yapilirken 6grencilerin bireysel farkliliklarin gz oniinde bulundurulmas: gerektigi ifade dilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Stili, Zaman, Ortaokul Ogrencileri, Fen Bilimleri.

Abstract

The aim of this study is to examine the preferences of secondary school students in science learning in terms of time factor in
the physiological dimension of Dunn and Dunn learning style model. Qualitative research was used as the method and phenomenology
was used as the design. The study group consists of eight students in a public secondary school in Melikgazi district of Kayseri province
in the 2018-2019 academic year. Criterion sampling was used for determining the students in the study group. In addition, maximum
diversity was tried to be achieved while determining the working group. Data were collected using semi-structured interview. The
collected data were analyzed using content analysis. As a result of the analysis, energetic time periods, tired time periods, science course
time preferences, the effect of science course time on learning process, science course exam time preferences, the effect of science course
exam time on the success and anxiety and time preferences in out-of-school studies for science learning categories were obtained. All of
the participants in the research stated that time factor affects the efficiency of their learning. The students explained this effect by
associating themselves with feeling energetic and tired. In the research, students think that when they perform learning activities at the
time they feel energetic, their focus is high, they can listen to the lesson better, learning becomes easier, meaningful learning takes place
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and learning efficiency increases. All participants in the research prefer this course to be in the first four hours. The results of the
research reveal that the participants think that the time of science course affects students' participation, interest, focus, ease of learning,
achievement and remembering. In the research, students preferred different times from the first to the fifth course related to the science
exam time. The participants think that exam time affects success and anxiety. The students stated that working time preferences affect
the learning efficiency and they form the study programs accordingly. Considering these results, it can be stated that individual
differences of students should be taken into consideration while planning for teaching-learning process.

Keywords: Learning Style, Time, Secondary School Students, Science.

1. GIRIS

Ogrenme bireyin, cevresindeki bircok degiskenle etkilesimi sonucunda olusmaktadir (Boydak,
2001;,Dunn ve Dunn, 1993).Bu kapsamda, egitim sistemi icerisinde 6grencilerin ne 6grendiklerinden gok
nasil 6grendikleri daha fazla tartisilmaktadir. Gelistirilen 6grenme kuramlar1 genel olarak 6grenmenin nasil
gerceklestigine odaklanmis olup, etkili 6grenmenin gerceklesmesinde Ggrenenlerin bireysel farkliliklarmimn
onemi tizerinde durmaktadir (Demirel, 2017).Bu farklilik &grenme stillerinin farkli oldugu anlamina
gelmektedir (Bacanli, 1999).

Ogrenme stili, bireyin 6grenmeye yonelik tercihlerini gosteren ozellikler bigiminde
tanimlanmaktadir (Dunn ve Dunn, 1986, Giiven ve Kiirtim, 2006;Simsek, 2007). Ogrenenlerin kendilerine
ozgii 6grenme tercihleri 6grenme sonuclarmi 6nemli diizeyde etkilemektedir (Simsek, 2007). Dolayisiyla
ogrenme stillerinin dikkate alinma durumuna gore 6grenme, engellenebilir ya da kolaylastirilabilir.

Bireyin 6grenme stili dikkate alinarak diizenlenecek olan bir 6grenme ortami bireyin 6grenmesini
kolaylastirir (Caine ve Caine, 2002, 5.86). Dolayisiyla, 6grenme stili 6grenme ortamindan etkilenen ve bireyin
ogrenme hedeflerine ulasmasi agisindan mutlaka belirlenmesi gereken bir durumdur (Gtiven, 2004; Ming,
2004; Mutlu, 2004; Ozgen ve Alkan, 2014; Simsek 2007; Tezel, 2016). Bir baska ifadeyle etkin 6grenmenin
gerceklesmesi igin ©grenme ortami, bireysel farkliliklar dikkate alinarak diizenlenmelidir (Agikgoz,
1996;Babadogan, 2000; Boydak, 2001). Nitekim 6grenme stiline uygun olarak gerceklestirilen uygulamalarda
bireylerin 6grenmelerinin kolaylastig1 goriilmiistiir (Abidin, Rezaee, Abdullah ve Singh, 2011; Berberoglu ve
Demircioglu, 2000; Bozkurt ve Aydogdu, 2009; Burke ve Dunn, 1998; Dunn, 1984; Dunn, Denig ve Lovelace,
2001; Felder, Felder, ve Dietz, 1998; Given 1996; Ming, 2004, Mutlu 2004; Simsek, 2002; Simsek 2007).
Bireylerin 6grenme stilleri dikkate alinmadig1 durumlarda ise 6grencilerin dikkatleri dagilmakta, akademik
basarilar1 diismekte, cesaretleri kirilmakta, derse katilimlar1 azalmakta, dersten sikilmakta, ders ¢alismaktan
vazgecebilmekte ve okuldan ayrilabilmektedirler (Felder ve Silverman, 1988). Biitiin bunlar, anlaml
dgrenme yasantilarinin olusmas: stirecinde, 6grencilerin 6grenme stillerinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir (Abidin vd., 2011).Bunun igin 6ncelikle 8grencilerin 6grenme stilleri belirlenmelidir.

Bireylerin 6grenme stillerinin belirlenmesi, bireylerin nasil 6grendiginin ve 6grenme yasantilarimin
nasil diizenlenmesi gerektiginin anlasilmasini kolaylastirarak 6grenme-6gretme stirecindeki sorunlardan bir
kismmin agiklanmasina yardimc olabilir (Babadogan 2000).Ayrica 6grenme stilinin belirlenmesi, bireyin
kendini tanimasini ve giiclii/zayif yanlarini kesfetmesini saglar (Simsek 2007). Ogrencilerin kendi 6grenme
stillerinin farkina varmalari, 6grenme giuigliiklerini belirlemelerini saglamakta, kendilerine giivenlerini
artirmakta ve zorluklarin {istesinden gelebilmek icin cesitli 6grenme stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglamaktadir (Mariani, 1996). Ogrenciler kendi 6grenme stilini bilirse, 6grenme siirecini denetim altina
alabilir, kendi kurallarmi olusturabilir ve kendini yonlendirebilirler. Boylece dgrenciler en etkili bir sekilde
nasil 6grendiklerini 6grenmeye baslarlar ve kendi 6grenmeleri i¢in daha fazla sorumluluk alirlar (Torres ve
Cano, 1994). Ogrencinin kendi 6grenme sorumlulugunu tistlenebilmesi 6grenmeyi 6grenmede dnemli bir
gostergedir (Guiven, 2004; Kiirtim, 2008). Birey ¢grenme stilini bilir ve 6grenme siirecinde buna uygun
hareket ederse, bilgiye daha kolay ulasabilir, sorunlarin1 daha etkili bir bigimde ¢6zebilir, hem akademik
hem de giinlitk yasamda daha basarili olabilir (Biggs, 2001; Giiven, 2004;Mariani, 1996; Ozgen ve Alkan
2014). Bu kapsamda 6grenme stillerinin egitsel performansi etkileyen bir etken olmasi ve bireylerin zihinsel
islemleri nasil gergeklestirdigine dair ipuclar1 vermesi dolayisiyla, 6grencilerin 6grenme stillerinin
belirlenmesi egitici ve idarecilere program gelistirme stirecinde yol gosterici olacaktir (Torres ve Cano, 1994).
Ayrica Ogrencilerin dgrenme stillerinin belirlenmesi, kariyer planlama siirecinde onlara rehberlik
yapilmasina da katk: saglayacaktir.

Alan yazinda bireylerin 6grenme stillerinin belirlenmesi i¢in farkli modeller 6nerilmektedir (Dunn,
1984, Sever, 2008; Simsek, 2007). Bunlardan Dunn ve Dunn Ogrenme Stili Modeli’'ndebilissel tercih ile igsel

-893 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi b The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 66 Ekim 2019 g Volume: 12 Issue: 66 October 2019

ve dissal etmenlerden olusan degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu
modele gore bireyin 6grenme stili gevresel, duygusal, sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik olmak tizere bes alt
yapidan olusmaktadir. Dunn ve Dunn Ogrenme Stili Modeli’'nde cevresel etmenler; ortamdaki ses, 1s1k, 1s1 ve
oturma diizeni tercihleri ile iliskilidir. Duygusal etmenler; giidiilenme, kendini verme, sorumluluk ve yerine
getirme ile iligkilidir. Sosyolojik etmenler; tek basina, esli, akranla, grupla ve yetiskinle olmay: tercih etme ile
iligkilidir. Fizyolojik etmenler; algisal, yeme-igme, zaman ve hareketlilik tercihleri ile iliskilidir. Psikolojik
etmenler; biitiinii ya da ayrintiy1 tercih etme ve beyin yarikiirelerini tercih etme ile iliskilidir (Dunn ve Dunn,
1993). Ogretim stillerinin anlagilabilmesi i¢in alt boyutlariin incelenmesi gereklidir.

Dunn ve Dunn Ogrenme Stili Modeli'nde fizyolojik uyaricilarindan zaman alt boyutu, grencinin
enerjisinin ve konsantrasyonunun giiniin farkli saatlerinde farkli olmasi ve 6grencinin giin icinde farkl
zamanlarda calismay1 tercih etmesiyle ilgilidir. Bireyin 24 saatlik zaman dilim igerisindeki fizyolojisi
degismektedir ve bu durum bireyin davranislarini ve performansini etkilemektedir (Callan, 1999; Dunn,
Beaudry ve Klavas, 1989). Ogrencilerinders ve smav programlari hazirlanirken ve calisma plani
olusturulurken onlaringiin icinde yiiksek enerjiye sahip oldugu zamanlar dikkate alinmalidir (Simsek 2007).
Bu kararlar1 verebilmek icin 6grencilerin giintin hangi saatlerinde nasil bir enerjiye sahip olduklarinin,
glintin hangi saatlerinde daha iyi 6grendiklerinin, hangi dersi giiniin hangi saatine konmasini istediklerinin,
glintin hangi saatinde ders calismay1 istediklerinin, kisaca zaman faktorii acgisindan 6grenme stillerinin
belirlenmesi gerekmektedir.

Alan yazinda 6grencilerin zaman faktorii agisindan farkli 6grenme stillerinesahip oldugunu ortaya
koyan caligmalara rastlanmaktadir. Ornegin Callan (1999) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin Cebir
testinden aldiklar1 puanlarla zaman tercihleri iliskilendirilmistir. Arastirmada Ogrencilerin zaman
tercihlerinin sinavlardan aldiklar1 puanlari onemli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarma gore, sabah veya 6gleden sonra calismay1 tercih eden 6grencilerin girmis olduklar: smavlardan
aldiklar1 puanlar, smavin sabah veya 6gleden sonra yapilmis olmasindan etkilenmektedir. Ornegin sabah
calismay1 tercih eden oOgrencilerin sabah uygulanan sinavdaki puanlari, dgleden sonra smmava giren
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ogleden sonra calismayi tercih eden dgrencilerin 6gleden sonra
uygulanan testteki puanlar1 daha yiiksek olmakla birlikte, testin sabah veya 6gleden sonra yapilmasi
durumunda elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Cody (1983)'nin yaptig1 arastirmada normal 6grencilerin 6gleden sonra, yetenekli 8grencilerin sabah
erken saatlerde ve tistiin yetenekli 6grencilerin aksamcalismay1 tercih ettikleri goriilmustiir. Dunn, Dunn ve
Perrin (1994) ile Dunn ve Dunn (1993) tarafindan yapilan arastirmalarda, ilkogretim birinci ve ikinci kademe
dgrencilerinin giintin belli saatlerindeki enerji diizeyleri yasla dogru orantili olarak degismektedir. Ewing ve
Yong (1993) tarafindan yapilan, “farkli etnik kokene sahip ortaokul 6grencilerinin 6grenme stili tercihlerinin
karsilastirilmas1” konulu arastirmada, Cin, Afrika ve Meksika kokenli Amerikali 6grencilerin 6gleden
sonralar1 galismay: tercih ettikleri belirlenmistir. Dunn, Beaudry ve Klavas (1989) tarafindan yapilan
arastirmada, akademik basarilar1 farkli olan 6grencilerin zaman tercihlerinin de farkli oldugu belirlenmistir.
Ayrica, bagarili 6grencilerin 6grenme i¢in zaman tercihinin sabah, basarisiz 6grencilerin tercihinin 6gleden
sonra oldugu bulunmustur. Ogrencilerin tercih ettikleri zaman dilimindeki basarilar1 daha yiiksektir.
Ogrencilerin zaman tercihleri yasa gore de degismektedir.

Bu kapsamda yapilan alan yazin incelemesinde 6grenme stilleri konusunda Tiirkiye'de yapilan
arastirmalarin biiytik bir ¢ogunlugunda nicel arastirma yontemi kullamildigi, karma yontemin az sayida
kullanildigi, nitel arastirma verilerinin ise oldukca smirli oldugu belirtilmektedir(Ataseven ve Oguz, 2015,
Bozkurt ve Orak 2016). Oysa nitel arastirmalar bir konuda derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Alan yazinda 6grencilerin 6grenme stillerinin belirlenmesinde testlerin yan1 sira gozlem
veya goriismelerin yapilmasi onerilmektedir (Mariani, 1996). Buradan hareketle, bu ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin nasil ogrendikleri nitel arastirma verileriyle belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu nedenle
arastirmanin, alan yazindaki 6grenme stillerinin belirlenmesi ile ilgili nitel arastirma verilerinin sinirliligim
giderecek olmasi bakimindan, alan yazina énemli bir katk: saglayacag: diistintilmektedir.

Alan yazin incelemesinden de goriilecegi tizere 8grencilerin 6grenme siirecindeki zaman tercihlerini
inceleyen calisma sayis1 oldukga simirhidir (Coding, 1983; Ewing ve Young, 1993). Bu nedenle bu arastirmada
Dunn ve Dunn 6grenme stili modeli calismaya rehber olarak belirlenmis ve bu modelin 6grenme stili
boyutlarindan birisi olan fizyolojik boyutun zaman faktorti incelenmistir. Bu arastirma, 6grencilerin fen
bilimlerini &grenme tercihlerini zaman faktérii agisindan ortaya koyacak ve 6grencilerin nasil
ogrendiklerinin daha kolay anlasilmasimi saglayacaktir. Dolayisiyla arastirmada elde edilecek sonuglar;
Ogrenme stillerine uygun ortam diizenlenmesi, 6grenci basarisinin artmasi, anlamli Sgrenmelerin
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gerceklesmesi, Ogrenci ve Ogretmen arasindaki iletisimin giiclenmesi ve planlama, uygulama ve
degerlendirme faaliyetlerinde benimsenecek yaklasimlarin belirlenmesi agilarindan egitmenler ve ailelere
onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle arastirma, bundan sonra gerceklestirilecek ¢alismalara kaynaklik
teskil etmesi bakimindan onemli goriilmektedir. Tiim bu gerekgelerden hareketle, bu ¢alismada “Ortaokul
dgrencilerinin fen bilimleri 6greniminde zaman tercihleri nasildir?” sorusuna cevap aranmuistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Fenomenoloji bireylerin detayli olarak bilgi sahibi olmadigi ya da tizerinde ¢ok diistinmedigi
deneyimleri derinlemesine inceleyen nitel calisma tiirtidiir (Creswell, 2013). Buradan hareketle, arastirmada,
fen bilimlerini 6grenirken bireylerin zamani nasil kullandiklar: ile ilgili deneyimlerini en iyi sekilde
inceleyecek olan fenomenoloji deseni tercih edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kayseri ili Melikgazi ilgesinde bir
devlet ortaokulunda 6grenim gormekte olan sekiz 6grenciden olusmaktadir. Katiimcilarin bu okuldan
secilme nedeni ulagilabilirliktir. Calisma grubundaki 6grenciler belirlenirken amacli 6rneklem tiirlerinden
olgiit orneklemesi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda 6lgiit 6rneklem tiirtiniin segilme sebebi galisma
amacina uygun olarak fen bilimleri dersini farkli zamanlarda alan 6grencilerle arastirmanin gerceklestirilmis
olmasidir. Ayrica calisma grubu belirlenirken maksimum cesitlilik saglanmaya calisilmistir. Maksimum
cesitlilik, bireylerin farkli ozellikler barindirmasi bakimindan, problemin degisik boyutlarimin ortaya
konulmasma katki saglar (Biiytikoztiirk vd., 2016). Bu kapsamda arastirma, farkli cinsiyette, farkli smuf
diizeylerinde ve farkli akademik basaridaki ogrenciler ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilere Ayse, Ahmet, Elif, Kaan, Zeynep, Murat, Fatma ve Mustafa seklinde kod isimler verilmistir.
Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Katilime1 Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyet Sinif Ogrenim Zamani Akademik Basar1
Ayse Kiz 5 Sabahg1 Orta diizey
Ahmet Erkek 5 Oglenci Orta diizey

Elif Kiz 6 Oglenci Yiiksek diizey
Kaan Erkek 6 Sabahg1 Diisiik diizey
Zeynep Kiz 7 Sabahgt Yiiksek diizey
Murat Erkek 7 Oglenci Orta diizey
Fatma Kiz 8 Sabahg1 Yiiksek diizey
Mustafa Erkek 8 Sabahgi Orta diizey

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet agisindan esit sayida olduklari, her smif diizeyinde iki
ogrencinin oldugu, bes, alt1 ve yedinci smifta her sinif diizeyinde bir sabahgi, bir de 6glenci 6grenci oldugu,
ancak sekizinci smiftaki iki 6grencinin de sabahg¢i oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni goriismenin
gerceklestirildigi okulda sekizinci siuf diizeyindeki tiim ogrencilerin sabahgi olmasidir. Katilimcilarin
akademik basarilar1 incelendiginde; bir 6grencinin diisiik akademik basariya sahip oldugu, dort 6grencinin
orta, li¢ dgrencinin de yiiksek akademik basariya sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Katiimcilarin
akademik basarilar1 degerlendirilirken birinci donemdeki fen dersi basar1 notlar1 dikkate almmistir. Okulda
fen bilimleri dersinde akademik basaris1 45'in altinda olan grenci bulunmamaktadir. Ogrencilerin 1. Dénem
fen bilimleri basar1 notlar1 dikkate alinarak notu 45-64 arasi olanlar diisiik, 65-84 arasi orta ve 85 iizeri nota
sahip olanlar yiiksek akademik basariya sahip olarak degerlendirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu calismada nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama araglarindan biri olan gortisme
kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Gortisme, en az iki kisi tarafindan gerceklestirilen sozlii iletisim
strecini kapsar. Bireylerin olgulara iliskin yasanti ve anlamalarmi belirlemek, katilimcilar1 kendi bakis
acilartyla anlamaya calismak ve arastirma sorusu ile ilgili derinlemesine bilgi saglamak amaciyla goriismeler
yapilir (Bliytikozttirk vd., 2016). Bu arastirmada goriisme, 6grencilerin fen 6grenimindeki zaman tercihlerine
iliskin gortislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanmilmistir. Yapilan ¢alismada goriisme tiirlerinden, yar:
yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir. Bu goriisme tiirtiniin tercih edilme sebebi, goriisme esnasinda
sorularin yerinin degistirilebilir olmasi ve yeni sorularin eklenebilir olmasidir. Bu amagla goriisme sirasinda
kullanilmak tizere yar1 yapilandirilmis gortisme formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda 6grencelere fen bilimlerini 6grenmelerine yonelik zaman tercihleri ile ilgili sorular sorulmustur.
Gortisme formunda yer alan sorular arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan form, alaninda
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uzman iki fen egitimcisinin goruisleri dikkate alinarak diizenlenmistir. Bu sorularda ogrencilerin zaman
tercihlerini daha net ortaya koyabilmek amaciyla giintin farkli zamanlar1 siniflandirilmistir. Bu kapsamda
sabah: 07:00-10:00, 6gleye dogru:10:00-12:00, 6gle: 12:00-13:00, 6gleden sonra: 13:00-15:00, ge¢ ©gleden
sonra:15:00-17:00, aksamtizeri:17:00-19:00, aksam:19:00-21:00 ve ge¢ aksam:21:00-23:00 olarak belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Gortismeler, 2018-2019 egitim 6gretim yil1 bahar yartyilinda gortisme yapmaya istekli sekiz 6grenci
ile sessiz bir ortamda gerceklestirilmistir. Her bir goriisme yaklasik 30 dakika stirmistiir. Gortisme
esnasinda katilimcilarin izni ile ses kaydi yapilmistir. Gortisme yapilirken katilimcilardan teyit alinmistir.
Gortisme kayitlarinin yaziya dontistiirtilmesinden sonra elde edilen metin katilimcilarla paylasilmis ve
yeniden katilimai teyitleri alinmustir. Bu stiregte kayitlarin yanlissiz ve eksiksiz oldugunun dogrulanmasi
amaglanmastir

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu galismada gecerlik ve giivenirligin saglanabilmesi amaciyla cesitli onlemler alinmistir. Yapilan
calismalara ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Gegerlik ve Guivenirligin Saglanmasi1 Amaciyla Yapilan Calismalar

Uzman goristintin alinmasi
Katilimci teyidi
Ic Gegerlik Uzun siireli etkilesim
Dogrudan alint1
Gecgerlik Arastirmaci gesitlemesi

Veri toplama aract ve siirecinin agiklanmasi
Veri analiz siirecinin agiklanmasi

Dis Gegerlik Calisma grubunun secim sekli ve 6zelliklerinin aciklanmasi
Kullanilan yontemin secim gerekgesinin agiklanmast
e o Kayit cihazi kullanularak veri kaybimin énlenmesi
I¢ Giivenirlik
L. o Bulgularin yorum yapilmadan sunulmasi
Givenirlik Verilerin sonug kismind. n sekilde tartisiimast
Dis Gitvenirlik erilerin sonug kis a uygun sekilde tartisiimas

Veriler arasinda tutarliligin kontrol edilmesi

Arastirmada gecerligi saglamak amaciyla veri toplama aracinin gelistirilmesi ve verilerin analizinde
iki fen egitimi uzmanmin gorisleri almmistir. Verilerin degerlendirilmesinde arastirmaci gesitlemesine
basvurulmus, veriler ti¢ arastirmaci tarafindan degerlendirilmis ve fikir birligine varilarak olusturulmustur.
Katilimcilardan ifadelerini hem goriisme stirecinde hem de verilerin yaziya dontistiirtilmesinden sonra teyit
etmeleri istenmistir, boylece ifadelerde yanhshklar varsa diizeltiimesine imkan saglanmustir.
Arastirmacilardan biri katithmcilarin 6grenim gordugii okulda gorev yapmaktadir, bu durum uzun stireli
etkilesim yoluyla arastirmact ve katilimcilar arasinda samimi bir ortam olusturulmasma katki saglamistir.
Gortismeler dogal bir ortam olmasini ve katilimcilarin rahatlikla gortislerini ifade edebilmelerini saglamak
igin o6grencilerin 6grenim gordugi okulda gerceklestirilmistir. Bulgular bolumiinde katilimcilarin
ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. Arastirmada veri toplama aracinin hazirlanmasi, veri
toplama siireci ve verilerin analizi ayrmntili olarak agiklanmustir. Calisma grubunun secim sekli ve
katiimcilarin  6zellikleri detayli olarak verilmis ve gerekgeleri agiklanmustir. Katiimer diriistliigint
desteklemek igin goriismeler, gonillii 6grenciler ile gerceklestirilmis, katilimcilar diistincelerini agikca
belirtmeleri i¢in tesvik edilmistir. Kullanilan yontem ve arastirma deseni gerekgelendirilerek agiklanmistir.

Givenirligi saglamak amaciyla, goriisme esnasinda ses kaydi kullanilarak veriler kayit altina alinmis
ve veri kaybi onlenmistir. Bulgularda dogrudan alintilara yer verilmis ve veriler yorum yapilmadan
sunulmustur. Veriler alan yazindaki calismalar ile iliskilendirilerek tartisilmistir. Verilerin tutarhiligmin
kontrolii i¢in arastirmaci gesitlemesi ve uzman denetiminden yararlanilmistir.

2.6. Veri Analizi

Bu arastirmada katilimcr 6grencilerin yar1 yapilandirilmis gortisme formundaki sorulara verdikleri
cevaplar dogrultusunda elde edilen verilerin analizinde icerik analizi kullanilmustir. Veri analizinde,
sorulara verilen cevaplar incelenmis, veriler kavramsallastirilmis, elde edilen kavramlara gore kodlama
yapilmistir. Daha sonra verilerin okuyucu igin anlamh bir hale getirilmesi amaciyla birbirine benzeyen
veriler belirli kategoriler gercevesinde bir araya getirilmistir. Kodlama ve kategori olusturma islemleri ti¢
arastirmaci tarafindan tekrarli olarak yapilmis ve fikir birligine varilarak olusturulmustur. Boylece
arastirmanin problemine ve amacima bagl kalinarak, gereksiz kodlamalar ¢ikarilmis, gerekli goriilen
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kisimlarda yeni kodlamalar eklenmistir. Katilimcilar ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler neticesinde
elde edilen verilerin analizi sonucu yedikategori olusturulmustur. Analizler sonucunda elde edilen
kategoriler sunlardir:

* Enerjik Hissedilen Zaman Dilimleri Kategorisi

* Yorgun Hissedilen Zaman Dilimleri Kategorisi

* Fen Bilimleri Dersi Zaman Tercihleri Kategorisi

* Fen Bilimleri Dersinin Zamaninin Ogrenme Siirecine Etkisi Kategorisi

* Fen Bilimleri DersiSinav Zamani Tercihleri Kategorisi

* Fen Bilimleri Dersi Smav Zamaninin Basar1 ve Kaygiya Etkisi Kategorisi

*Fen Bilimlerini Ogrenmeye Yonelik Okul Dis1 Calismalarda Zaman Tercihleri Kategorisi

3. BULGULAR

Bu bolimde katilimcilara yoneltilen sorulara verilen cevaplarin analizi ile elde edilen veriler
arastirma sorusuna cevap verecek sekilde incelenmis ve bulgular tablolar halinde sunulmustur. Ayrica
katilimcilarin konu hakkindaki gortisleri gerekli kategorinin altinda verilmistir. Calismada katiimcilarin
kendilerini gtiniin hangi saatlerinde enerjik hissettikleri yontindeki diistinceleri almmustir. Bu kapsamda
enerjik hissedilen zaman dilimleri kategorisi olusturulmustur. Bu kategoriye ait katilimc1 kodlar1 Tablo 3'te

verilmistir.
Tablo 3: Enerjik Hissedilen Zaman Dilimleri Kategorisine AitKatilime1 Kodlar:

Katilimcilar

Kodlar

Ayse Ahmet Elif Kaan Zeynep Murat Fatma Mustafa
Sabah X X X X X X X
Ogleye Dogru X
Ogle X X X
Ogleden Sonra X X X X X
Geg Ogleden Sonra X X X
Aksam Uzeri X
Aksam X X X

Ogrencilerden biri hari¢ digerlerinin sabah saatlerinde kendilerini enerjik hissettikleri Tablo
3’tengoriilmektedir. Sabah saatlerinde enerjik olmalari ile ilgili olarakAyse, “Sabahlart da enerjik oluyorum.
Yaklagik 7:00 ile 9:00 aras: gibi veya 10:00°a kadar. Ciinkii o zaman kendimi isime veriyor gibi hissediyorum.” seklinde
goriis belirtmistir. Mustafa’da sabah saatlerinde enerjik oldugunu ve bu saatlerde calistiginda anlamli
ogrenmenin gergeklestigini diistinmektedir. Mustafa bu durumu “Sabah saatlerinde daha enerjik hissediyorum,
sabah 07:00’den 10:00°a kadar 10:30’a kadar ders ¢alisma a¢isindan daha ding oluyorum, okudugumu anlayabiliyorum,
tekrar tekrar okumama gerek kalmiyor.” sozleriyle agiklamustir.

Katilmcilardan Zeynepise ogleye dogru enerjisinin yiiksek oldugunu diistinmektedir ve
diistincesini uyku durumu ile iliskilendirerek, “Ben genelde son saatlere dogru daha enerjik oluyorum. Ciinkii ilk
geldigimiz saatler cidden tiim simf bir uyku icerisinde, bazi kisiler alistigi icin cidden cok enerjik oluyor ama bende
olmuyor. Biraz ben de haliyle uykulu oluyorum. En ding oldugum vakitler 6glen saatleri icin okulumuzun son saatleri
ve eve gelirken dyle soyleyeyim. Dordiincii saatten sonra derse katilimim artyor. Ilk derslerde uykusuzluk cektigim igin
biraz zorlamyorum ve derse fazla katilamiyorum.”seklindeki sozleriyle agiklamistir. Zeynep 6gle saatlerindeki
durumu ile ilgili olarak ta “Ogle saatleri tam ding oldugumuz vakitler....”seklinde goriis belirtmistir. Ayrica
Zeynep okulda 6gleye dogru ve 6gle saatlerinde daha enerjik oldugunu “10:30 ve 12:50 arasinda daha ding
oldugumu soyleyebilirim.”seklindeki sozleriyle de ifade etmistir. Murat ta Zeynep gibi 6gle saatlerinde
enerjisinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Murat'in bu konudaki sozleri, “12:00-13:00 aras: hoplayip ucasim
geliyor.”seklindedir.

Katilmcilardan Elif, Zeynep ve Murat, dgle ile birlikte 6gleden sonra da enerjik olduklarimi
belirtmislerdir. Diistincelerini Elif, “Oglen de enerjik oluyorum, mesela saat 12:00 ile 14:00 arast enerjik oluyorum,
15:00 diyelim hatta ondan sonra insan bir yoruluyor.”, Murat”Enerjim ilk derslerde yerinde oluyor, o zaman dersi
daha iyi dinleyebiliyorum o yiizden...”seklindeki sozlerle dile getirmislerdir. Benzer sekilde Ayse ve Ahmet te
ogleden sonraki saatlerde ding olduklarmi belirtmistir. Ornegin Ahmetdiisiincesini, “Okula geldigimizde
birinci ders, ikinci ders, dordiincii derse kadar iyiyim hocam, ondan sonra biraz diistiyor enerjim.”, seklindeki
sozlerle agiklamustr.

Zeynep ise 6gleden sonra ve geg 6gleden sonra verimli calistig1 yoniindeki diistincesini “Ben genelde
calisma saatlerimi okuldan geldikten sonra her zaman saat 14:00" de derse baslyorum, saat 17:00-17:30 arasi da
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dersimi birakiyorum bu saatlerde daha verimli ¢alistigum diisiiniiyorum”sozleriyle ifade etmistir. Zeynep’e benzer
bicimde Ayse ve Kaan da ge¢ 6gleden sonra kendilerini enerjik hissettiklerini belirtmislerdir. Kaan'in bu
konudaki dustincesi, “Okuldan geliyorum ve dinlendikten sonra 15:00-16:00 arasinda kendimi enerjik
hissediyorum.”seklindedir.

Aksamiizeri saatlerinde kendini enerjik hisseden bir 6grenci bulunmaktadir. Mustafa aksamiizeri
saatlerinde daha verimli calistigin1 “Oglen kendimi biraz dinlendirip saat 16:00-18:00 gibi tekrar baglarsam daha iyi
anlyorum.” sozleriyle ifade etmistir. Mustafa ayni zamanda aksamdtizeri biraz dinlenince aksam saatlerinde
de ding oldugunu belirtmistir. Bu durumu Mustafa, “Aksam 19:00-21:00 arasi, ¢iinkii 18:00-19:00 arasinda
benim dinlenme saatim var, kendime bir program hazirladim. Bu saat arali§inda dinleniyorum. Eder gidecegim yer
olursa biraz ¢ikryorum hava alip geliyorum, ihtiyaclarin gideriyorum, yemegimi yiyorum, ondan sonra dersin basina
daha gtizel bir sekilde oturuyorum.” ve “Kendimi biraz dinlendirip tekrar baslarsam daha iyi anlyorum.”diyerek
ifade etmistir. Katihmcilardan Murat ve Fatma da sabahla birlikte aksam saatlerinde enerjilerinin yiiksek
oldugunu ve bu durumun 6grenmelerini etkiledigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Ornegin Fatma'nin bu
konudaki gortisti “Sdyle ki; ben kendi adima soyleyecek olursam sabah saatleri benim icin giiniin en verimli saatleri
oluyor ve bunun yamnda aksam saatleri de verimli oluyor. Bunun disindaki saatlerde enerjim diisiik oldugu icin
ogrenmemi de etkiliyor. Calismalarumi da bu saatlere gore planlyorum, ayarlamaya calistyorum bence etkisi var.”
seklindedir.

Yapilan goriismelerde katilimcilara kendilerini hangi zaman dilimlerinde yorgun hissettikleri de
sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar dikkate alinarak yorgun hissedilen zaman dilimleri kategorisi
olusturulmustur. Bu kategoriye ait katilimci kodlar1 Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4: Yorgun Hissedilen Zaman Dilimleri Kategorisine Ait Katilimc1 Kodlar:

Kodlar Katilimcilar

Ayse Ahmet  Elif Kaan Zeynep Murat Fatma Mustafa
Sabah X
Ogleye Dogru X N
Ogle X X « N
Ogleden Sonra X N
Geg Ogleden Sonra X N
Aksamiizeri X X X
Aksam X
Geg Aksam X X

Katilimcilardan sadece Zeynep kendini sabah saatlerinde yorgun hissetmektedir. Zeynep bu
saatlerdeki yorgunlugunu uykusunu tam olarak alamamasina dayandirmaktadir. Zeynep'in bu konudaki
diistincesi “Ilk geldigimiz saatler cidden tiim sumf bir uyku icerisinde, bazi kisiler alistigr icin cidden cok enerjik
oluyor, ama bende olmuyor. Biraz ben de haliyle uykulu oluyorum, erken saatte gittigimiz icin ve bazen ge¢ saatte
yatwyoruz bazi sebeplerden dolayi. Bu yiizden uykusuzluk kétii oluyor.” seklindedir.

Fatma ve Mustafa'nin ise 6gleye dogru kendilerini yorgun hissettikleri Tablo 5’ten goriilmektedir.
Bu durumu Fatma, “10:00’dan sonra birazcik boyle dersler agirlasinca derslerimiz devam ettikce tabi ki insan
yoruluyor zihnen, daha son saatlere dogru beginci saatten baslyor da yaklasik 11:30°a tekabiil ediyor. 11:30-12:00 gibi
artik yavas yavag zihnen yoruluyorum, o da enerjimi diigiiriiyor tabi ki. Ogle saatleri dedigim gibi yorqun oluyorum
etiitten de giktigimiz icin, biz okuldan daha ge¢ ¢ikiyoruz.” seklinde agiklarken, Mustafa da “Ogle saatlerine dogru
yorgun oluyorum, o yiizden ¢alissam da bir sey anlamwyorum.”ve “Ogle saatlerine dogru yoruluyorum, okudugumu
anlayamyorum, tekrar tekrar okumam gerekiyor. Tekrar tekrar okusam da bir sey anlamayinca test ¢6zsem de 10
sorudan yarist yanlis ¢ikiyor. O da moralimi bozuyor, ondan sonra hi¢ calisamyorum.” seklindeki s6zlerle zamanin
verimli 6grenmesine etkisinden bahsetmistir.

Mustafa ayni zamanda ogle saatlerinde de yorgun oldugunu belirtmektedir ve yorgunlugunun
okulda gecirdigi zaman diliminden kaynaklandigimi diisiinmekte olup diisiincesini “Ogle saatlerinde
calisirsam yorgun oluyorum, okulun yorgunlugu oluyor, insanin tizerine bir yorgqunluk ¢ékiiyor. Bu aralar daha cok
sozel dersleri tercih ediyorum. Kendimi dinlendirdikten sonra sayisal derslere fene doniiyorum.”sozleriyle ifade
etmistir. Mustafa burada ayni1 zamanda fen derslerine biraz dinlendikten sonra ¢alistigina da deginmistir. Bu
konuda Mustafa'nin “Kendimi biraz dinlendirip 17.00-18.00 gibi tekrar baslarsam daha iyi anliyorum.” seklindeki
sozleri de bunu destekler niteliktedir.
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Ayse ve Kaan da 6gle saatlerinde kendilerini yorgun hissetmektedirler ve bu konudaki diistinceleri
sirastyla; “Giindiiz icerisinde bazen 12:30-:13:00 gibi kendimi yorgun hissediyorum.” ve “12:00 den 13:00/13:30" a
kadar okuldan geldigim icin okulun yorgunlugu oluyor. “seklindedir. Fatma ise 6gle ve dgleden sonra kendini
yorgun hissetmektedir ve diistincesini “Ogle saatleri dzellikle okulun bittigi saatten sonra 13:00 gibi ve okulun
sonrasinda da 14:00-16:00 arast kendimi yorgun hissediyorum.”sozleriyle ifade etmistir.

Murat ve Mustafa ge¢ 6gleden sonra yorgun olduklarimi belirtmislerdir. Murat bu saatlerdeki
yorgunlugunu dersten sikilmasina ve eglenmek icin teneffiisteki kosturmasina baglamis ve gortisint “Boyle
15:00 gibi okul igindeyken bir de yorgqun hissediyorum kendimi, dersler béyle uzun bi geliyor sikiliyorum, digari
ctkiyorum kosmaya basliyorum egleniyoruz. O ders arasinda uzun teneffiis var orda bayagr yoruluyoruz.” sozleriyle
aciklamistir.

Ahmet, Elif ve Murat aksamiizeri yorgun olduklarini belirtmislerdir. Ornegin Elif, “Kendimi giiniin
aksam saatleri mesela son derste cok yorgun oluyorum ve son ders olan dersler ¢ok verimli gegmiyor, ¢iinkii herkesin
kafas1 bilgiyi almis son derse bence kalmiyor bir sey, dgrencinin ¢ok verimli oldugunu diisiinmiiyorum.” diyerek
goriis belirtmistir. Murat ta bu saatlerdeki yorgunlugunu “Okuldan ¢iktigimda kendimi ¢ok yipranmis
hissediyorum, 18:00 gibi 18:30 gibi ¢ok yorgun hissediyorum kendimi”sozleriyle dile getirmis ve yorgunlugunu
okulda gecirdigi zaman dilimine dayandirmustir.

Aksam saatlerinde yorgun oldugunu dile getiren tek katiimci olan Zeynep ise aksam ve ge¢ aksam
zaman dilimlerinde yorgun olmasimi uykusunun gelmesine baglamistir. Zeynep goriistinti “Aksam saatlerinde
iyice uykum geliyor, derslerimi ¢alignus bitirmis, her seyimi tamamladi§im igin daha boyle yorgun oluyorum genellikle
aksam saatleri yatmaya yakin olan vakitlerde, boyle 20:00-22:00 arasinda iyice gidip geliyorum.”ve”...Aksam ise cok
yorulmus oluyoruz uykusuzluk oluyor.”sdzleriyle ifade etmistir. Ayse de ge¢ akam saatlerinde kendini yorgun
hissettigini belirtmektedir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersinin hangi saatlerde olmasin istedikleri yoniindeki goriislerinden
hareketle fen bilimleri dersi zaman tercihleri kategorisi olusturulmustur. Bu kategori kapsaminda yer alan
katilimc kodlar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Fen Bilimleri Dersi Zaman Tercihleri Kategorisine Ait Katilime1 Kodlar:

Katilimcilar
Kodlar
Ayse Ahmet  Elif Kaan Zeynep Murat Fatma  Mustafa
Birinci ve Tkinci Ders X X X X X
Uciincii ve Dérdiincii Ders X X X X X

Tablo 5 incelendiginde Ahmet, Elifve Murat'in fen bilimleri dersinin, birinci ve ikinci ders
saatlerinde olmasini istedikleri goriilmektedir. Bu konuda Ahmet sadece fen dersinin zamanmmin degil,
programda fen dersinden once veya sonra gelen derslerin de fen konularimi 6grenmesine etki ettigini
“Hocam bizim onceki ders progranunda ilk dersimiz fen idi sonra beden egitimi vardi bu yiizden daha iyi anliyorduk.
Simdiki programda boyle degil bu yiizden derse olan istalum azald:... Bir de fenden sonra ya da dncesinde matematik
olmazsa bence fen dersini daha iyi anlayabiliriz.” sozleriyle aciklamustir. {lk ders saatlerinin 6grenme siirecini
olumlu yonde etkiledigini diistinen Elif de diistincelerini “Ilk iki ders olmasini isterim, ¢iinkii son ders olunca
olmuyor. Ilk iki ders giiniin en verimli saati, ciinkii iki saat gectikten sonra insan bir yoruluyor. O yiizden bence en
verimli iki saat ilk iki ders olmasini isterdim.”ve “Ilk saatlerde oldugunda okula sonucta ding kafayla geliyorsun yani
derse girdigimiz zaman hoca bir seyler anlatti§r zaman direk dSreniyorsun 6renme agisindan daha iyi oluyor. Son
dersler iyi dinleyemedigim igin o kadar belirgin bir verim olmuyor, anlayamiyorum.”seklindeki sozlerle dile
getirmistir. Murat isediistincesini”En eglenceli ders olarak diigiintiyorum, ilk derslerde olmasii tercih ederim,
clinkii enerjim o zaman yerinde oluyor, o zaman dersi daha iyi dinleyebiliyorum, o yiizden bir de evde tekrarimi
yapti§imda daha cok aklima geliyor”sozleriyle agiklamistir. Ayrica, fen dersinin eglenceli olduguna ve eglenceli
derslerin enerjinin ytiksek oldugu ilk saatlerde olmasin istedigine vurgu yapmustir.

Kaan ve Mustafa’nin ise fen bilimleri dersinin ilk dort ders saatinde olabilecegini dustindiikleri
Tablo 5'te gortilmektedir. Kaan, fen bilimleri dersini sevdigi ve fen ile ilgilendigi icin fen derslerinin ilk
saatlerde olmasimn istedigini belirtmistir. Mustafa’'nin bu konudaki dtistincesi, “Fen bilimleri dersi bence en
fazla 4. ders olmal 1,2,3,4 olabilir. Ciinkii 4.dersten sonra daha fazla sozel derslerin tercih edilmesi daha giizel bence,
ctinkii 6¢len sicagr oluyor, ilk bastaki derslerin yorgunlugu oluyor, bazen moral bozuklugu oluyor, ilk derste mesela
stnav falan oluyor. Son derslere dogru hi¢ bir sey anlamiyorsun. O yiizden ben ilk dersler olmasini daha ok tercih
ederim.” seklindedir.
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Ayse Zeynep ve Fatma’'nin ise {i¢tincii ve dordiincii ders saatlerinde fen bilimleri dersinin olmasini
istedikleri goriilmektedir (Tablo 5). Ornegin bu durumu Ayse, “Fen bilimleri dersinin giiniin iictincii ve
dérdiincii dersinde olmasini isterdim, ¢iinkii kendimi daha odakli hissediyorum.” seklinde aciklamustir. Zeynep,
“Son iki ders olmasim galiba istemezdim, ¢iinkii son iki derste cok ders isledigimiz icin bu yiizden kafamiz ¢ok dolu
oluyor ve fen bilimleri dersi de énemli bir ders oldugu icin ona daha ¢ok yer birakmamiz gerekiyor. Bu yiizden bence ilk
iki derste olmasini istemezdim. Ugiincii ve dordiincii saatlerde olabilir, ¢iinkii ilk iki derste cok uykusuz oldugumuz
icin...”, Fatma da, “Bence ilk 2 saat olmamalr ¢iinkii ilk 2 saat oldugu zaman 8. Sumf oldugumuz icin az bir uykuyla
idare etmeye calistyoruz o yiizden sabahin ilk saatleri olmas: dikkat dagimikligr da yaratabilir. Son saat de olmamali,
ctinkii o zaman dersler ilerledikce yorulacagimiz igin o da verimli olmayabilir.” seklindeki aciklamalariyla ilk ders
saatlerindeki uykusuzluga ve son ders saatlerindeki yorgunluga dikkat ¢ekmislerdir.

Arastirmada, katihimcilarin fen bilimleri dersinin zamanmn 6grenme stireci ile ilgili cesitli
degiskenlere etkisi ile ilgili goriisleri de alinmistir. Bu gorusler dikkate almarak olusturulan
kategorikapsaminda yer alan katilimci kodlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Fen Dersinin Zamaninin Ogrenme Stirecine Etkisi Kategorisine Yonelik Katilimei Kodlart

Kodlar Katilimcilar

Ayse Ahmet Elif Kaan  Zeynep Murat Fatma  Mustafa
GirisZamanim Etkilemiyor X X X X X X X
Giris Zamanini Etkiliyor X
Ders Katilimin1 Etkiliyor X X X X X X X X
Derse Tlgiyi Etkiliyor X X X X X
Derse {lgiyi Etkilemiyor X X X
Derse Odaklanmay1 Etkiliyor X X X X X X X X
Ogrenmeyi Kolaylastirtyor X X X X X
Ogrenmeyi Kolaylagtirmiyor X X X
Basar1y1 Etkiliyor X X X X
Basar1y1 Etkilemiyor X X X X
Kalic1 Ogrenmeyi Etkiliyor X X X X X X X X

Tablo 6 incelendiginde katilimcilardan altisinin fen bilimleri dersinin zamaninin fen bilimleri dersine
zamaninda girmelerine bir etkisi olmadigini belirttikleri goriilmektedir. Bu konuda 6rnegin Fatma, “Fen
bilimleri dersi ilk ders de olsa gelecegim saat ayni, ikinci saat de olsa gelece§im saati degistirmiyor.” diyerek
goriislerini ifade etmistir. Bu konuda Ayse, ders zamanindan ziyade derse olan ilgisinin derse zamaninda
girmesini etkiledigi yontinde goriis belirtmistir. Katiimcilardan sadece Kaan ders zamanimn derse
zamaninda girmesini etkiledigini, “Evet, ilk saatler giizel oluyor, egleniyorum, arkadaslarim falan var, 6gretmenim
bizi ok yormuyor, o yiizden.” seklindeki sozlerle ifade etmistir.

Tablo 6 incelendiginde biitiin o6grencilerin fen bilimleri dersine katiimlarinin zamandan
etkilendigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu konuda katilimcilardan Ayse, Ahmet, Elif, Kaan, Murat ve
Mustafa ilk saatlerde enerjilerinin yiiksek olmasi nedeniyle katilimlarinin yiiksek oldugu, son saatlere dogru
yorgunluk ve aclik nedeniyle derse katilimlarmin daha distik oldugu yontinde gortis belirtmislerdir. Bu
durumu Mustafa “Sabah ilk derslerde ding oluyorum hoca bir sey sordugunda atiltp cevap veriyorum. Ama son
derslere dogru bir yorgunluk oluyor, hi¢ derse katilasim gelmiyor, parmak kaldirasim gelmiyor, sadece oturup hocayt
boyle robot gibi dinleyesim geliyor. Son dersler sadece hocann anlattigim dinliyorum derse katilmiyorum.” seklinde
aciklarken, Murat ise “ Etkiliyor, ikinci ve ticiincii saatlerde iyi, dersi daha iyi dinliyorum. Notlarim aliyorum ders
saatlerine gore degisiyor, altinct ve yedinci saat biraz daha sey oluyor, ¢iinkii mesela aksama dogru daha yoruluyorum,
aksamiistii mesela eve gitmeyi diisiiniiyorum, karnim acikiyor, daha dogrusu biraz daha derse katilamiyorum. Ama
sabahleyin karnimi doyuruyorum, daha ding oluyorum.” seklinde ifade etmistir. Bu konuda Fatma ve Zeynep ise
ilk saatlerde uykulu olduklar i¢in, son saatlerde de yorgun olduklari igin ara saatlerde derse katilimlarmin
daha yiiksek oldugu yoniinde goriis belirmislerdir. Ornegin Zeynep “Zamandan etkileniyor. Uykulu olmamiz
derse katilimumizy etkiliyor. Bazen kotii etkiliyor. ... 1lk iki ve son iki ders derse katilamadi§umiz icin ortadaki derslerde
birazak daha fazla katihyoruz.”seklindeki sozleriyle fen bilimleri dersine katiliminin dersin zamanina bagh
oldugunu ifade etmistir.

Tablo 6 incelendiginde Ayse, Ahmet, Kaan, Zeynep ve Mustafa kod isimli 6grencilerin fen bilimleri
dersine olan ilgilerinin zamandan etkilendigini ifade ettikleri gortilmektedir. Katilimcilardan Ayse, Ahmet,
Kaan ve Mustafa fen bilimleri dersi ilk saatlerde oldugunda dikkatlerini ¢ektigini, son saatlerde oldugunda
ise yorgunlugun derse olan ilgilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Katiimcilar ayni zamanda
bu durumun derse katilimlarina etki ettigine de vurgu yapmuslardir. Ornegin Mustafa’nin bu konudaki
gorisu “Iunmunn son dersler oldugu zaman dikkatimi gekmiyor, pek hoca orda ne yaparsa yapsin benim pek dikkatimi
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cekmiyor, ctinkii yorgun oluyorum. Sadece hocamin anlatti§ini dinliyorum, derse katilmiyorum. Normalde ayni konu
ilk saatlerde olsa dikkatimi ceker, ilgimi ceker, siirekli onunla ilgilenirim, stivekli hocaya onun hakkinda sorular sorarim.
Ama son derslerde bir yorgunluk geldigi icin ilgimi ceken bir sey de olsa bir sey sorma hissiyatim olmuyor.”
seklindedir. Bu bes katilimcidan sadece Zeynep ilk iki ders ve son iki ders saati disindaki ara saatlerde
dersin daha ilgi gekici oldugunu belirtmistir. Zeynep fen dersine olan ilgisinin ders zamaninin yar sira,
onceki dersten de etkilendigini diistinmektedir. Zeynep bu goriistinti “Fen bilimleri dersinden dnce matematik
islenirse biraz daha yorgun oluyoruz her ne kadar ticiincti ve dérdiincii derste olmusg olsa bile dikkatimiz dagiliyor. Bir
sozel dersle bir sayisal ders arka arkaya gelebilir, ancak iki sayisal ders arka arkaya gelince dikkatimizi dagitryor.”
seklinde agiklamistir. Diger taraftan Elif, Murat ve Fatma ise fen bilimleri dersine olan ilgilerinin zamandan
etkilenmedigini diisiinmektedirler. Ogrenciler derse olan ilgilerinin zamandan degil konudan veya ders
icerisinde yapilan etkinliklerden etkilendigini belirtmektedirler. Ornegin Fatma bu konudaki goriistinii
“Etkilemiyor, fen dersine olan ilgim zamaniyla degil genellikle o konuyla alakali oluyor. Yani konu genel olarak ilgimi
ceken bir konuysa zaman fark etmiyor. [lgimi cekip cekmemesi zamanyla degil konunun icerigiyle alakal.” seklinde
ifade etmistir.

Tablo 6 incelendiginde biittin 6grencilerin fen bilimleri dersinin zamaninin derse odaklamaya etki
ettigini belirttikleri goriilmektedir. Katilimcilar bu durumu yine ilk saatlerde enerjik son saatlerde yorgun
olmalar ile iligkilendirmislerdir. Bu konuda Elif ve Fatma'nin goriisleri sirasiyla “Derse odaklanmamizi
etkiliyor, dedigim gibi son iki saat olunca derse odaklanamuyorsun, boyle uykun geliyor biitiin enerjin bosalmis oluyor
cok yorgun hissettigin icin kendini, siramn tistiinde kaliyorsun. Yani zaman bence dersle ilgili séyle bir sikinti
yaratabiliyor benim derse odaklanmamla ilgili bir stkinti olusturuyor ¢iinkii dersi dgrenmem icin bos kafa olmas
gerekiyor, zihnimizin bos olmast gerekiyor. Ilk saatlere dogru olsaydi ben kendimi gayet enerjik hissediyorum, derse
odaklanabiliyor insan” ve “Evet ¢iinkii odaklanma acik zihin isteyen bir sey, kendini vererek derse katilmak o dersi
dinlemek gereken bir sey, odak konusunda etkiliyor. Son saatler bu konuda tamamen bir dezavantaj, yani son saat
olmamas: gerekiyor bence, ciinkii insan okulun bitmesini istiyor ¢iinkii bir de bizim okul bittikten sonra etiit
programumz var bir de o iistiine eklenince son saatler hic cekilmiyor. Fen dersi bazinda diisiinecek olursak odak
konusunda ilk saatler o konuda daha avantajli oluyor.” seklindedir. Burada Fatma dersin zamaninin yani sira
ders sonrasinda yapilacak ek 6grenme faaliyetlerinin de 6nceki dersteki 6grenme stirecini olumsuz yonde
etkiledigine deginmistir. Bu konuda Zeynep te ard arda gelen derslerin derse odaklanmaya etki ettigine
vurgu yapmistir. Zeynep bu gorisunt “Fen bilimleri dersinden dnce matematik islenirse biraz daha yorgun
oluyoruz her ne kadar tigiincii ve dérdiincii derste olmus olsa bile... Matematige odaklanms oluyoruz ve fen bilimleri
dersine fazla odaklanamiyoruz.” sozleriyle agiklamistir.

Tablo 6 incelendiginde Ahmet, Elif, Kaan, Zeynep ve Mustafa’nin fen bilimleri dersi zamaninin daha
kolay veya zor dgrenmelerine etki ettigini belirttikleri goriilmektedir. Bu konuda katilimcilar dersin son
saatlerde olmasi, ©nceki zaman dilimlerinde sinav olmas: ve 6nceki zaman diliminde sayisal igerikli ders
olmast durumlarinin &grenmelerini zorlagtirdigini ifade etmislerdir. Ornegin Mustafa bu konudaki
gorusunt “Sabahin ilk saatlerinde ding oldugumdan hocarun anlatti§r seyi anliyorum, anlamadiysam rica ediyorum
tekrar anlatmasini istiyorum. Bu sefer kesin anliyorum, ama son derslerde anlamadigim yeri tekrar sorma gibi bir
istegim olmadigindan o konuyu anlamadan gegiyorum, smavlar da bu karsima zorluk oluyor.” seklinde aciklayarak
ders zamanmnin dgrenme zorluguna sebep oldugunu dile getirmistir. Diger taraftan Ayse, Murat ve Fatma
ise fen bilimleri dersi zamaninin daha kolay veya zor 6grenmelerine etki etmedigini belirtmistir. Katilimcilar
ogrenmenin kolayligiin dersin zamaru ile degil dersin icerigi, 6grenmek icin ayrilan zaman, derse kars ilgi,
ek 6grenme faaliyetleri ile iliskili oldugunu dile getirmislerdir. Bu konuda 6rnegin Fatma gortistinti “Etmiyor
soyle simdi konuyu daha kolay veya zor 6grenmek zamanyla degil konunun icerigi alakali ve benim onun dncesinde ne
kadar ¢ahistigim konuya duydugum ilgi, o konu iizerinde yapti§im ekstra ¢alismalar konuyu daha kolay dSrenmeme ve
daha sonraki kalicihigina etki ediyor. ... Dersi 6¢renmenin zamanla alakast oldugunu diisiinmiiyorum.” diyerek ifade
etmistir.

Tablo 6 incelendiginde Elif, Kaan, Murat ve Mustafa’nin fen bilimleri dersi zamaninin basarilaria
etki ettigini belirttikleri gortilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak Elif, “Bence fen bilimleri dersi ilk iki ders olmali
dedigim gibi son ders olmamali 6grencilerin basar1 seviyesini diisiirdtigiinii diisiiniiyorum bu konunun.” seklinde,
Murat “Basarima etki ediyor ¢iinkii sabahleyin daha ding dinliyorum daha etkili oluyor.” seklinde, Mustafa da,
“Tabii dersi anladi§im zaman notlart da yiiksek oluyor. Derse katilryorum ilk derslerde mesela anliyorum, sinavlarda
anladigim seyleri kullantyorum. Derse katildi§imdan sozlii notlarim yiiksek oluyor. Ama son ders oldugu zaman derse
katilmam az oluyor, hoca da normal olarak sézliiyii diisiik veriyor. Bir de anlamadigim konuyu tekrar anlatmasimi
istemedigim zaman anlamadan gQeciyorum, smavda o konuyla ilgili bir soru ¢kt zaman bakakaliyorum
yapamwyorum.” seklinde goriislerini belirtmislerdir. Mustafa burada ders zamaninin basariya etkisini ayni
zamanda derse katiim ve verimli 6grenme ile de iliskilendirerek agiklamistir. Ayse, Ahmet, Zeynep ve
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Fatma ise fen bilimleri dersi zamaninin basarilarina etkisi olmadigini distinmektedirler. Ders bagarisinin
dersin zamanindan ziyade, Ayse derse odaklanma ve derse katilim ile, Zeynep hazir bulunusluk ile, Fatma
da ek 6grenme zamani ve faaliyetleri ile iligkili oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Ornegin Fatma bu
konudaki gortstnii“Etmiyor, ¢tinkii derslerdeki basar1 daha sonraki ¢aligma ile elde edilebilecek bir sey, yani fen
dersinin ozellikle okuldaki zamani degil daha sonra kisinin ne kadar ¢calistigi caba sarf ettigi ile alakal bir sey bence.”
sozleriyle dile getirmistir.

Tablo 6 incelendiginde biitiin Ogrencilerin fen bilimleri dersi zamanmn 6grendiklerini
hatirlamalarina etkisi oldugunu dustindiikleri goriilmektedir. Bu konuda katilimcilardan Zeynep ve Murat
harig digerleri ilk ders saatlerinde daha iyi 6grendikleri ve 6grendiklerini sonraki zaman dilimlerinde daha
iyi hatirlayabildikleri yoniinde goriis belirtmislerdir. Ornegin Fatma bu diistincesini “Son saatlerde dogru
bazen dalwyorum hocamz konu anlatti$r zaman dinliyorum ama dinledigimden ¢ok bir sey anlamadigim icin. Diyelim
ki o anlatti§r konuyla ilgili diger ders baska bir sey soyledigi zaman aaaa hocamiz ne zaman béyle bir sey soyledi
dedigim oluyor ve tabi dersin zamaniyla alakali olan bir sey bahsettigim sey bu.” seklinde agiklamustir.

Kaan da benzer sekilde “Ilk 3 ders kafamda daha ¢ok aklimda tutuyorum. Son iki ders olursa daha zor
hatirliyorum, aklimda kalmuyor. [lk dort saati olursa biraz daha iyi hatirliyorum.” demistir. Murat ise ilk saatlerde
dersi iyi dinlemesine ragmen aklinda cok fazla kalmadigini, son saatlerde o6grendiklerini daha iyi
hatirladigini belirtirken, Zeynep te ilk derslerde uykusuzluk ve derse katiliminin az olmasi nedeniyle
ogrendiklerini unuttugunu, kisaca dersin ilk saatlerde olmasin hatirlama durumunu olumsuz yonde
etkiledigini belirtmistir.

Arastirmada ayn1 zamanda, sinav zamamn tercihleri ile ilgili katilimecr goriisleri de alinmustir. Bu
goriisler dikkate alinarak olusturulan fen bilimleri dersi sinav zaman tercihleri kategorisine ait katilimci
kodlar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Fen Bilimleri Dersi Sinav Zaman Tercihleri Kategorisine Ait Katilime1 Kodlar1

Kodlar Katilimcilar

Ayse Ahmet Elif Kaan Zeynep Murat Fatma Mustafa
Birinci Ders X X X X
Ikinci Ders X X X
Uciincii Ders X X X X X X
Dordiincii Ders X X X X
Besinci Ders X X

Tablo 7 incelendiginde Elif ve Murat'in fen bilimleri dersinin smav zaman olarak sadece birinci
dersi tercih ettikleri goriilmektedir. Her iki 6grenci de &glenci olarak 6grenim gormektedir. Ogrenciler
gorislerinin gerekcesini, sabah simava hazirlanip okulda ilk derste smava girdiklerinde hatirlama
diizeylerinin daha yiiksek olacagi ile aciklamaktadirlar. Bu konuda 6rnegin Murat goriisiinii “Fen bilimleri
stnavinin birinci saatte olmasini isterim ¢iinkii sabahtan calisti§im icin aklimda kalir yani okula gittigimde birinci
saatte hoca hemen siav oluyoruz derse her seyi yazarim ama béyle yedinci saat falan olsa unutabilirim.” seklinde
ifade etmistir. Stnav zamaru ile ilgili olarak Kaan ilk {i¢ ders, Zeynep te ikinci ve tiglincii ders seklinde
tercihlerini belirtmislerdir. Kaan goriistinii dersi sevmesine dayandirirken, Zeynep ilk saatte ge¢ kalma
durumunun olabilecegi, son saatlerde de yorgunluk ve siireyi etkili kullanamama endiseleri nedeniyle tercih
etmedigini ifade etmistir. Elif ve Murat gibi 6glenci olan Ahmet de okula gelir gelmez sinava girmek
istemedigini “Ilk baslarda degil de birazcik ortalarda olabilir. Sonlarda kesinlikle olmasin, ilk baslardayken de daha
yeni gelmis oluruz okula bence birazcik sonra olabilir.” seklindeki sozlerle agiklamistir. Ayse de Ahmet ile benzer
zaman dilimlerini tercih etmistir ve gerekgesini ilk iki derste tekrar yapma imké&mi olmasi ile agiklamustir.
Fatma ise fen bilimleri dersi smnav zamaninin ticiincii ve doérdiincii ders ile birlikte besinci derste de
olabilecegini diistinmektedir. Fatma'nin bu konudaki diisiincesi “Ilk saat olmasini istemem ciinkii stnav stresi
denen bir sey var sinav stresi ilk 2 saat bence fazla oluyor. Sinavda ne ¢ikacagimi bilmiyorsunuz hani biriyle irtibat
halinde olacagimz bir vaktiniz bile olmuyor direk okula gelip sinava giriyorsunuz bence bu birazcik daha stres
olusturabilecek bir sey son saat olmasi zaman yetti mi yetmedi mi ¢ikistaki gtiviiltii iste oda pek saglikli olmuyor sinav
agisindan ¢linkii siire sikintis1 oluyor. O yiizden ilk saat degil son saat degil daha boyle 3-4-5 gibi .” seklindedir.
Goruldugi gibi Fatma bu tercihinin gerekgesini ilk saatlerdeki sinav stresi ve son saatlerdeki sinav siiresini
etkili kullanamama ile agiklamaktadir. Fatma'ya benzer sekilde Mustafa da son saatlerde yorgunluktan
dolay1 sinav stiresini etkili kullanamadigini ve diistinmektedir ve sinavin ilk saatlerde olmasini istemektedir.
Mustafa fen bilimleri sinav zamaninin son iki ders disindaki derslerde olabilecegi yoniindeki diisiincesini
“Benim igin son iki ders olmasin ondan ¢nce hangi saat olursa fark etmez. Son iki saatte yorqun oldugumdan ¢alistigim
seyler de kalmiyor. Sabah ki derslerin yorqunlugu falan oluyor o zamana kadar bayagr bir yorulmus yipranmig
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hissediyorum kendimi soruyu okuyorum okudugum soruyu anlamiyorum tekrar okuyorum o da zaman agisindan
stkinti yaratiyor.”sozleriyle ifade etmistir.

Bu calismada 6grencilerin sinav zamaninin basar1 ve kaygiya etkisi ile ilgili diistinceleri sorulmustur.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar dikkate alinarak fen bilimleri dersi smav zamaninin basari1 ve kaygiya
etkisi kategorisi olusturulmustur. Bu kategoriye ait kodlar Tablo 8" de verilmistir.

Tablo 8: Fen Dersi Sinav Zamanimin Basari ve Kaygiya Etkisi Kategorisine Ait Katilimc: Kodlar1

Kodlar Katilimcilar

Ayse Ahmet Elif Kaan Zeynep Murat Fatma Mustafa
Basar1y: Etkiliyor X X X X X X X
Basariy: Etkilemiyor X
Kaygty1 Etkiliyor X X X X X X X

Kaygiy1 Etkilemiyor X

Katilimcilardan sadece Ayse smmav zamanmmn basari ve kaygi durumuna etki etmedigini
diisinmektedir. Ayse bu konudaki gorislerini “Iumnn bence basarmm etkilemez ¢iinkii farly derslerde olsa bile
dikkatim genellikle dersimde oluyor sinavimda oluyor.” ve”Genellikle biitiin derslerde rahatim ciinkii hem dersime
odakliyim hem de simava, o yiizden rahat olmadigim bir saat yok.” seklindeki sozlerle agiklamustir. Diger
katilimcilar simnav zamanmnin basarilar1 ve kaygiya etkisi oldugunu distinmektedirler. Katilimcilardan
Ogrenim zamani Oglenci olan Elif ve Murat ilk derslerde sinav oldugunda basarilarinin daha yiiksek
olacagim diisiinmekteler. Ornegin Murat, “Tabi ki etkiler, mesela ticiincii saat olursa konular birazcik unuturum
tekrar edemedigim icin, baska derslere odaklandig icin ama ilk saat oldugunda o bilgiler tazelenir ve daha iyi yaparim,
daha yiiksek alirim sinavdan.”seklinde goruislerini dile getirmistir. Katiimcilardan Ahmet ve Kaan, ilk ders
saatlerinde tekrar yapmak icin zaman verildiginde smav basarisimin daha yiiksek olacagim
dusunmektedirler. Elif, Fatma ve Mustafa smnavin son saatlerde olmasinin basarilarini olumsuz yoénde
etkileyecegini diistinmektedirler ve bunu yorgunluk nedeniyle sinav siiresini etkili kullanamama ve stireyi
yetistirememe ile agiklamaktadirlar. Ornegin Mustafa bu diistincesini “Evet ilk derslerde oldugu zaman
zamamim vahatga yetistiriyorum, hatta tekrar doniip kontrol ediyorum, yanhsim oluyor bazen diizeltme imkdnim
oluyor. Ama son derslerde smnavt zaten ucu ucuna yetistiriyorum. Son derslerde yorqun oldugumdan tekrar tekrar
soruyu okuyunca stkintr oluyor az dnce belirttigim gibi. O yiizden ilk derslerde oldugu zaman sinavi bitiriyorum tekrar
kontrol ediyorum kendi yanhslarimi bulup diizeltiyorum.” seklinde ifade etmistir. Buna ilave olarak Fatma ilk
saatlerde uykusuzlugun, son saatlerde de yorgunlugun dikkat eksikligine neden oldugunu ve bu durumun
basarisini olumsuz yonde etkiledigini diistinmektedir.

Ayse disindaki diger katilimcilar aym zamanda smav zamammnin kaygiya etkisi oldugunu da
diusinmektedirler. Bu konuda Ahmet ilk ve son saatlerde kaygi diizeyinin arttigini belirtirken, Elif ve
Mustafa son saatlerde siav stiresini yetistirememe kaygisi oldugunu ifade etmektedirler. Bu diistincesini
Elif “Son saat olunca teneffiis de yok hem ben servisle giden bir 6grenciyim ¢ok stres oluyorum, bu yiizden hemen
bitirmem gerekiyor diye kaygilaniyorum, ama ilk ders olunca dyle bir sikinti olmuyor.”sozleriyle, Mustafa da “...
Son dersler olur diye telas oluyor icimde eger son dersler olursa yetistivemem siire stkintum olur yanlis yaptigum soruyu
kontrol etme imkanim olmadigimdan diizeltemem diye sadece son iki ders olur diye telaglaniyorum biraz.” sozleriyle
acitklamistir. Zeynep de benzer sekilde son saatlerde sinav siiresini yetistirememe kaygisi tasidiginu dile
getirmistir. Ancak Zeynep ilk saatlerde de sinava ge¢ kalma kaygisi tasidigini da belirtmektedir. Murat ta
son saatlerde kaygisimin arttigimi ifade etmistir ve bunu son saatlere dogru 6zgiiveninin azalmasi ile
aciklamaktadir. Murat bu diistincesini “7. Saat olunca nasil olacak acaba ¢ok sey oluyor yani cok stresleniyorum
nasil olacak acaba nasil olacak ama boyle 2. Saat gibi direk evden geldigim icin ben yaparim diyorum. Mesela ¢alistigim
icin ben yaparum diyorum ama 7. Saate dogru arkadaglarim diyor ki zor olacaknug deyince boyle bir stres oluyor tabi ki
o stresle de heyecanla da sorulart yapamiyorum, bazi yerleri kacirtyorum o yiizde ilk saat olmast daha iyi olur.”
seklinde ifade etmistir. Bunlardan farkl olarak Fatma ilk saatlerde heyecan nedeniyle kaygismin arttigini,
arkadaslariyla diistincelerini paylasamadigi icin rahatlayamadigimi, sonraki saatlerde kaygi diizeyinin
azaldigini, ancak son saatlerde de smav siiresini yetistirememe endiseleri nedeniyle kaygisinin arttigini dile
getirmistir. Goruildugii gibi sinav zamar ile ilgili 6grencilerin goriisleri farkli olmakla birlikte, bir katilimci
hari¢ digerleri stnav zamaninin bir kaygi unsuru oldugunu diistinmektedirler.

Arastirmada katilimcilarin okul dis1 6grenme faaliyetleri ile ilgili zaman tercihleri de incelenmistir.
Bu kapsamda olusturulan fen bilimlerini dgrenmeye yonelik okul disi ¢alismalarda zaman tercihleri
kategorisi olusturulmustur. Bu kategoriye ait katilimci kodlar: Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9: Feni Ogrenmeye Yonelik Okul Dis1 Calismalarda Zaman Kategorisine Ait Katilimcr Kodlart
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Kod Ayse Ahmet  Elif Kaan Zeynep  Murat  Fatma Mustafa
Sabah X

Ogleye Dogru X X

Ogleden Sonra X X X

Geg Ogleden Sonra X X

Aksam Uzeri X X
Aksam X X X X X

Geg Aksam X

Katilimcilardan 6grenim zamani 6glenci olan Elif sabah, Ahmet ve Murat ise 6gleye dogru fen
ogrenimi ile ilgili caligmalaryaptiklarini belirmislerdir. Ornegin Elif tekrar ve test cozme tiirti etkinlikleri
sabah saatlerinde yapmanin daha verimli oldugunu “... Mesela bizim son konumuz biraz zordu ilk basta fen
bilimlerine ¢alisirsam sabah daha iyi bilgileri kapacagim diisiiniiyorum, sabah bir tekrar yapip test ¢ozmek dgrenciler
icin daha verimlidir.”seklindeki s6zlerle aciklamistir. Ahmet ve Murat ise konuyu daha iyi anladiklari i¢in bu
saatleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu konuda Murat'in gortisti “Giindiiz saatleri biraz daha iyi, sabahleyin
degil uyandiktan sonra boyle 11:00-12:00 aras: daha iyi olur, béyle okula gelecegim saatler 11:30 gibi yapmay: tercih
ederim kendimi ding hissettigim icin. Ding oldugum saatlerde dersi daha iyi anlyorum.” seklindedir. Ogrenim
zamani sabahgi olan diger 6grencilerden Kaan sadece 6gleden sonralari ek ogrenme faaliyeti yaptigim
belirtirken, Ayse ve Zeynep 6gleden sonra ve geg 6gleden sonra saatlerinde derse daha fazla odaklanarak
caligtiklarini belirtmiglerdir. Ornegin Ayse “... Daha ¢ok dikkatim olan zamanlarda yani14:00 ile 16:00 aras: gibi
calismaya daha cok onem veriyorum. O zaman dersime daha ¢ok odakli oluyorum...” Zeynep de “14:00-17:00
arasinda. Bu saatlerde kendimi daha ding kafanmun daha bos oldugunu diisiiniiyorum, c¢iinkii eve geldigimde
dinleniyorum yemegimi yiyorum bu saatte de daha rahat derse odaklamyorum, dinlendigim icin de derse bagladigim
andan itibaren de derse odaklandiim icin zaman agisindan da giizel oluyor o saatler arasi.” seklinde goriislerini
ifade etmislerdir. Aksamiizeri saatlerinde fen 6grenimi ile ilgili calismalar yaptiklarini belirten iki 6grenci
bulunmaktadir (Tablo 9). Bu 6grencilerden Mustafa aksamitizeri saatleri tercih etmesini, dinlenmis ve sakin
bir zamanda ¢alismasinin basarisini artirmasi ve bu durumun da motivasyonunu olumlu yonde etkilemesi
ile aciklamaktadir. Mustafa'nin bu konu ile ilgili sozleri “Ogleden sonra kendimi dinlendiriyorum ve sizel
derslere ¢alistyorum sézel derslerden sonra 16:00°dan 18:00 arasi ¢alismayi tercih ediyorum. Kendimi daha sakin
hissediyorum. Sorularumm giizelce ¢oziiyorum fazla yanhsim ¢ikmiyor. O da benim motivasyonumuyiikselttiginden
devam ediyorum soru ¢ozmeye. 16:00-18:00 aras: tamamen fen dersine ait ddevim varsa saat 16:00-16:30 arasinda
ddevimi yetistirip ondan sonra tekrar konu eksigim varsa konuyu ¢alismaya, yoksa sorulart ¢ézmeye devam ederim.
Bence fen bilimleri dersine dglen saatlerinde calistlmamali. Oglen saatlerinde calisildigi zaman bir sey anlagilmuyor.
Cozdiigiin testten fazla yanhsin ¢ikiyor. Motivasyonun, moralin bozuluyor. Motivasyon yiiksek oldugu zaman giizel
yapryorum devam ediyorum. Motivasyon kotii oldugu zaman daha yavas ve agir yapryorum okudugum sorudan bir sey
anlamiyorum.”seklindedir. Ogrencilerin ¢ogunlugu aksam saatlerinde fen 6grenimi ile ilgili ¢aligmalar
yaptiklarim belirtmislerdir. Bu 6grencilerden Ayse'nin “Genellikle dedigim gibi aksam ailemle ¢calistyorum ya
19:00-21:00 arast birbirimize sorular soruyoruz. Genellikle sinav olmaya yakin zamanlarda.” seklindeki ozellikle
sinav zamanlarinda bu saatlerde ailesi birlikte galistig1 goriisti dikkat cekicidir. Elif bu konuda sabah ve
aksam saatlerinde calismanin kalic1 8grenmeye etki ettigine vurgu yapmaktadir ve goriistinii “Bence etkiler,
ctinkii hem sabah hem aksam calismak akilda daha kalici olmasini saglar. Sabah hem acik zihinle tekrar etmis oluyorsun,
aksam da okuldan gelince bilgilerin kalmasini saglyorsun.” seklindeki sozlerle aciklamaktadir. Ahmet ve Murat
okuldan gelince biraz dinlendikten sonra aksam saatlerinde calismamn daha verimli olduguna
deginmektedirler. Benzer sekilde Fatma da dinlendikten sonra fen bilimleri ile ilgili calismanin 6nemine
deginmekle birlikte, “Ben fen bilimleri dersine daha ¢ok aksam 20:00-21:00 gibi ¢alistyorum, ¢tinkii okuldan ¢iktiktan
sonra fen dersini ¢alismak biraz zor oluyor. Kafami toplamam gerekiyor. Aksam saatlerinde oturup calismak fen
bilimleri bazinda daha verimli ¢alismam saglyor. Fen bilimleri icin aksam saatleri 20:00 ile 23:00 arasinda fen
calistyorum, ciinkii ben ancak aksam kafamu toplayabiliyorum. O yiizden aksam saatleri benim icin ders calismak icin,
konu tekrar1 yapmak, ddevim varsa ddevimi yapmak icin giintin en verimli saatleri oluyor. Aksam saatleri ve gece
dzellikle. Oglen saatlerinde hi¢ verimli olmuyor ders caligmak.”seklindeki sozleriyle gec aksam saatlerinde de fen
bilimlerine ¢alismanin verimli olduguna da dikkat ¢ekmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Anlamlh 6grenmeyi gergeklestirmenin ilk asamasi 6grenci ozelliklerinin belirlenmesidir (Simsek,
2002). Bu nedenle bu calismada “Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Ogreniminde Zaman Tercihleri
Nasildir?” sorusuna yanit aranmistir. Calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde 6grencilerin fen
bilimleri 6grenme zamanina yonelik farkli goriislerinin oldugu goriilmektedir. Bu durum Dunn ve Dunn’in
ogrenme stili modelinde belirtildigi gibi fizyolojik boyutta dgrencilerin farkli fikirlere sahip oldugu
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sonucunu gosterir. Buradan hareketle, zamanla ilgili 6grencilerin farkli diistincelerinin olmasi, fizyolojik
boyut acisindan 6grencilerin farkli 6grenme stillerine sahip olacag1 sonucunu dogurur (Dunn ve Dunn,
1993). Ogrencilerin farkli 6grenme stillerine sahip olmalar1 ise 6grenim siirecinde bireysel farkliliklarin goz
ontinde bulundurulmasi gerektigini akla getirmektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin tamami zaman faktoriintin 6grenmelerinin verimliligine etki
ettigini belirtmiglerdir. Ogrenciler, bu etkiyi kendilerini enerjik ve yorgun hissetme durumu ile
iliskilendirerek agiklamislardir. Alan yazindaki arastirma sonuglarina gore de giiniin belli saatlerindeki
enerji durumu bireyin 6zelliklerine bagh olarak degismektedir (Dunn ve Dunn, 1993; Dunn, Dunn ve Perrin,
1994). Ogrenciler ozellikle okuldaki ilk dort derse karsilik gelen saatlerde enerjilerinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Ornegin sabah enerjik oldugunu belirten yedi 6grenciden doérdii sabahgi, 6gleyin enerjik
oldugunu belirten ti¢ 6grenciden ikisi ve ogleden sonra enerjik oldugunu belirten bes 6grenciden tgii
oglenci olarak dgrenim gormektedir ve bu dgrenciler icin sabah ve 6gleden sonra olarak belirttikleri zaman
dilimleriokuldaki ilk ders saatlerine karsilik gelmektedir. Burada 6glenci olarak 6grenim goren 6grencilerin
okuldaki ilk ders saatleri ile birlikte sabah saatlerinde de kendilerini enerjik hissetmeleri durumu dikkat
cekicidir. Ogrencilerin sabah saatlerinde kendilerini enerjik hissetmeleri dinlenmis olarak giine yeni
baslayacak olmalar ile acgiklanabilir. Sabahg1 6grencilerin kendilerini sabahin yani sira ge¢ 6gleden sonra
enerjik hissetmeleri, yine okuldan gelip biraz dinlenmeleri ile agiklanabilir. Alan yazinda da uyku ve
dinlenmenin enerji artisina sebep oldugu belirtilmektedir (Scott ve Judge, 2006). Sabahg¢i olmalarina ragmen
Ogleden sonra zaman diliminde enerjik olduklarini belirtmeyen sekizinci smnif 6grencilerinin durumu ise
okul cikis1 gerceklestirdikleri ek 6grenme faaliyetleri nedeniyle yorgun olmalar: ile izah edilebilir. Bu
ogrenciler ge¢ Ogleden sonraya karsiik gelen saatlerde eve donmektedirler. Bunlarin dinlenmeleri
aksamiizeri saatlerine karsilik gelmektedir ve bu nedenle bundaki sonraki zaman dilimi olan aksam
saatlerinde dinlenmenin verdigi rahatlikla bu o6grencilerin enerjileri yiikselmis olabilir. Katilimcilarin
dinlendikten sonra tekrar galismaya basladiklarinda 6grenme verimliliklerinin arttig1 yontindeki goriisleri
bu yorumu destekler niteliktedir. Sabah ve 6gleden sonranin disindaki zaman dilimlerinde enerjik
olduklarmi belirten katilimcilar da bu durumun gerekgesi olarak dinlenmis olmalarini gostermektedirler.
Alan yazinda da giin igerisinde yapilan kiiciik dinlenme ve molalarin enerji yenilenmesine katki sagladig:
ifade edilmektedir (Bayram, 2017). Ogrenciler 6grenme aktivitelerinin zamanini kendilerini enerjik hissetme
durumlarina gore diizenlediklerini ifade etmislerdir. Bu sonug, 6grencilerin kendilerini tanimalari, 6grenme
glgcliiklerini  belirlemeleri, o6grenme sorumluluklarmi {stlenmeleri agisindan o6nemlidir. Yapilan
arastirmalarda bireye kendi kararlarini verme giicii verildiginde enerjisinin yiikseldigi ve basarili olmak igin
elinden geleni yaptig1 goriilmektedir (Fritz, Lam ve Spreitzer, 2011, Mariani, 1996; Torres ve Cano, 1994).
Birey sorumluluklarin {istlenir ve zaman faktorii agisindan kendi 6grenme stiline uygun hareket ederse
bilgiye ulasmasi kolaylasir ve basarisi artar (Biggs, 2001; Giiven, 2004; Mariani, 1996; Ozgen ve Alkan 2014).
Nitekim arastirmada Ogrenciler kendilerini enerjik hissettikleri saatlerde ©6grenme aktiviteleri
gerceklestirdiklerinde odaklanmalarinin yiiksek oldugunu, dersi daha iyi dinleyebildiklerini, 6grenmenin
kolaylastigini, anlamli 6grenmenin gergeklestigini ve 6grenme verimliliginin arttigini diistinmektedirler. Bu
durum zaman faktoriiniin 6grenme verimliligine etki ettiginin gostergesidir. Bu sonug alan yazinda yer alan
guniin farkl saatlerinde bireyin fizyolojisinin degistigini, bireyin fizyolojik degisimlerine bagh olarak
degisen enerjik ve ding olma durumu ile performansi arasinda pozitif iliskiler bulundugunu belirten ¢alisma
sonuglari ile paralellik gostermektedir (Callan, 1999; Cross ve Parker, 2004; Dunn, Beaudry ve Klavas, 1989).
Bu sonuglar goz ontinde bulundurularak o6gretme-6grenme siirecine yonelik planlamalar yapilirken
ogrencilerin giin iginde yiiksek enerjiye sahip olduklari zamanlarin dikkate alinmasi gerektigi ifade
edilebilir. Alan yazin verileri de bu goriisti destekler niteliktedir (Simsek, 2007).

Ogrencilerin kendilerini yorgun hissettikleri zamanlar incelendiginde kendini sabah saatlerinde
yorgun hisseden bir 6grencinin bulundugu goriilmektedir. Bu durum enerjik hissedilen zaman dilimi ile
ilgili bulgularla ortiismektedir. Katilimec1 bu saatlerde kendini yorgun hissetmesini uykusunu tam olarak
alamamasi ile agiklamaktadir. Bunun nedeni, sabahgi 6grenciler icin ders saatinin 07.30 gibi erken saatlerde
baslamast olabilir. Ogrencilerin evden ¢ikmadan 6nce yaptiklari hazirhiklar dikkate alindiginda kalkma
saatleri oldukca erken diye ifade edilebilecek saatlere karsilik gelmektedir. Bu saatler Zeynep gibi sabah
uykusunu alamayan 6grenciler i¢in giiniin ilk saatlerini verimsiz hale getirebilmektedir. Okullarda sabahg1
ve Oglenci 6grencilerin belirlenmesinde 6grenci tercihlerinin gézéniinde bulundurulmamasi durumunda,
ogrenme ciktilar1 bundan olumsuz yonde etkilenecektir. Bu nedenle sabah¢i ve 6glenci olma durumlari
belirlenirken, 6grencilerin enerjilerinin yiiksek oldugu zamanlar dikkate alinmali, sabah erken uyanamayan
veya uykusunu alamayan 6grenciler sabah¢i olmamalidir. Alan yazinda yer alan 6gretim programlarinin
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hazirlanmasi ve diizenlenmesi siirecinde bireysel farkliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi sonucu
bu goriisti destekler niteliktedir (Simsek, 2007).

Yorgun hissedilen zamanlarin incelenmesi sonucunda, 6gleye dogru ve 6gleden sonra yorgun
olduklarmi belirten 6grencilerin sekizinci siif 6grencileri oldugu goriilmektedir. Ogleye dogru olarak
belirtilen zaman dilimi son ders saatlerine karsilik gelmektedir. Katilimcilar bu ders saatlerinde derslerden
sikilmis olduklarini, yaptiklar: etkinliklerin verimli olmadigini, yorgunlugun 6grenmelerini olumsuz yénde
etkiledigini, ancak teneffiiste eglendiklerini dile getirmislerdir. Ogrenciler 6gle saatlerindeki yorgunlugu da
okulun yorgunlugu olarak ifade etmektedirler. Buradan o6grencilerin okulu yorucu bir ortam olarak
degerlendirdikleri sonucu ¢ikarilabilir. Oysa okullardaki uygulamalarin 6grencilerde okul iklimi ile ilgili
olumlu algilar1 gelistirmesi beklenmektedir(Bektas ve Nalgaci, 2013). Ancak katilimcilar ilk saatlerde verimli
ogrenme gerceklestirdiklerini, son saatlerde oldukca yorgun olduklarini ve eve yorgun olarak dondiiklerini
belirtmislerdir. Hicbir katilimcr okuldan enerjik ayrildigina dair bir agiklamada bulunmamistir. Arastirmada
aksamtizeri yorgun oldugunu ve bu saatlerdeki derslerin verimli olmadigini belirten ti¢ ©Ogrenci
bulunmaktadir ve tigii de 6glenci olarak 6grenim gormektedir. Aksamiizeri olarak belirtilen zamanlar
Oglenci dgrenciler icin son ders saatlerine karsilik gelmektedir. Goriildiigii tizere hem sabahgi hem de
Oglenci Ogrenciler igin son ders saatleri 6grenme verimliliginin diisiik oldugu zamanlar olarak
degerlendirilmistir. Alan yazinda da giin sonuna dogru enerji seviyesinin azaldigl, calisma saatlerinin
uzamasinin bireyde yorgunluk ve yiiksek diizeyde bitkinlige yol actifi ve bu durumun bireyin diisiik
performans sergilemesine yol actig1 belirtilmektedir. Oysaki enerji hedefe ulasmak igin bir kaynaktir ve
diistik enerji durumu yiiksek performans elde etmeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Bayram, 2017). Bu
sonuglar, son ders saatlerinin de 6grencilerin enerjilerini yiiksek tutacak ve verimli 6grenmeyi
gerceklestirecek yonde planlanmas: gerektigine ihtiyac oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda fen bilimleri
gibi yiiksek diistinme gerektiren dersler ogrenci enerjisinin diistiigii saatlere konulmamali ya da fen
bilimleri dersinin son saatlerde yer almasi durumunda enerjiyi siirdiirmek ve artirmak igin yollar
aranmalidir. Bu amagcla yapilabilecekler arasinda 6grencilere okulda aldiklar: egitimin bireye ve topluma
saglayacag1 katkilarin vurgulanmasinin énemi biiyiikttir. Bu durum bireyin enerjisinin ytiksek olmasimni
saglayacak ve anlamli 6grenmeyi miimkiin kilacaktir (Sahinel, 2010). Bu kapsamda 6gretmenlere 6nemli
gorevler diismektedir. Duygularin bulasic oldugu diistintildigiinde, etkili lider vasfina sahip bir 6gretmen
zor zamanlarda bile negatif duygulardan uzaklasip pozitif diisiinerek ve bireyleri her durumda
heyecanlandirarak sorumlulugundaki tiim ogrencilerde pozitif, yaratici ve yiiksek diizeyde bir enerji
olusturabilir (Atwater ve Carmeli, 2009; Dag ve Goktiirk, 2014; Naiman 2009). Aym zamanda 6grenci
gorislerinin dikkate alinmasi, takim ruhu ve igbirliginin olmasi, dikkat degistirme, miizik ve egitsel oyun
gibi aktivitelerin yer aldig1 eglenceli sinif ortamu olusturulmas: 6grencilerin enerjilerinde artis saglayabilir.
Avyrica, fiziksel aktivitelere yer verilmesi, 6grencilerin takdir edilip odiillendirilmesi, 6gretmenin 6grencilerle
giiler yiizlii ve pozitif icerikli iletisim kurmasidurumlar da 6grencilerin enerjilerini ytikseltebilir (Atwater ve
Carmeli 2009; Bayram, 2017; Fritz, Lam ve Spreitzer, 2011; Fritz ve Sonnentag, 2006; Naiman 2009; Schippers
ve Hogenes 2011). Bireylerin kendilerini giivende hissetmemeleri durumunda ise enerjileri diismektedir
(Bayram, 2017). Bu nedenle 6gretmenler 6grencilerin goriislerini rahatlikla ifade edebildikleri, kendilerini
givende hissettikleri, igbirligi icerisinde calisabildikleri, aynm1 zamanda eglendikleri ve aktif olduklar:
ortamlar olusturmalidir. Aym zamanda egitmenler, 6grencileri basarilar1 sonucunda takdir edip
odiillendirmeli ve onlarla etkili iletisim kurmanin yollarini aramalidir. Bireysel farkliliklar1 dikkate alarak
ogrenci ihtiyaclarinin karsilanmasi 6grenmeyi kolaylastiracak ve etkin 6grenmenin gergeklesmesine katki
saglayacaktir (Agikgoz, 1996; Babadogan, 2000; Boydak, 2001; Caine ve Caine, 2002).

Ayrica arastirmada sekizinci siif 6grencileri yorgun olduklarini belirttikleri 6gleden sonraki zaman
dilimlerinde okulda gerceklestirilen ek ©grenme faaliyetlerine katildiklarini da belirtmektedirler. Bu
programinzamani 6grencilerin kendilerini yorgun hissettikleri saatlere karsilik gelmektedir. Bu durum,bu
zaman dilimlerindeki ek 6grenme programinin katkilarin tartisilir hale getirmektedir. Bu sonuglar ile 2019
LGS smnavinda 6grencilerin fen sorularmna verdikleri dogru cevap sayis: birlikte degerlendirildiginde etkili
dgrenmenin gerceklesmesi i¢in zaman faktorii agisindan 6grenci calisma programlarinin gézden gegirilmesi
gerektigi soylenebilir. Alan yazinda da 6grenme ve dgretme durumlarinin ve dgretimsel islerin bireysel
ogrenme tercihlerini dikkate alacak sekilde diizenlenmesinin 6grenme basarisini artiracag: belirtilmektedir
(Kaf Hasirci, 2005). Dunn (1984) da 6grenme stillerine uygun 6gretimin 6grenci basarisini attiracagini ifade
etmektedir.

Katilimcilarin fen bilimleri dersinin hangi saatlerde olmasini istedikleri sorusuna verdikleri cevaplar,
kendilerini enerjik ve yorgun hissettikleri zamanlarla ilgili goruisleri ile ortiismektedir. Nitekim katilimcilarin
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tamam bu dersin ilk doért ders saatinde olmasim tercih etmektedirler. Ogrenciler ilk derslerde fen bilimleri
dersinin olmasini istemelerinin nedenini dersi sevmeleri, bu saatlerde kendilerini ding¢ hissetmeleri ve
zihinlerinin agik olmasiyla aciklamislardir. Alan yazinda kisinin sevdigi isi yapmasinin enerjik olmasina
katki sagladigi, bireyin kendisini enerjik hissetmesinin de harekete ge¢mesini kolaylastirdig: ifade
edilmektedir (Bayram, 2017). lk iki ders saatinde olmasini istemeyen ogrenciler bunun nedenini uykusuz
olmalarma dayandirmislardir. Alan yazindaki veriler de uykunun enerjik olma durumunu etkiledigini
ortaya koymaktadir (Scott ve Judge, 2006). Katilimcilar ayrica programda onceki veya sonraki dersin de
zaman planlamasinda 6nemli olduguna da dikkat ¢ekmektedirler. Sonug olarak okullarda fen bilimleri
dersinin son ders saatlerinde yer almasi durumunda ogrencilerin gerek duyussal ozellikleri gerekse
akademik basarilar1 bu durumdan etkilenecektir. Yapilan bir arastirmada basarili 6grencilerin sabah
derslerini tercih ettikleri ve ders sabah oldugunda basarilarinin arttig1 tespit edilmistir (Dunn, Beudrury ve
Klavas, 1989). Bireylerin 6grenme tercihlerinin dikkate alinmadig1 durumlarda ise dgrencilerin duyussal
ozelliklerinin ve akademik basarilarinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir (Felder ve Silverman,
1988). Bu nedenle haftalik ders zaman cizelgeleri hazirlanirken o6grenci tercihlerinin dikkate alinmasi,
standart program yerine alternatifli ve esnek programlarin hazirlanmasi gerekmektedir (Torres ve Cano,
1994).

Arastirmada katilimcilarin fen bilimleri dersinin zamanmin derse zamaninda gelme, derse katilim,
derse ilgi, derse odaklanma, 6grenmenin kolaylasmasi, basar1 ve hatirlama agisindan 6grenme stirecine
etkileri ile ilgili goriisleri de incelenmistir. Bu baglamda 6grenci ifadelerinden, fen bilimleri dersi zamaninin
ogrencilerin biiytik ¢ogunlugunun derse zamaninda gelmelerine herhangi bir etkisinin olmadigini
duistindtikleri anlasilmistir. Ancak 6grencilerin tamamu fen bilimleri dersi zamaninin derse katilimlarina etki
ettigi yoniinde gortis belirtmislerdir. Katilicilarin ¢ogunlugunun ilk saatlerde enerjik olmalar1 nedeniyle
derse daha fazla katildiklari, son saatlerde yorgunluk ve aglik nedeniyle derse katilmak istemedikleri tespit
edilmistir. Sinirli sayidaki katilimei da, sabah saatlerinde uykusuzluk nedeniyle derse katilamadig: yoniinde
goriis belirtmistir. Sonug olarak fen bilimleri dersinin 6grencilerin kendilerini enerjik, yorgun veya uykusuz
hissettikleri zamanlarda olmas1 6grencilerin derse katiimlarini etkilemektedir. Alan yazinda da 6gretimin
ogrenme stillerine uygun olmasimin derse katilimi artirdig: ifade edilmektedir (Miller, 1993; akt: Simsek,
2002).

Bu arastirmada fen bilimleri dersi zamanindan, derse olan ilgisi etkilenen 6grencilerin olmasinin
yan1 sira derse olan ilgisi etkilenmeyen o6grencilerin de bulundugu tespit edilmistir. Fen bilimleri dersi
zamanindan derse olan ilgisi etkilenen 6grenciler, ders ilk saatlerde oldugunda ilgilerini ¢ektigini, son
saatlerde oldugunda yorgunluk nedeniyle ilgilerini ¢ekmedigini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 da
sayisal igerikli iki dersin ardisik zamanlarda olmasinin derse olan ilgilerini olumsuz yonde etkiledigini ifade
etmislerdir. Arastirmada, derse olan ilgisi ders zamanindan etkilenmeyen 6grencilerin ilgilerinin dersin
zamanindan ziyade dersin konusuna ve derste yapilan etkinliklere bagli oldugunu dustindiikleri tespit
edilmistir.

Egitim siirecinde bireyler kendi ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hareket etmektedir ve zaman
faktori agisindan 6grenme stilleri 6grencilerin derse olan ilgilerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle verimli
dgrenmenin gerceklesmesi icin 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclar1 dikkate alinmali, bir diger ifadeyle 6grenme
stilleri g6z ontinde bulundurulmalidir (Simsek, 2007).

Bu calismada fen bilimleri dersi zamanminin 6grencilerin tamaminin derse odaklanmalarina etki
ettigini diistindiikleri gortilmustiir. Katilimcilar ilk saatlerde enerjik olmanin odaklanmayi olumlu yonde
etkiledigini, son saatlerde yorgunluk nedeniyle derse odaklanamadiklarini belirtmislerdir. Fen bilimleri
dersinin matematik veya beden egitimi gibi derslerin sonrasinda yer almas: durumunda karsilasilan zihinsel
veya bedensel yorgunluk ta derse odaklanmay1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Arastirma verilerinin incelenmesi sonucunda, katilicilarin g¢ogunlugunun fen bilimleri dersi
zamaninin dgrenmenin kolaylagsmasina etki ettigini diistindiikleri tespit edilmistir. Ogrenciler, ders ilk
saatlerde yer aldiginda ding olmalar1 nedeniyle daha kolay ¢grenebildiklerini; dersin son saatlerde olmasi,
onceki derslerde smav olmasi, oncesinde sayisal igerikli bir ders olmasi durumda ise 6grenmelerinin
zorlastigini belirtmislerdir. Alan yazinda da belirtildigi tizere 6grencilerin 6grenme stirecindeki tercihlerini
bilmek ve 6gretimi buna gore diizenlemek 6grenmenin kolaylasmasina etki etmektedir (Ozgen ve Alkan,
2014; Sen, 2018; Simsek 2002).

Bu arastirmada aym zamanda fen bilimleri dersi zamanimin dgrenmenin kolaylasmasina etkisi
olmadigimn diistinen 6grenciler de bulunmaktadir. Bu 6grenciler, 6grenmenin kolayligima dersin zamaninin
degil, ders igeriginin, O6grenmeye ayrilan zaman ve yapilan calismalarin, derse ilgiye etki ettigini
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diistinmektedirler. Ogrencilerin bir kismu fen bilimleri dersi zamaninin basarilarmna etki ettigini
diisinmektedir. Arastirmada katilimcilar, fen bilimleri dersi basarisinin, dersin enerjik olunan ilk saatlerde
olmasi durumunda olumlu yonde etkilendigini, yorgun olunan saatlerde oldugunda ise olumsuz ytnde
etkiledigini belirtmislerdir. Bu sonug¢ Callan (1999)'1n matematik dersini sabah alan 6grencilerin basarisinin,
Ogleden sonra alan oOgrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit ettigi calisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Dunn, Beaudry ve Klavas (1989) tarafindan yapilan arastirmada da, akademik basarilari
farkli olan 6grencilerin zaman tercihlerinin farkli oldugu, basarili 6grencilerin 6grenme igin zaman tercihinin
sabah oldugu tespit edilmistir. Arastirmada 6grenme icin zaman tercihi sabah olarak belirten katilimcilarin
¢ogunlugunun akademik basarilar1 orta ve yiiksek diizeydedir. Bu bakimdan basar1 ve zaman tercihi
acisindan arastirmada elde edilen sonuglar alan yazin verileriyle paralellik gostermektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin bazilar1 ders basarisinin fen bilimleri dersi zamanina degil derse odaklanma, derse katilim,
hazir bulunusluk, ek 6grenme calismalari ile iliskili oldugunu diistinmektedirler.

Arastirmada 6grencilerin tamaminin fen bilimleri dersi zamanimn 6grendiklerini hatirlamalarma
etki etigini diistindiikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu kendilerini ding hissettigi ve
zihinlerinin bos oldugunu dustndugi ilk derslerde 6grendiklerini daha iyi hatirladiklarim
diistinmektedirler. Katilimcilardan bir kismu ise ilk derslerde uykusuzluk ve distik katilim nedeniyle
hatirlamanin olumsuz yonde etkilendigini diisiinmektedirler. Ogrencilerin bir bilgiyi 6grenmeye hazirliklari,
ogrenmeleri ve 6grendiklerini hatirlama yollari, bir diger ifadeyle 6grenme stilleri bireye 6zgiidiir (Dunn ve
Dunn, 1986). Zaman da o6grenme stilinin bir alt boyutu olduguna gore dersin zamani ile hatirlama
durumunun dgrenciler arasinda degiskenlik gostermesi beklenen bir durumdur. Alan yazinda da 6grenme
stillerinin farkliliginin 6gretimin kaliciligini etkiledigi belirtilmektedir (Simsek, 2007). Bu agidan arastirma
sonuglar1 alan yazin verileriyle benzerlik gostermektedir.

Ozetle aragtirma sonuglar1 katilimcilarmn, fen bilimleri ders zamamnin 6grencilerin derse katilim,
derse olan ilgi, odaklanma, o6grenmenin kolayligi, basart1 ve hatirlama durumlarimi etkiledigini
duisunduklerini ortaya koymaktadir. Alan yazinda da 6grenme stillerinin 6grencilerin tutum ve basarilarimi
(Berberoglu ve Demircioglu, 2000; Giiven, 2004; Mutlu, 2004; Ozgen ve Alkan, 2014; Tezel 2016), derse
katilimlarim (Simsek, 2002) ve 6gretimin kaliciligimi (Simsek, 2007) etkiledigi belirtiimektedir. Bu nedenle
Ogretimin, zaman faktorii agisindan 6grenme stillerinin dikkate alinarak diizenlenmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla 6grenme stillerini goz 6ntinde bulundurmak egitsel amagclara ulasilmasini kolaylastiracak, etkili
ve verimli bir 6gretime katki saglayacaktir (Boydak, 2001; Bozkurt ve Aydogdu, 2009; Given, 1996, Poyraz,
Giilten ve Soyttirk, 2012; Simsek, 2002; Tezel, 2016).

Burada elde edilen sonuglar aym zamanda 6grencilerin zaman faktorii agisindan kendi 6grenme
stillerinin farkinda olduklarimi gostermektedir. Birey kendi 6grenme stilinin farkinda oldugunda ve 6grenme
stirecini buna gore diizenlediginde daha kolay 6grenecek, problemlerini daha kolay ¢tzebilecek ve yasamini
daha etkili kilabilecektir (Biggs, 2001, Guiven, 2004; Mariani, 1996; C)zgen ve Alkan 2014). Nitekim
ogrencilerin tercih ettikleri zamanlarda calismalar1 durumunda basarilar: daha yiiksektir (Dunn, Beaudry ve
Klavas, 1989).

Arastirmada ogrenciler fen bilimleri dersi sinav zamani ile ilgili olarak birinci dersten besinci derse
kadar degisik zamanlar1 tercih etmislerdir. Smavin ilk derslerde olmasini isteyen ve bu goriise sahip dort
ogrenciden ikisi sabahgi ikisi 6glencidir. Arastirmada dglenci olan ti¢ 6grenci bulunmaktadir ve ikisi sinavin
ilk ders saatinde olmasi istemektedir ve bunun nedenini 6grendiklerini hatirlama dtizeylerinin yiiksek
olmasi ile agiklamaktadirlar. Diger ders saatlerinde olmasini tercih eden 6grencilerin ¢cogunlugu sabahgidir.
Sabahc1 6grenciler okula gelir gelmez sinav olmasini istememektedirler. Buradan sabahg1 6grenciler icin fen
bilimleri dersinin sabah ilk derse olmasinin sinav g¢iktilarmi olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucu
¢ikartilabilir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun sinav zamaninin tigiincti ders olmasimi
istedikleri anlasilmaktadar. Ogrenciler bunun nedenini dersi sevime, sinava geg¢ kalma ihtimali, ilk saatlerdeki
stres, okula alisma, ilk saatlerde tekrar etme ihtimali ile agiklamaktadirlar. Ogrenciler son saatlerde
yorgunluk nedeniyle sinav stiresini yetistirememe endisesi tasimaktadirlar ve son saatlerde sinava girmek
istememektedirler. Ayni1 zamanda katilimcilardan biri hari¢ digerleri smav zamaminin basar1 ve kaygi
durumlarm etkiledigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Smav zamaninin ilk saatler olmasinin hatirlama
durumu ve tekrar etme nedeniyle basarilarini olumlu yoénde etkileyecegini belirten katilimcilar oldugu gibi
ilk saatlerde uykusuzluk nedeniyle smav zamanmmn ilk saatlerde olmasimn basariyr olumsuz yonde
etkileyecegini diisiinen katilimcilar da vardir. Ogrenciler smavin son saatlerde olmasi durumunda,
yorgunluk nedeniyle siireyi yetistirememelerinin basarilarin1  olumsuz yonde etkileyecegini
diistinmektedirler. Ogrenciler ayn1 durumun sinav kaygisi olusturacagin da diistinmektedirler. Ayrica bazi
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ogrenciler ilk saatlerde ge¢ kalma ihtimali ve heyecanin kaygi olusturdugunu belirtirken, bazilari son
saatlerde stres, heyecan ve dnyargilarin sinav kaygisini artirdigini belirtmislerdir. Sonug olarak 6grencilerin
smav zaman tercihleri, heyecan, stres, enerjik ve yorgun olma gibi durumlarinin zamana bagl olarak
degismesine bagh olarak degismektedir ve smav zamami ogrencilerin basar1 ve kaygi durumlarim
etkilemektedir. Ogrenim siirecinin 6grenme stili ile bagdasmamasi durumunda kisinin basar1 diizeyi ve
duyussal 6zelliklerinde olumsuz yonde degisiklikler olabilmektedir (Felder ve Silverman, 1988). Callan
(1999) tarafindan yapilan arastirmada da zaman tercihlerinin simav basarisini etkiledigi, sinavin galisma
tercihleriyle uygun zamanlarda yapilmasinin smavdan daha yiiksek puanlar alinmasmna sebep oldugu
goriilmektedir. Alan yazinda baska calismalarda da 6grenim siirecinin 6grenim stili ile bagdasmamasi
durumunda bireyin giiven ve basarisinda, sonugta da kayg: diizeyinde degisiklikler olabilecegi
belirtilmektedir (Giiven, 2004). Bu nedenle smav zamanlar: belirlenirken de dgrenme stilleri acisindan
zaman faktorii goz oniinde bulundurulmalidir.

Katilimcilarin okul dist 8grenme calismalarinda zaman tercihleri incelendiginde, gtintin farkli
zamanlarinda ¢alismayz tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin calisma aliskinliklar: ve zaman
faktorii agisindan 6grenme stillerindeki bireysel farkliliklar ile agiklanabilir. Alan yazinda da dgrencilerin
yetenekleri ile calisma zaman tercihlerinin degiskenlik gosterdigini belirten calismalar yer almaktadir (Cody,
1983). Arastirmada katilmmcilarin ¢ogunlugu ogleden sonra ve ozellikle aksam saatlerini calisarak
gecirdiklerini belirtmislerdir. Ewing ve Yong (1993) tarafindan yapilan arastirmada da farkh etnik kokene
sahip ortaokul 6grencilerinin daha ¢ok 6gleden sonra calismay tercih ettikleri tespit edilmistir. Ttimkaya ve
Bal (2006) tarafindan yapilan arastirmada da gece calisan 6grencilerin bilingli ¢alisma aliskanliklar: diger
zamanlarda calisanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglarinin bu agidan alan yazin
verileriyle paralellik gosterdigi belirtilebilir. Arastirmada sabah ve 6gleye dogru calismay: tercih eden
ogrenciler o6glenci, ogleden sonra calismayr tercih eden 6grenciler sabahgi olarak Ogrenim goren
ogrencilerden olugmaktadir. Ogrenciler, kendilerini ding hissettikleri, odaklanmalarinin yiiksek oldugu,
dikkatlerini yogunlastirabilecekleri, dinlenmis olduklar1 zaman dilimlerinde galismalarinin calisma verimini
olumlu yonde etkiledigini ve ¢alisma programlarmi buna gore olusturduklarim belirtmiglerdir. Bu sonug
alan yazindaki dinlenmenin ¢alisma verimini artirdifi yontindeki alan yazin verileri ile benzerlik
tasimaktadir (Bayram, 2017; Scott ve Judge, 2006). Calisma sonuglar1 ayn1 zamanda 6grencilerin kendilerine
uygun c¢alisma saatlerini tercih etmelerinin ders ¢alisma, ders galismayi siirdiirme, 6grenilenleri tekrar etme,
bilingli ¢alisma ve derse katilim agisindan olumlu etkilerinin oldugu yontindeki arastirma sonuglariyla da
benzerdir (Tiimkaya ve Bal, 2006).

5. ONERILER

Oncelikle 6grenmenin bireysel bir siireg oldugu goz ontinde bulunduruldugunda 6grenme
siirecinde ders, smav ve ders calisma zamanlarmin belirlenmesinde bireysel farkliliklarin goz oniinde
bulundurulmasi 6grenmenin verimliligini artirabilir.

Fen bilimleri dersi ve sinavlari ilk ders saatlerinde olabilir veya son saatlerde olmasi durumunda
enerji yonetimi tekniklerinden yararlanilabilir.

Ortaokullarda ders programlarimin hazirlanmasinda 6grencilerin zaman tercihleri géz ontinde
bulundurulabilir.

Bu calismada ogrencilerin fen bilimleri 6grenme zamanina yonelik gorisleri alinmistir. Farkli
arastirmalarda gortismeye ek olarak gozlem ve dokiiman analizinden yararlanabilir.

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi ile fen bilimlerini
dgrenmede zaman tercihleri farkli olan 6grencilerin 8grenmelerinin verimlilikleri karsilastirilabilir.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin 6grenme tercihleri fizyolojik etmenlerden biri olan zaman
faktorii agisindan incelenmistir. Ogrenme stilleri farkli etmenler agisindan incelenebilir.

Bu calisma ortaokul 6grencileri ile yurutiilmiustiir. Benzer ¢alismalar farkli 6grenim diizeyindeki
ogrenciler ile yuirtitiilebilir.
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