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Oz
Toplumun gelecegi acisindan, cocuklarin ve genglerin bos zamanlarimi daha nitelikli gegirmeleri icin dogru yonlendirilmeleri
gerekmektedir. Topluma hizmet sunan yerel yonetimlerin de bu isi planlama ve uygulama asamasinda tistlenmesinin daha verimli
olacag: diistiniilmektedir. Bu calisma, Karaman ili biinyesinde bulunan yerel yonetimlerde cocuk ve genclere yonelik rekreatif
etkinliklerin planlanmasi ve planlanan hizmetin sunulmasi asamasinda hangi hususlarin 6n planda bulunduruldugunun belirlenmesi
amactyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda calisma; Karaman Belediyesi, Karaman Genglik ve Spor il Mudirligii, Karaman il Saglik
Miidiirliigii ve Karaman Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii ile siirlandirilmis ve amag kapsaminda goriis bildirecek yetkililerle
ylrutilmiistiir. Arastirma, nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma tasarimi cercevesinde betimsel analiz yaklasimi benimsenmistir. Nitel
veri toplama teknikleri ile ele alinan bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullamlmistir ve gortismeci tarafindan
hazirlanan sorular katilimcilara s6zel olarak yoneltilmistir. Yapilan tematik icerik kodlama sonrasinda rekreatif etkinliklerin énemi,
rekreatif faaliyetlerin planlanmasi, tesis kullanimi, rekreatif faaliyetlere katiim orami ve kurumlarla isbirligi olmak tizere bes tema
olusturulmustur. Sonug olarak, katilimcilarin goriislerinden rekreatif etkinliklerin, cocuk ve genclerin fiziksel ve sosyal gelisimi
tizerinde olumlu katkilar saglayacagi ve giiniimiiz ¢agimin sorunlarindan biri haline gelen teknoloji bagimliligini 6nleme de etkili
olacag1 bulgusu elde edilmistir. Ayrica, yerel yonetimlerde ¢ocuk ve genclere yonelik ayri bir rekreatif planlamanin mevcudiyetiyle
ilgili farkli goriislerin oldugu, yerel yonetim kapsaminda her kurumun rekreasyonel etkinliklerin sunumunda bir tesisinin olmadig1
fakat farkli kurumlara ait tesislerin rekreatif hizmetlerin sunumunda kendilerine bir alternatif olusturdugu da elde edilen baska bir
bulgudur. Bunun yami sira, katihmcilar tarafindan, aktivitelere katilim oranmin yeterli ve yetersiz olarak degerlendirildigi ve tim
katilimcilarin farkli kurumlarla isbirliginin gerekliligi noktasinda ortak goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Yonetimler, Rekreasyon, Cocuk, Geng.

Abstract

For the future of society, children and young people need to be guided correctly in order to spend better quality leisure time.
It is thought that the local administrations providing services to the society will be more efficient in the planning and implementation
stage in undertaking this process. This study was carried out in order to determine the priorities in the planning and delivery of
recreational activities for children and young people in the local administrations in the province of Karaman. In the line of this purpose;
study was restricted with Karaman Municipality, Karaman Youth and Sports Provincial Directorate, Karaman Provincial Health
Directorate and Karaman Family and Social Policies Provincial Directorate and study was conducted with official authorities who
would give opinions within the scope of purpose. The research is a qualitative study. Descriptive analysis approach is adopted within
the framework of qualitative research design. In this study, which was handled with qualitative data collection techniques, semi-
structured interview technique was used and the questions prepared by the interviewer were directed to the participants verbally. After
the thematic content coding, five themes were created such as importance of recreational activities, planning of recreational activities,
use of facilities, participation rate in recreational activities and cooperation with institutions. As a result, it was found out from the
participants' views that recreational activities will contribute positively to the physical and social development of children and
adolescents and will be effective in preventing technology addiction which is one of the problems of today's age. It is also a finding that
there are different opinions about the existence of a separate recreation planning for children and young people in local administrations.
It is also a finding that not every institution has a facility for the presentation of recreational activities within the scope of local
government, but the facilities of different institutions provide an alternative for the provision of of local goverments' recreational
services. In addition, it was determined that the rate of to the participation of recreational services were evaluated such as sufficient and
inadequate and all participants expressed a common opinion on the necessity of cooperation with different institutions.
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1.GIRIS

Halka en yakin yonetim birimleri olan yerel yonetimler, kiiresellesme ve yerellesme kavramlar: ile
incelenen stireglerin de etkisiyle tiim diinyada 6nemini her gecen giin arttirmaktadir (Batal ve Tuglu, 2018,
191). Kamu hizmetlerinin halka sunulmasi, sunulan hizmetlere halkin erisiminin saglanmas1 bakimlarmdan
yerel yonetimler ilk asamayi teskil etmektedirler (Okmen ve Ozer, 2013, 17). Kent, birey hayatinin
baslangicindan sonucuna kadar hizmet verecek sekilde planlanmalidir ve daha saglikli nesiller
yetistirebilmek igin yerel yonetimlere biiyiik sorumluluklar diismektedir (Cakirer, Ozservet ve Boz, 2015,
791-793).

1989 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Stzlesmesinin 31.maddesinde, “cocugun
dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun etkinliklerde bulunmasini, kiiltiirel ve
sanatsal yasama serbestge katilimi1” bir hak olarak tanimlanmaktadir (Basaran Uysal, 2015, 424). Ulkemizde
yas grubu olarak niifusun ticte birlik diliminden fazlasini temsil eden ¢ocuk grubu adina sehirde daha 6zenli
ve kapsamli bir calisma yapilmasi gerektigi ortadadir. Cocugun sehre katilimi s6z konusu oldugunda,
cocugun yerel yonetim igerisinde bir yerinin olmasi da gerekmektedir (Cakirer Ozservet, 2016, 791-793).
Cocuklarin yani sira, yerel yonetimler, toplumun diger kesimleri gibi gengleri de dikkate alarak onlara
yonelik politika ve hizmet stireglerini gelistirmek ve farklilastirmakla sorumludur. Yerel yonetimlerin
genglerle ilgili politika ve hizmetleri tasarlarken genclerin dinamikligini, farkli sosyal ve ekonomik profilleri,
engel ve zorluklarin cesitliligini, yerel degerlerin zenginligini ve bilimsel yaklasimlar1 goz 6niine almalari,
etkinligin saglanmasi i¢in 6n sart durumundadir (Oktay, 2017, 310). Cocuk ve gengler agisindan bu etkinligin
saglanmasinda, yerel yonetimlerin tistlenmesi gereken sorumluluklarindan bir tanesi de, bireylerin fiziksel,
ruhsal, psikolojik ve sosyal gelisim, dinlenme, yaraticiliklarini gelistirme ve sosyallesme gibi ihtiyaclarimi
karsilamak {izere rekreasyon program ve hizmetleri sunmak olmalidir (Agilont, 2007, 21).

Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, tek basmna ya da grupla, geng-yasli, erkek-kadin, kapali veya
acitk alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecek etkinlikler oldugundan dolay1 insanlarin dinlenme,
eglenme ve gelismelerini saglayan ve kapsam alani smirsiz her bireye her zaman ve her yerde hitap
edebilecek etkinliklerdir. Bu sebeplerden dolay1 bos zamanlar: degerlendirebilecekleri programlar ortaya
koymak {tilkemiz agsindan da bir zorunluluktur (Tamer, 1998, 12 ). Tutarli bir rekreasyon planlamasi,
insanlarin ihtiyaclarmi ¢n plana alan ve toplumdaki kisilerin degisik merak, yetenek ve degerler ile
miisterek ilgileri yansitabilmelidir. Ancak, oncelikle boyle bir planlamanin gerekliligi, toplum ve yoneticiler
tarafindan kabul edilmelidir (Cubuk, 1984, Akt: Karakiiciik, 2018, 134).

Cocuk ve genglere yapilan yatirimlarin, toplumun daha saglikli bireylerden olusmasinda énemli bir
adim oldugu disintilmektedir. Bu baglamda, temel felsefesi bireylere hizmet sunmak olan yerel
yonetimlerin de bu hususu goz oniinde bulundurmalar1 6nem arz etmektedir. Bu perspektiften bakildiginda
calisma, Karaman ili biinyesinde bulunan yerel yonetimlerde cocuk ve genclere yonelik rekreatif
etkinliklerin planlanmasi ve planlanan hizmetin sunulmasi asamasinda hangi hususlarin 6n planda
bulunduruldugunun belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

2.YONTEM

Yerel yonetimlerde cocuk ve genclere yonelik rekreatif etkinliklerin planlanmasi ve planlanan
hizmetin sunulmas: asamasinda hangi hususlarin 6n planda bulunduruldugunu tespit etmek i¢in yapilan bu
arastirma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma giiclii veri toplama yontemlerine sahiptir ve zengin
sonuglara ulasmada arastirmaciya 6nemli araclar saglar (Yildirim ve Simsek, 2013, 45). Arastirma deseni,
olgu bilim (fenomenolojik) yaklasimini igermektedir. Olgu bilim ¢alismalarinda genellikle belli bir olguya
iliskin bireysel algilarin veya perspektiflerin ortaya cikarilmasi ve yorumlanmas: amaglanir (Yildirim ve
Simsek, 2005, 40). Olgu bilim arastirmasinda 6rneklem se¢im ve uygulama stratejileri oldukca dar araliktadir
(Rolfe, 2006, 310).

2.1.Arastirma Grubu

Arastirmada segilen konuyla ilgili dogrudan birinci elden verilerin toplanmasi gerektiginden,
arastrma probleminin 6zelligine ve sahip olunan kaynaklarin siirhihigma gore oOrneklem genisligi
belirlenmistir. Bu baglamda, arastirmanin calisma grubunu Karaman ilindeki; Karaman Belediyesi, Karaman
Genglik ve Spor Il Mudiirligii, Karaman il Saglik Midiirligi ve Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11
Miidiirliigi biinyesinde gorev yapan ve arastirma konusuyla ilgili goriis bildirecek goniillii dort yetkili
olusturmaktadir.
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2.2.Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak nitel arastirmalar icin uygun olan yari yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Gortismede kullamilan soru ve cevap yontemi, veri toplarken bir iliskiyi
kurma ve veriye ulasma yolu olarak nitelendirilebilir (Simsek ve Yildirim, 2011, 32). Gortisme sorularmin
hazirlanmasinda, ilgili ulusal ve uluslararas: alan yazin incelemesi yapilmis ve goriisme icin diisiintilen
sorular olusturulmustur. Katilimcilarla gerceklestirilmesi planlanan gortismeler 6ncesinde, yetersiz sonuglar
elde edilme olasiligini ortadan kaldirmak, verilerin yanls yorumlanmasi gibi hatalar1 énlemek ve goriisme
formunun gegerliligini saglayabilmek icin pilot calisma niteliginde farkli miilakatlar gerceklestirilmistir.
Yapilan pilot calisma akabinde yapilacak asil goriismedeki soru formuna son seklinin verilmesini saglayan
diizenlemeler gerceklestirilmistir. Gortisme formunda, ¢ocuk ve gengler acisindan rekreatif etkinliklerin
onemini, yerel yonetimlerde rekreatif faaliyetlerin planlanmasini, rekreatif faaliyetlerde kullanilan tesisleri,
rekreatif faaliyetlere katilim oranini ve kurumlarla yapilan isbirligini saptamaya yonelik sorulara yer
verilmistir.

2.3.Veri Toplama Siireci

Veriler toplanirken katilimcilara arastirmanin igerigi ve arastirmada katilimci olarak neden
kendilerinin se¢ilmis olduklar1 agiklanmis, goniillti olup olmadiklar1 sorulmus ve ¢alismada kisisel bilgiler
hususunda gizlilik esasimin gegerli olacagi vurgulanmistir. Arastirmanin konusuna iliskin fikirlerin ve
algilarin tespiti icin dort farkli kurumda dort farkl: katilimeryla gortismeler gerceklestirilmistir. Gortismeler
katilimcilarin uygun oldugu giinlerde ve kendi ofislerinde yapilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerin
siiresi ortalama 40 dakika ile sinirlandirilmastir.

2.4.Veri Analizi

Arastirma verileri, betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin
onceden belirlenen temalara/konulara gore kategorize edilmesidir. Dort basamaktan olusur; betimsel analiz
igin gerceve olusturma, tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasidir. Betimsel analizde asil amag olay1 oldugu gibi 6zetlemek oldugu icin alintilara da yer
verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013, 51). Bu cergevede, arastirmanin analiz asamasinda temalar
olusturulmus ve temalarin alt kategorisinde katilimcilarin goriislerinden elde edilen alintilara yer
verilmistir. Alintilara yer verilirken katilimcilarin kisisel bilgileri yerine (K1, K2, K3, K4) seklinde kodlar
kullanilmastar.

3.BULGULAR

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma verileri
degerlendirilirken katihimcilarin biitiin goriisleri degerlendirmeye déhil edilmistir.

Temalar ve Kodlarin Olusturulmasi

Calismanin bu kisminda arastirma kapsami icerisinde gerceklestirilen yari yapilandirilmis
goriismeler sonucunda olusturulan temalara ve kodlara ait goriismeci ifadelerine yer verilmistir. Arastirma
sonucunda, yetkililerin gortislerinin analiz edilmesiyle (rekreatif etkinliklerin 6nemi, rekreatif faaliyetlerin
planlanmasi, tesis kullanimi, rekreatif faaliyetlere katilim orani ve kurumlarla isbirligi) olarak 5 farkli tema
belirlenmistir.

3.1.Rekreatif Etkinliklerin Onemi Temas1

Katilimcilarin rekreatif etkinliklerin ¢ocuk ve gengler tizerindeki etkileri hususunda bilgi sahibi
olduklar1 ve bu tiir etkinliklerin olumlu ¢ocuk ve gencler tizerinde olumlu etki yaratacagl diistincesinde
ortak goriis bildirdikleri belirlenmistir.

Tablo 1. Rekreatif etkinliklerin 6nemi temasina iligskin tablo

TEMA

Rekreatif etkinliklerin énemi

KODLAR KODLAR
Fiziksel yonden Sosyal yonden Teknoloji bagimliligini 6nleme
K1 \ N N
Katilimc1 K2 N N N
Kodlar1 K3 N N
K4 v v
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Fiziksel yonden

“Bence, fiziksel ve sosyal gelisim agisindan son derece olumlu etkileri var. Karar verme, birlik olma, kendi
becerilerinin, yeteneklerinin, ilgilerinin farkina varmalari, temel motorik ozelliklerinin gelismesi, iletisim becerilerinin
gelismesi, dikkat dzelliginin kazanilmas: gibi bircok olumlu etkisi oldugunu diistiniiyorum” (K3-19/08/2019).

Sosyal yonden

“Cocuk ve geclerimizi bu konuda bilinglendirmenin ok dnemli oldugunu diistiniiyorum. Fiziksel
gelisimlerinin saglanmasimin yam sira hayatlarim bu tiir etkinliklerle yasayan ¢ocuk ve gencler yetistikleri toplumu da
farklilastiracaklardir. Daha farkh bir toplum kiiltiivii olusacaktir” (K4-21/08/2019).

Teknoloji bagimliligini onleme

“Kesinlikle olumlu olacaktir. Cocuk ve gengleri teknoloji hastaligindan uzak tutmak, daha aktif olmalarin
saglamak icin bu tiir etkinlikler yiizde yiiz gerekli olup, ozellikle cep telefonu ve dijital oyunlar baz almdiginda
rekreasyon aktiviteleri hem saglik hem de sosyal gelisimlerine en dogru katkuy: saglayacaktir” (K2-07/08/2019).

3.2.Rekreatif Etkinliklerin Planlanmasi Temas:

Katilimcilardan ikisi kurumlarinda rekreatif etkinliklerin planlanmasi asamasinda ¢ocuk ve genglere
yonelik ayr1 bir rekreatif faaliyet planlamasmin yapildigi yoniinde goriis bildirirken bir katilimer kisitl
planlamalarin oldugu ve bir katilimcida herhangi bir planlamanin yapilmadig1 yontinde goriis bildirmistir.
Planlamanin var oldugu yoniinde goriis bildiren katilimcilar, planlanan ve uygulanan rekreatif etkinliklerde
benzer aktivite gesidi tizerinde beyanlarini sunmuslardir.

Tablo 2. Rekreatif etkinliklerin planlanmasi temasina iliskin tablo

TEMA

Rekreatif etkinliklerin planlanmasi

KODLAR KODLAR
Planlamanin mevcudiyeti Planlamanin Cesidi
Var Kisith Yok Sportif  Sosyo-kiiltiirel Mesleki
K1 v v v v
Katilimc1 Kodlar1 K ! ! !
K3 v v v
K4 v

Planlamanin mevcudiyeti

“Maalesef yapimuyor, dénem doénem Bakanlhgumzca sunulan programlar dogrultusunda farkindalik
olusturmak adina etkinlikler diizenleniyor ancak stirekliligi olmuyor”(K4-21/08/2019)

“Cok ciddi planlamalar olmasa da, zaman zaman cocuk ve genglerimize yonelik etkinliklerimiz oluyor” (K2-
07/08/2019)

Planlamanin cesidi

“13-18 yas gurubu genglerimizin bircogu meslek liselerinde d¢renim alyorlar. Bizde bos zamanlarmda
mesleklerine yonelik etkinliklere agirlik veriyoruz. Bunun yam sira yiizme gibi sportif etkinliklere de yer veriyoruz, bu
sportif etkinliklere cocuk grubumuzda dahil oluyor. Cocuk gruplarimiz igin daha ¢ok market gezisi, sinema, lunapark
gibi sosyal ve kiiltiirel etkinlikler on planda”(K1-05/08/2019)

“Genglik merkezimiz iizerinden, genglik faaliyetleri adi altinda dzellikle 12-29 yas qurubuna sundugumuz
birgok rekreatif etkinligimiz oluyor. Robotik kodlama, el becerileri, gitar ve saz kurslari, kara kalem, yagli boya ve ebru
calismalarimn yam sira bir ¢ok sportif etkinlig¢imizde var ancak 12 yasin altindaki cocuklarumiz icin genellikle bireysel
spor agirlikly rekreatif etkinlikleri organize ediyoruz” (K3-19/08/2019).

3.3.Tesis Kullanimi Temas1

Katilimcilardan ikisi kurumlarinda gocuk ve genglere yonelik rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi
adma her hangi bir tesisin mevcut olmadig1 yoniinde goriis bildirirken diger iki katilimci ise, ¢ocuk ve
genglere yonelik rekreatif aktiviteler igin kurumlar:1 dahilinde tesisin var oldugunu ifade etmislerdir. Bunun
yan sira farkli kurumlarin tesislerinden faydalanildig: yoniinde ortak gortis bildiren katilimeilarmn oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 3. Tesis kullanimi temasina iligkin tablo

TEMA

Tesis kullanimi

KODLAR KODLAR
Kurama ait tesis kullanimi1 Kurum dis1 tesis kullanimi
Var Yok Var Yok
K1 V V
K2 J J
Katilimc1 Kodlar1
K3 J \/
K4 \/ J

Kuruma ait tesis kullanin

“Belediyemize ait tesislerimizi etkin olarak kullanyoruz. Kiiltiir merkezimiz, park ve bahgelerimiz yani acik ve
kapali tiim tesislerimiz bu hizmetler dogrultusunda kullaniliyor” (K2-07/08/2019).

“Kurumumuzun bu tiir etkinlikleri organize edecek tesisi bulunmamaktadir” (K4-21/08/2019).
Kurum disi tesis kullanimi

“Bakanligumz bu etkinlikler i¢in kendi kurumumuza ait tesisler olusturulmasini desteklemiyor. Cocuklarimiz
ve genglerimizi toplumdan uzak tutmadan toplumla ic ice olmalarimi saglamak cok daha faydali oluyor. Dolayisiyla,
kamu veya dzel tiim tesisler ihtiyag dahilinde kullaniliyor” (K1-05/08/2019).

“Kurumumuza ait her tesis bu baglamda her daim kullamliyor. Ek olarak, iiniversitenin ve Milli Egitimin
spor salonlarmdan da faydalaniyoruz” (K3-19/08/2019)

3.4.Rekreatif Faaliyetlere Katilim Orani Temasi

Katilimcilardan ikisi kurumlar1 biinyesinde yapilan cocuk ve genglere yonelik rekreatif faaliyetlere
katilim oraninin yeterli bulurken diger iki katilimci katilim oraninin yeterli olmadig1 yontinde goriis
bildirmislerdir. Her dort katilimci da gortislerini destekler sekilde farkli hususlara deginmislerdir.

Tablo 4. Rekreatif faaliyetlere katilim orani temasina iliskin tablo

TEMA

Rekreatif faaliyetlere katilim oramn

KODLAR
Yeterli Yetersiz Duruma iliskin nedenler
K1 J Isteklilik oranimin yiiksekligi
K2 J Tanitim yetersizligi/ ilgi eksikligi
Katilimc1 Kodlar1

K3 S Zaman ve para harcanmamasi/ bilingli olunmamast

K4 J Katilim kolaylig:
Yeterli
“Cocuk ve genclere yonelik diizenlenen rekreatif faaliyetlere katilim orani yiiksek” (K1-05/08/2019).
Yetersiz

“Rekreatif faaliyetlere katilim oran maalesef yeterli degil” (K2-07/08/2019).
Duruma iliskin nedenler

“Bu konuda velilerin ufkunun ¢ok agik oldugunu diisiinmiiyorum. Cok fazla talep var, evimden alacaksin,
evime birakacaksin gibi. Aile beklentileri ¢cok yiiksek ve bu tiir organizasyonlar icin hem zaman hem de para harcamak
istemiyorlar” (K3-19/08/2019).

“Cocuk ve genglere yonelik diizenlemis oldugumuz kisith smypdaki faaliyeti degerlendirirsek katilimin yeterli
oldugunu séyleyebilivim. Bu baglamda organize etmis oldugumuz yiiriiytislere katilim kolayhigimin etkili oldugunu
diisiintiyorum” (K4-21/08/2019).

3.5.Kurumlarla Igbirligi Temas:

Katilimcilarin tiimii projelerin var olmasi ya da sayisinin arttirilmas: hususunda farkli kurumlarla
isbirliginin gerekli oldugu noktasinda ortak goriis bildirmislerdir. Bu isbirligi cercevesinde ilgili kurumlarin
hangileri olabilecegine de ayrica deginmislerdir.
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Tablo 5. Kurumlarla isbirligi temasina iliskin tablo

TEMA

Kurumlarla isbirligi

KODLAR KODLAR
Gerekli  Gerekli degil flgili kurumlar
K1 N Genglik ve Spor il Mudurlagti/ 11 Milli Egitim / Universite
K2 N Genglik ve Spor 1l Midiirlugt/ 11 Milli Egitim /Universite/ Diyanet
Katilimc1 Kodlar1 ; ;
K3 J Aile ve Sosyal Politikalar I1 Mudurligii/1l Milli Egitim
K4 J Genglik ve Spor 1l Miidiirlagi, Universite, 11 Milli Egitim Miidtrligi

Gerekli

“Isbirligi olmadan bu tiir organizasyonlar: gergeklestirme sanstmiz yok” (K3-19/08/2019)
”I';a:birligi bu isin verimini arttirir” (K1-05/08/2019).

“Bu ise katki yapacak herkesin, tasin altina elini sokmasi gerekir” (K2-07/08/2019).

1lgili kurumlar

“Kurumumuz adina éncelikli olarak isbirlik¢imiz olarak Genglik ve Spor il Miidrirliigii var. Genglik Merkezi
organizasyonlaria ¢ocuklarimz ve genclerimiz yiiksek oranla katiliyorlar. Onun haricinde dzel spor okullarina da
katilim saglwyorlar. Bu baglamda Il Milli Egitim Miidiirliigi, Universite ve Kiiltiir Miidiirligii isbirligi yapmak adina
zaten gerekli 6zeni gosteriyorlar” (K1-05/08/2019)

“Ornegin “Yiizme Bilmeyen Kalmasin” projesini gerceklestirmeye cahsiyoruz ama [l Milli Egitim Miidiirliigii
bu konuda bize destek vermeseydi katilimcr bulma konusunda cok biiyiik sikintilar yasardik veya Aile ve Sosyal
Politikalar 1l Miidiirliigii bize destek olmasaydi Sevgi Evlerine, Huzur evlerine ulasamazdik. Bu isbirliginin mevcut
sekliyle kalmamas: lazim mutlaka daha da gelistirilmeli, tiim yerel yénetimler bu isbirliine dahil olmali”(K3-
19/08/2019).

4. TARTISMA VE SONUC

Yerel yonetimler farkli hedef kitlelerine gore farkli programlar arayisi icinde olmalidirlar (Tekin,
Nebioglu, Ozdag, Akcakoyun, Yaman, 2009, 850). Yerel yonetimlerin temel gorevlerinden biri
vatandaslariin fiziksel gelisim, dinlenme, yaraticiliklarini gelistirme ve sosyallesme gibi ihtiyaclarmi
karsilamak tizere rekreasyon program ve hizmetleri sunmak olmalidir. Rekreasyona duyulan ihtiyag,
rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir (Karaktigiik,
1997, 60). Calisma kapsaminda katilimcilar rekreatif etkinliklerin cocuk ve genglerin gelisimi tizerindeki
etkilerini, fiziksel ve sosyal agilardan ele almislardir. Katilimcilarin cocuk ve genglerin bos zamanlarini daha
nitelikli gecirmelerinde ve gelisimlerinde rekreatif etkinliklerin gerekliliginin farkinda olduklar1 ve bu
etkinliklerin kurumlar1 adma saglanmasi gerekliliginde ortak diistinceye sahip olduklar: sdylenebilir.

Calisma bulgumuzla paralellik gosteren mevcut farkli ¢calismalar da, rekreatif etkinliklerin ¢cocuk ve
gengcler agisindan bir¢ok yararimi ortaya koymustur. Cocuklarin ele alindig: bir arastirmada, fiziksel aktivite
ile gruplar1 organize etme becerisini daha da artirma, ebeveyn ve arkadaslar arasinda daha kolay iletisim
kurma gibi durumlar arasinda iliski oldugu bulunmustur (California State Parks, 2005, Akt; Yaman ve
Arslan, 2009, 453). Cevahircioglu (2007, 68) yaptig1 arastirma sonucunda etkinliklerinin genglerin
psikososyal gelisimine katk: sagladig1 ve sosyallesmelerine yardimci oldugu yargisina varmistir. Olumsuz
tutum ve davramslardaki degismelerde rekreasyon aktiviteleri 6nemli bir rol iistlenmektedir (Sercek ve
Ozaltas Sercek, 2015, 18). Rekreatif etkinliklere yonlenme, 6zellikle cocuk ve gengler acisindan teknolojinin
hizli gelisiminin sonuclarindan biri olan hareketsiz yasantinin ve yalnizlasmanin da o6nlenmesini
saglayacaktir. Katilimcilar rekreatif etkinliklerin 6nemine deginirken bu aktivitelerle teknoloji bagimliliginin
ontine gecilebilecegi yontindeki diistincelerini ifade etmislerdir. Katihmcilarin bu sekilde diistinmelerinin
nedeni, teknolojinin kullanimi konusunda g¢ocuk ve genglerin 6lciisiiz ve kontrolsiiz olabilmesiyle ve
teknolojinin rekreatif faaliyetlere katilimda kisitlayici bir unsur olmasiyla agiklanabilir. Mustafaoglu ve
Yasaci (2018, 57)'min calisma bulgularinda, dijital oyun oynamanin g¢ocuklarda, dijital oyun oynama
bagimliligl, anksiyete ve agresif tutum sergileme ve depresyon, asosyallesme ve aile ici iletisimde azalma
gibi ruhsal ve fiziksel saghk sorunlarmma neden olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ calisma
bulgumuzu destekler niteliktedir.
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma Dair Sozlesme, genglerin kendilerini tam anlamiyla 6zgtirce
gelistirmeleri amaci tasir. S6zlesme'nin 31. Maddesi ¢ocugun eglenme, dinlenme, oyun oynama, toplumsal
ve sanatsal yasama katilma ve bos zamanlarmi degerlendirme haklarmi ele alir (Yardimci, 2015, 57).
Sozlesme maddesi geregince, bos zamanlarin daha nitelikli gegirilmesi adina yerel yonetimlerce de
sorumluluk hissedilmelidir. Yerel yonetimlerde rekreasyon bilincinin gelistirilmesi gerekliligi yapilan
calismalarda vurgulamistir (Agilonii ve Mengtitay 2009, 174).Yerel yonetimler de kumu hizmetlerinin
planlanmasinda ve sunulacak hizmetlerin nitelik ve niceliginin artirilmasinda toplumdaki farkli kesimlerin
ilgi ve ihtiyaclarimi g6z oniinde bulundurmaldir. Katilimcilar kendi kurumlarindaki hizmetleri
degerlendirirken cocuk ve genglere yonelik ayri bir rekreatif planlamanin mevcudiyetiyle ilgili farkl
gorisler ortaya koymuslardir. Bu farklilik, hem merkezi yonetimdeki hem de yerel yonetimlerdeki hizmet
anlayisinin  ve sunulacak hizmetlerdeki onceliklerin de farkli oldugunu distindiirmektedir. Oysaki,
toplumun yap1 tasini olusturan ¢ocuk ve genclere yonelik sunulacak hizmetlerin 6ncelikli olan hizmetler
arasinda olmas1 gerekliligi tizerinde durulmas: yerel yonetimler icin temel bir gerekliliktir. Sunulacak
hizmetlerin planlama evresinin bu bakis agisiyla olusturulmasi daha saglikli ve mutlu bir nesil yetistirmek
adina onem arz etmektedir. Karakiigiik (2014, 80)’e gore bos zaman degerlendirme aktiviteleri, bireylerin
etkinliklere katilmadaki amag, istek ve zevklerine gore smiflandirilmaktadir. Amaglarina gore rekreasyonu;
dinlenme, kiiltiir, sanat, sosyal iliski kurma, sportif ve turistik amacli bos zaman degerlendirme faaliyetleri
olarak gruplamistir. Yerel yonetimlerde, planlanan rekreatif aktiviteler ¢ocuk ve genglerin ilgi alanlarina,
fiziksel ve ruhsal gelisimlerine uygun olmalidir. Cocuk ve genglerin yerel yonetimler tarafindan gesitli
aktivitelere yonlendirilmesinde bu hususlarin géz ¢niinde bulundurulmasi, aktivitelerin gocuk ve geng
tizerindeki olumlu etkilerini goérmede temel noktadir. Katilimcilarda bu temel noktadan hareketle
aktivitelerin planlamasinda gocuk ve genglerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerin dikkate alindigina ve genglerin
gelecegine katki saglayacak aktivite cesitlerine yer verildigine dair diistincelerini aktarmislaridir.

Rekreatif aktivitelerin sunulmasi asamasindan 6nce planlamanin genis bir perspektiften yapilmasi
gerekliligi soz konusudur. Faaliyetlerin aktariminda tesisler en onemli unsurdur. Dogru ve yerinde
tesislesme ve bu dogrultuda rekreasyonel etkinliklerin sunulmasi, yerel ytnetimden olan beklentiyi
karsilayacaktir. Katilimcilarin aktarimindan elde edilen bulguya gore, rekreasyonel etkinliklerin sunumunda
onemli bir yere sahip olan tesislerin mevcudiyetinin olduguna ve olmadigina iliskin goriislerin yer buldugu
ve farkli kurumlara ait tesislerinde kurumlarina alternatif sagladig: yontindeki gortislerin olmasi, tesislerin
kullaniminin 6nemini ortaya koyan ifadelerdir. Ciinkti kurumlara ait tesislerin mevcudiyetinin gerekligi
sunulmak istenen hizmetle dogru orantilidir. Agilonti ve Mengiitay (2009, 174)'in yaptig1 calismada,
rekreasyonel etkinliklerin yeterince yapilamamasmin nedenleri arasinda tesislerin yetersizligi gosterilmistir.
Bu sonug, bulgunun yorumunu destekler niteliktedir.

Bos zamanlar1 degerlendirmede rekreasyonel aktiviteler yasantiin onemli bir pargasidir.
Rekreasyonel etkinliklere katilimin saglanmasi icin ve gerekli katilimin gerceklesmesine engel teskil eden
faktorlerin ortadan kaldirilmasinda yerel yontemler oncii olmalidirlar. Calisma kapsamindaki katilimcilar
kurumlarinin amag ve hedefleri dogrultusunda gerceklestirilen bu tiir aktivitelere katilim oranir yeterli ve
yetersiz olarak degerlendirmislerdir. Yeterli bulan katiimcilar bunun nedenini istekli olma ve katilim
kolaylig1 ile ifade ederken, yetersizligin nedenini ise; ilgi eksikligi, zaman ve para harcanmak istenmeyisi,
tanitim yetersizligi ve bireylerin bu konuda bilingli olmayisiyla agiklamislardir. Karakiiciik ve Giirbiiz
(2007, 107) de, rekreasyonel etkinliklere katilimin birey tizerindeki olumlu katkilarina ragmen bireylerin
degisik sebepler nedeniyle kendileri i¢in oldukca 6nemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklar1 ya da cesitli
engeller nedeniyle katilamadiklarimi belirtmistir. Yerel yonetimlerin yonlendirici olmasi, bos zaman
etkinliklerini degerlendirmede egitici bilgilerin sunulmasiyla ¢ocuk ve genclerin bu konuda
bilinglendirilmesi, aktiviteler planlanirken gocuk ve genglerin ilgi ve isteklerinin 6n planda tutulmas: ve bu
konuda farkindalik yaratma adina gerekli olan calismalarmn yapilmasi, rekreasyonel etkinliklere katilimin
saglanmasi noktasinda etkili bir yol olarak goriilmektedir.

Ulkemizde maalesef kamu ve yerel yonetimlerin bos zaman ve rekreasyonel faaliyetlere yonelik
yatirimlar1 hem toplumsal yaygmlik hem de program cesitliligi olarak yetersiz kalmaktadir. Ozellikle yerel
yonetimlerin bos zaman ve rekreasyon faaliyetlerine vermis oldugu finansal destek yeterli degildir (Simsek,
2016, Akt; Basarangil ve Oztiirk, 2017, 54). Katilimcilarin tiimii rekreayonel aktivitelerle ilgili projelerin var
olmasi ya da sayisinin arttirilmasi hususunda farkli kurumlarla isbirliginin gerekli oldugu noktasinda ortak
goriis bildirmislerdir. Hizmetlerin eksiksiz ve daha verimli olabilmesi icin farkli kurumlarla isbirligi
yapilarak ortak bir ama¢ dogrultusunda hareket edilmesi, toplum igerisinde yer alan gocuk ve genglerin de
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gozetilmesi anlamini tasimaktadir. Hedef kitleye ulasma ve cesitliligin saglanmasinda isbirligi 6n planda
tutulmalidir.

Sonug olarak, rekreatif etkinliklerin, cocuk ve genglerin gelisimi tizerindeki 6neminin, fiziksel ve
sosyal agilardan degerlendirildigi ve giintimiiz caginin sorunlarindan biri haline gelen teknoloji bagimliligim
onleme de etkili olacag: bulgusu elde edilmistir. Ayrica, yerel yonetimlerde ¢ocuk ve genglere yonelik ayri
bir rekreatif planlamanin mevcudiyetiyle ilgili farkli goriislerin oldugu, yerel yonetim kapsaminda her
kurumun rekreasyonel etkinliklerin sunumunda bir tesisinin olmadigi fakat bunun yam sira farkh
kurumlara ait tesislerin alternatif olusturdugu da elde edilen bagka bir bulgudur. Bunun yani sira,
katilimcilar tarafindan, aktivitelere katilim oraninin yeterli ve yetersiz olarak degerlendirildigi ve ttim
katilimcilarin farkl kurumlarla isbirliginin gerekliligi noktasinda ortak goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
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