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Internet ile birlikte aracili iletisim, yiiz yiize iletisimin yerini almaya baslamistir. Niifusun demografik ve sosyal yapisindaki
degisim aile ve arkadaslarla olan iletisimi azaltarak insam internet ortamina yoneltmistir. Kisi internette ne kadar ¢ok zaman harcarsa
ailesi ve arkadaslariyla gecirecegiz saman o oranda azalmaktadir. Bu durum kiside yalnizliga bagh psikolojik sorunlarm olusmasmna yol
acabilmektedir. Popiilerlesen Facebook gibi sosyal aglar bircok etkilesimin gerceklesmesine izin vermektedir. Yine de Facebook, video
oyunlar1 ve hatta sanal gerceklik yalmzlik duygusunu ortadan kaldirmaya yetmemektedir. Insanlar sosyal yapidadir ve bu nedenle
diger insanlarla yakin iliski kurmalar1 6nemlidir. Internet bagimlilari, yasamin zorluklarindan kagmak isterler, ancak interneti
kullanmadan da yalnizlik sorununu ¢ézmenin yollar1 bulunmaktadir. Bu calismada, 6gretmenlerin internet kullanim aliskanliklari ile
yalmizlik diizeyi arasindaki iliski ortaya konmaya calisilmistir. Yontem olarak saha arastirmasi kullanilmis olup, veriler 80 katiimcidan
elde edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin genel olarak yalnizlik hissetmedikleri fakat internete olan giiven diizeyleri arttikca
yalmizlik diizeylerinde de artis oldugu bulgulamistir. Yine, gretmenlerin yasamdan yiiksek diizeyde memnun olduklar1 anlasiimstir.

Anahtar Kelimeler: {letisim Psikolojisi, Internet Kullanim Aliskanliklari, Yalmzlik Diizeyi.

Abstract

Interaction with the Internet has begun to replace face-to-face communication. The change in the demographic and social
structure of the population has reduced the communication with family and friends and directed people to the internet. The more time
a person spends on the Internet, the less time they will spend with family and friends. This situation may lead to psychological

problems related to loneliness. Social networks such as popular Facebook allow many interactions to take place. Nevertheless,
Facebook, video games and even virtual reality are not enough to eliminate the feeling of loneliness. People are social and therefore it is
important that they have close relationships with other people. Internet addicts want to escape the difficulties of life, but there are ways
to solve the problem of loneliness without using the internet. In this study, it was tried to reveal the relationship between teachers'
internet usage habits and loneliness level. Field research was used as the method and data were obtained from 80 participants. It was
found that the teachers who participated in the study did not feel loneliness in general, but the loneliness levels increased as the trust
levels increased. Again, teachers were found to be highly satisfied with life.
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Giris

Toplumu olusturan bireyler diisiince ve duygu iletimi yoluyla diger bireylere ulasmay1 arzular.
Diger bir ifadeyle, iletisimin temel amaci anlasilmak ve anlasmayr saglamaya calismaktir. Iletiyi
gonderenlerin anlasilabilmesi, alicinin iletiye tepki vermesini de gerektirmektedir. Mesaji iletenle birlikte
mesaj alicisinin da iletisim stirecinde aktif olmasi 6nemlidir. Bu nedenle kitle iletisiminde karsilikli ve dolayli
bir etkilesimden soz edilebilir. Bununla birlikte, mesajt iletenle alicinin siireg icinde yer almasi her zaman
iletisimin olusacag1 sonucunu da vermemektedir. Kitle iletisim stirecinde iletisimin yasanabilmesi ancak alic1
kitlenin mesaja yanit vermesiyle gerceklesebilmektedir(Gokge, 2010, 229).

Toplum icindeki aktif ve sosyal iliskileri giiclii bireylerin, pasif bireylere oranla yasamlarini daha
dolu ve eglenceli gecirme potansiyeli tasidiklar1 diistiniilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalar ise internet ve
sosyal medya kullaniminin kisinin mutlulugu tizerinde etkisi olabilecegi sonucunu gostermektedir (Balci ve
Demir, 2018, 339-342).

Internet cok yaygin bir ara¢ konumuna gelmeden 6nce cagdas imgeleri ele gegirmeyi basarmustir. Bir
tutopyanin gerceklesmesi gibi duisiintilebilecek bu siber teknoloji, sagladig1 6zgtirlitk ortami, mesajlarin
aninda iletilebilmesi, zaman ve mekdnin sinurliliklarina meydan okuyan bicimiyle yepyeni bir iletisim
mecrast olusturmustur. Internet, toplumsal iletisimdeki esitsizlik bariyerini olabildigine yikarak, bilgi ve
paylasimin toplumun tiim katmanlari arasinda yayilmasini kolaylastirmistir. Internetin yaygilasmasiyla
birlikte televizyon gibi geleneksel araglar yoluyla edilgen olarak bilgiye erisen kitleler interaktif iletisimle
gercek anlamda tanisma olanag1 bulmuslardir (Maigret, 2014, 328).

Internet ag1 sanal da olsa bir 6rgiitlenme modelini ifade etmektedir. Toplumsal iligkiler burada ag
tizerinden stirdiriilmektedir. Ag yapilanmasi elektronik yolla verilerin uzun mesafelere anlik olarak
tasinabilmesine olanak saglamaktadir. Bu ise daha once benzeri goriilmemis bir iletisim modeli olarak
dikkatleri tizerine gekmektedir. Ag yapilanmasi farkli mecralarda yer alan bilgilerin toplanmas, islenmesi ve
dagitilmasi islevini yerine getirebilecek bir teknolojiye sahiptir. Bu teknoloji, veri iletimi igin gerektiginde
atmosferi, gerektiginde bakir ve fiber iletkenleri kullanmaktadir (Torenli, 2005, 136-137).

Internetin yasamda yer almast bireysel, sosyal ve ticari etkinliklerde koklii degisimleri beraberinde
getirmistir. Kisilerin internet kullanmaya baslamasi, tekdiize yasam tarzlar1 tizerinde devrim etkisi
olusturmustur. Bireyler interneti hem gtinliik isler i¢in kullanmakta, hem de bos vakitlerini gecirme ve
eglence araci olarak yararlanmaktadir. Kisiler her gecen giin sosyal medya mecralarinda daha fazla zaman
gecirme egilimi icine girmektedir (fnce ve Kogak, 2017, 737).

Yeni medya teknolojisi internet kullanicisina hem bireysel hem de kitlesel erisim olanag: tanimakta,
es zamanli ve eszamaniz etkilesimi saglamaktadir. Bununla birlikte giintimiiz sartlarinda halen pek ¢ok
uygulamanin geleneksel ve yeni medyamin bir arada oldugu melez altyapilardan olustugu
goriilebilmektedir (Geray, 2003, 20).

Yeni medya gercekte ortak bir dile dayanmaktadir. Bu yeni medya ortami beklenenin aksine
toplumsallig1 degil bireyselligi 6ncelemektedir. Insanlarin birlikte hareket etmeleri ise devlet ve otorite
tarafindan tercih edilmemektedir. Bu bakimdan toplumsalliktan uzaklasmis, ekranlar karsisinda saatlerini
geciren bireyler daha ¢ok tercih edilmektedir. (Mattelart, 2004, 38-39).

Internet ve Yeni Medyamn toplumsal iligkileri degistirip dontistiirdtigu sikhikla dile getirilen bir
diistince olmakla birlikte, internetin sadece arag oldugu ve iletisimin temel unsuru olan mesajlarin tiretilmesi
ve toplumsal etkileri noktasinda belirleyici bir islevi olmadigmi diistinenlerde bulunmaktadir. Medyaya
elestirel yaklasanlar sadece seklinin degistigini, amag ve etkilerinde ise bir degisim olmadig:
goriustundedirler.

Internet ve mobil cihazlar kitle iletisimin sonunu getirmemis, tam tersi kitlelerin yonetilip
denetlenmesini ve kapitalist ekonomik diizenin isini daha da kolaylastirmistir. Gegmiste geleneksel kitle
iletisim araglariyla zaman zaman maruz kalinan ilan ve reklamlara internet ve yeni medya ortaminda ok
daha siklikla karsilasilmaktadir. Bu yontiyle internet, kitle iletisimin tahakkiim edici yontint beklenenin
aksine torpiilememis tam tersine olanaklarimin daha da gelismesine yol ag¢mustir.  Yeni iletisim
teknolojilerinin geleneksel medyay: ortadan kaldirdig1 soylenmektedir. Oysa insanlarin ¢ogu halen haberleri
televizyondan almay: stirdiirmektedir. Aslinda kitle iletisimi son bulmamus, internet sayesinde kitle
bilenmeyen olmaktan c¢ikmus tim oOzellikleri bilinen bireyler ve onlarin olusturdugu kolaylikla
yonlendirilebilen kitlelere dontismiistiir. Gecmisgte kitle iletisim araglar1 tiizerinden siirdiiriilen
hegemonyanin yeni medya araclar1 sayesinde ¢ok daha verimli bir sekilde devam ettirilmesi saglanmustir.
Toplumda ise, Yeni Medya ile sanki tiim {iretim ve yonetim iliskilerinin degistigi gibi yanlis bir alg:
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bulunmaktadir. Degisen sadece aragtir, aracin hizmet ettigi yonetsel mekanizma ise oldugu gibi
durmaktadir (Erdogan, 2014, 422-423).

1. Internet Kullanim Aliskanliklar

Giintimiizde teknolojinin egemenligi altinda yasanmaktadir. Insanlar gelisen interaktif teknolojiye
her gecen giin daha da adapte olmakta, bu teknolojileri hayatlarmin her alanina sokmakta, hatta bagiml
hale gelebilmektedir. Ozellikle yeni neslin ilgi gosterdigi ve yasamlarimin vazgecilmez bir pargast haline
gelen internet ve dolayisiyla sosyal medya gencler arasinda yogun bigimde kullanilmaktadir. (ince ve Kogak:
2017: 747) Internetin yasamimiza girmesi bircok pratikler sagladig1 gibi egitimden saghiga, iletisimden
eglenceye kadar pek ¢ok yasam alanini da sekillendirmektedir (Okkay, 2019a, 116-117).

Internet cevrimici haber sitelerinden haber okumak, elektronik posta gonderip almak, finansal
islemler yapmak, kariyer olanaklarina erismek, sosyal aglar tizerinden etkilesim icinde olmak ve alisveris
yapmak icin kullanilmaktadir.

Internet tizerinden e-posta yoluyla iletisim kurma, Whatsapp ve Messenger gibi programlarla sohbet
etme, bilgiye erisme, iirtin satin alma, ¢evrimdisi veya ¢evrimici dijital oyun oynama gibi sanal etkinlikler
zamanimizin onemli bir bolumini kapsamaktadir. Dijital medya araglarina ayrilan zamanin artmasiyla
birlikte, geleneksel medya araglarina ayrilan zaman da gittikce kisalmaktadir (Binark, 2007, 5)

Internet hizli yayilimina paralel olarak tim medya araglar1 iginde etkinligi en ytiksek arag olma
ozelligi tastmaktadir (Holtz, 2002). Interaktif teknolojilerin gelismesi dijital medyay1 6nemli bir arag haline
getirmistir. Forumlar, anlik mesajlasma imkani saglayan programlar, sosyal aglar ve bloglar internet veri
hiz1 ve dijital teknolojinin sagladig1 imkanlarla insanligin en yaygin sosyallesme araclar: haline gelmistir.
Farkli bilgi formlarina dijital teknoloji sayesinde tiim platformlarda kolaylikla kullanilabilme imkéan:
saglanmistir(Okkay, 2019¢, 421).

Sosyal medya ortamu cevrimigci etkinlige acik bir ortamdir. Topluluk, katilim, agiklik ve baglant1 gibi
ozellikleri icermektedir. Diistince paylasimyi, insanlar arasi etkilesim, soylemler ve tartismalar, ortak calisma,
sanatsal faaliyet ve ticaret gibi pek ¢ok farkli 6zelligi biinyesinde tasiyabilmektedir (Mayfield, 2008).

Internet kullamimina paralel olarak sosyal medya kullammi toplumda her gegen giin
yayginlasmaktadir. Hatta bazi kullanicilarda bagimlilik olusturdugu goézlenmektedir. Bu olgu bireylerin
giindelik yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla ilgili tilkemizde ve diinyada yapilmis gok
sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri de Kogak ve Ince( 2019, 803) tarafindan 2019
yilinda Karabiik ilinde gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore sosyal medya bagimlilik
diizeyi arttikca, kullanicilarin kendilerini zihinsel anlamda daha yorgun hissettikleri anlasilmustir.

Giintimiizde insanlar bos zamanlarimn biiytik bir kismini sosyal medya karsisinda gegirirken bu
arag sayesinde kisiler ve olaylar hakkinda cesitli bilgiler de toplayabilmektedir. Literattirde bulanan pek ¢ok
arastirma ise adeta bu gortisti dogrular niteliktedir. Toprak ve arkadaslar1 (2019, 892) tarafindan Hatay il
merkezinde yapilan arastirmada, 40 yas ve iistii kadinlarinin 6nemli bir kismi bos zamanlarini gecirmelerine
yardimc1 oldugu i¢in sosyal medya kullandiklarmi belirtmislerdir.

Yeni medya artik yasamin her alaninda kullanilmaktadir: kisilerarasi iletisim, ticaret, siyaset, saglik,
kariyer ve oyun. Yeni medya ile geleneksel medyadan (gazete, radyo, televizyon, sinema) farkli olarak,
dijital kodlama sistemine temellenen, iletisim stirecinin aktorleri arasinda es anli ve ¢ok yogun kapasitede,
yiiksek hizda karsilikli ve ¢ok katmanli etkilesimin gerceklestigi multimedya bicimselligine sahip iletisim
araclar1 kastedilmektedir (Binark, 2007, 21).

Teknolojik ilerlemede yasanan bas dondiiriicti gelismeler sadece toplumu ve sosyal hayati
etkilemekle kalmay1p, cogu is alaninda biiyiik dontistimleri de beraberinde getirmistir. Cok yakin zamanda
hayatimiza giren Internet teknolojisi bankacilikta, sanayide, ticarette, egitimde, saglikta ve diger pek cok is
alaninda oldugu gibi yaymcilik alaninda da koklii degisikliklere yol agmistir (Ince, 2018: 23). Bu baglamda,
Interaktif teknolojilerinin gelisimiyle birlikte medya dontistime ugramaya baslamistir. Yeni medya ile
birlikte yirmi dort saat hedef kitle ile iletisim ve etkilesim neredeyse zorunlu hale gelmektedir. Yeni
medyada veri madenciligi yaparak hedef kitlenin sosyo demografik 6zelliklerine ulasmak, ilgi duydugu
alanlara, onlarin cevrelerine ulasmak, diger bir deyisle hedef kitleyi gozetleyerek onlara ulasmak, hatta
gerekirse kisisellestirilmis icerik sunmak kolaylasmistir (Okkay, 2019b, 289).

Internet teknolojisi ile kitle iletisim araglar1 i¢ ige ge¢mis, internete erisim hizinin her gecen giin
artis1, yayincilik hizmetine yeni boyutlar kazandirmistir. Yeni medyanin eszamansizlik/ asenkronizasyon,
etkilesimlilik, kitlesizlestirme ozelligi artik btitiin mecralarda karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Degisen bu
iletisim ortaminda kullanicilarin, icerik tiretim ve dagitimina dahil olmasi mtumkiin kilmmustir. Internetle
birlikte sirf kitle iletisim araclarmin kullanimi degismemis, hobilerin, kiiltiirel faaliyetlerin ¢ogu bu sanal
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ortamda hayat bulmaya baslamistir. Zaman, mekan, uzam kavramlarini yeniden tammlayan iletisim
teknolojileri, bireylerin sosyal, kiiltiirel yasamlarini ve aligkanliklarini kokten degisime ugratmustir. Arkadas
edinmek, oyun oynamak ve hatta miize gezmek, kitap okumak gibi bircok aktivite sanal diinyaya tasinmistir
(Okkay ve Toprak, 2017, 45).

2. Ogretmenlerin Internet Kullanim Aligkanliklar:

Internet bilgi almak ve iletisim kurmak gibi farkli amaglar i¢in kullanilabilmektedir. Dijital teknoloji
farkli yas gurubundan insanlara okula gitmeden uzaktan 6grenme olanagi saglamaktadir. Giintimiizde
arttk diinyada pek c¢ok tiniversite uzaktan egitim yontemiyle internet tizerinden ders igerikleri
paylasmaktadir. Ogretmenler internetin sagladiklar1 olanaklardan igerikleri ilging ve cekici kilmak icin
yararlanabilmektedir. (Shin, 2014, 46).

21. yiizyilda egitim anlayisinda dontisim yasanmis ve iki onemli ilke benimsenmistir. Bu ilkeller
bilgi toplumu olusturulmasi ve egitimin 6miir boyu stirdiiriilmesidir. Bireylerin gerekli bilgi donanimina
sahip olmalar1 yenicagin beklenen 6zelligidir. Bilgi sahibi bireylerin yetistirilebilmesi icin internetten azami
Olgtide destek almak yarar saglamaktadir (Aggarwal, 2000, 43).

Bilgiye erisimde internetin rolii artik yadsmamaz hale gelmistir. Dijital mecra, arastirmaci ve
dgrenciler icin neredeyse sinirsiz bilgi kaynaklar1 barmndirir seviyeye ulagsmistir. Bu olgu ise egitimde
internet olanaklarmin kullanimin giinden giine artirmaktadir (Edwards & Bruce, 2002, 180).

Internetteki bilgilerin cogalmasi ve arama motorlar1 sayesinde bu bilgilere cok hizlt erisilebilmesi
sorun ve sorularda kisa stirede bilgi destegi alinmasina olanak saglamistir. Arama motorlarmin gelismis
ozellikleri sayesinde cevapsiz sorular gittikce azalmaktadir. Bununla birlikte ¢evrimigi ortamda dogru
bilgiler yaninda gereksiz ve dogrulugu tartismali bilgiler de yer alabilmektedir. Bu durum ise bilgi kirliligi
kavramini giindeme getirmektedir(Tillman, 2003). Internet kullanicisinin neredeyse sonsuz bilgi ortaminda
gezinirken bilgiler arasindan dogru olanlar1 ayirt etme yetenegine sahip olmasinda yarar bulunmaktadir.
Insanlarin web arama hizmetlerini kullanirken dijital medya okuryazarligi konusunda bilgi sahibi olmalari
bilginin ayiklamasi bakimindan 6nem arz etmektedir (Spink, Bateman ve Jansen, 1999, 117).

Internette bilgiler sunucu bilgisayarlar yardimiyla dolasima girmektedir. Sunucu bilgisayarlar web
sitemleri igin gerekli dijital alam1 saglarlar. Bu hizmet ticretli olabilecegi gibi ticretsiz olarak ta
verilebilmektedir. Giintimiizde yaygin gazete ve dergilerin artik dijital stirtimleri de bulunmaktadir.
Geleneksel medya araglar1 fiziki ortamu terk ederek elektronik ortama yerlesme siirecini tamamlamak
tizeredir(Patil ve ark. 2004).

Web tabanli 6grenme icin dijital ortama uyum saglayabilecek icerik ve materyallere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu 6grenme tiirtindeki icerikler web ortamindan saglanmakta ve alternatif ¢oziimler icin
onaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Tsai ve Machado, 2002).

Ogrencilerin bu yeni 6gretim formati i¢inde bilgisayar ve internet teknolojisiyle tamigmalar1 bu
alandaki becerilerinin aratmasina diger yandan da genel olarak okuma, yazma ve igerik tiretimleri icin
olumlu etki saglayabilmektedir (Ergtin, 1998).

Internet, egitimin desteklenmesi amactyla 6gretmenler tarafindan yogun bigimde kullanilmaktadir.
Ogretmenler gerekli ders igeriklerine buradan da kolaylikla ulasabilmektedir. Uzaktan egitimde gerekli
basarinin saglanabilmesi icin Ogrencilerin medya okuryazarligi egitimi almalarinda yarar vardir.
Ogretmenler dgrencilere sanal ortami zararlarindan korunarak verimli bir sekilde kullanabilmeleri icin
gerekli yonlendirmeleri yapmalidir. Ttm kitle iletisim araglarinin islevlerini i¢inde tasiyan internet tabanh
mecralar, bilgiye erisme ve ders iceriklerinin interaktif sunumunu saglamak yaninda asosyallik, odaklanma
problemi, hayal giiciinde zayiflama ve kullamicinin sanal ortama kapilmasi gibi olumsuzluklari da
beraberinde tasimaktadir.

3. internet, Yasam Doyumu ve Yalnizlik

Yasam, bir yontiyle kisilerin galisma hayati ve bunun disindaki anlarmin toplamindan
olusmaktadir. Yasam doyumu ise, kisinin beklentileri ve bunlarin karsilanmasiyla ilgili bir konudur.
Boylece yasam doyumu, bireyin yasama dair beklentileri ve bu beklentilerin gerceklesme diizeyi ile olusan
durumu ifade etmektedir (Yilmaz ve Altinok, 2009, 451).

Yasam doyumu, pozitif ruh saghginin farkli alanlarindan birini ifade edebilmektedir. Bu ayni
zamanda yargilayici ve biligsel bir siireci de belirtmektedir. Yasam doyumu direkt olarak dogrulanabilir bir
gercekligi ifade etmekten Ote bireylerin 6znel yargilarinin eseri olarak ortaya cikmaktadir. Bireyler
yasamdan beklentileri ve yasadiklar1 ortam ve sartlarin zihinsel analizi sonucunda belli bir yargiya
varabilmektedir (Cummins ve Nistico, 2002, 37).
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Yasam doyumu kisinin yasam kalitesini belirleyen kriterler anlaminda evrensel bir degerlendirme
olarak ta tamimlanabilmektedir. ~Memnuniyet diisiincesi bireyin kendi yasam standartlarmi uygun
standartlar olarak belirlenmis verilerle kiyaslanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin mevcut yasam
standartlarindan memnuniyet duyup duymamalar: kisisel diistince ve yargilar1 paralelinde {irettikleri bir
durumu ifade etmektedir. Yasam doyumu standartlar1 kisiye disardan empoze dilebilecek doneler degildir.
Yasam doyumu, belirli bir zaman ve toplumsal statiide yasayan bir kimsenin yasami hakkindaki duygu ve
diistincelerinin ortaya konmasi olarak agiklanabilmektedir (Shin ve Johnson, 1978, 46).

Internet bagimhiligi, kisinin zamaninin gereginden cok calmasma yol agarak yasam doyumu
tizerinde olumsuz etki yapabilmektedir(Kose, 2016). Internet bagimlilig ile yalmzlik ve yasam doyumu
arasinda iliski bulunmaktadir (Senol-Durak ve Durak, 2011, 23).

Cok hizhi bir bigimde insanlarin giinliik hayatinda yer bulan internet, insana sagladig1 pek ok
kolayligin yaninda onun hayatindan pek ¢ok seyi de alip gotiirmiistiir. Internet kisiler arasindaki samimi
iletisimi sekteye ugratmis, onlar1 hayatin gercekliginden uzaklastirmis, sosyal yasamdan kopartarak asosyal
kisiler haline getirmistir. Insanlar gercek kisiler yerine sanal arkadasliklara yonelmis, gercekte birbirinin
ylzini dahi goérmeyen Kkisiler sanal ortamda hemen her seyi paylasma yoluna gitmektedir. Sanal
arkadasliklar ise sosyallesmeyi saglamadig gibi kisinin daha da yalnizlasmasina yol acabilmektedir (Bayram
ve Glindogmus, 2016, 307).

Yalnizlik genel olarak, kisiler arasindaki iliski ve sosyal etkilesimin yetersiz olmasimin olusturdugu
ruh halini ifade etmektedir. Yalnizlik, kisinin dis gevre ile iliskisini azaltmasi olarak tamimlanabilmekte ve
kendi iradesi ile yasadig1 bir duygu da olabilmektedir(Yilmaz ve Altinok, 2009, 451).

Yalnizlik, kisinin digerleriyle olan iliskilerinin tatmin edici diizeyde olmamasi ve gercekte
arzuladigiyla gerceklesen iliski diizeyi arasinda olusan bosluk olarak ortaya ¢itkmakta ve psikolojik, 6znel bir
duygu ve deneyimi ifade etmektedir (Ditommaso, Brannen-Mcnulty, Ross, Burgess, 2003). Diger bir degisle
yalnizlik, kisinin toplumsal iliskilerindeki niteliksel ve niceliksel eksikliklerle beraber, sosyal agmi
olusturmada yasadig1 zorlanmadan kaynakli mutsuzluk deneyimi olarak agiklanabilmektedir (Peplau ve
Perlman, 1979, 101).

Genel olarak arastirmacilar, internet bagimliligi ve yalnizlik arasinda onemli oranda baglanti
oldugunu soylemektedir(Morahan-Martin ve Schumacher, 2003, 659).

Kendini yalniz hisseden ve toplumu olusturan bireylerle kolaylikla iletisim kurmay1 beceremeyen
kisiler sosyal agliklarini internet kullanimi yoluyla giderme davranisi gosterebilmektedir. Boylelikle kisi
sosyallesme ihtiyacini dogal yolla karsilamadigi icin baska sorunlarla da karsilasabilmektedir. Bu durumda
sosyallesme eksikliginden kaynaklanan sorunlara yeni sorunlar eklenebilmektedir. Bu durum kisilerin
toplumsal hayattan iyice koparak izole olmasina ve sanal bir yalmizlikla bas basa kalmasma yol
agabilmektedir (Ummet ve Eksi, 2016, 29). Uzun siireli yogun internet kullanimi, depresyon, yalmzlik ve
sosyal iliskilerdeki zayiflamay1 da beraberinde getirmektedir. Asir1 sanallasmanin toplumsal iliskileri
zayiflatip, toplumdan uzaklasama egilimini beraberinde getirdigi yapilan bir¢ok arastirmayla ortaya
konmus bir gergektir (Oktan, 2014, 281).

Internet bagimlisi bireylerin, baglanma durumlarmin siklikla kaginma ve kaygi {izerinden
sekillendigi gortilmektedir. Bu kisilerin duygusal bakimdan dengesiz olduklari, yalmzlik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve yasamdan aldiklar1 hazzin ise duisiik kaldig1 goriilebilmektedir (Morstuinbiil, 2014, 357).
Interneti yogun bi¢cimde kullananlarin aile ve arkadaslariyla daha az iletisim kurma egiliminde olduklar1 ve
onlara zaman ayirma konusunda eksiklik gosterdikleri anlasiimaktadir(Batigiin ve Hasta, 2010, 213).

Internetin agir1 kullanimi, genis bir sosyal ag saglamasi ve gevrimici farkli iletisim modelleri sunmast
nedeniyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Kendini yalniz hisseden kisiler toplumsal hayata gore daha kolay olan
bir gruba ait olma ve arkadas edinme icin interneti tercih etmeye yonelebilmektedir (Shapira, Goldsmith,
Keck P, Khosla, McElroy, 2000, 267).

Internet bagimlilig1 ve yalmzlik olgusu cift yonlt bir etkilesim halinde olabilmektedir. Yalnizlik
bazen internet bagimliligini getirirken, bazi durumlarda ise internet bagimliliginin yalnizliga yol actif
goriilebilmektedir. Cok yogun internet kullaniminin ise bireyleri dis diinyadan izole ettigi diistintilmektedir.
(Manouchehr, Douran ve Sohrabi, 2007, 1699). Gercek diinyada ne pahasma olursa olsun iliski kurmay
hedefleyenler bunun ugrunda kirilgan ve ikiytizli iliskilere yonelebilmektedir. Yalmizlik bazi durumlarda
ise asir1 internet kullaniminin yan etkisi olabilmektedir(Underwood ve Findlay, 2004, 124). Ote yandan
internette asir1 vakit gecirmenin depresyon ve yalmzlhigr artirdigi, toplumsal iligkileri zayiflatip, kotii ruh
haline neden oldugu bilinmektedir (Kiesler, Boneva, Cummings, Helgeson, Crawford, 2002, 5849).
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Yalnizliktan kurtulmayi beceremeyen bireyler, sorunlu internet kullanim davranislarina
yonelebilmektedir. Bu kisilerin internette fazla zaman gecirmeleri gercek hayattaki yalnizliklarmi
azaltmamakta, tam aksine yasamsal faaliyetlerini olumsuz etkileyecek sonuglar1 beraberinde
getirebilmektedir(Uzbas, Sosyal ve Aysan, 2015, 1035).

Glintimiizde kapitalist sistemin bizi icine soktugu dongiide insanlar sosyallesmeye bile vakit
bulamaz hale gelmistir. Yogun calisma kosullari, sehrin yogun trafigi gibi sebepler, insanlar1 sosyallesmek
igin interneti kullanmaya itebilmektedir. Internet ortaminda herkesin icerik {iretebilmesi, yeni insanlarla
tanisabilmesi, takip¢i edinebilmesi ve daha bir¢ok sey interneti diger iletisim araglarindan farkli kilmaktadir
(Okkay, 2018, 1082).

Istedikleri cogu seyi evlerinden gikmadan simiilasyon evreninde yapabilir hale gelen bireylerin,
cevreleriyle kurduklari iletisim de yondesmis, biiyiik bir degisime ugramuis, bireyler sanal bir diinya icinde
kendi gercek diinyalarmna yabancilasmaya baglamustir. Bireyin gercek diinyadan uzaklasip zaman, mekan,
uzam kavramlarmin yeniden sekillendigi bir evrende yeni bir sanal benlik ile var olmasi, giin gegtikge
gercegin yerini simiilasyonun almasina yol agmistir. Git gide yabancilasan bireyler, birbirleriyle iletisim
kurmak yerine, yeni medyanin interaktif yapisi iginde, gercek gibi goriinen sanal diinyada kaybolmaya
baglamistir (Okkay ve Toprak, 2017). Internet kullanimi yogunlastikca bireyler daha gok yalnizlagmaya
baslamustir.

4.Yontem

Trabzon 6rnegi tizerinden yapilan bu calisma genel tarama modeline uygun olacak bir sekilde
olusturulmustur. Calismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda karsilastirmali iliskisel tarama
yapilmustir.

4.1. Arastirmanin Problemi

Yukaridaki literatiir taramasi 1s1ginda bu calismada, asagida yer alan sorulara yanitlar aranmistir:

Aragtirma Sorusu 1: Ogretmenlerin internet kullamim siklig1 nedir?

Arastirma Sorusu 2: Arastirmaya katilanlarin yalmizlik diizeyleri ile internete giiven diizeyleri

arasinda anlamh farklilik var midir?

Aragtirma Sorusu 3: Ogretmenlerin internet kullanim nedenleri nelerdir?

Aragtirma Sorusu 4: Ogretmenlerin yasam doyum diizeyleri nedir?

4.2.Aragtirmanin Uygulanmasi ve Orneklem Secimi

Arastirma evreni, ¢alismanin yapildig1 zamani kapsayan donemde, Trabzon il merkezinde yasayan
ogretmenlerden olusmaktadir. Rastlantisal orneklem tekniginin kullanildigr arastirmaya aktif olarak
ogretmenlik yapan 80 kisi katilmistir. Arastirmaya konu olan veriler ise yiiz ytize goriismeye dayali anket
teknigiyle toplanmustir.

4.3.Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Alan arastirmasi 2- 18 Mayis 2019 tarihleri arasinda, Trabzon il merkezinde 6gretmenlerle yiiz ytize
goriisme yoluyla gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS paket programi vasitasiyla
elektronik ortama ytiklenmistir. Arastirmaya katilanlarin medya kullamim sikliklar1 Frekans analizi ile
hesaplanmistir. Yine katilimcilarm internete giiven diizeyleri ile toplumsal yasamdaki yalnizlik diizeyleri
Frekans analizi yardimiyla ortaya konulmustur.

4.4. Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda dgretmenlerin bazi 6zellikleri degerlendirilmis olup daha sonra 6gretmenlerin
internet kullanim sikliklarina iliskin cesitli analiz sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin son bsltiimiinde
ise 6gretmenlerin internet kullamim aligkanliklar: ile yasam doyum diizeyleri arasindaki ilisler ortaya
konulmaya calisilmustir.

4.5.Katilimcilarin Bazi Ozellikleri

Yas dagiliminin betimleyici istatistiklerine bakildigindan en diistik 27 en yiiksek 52 yasinda
Ogretmenle goriistldugi ortaya ¢ikmaktadir. Anket sorularini cevaplayan dgretmenlerinin yas ortalamasi
41.5 olarak hesaplanmustir.

Tablo 1. Yasa iligkin Merkezi Egilim Istatistikleri

N En Diisiik En Yiiksek Ortalama
80 27 52 415
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4.6. Haftalik Medya Kullanim Siklig:

Calismaya katilanlarin medya kullanim sikliklarini tespit etmek igim 5°1i Likert tipinde (1= Hig¢ Takip
Etmem, 2= Haftada 1-2 Gun Takip Ederim, 3= Haftada 3-4 Giin Takip Ederim, 4= Haftada 5-6 Guin Takip
Ederim, 5= Her Giin Diizenli Takip Ederim ) anket formu hazirlanmistir. Yapilan inceleme sonucunda
ogretmenlerin haftalik en sik kullandiklar1 medya araci olarak internet ve sosyal medya 6ne ¢ikmaktadir.
Diger taraftan en az takip edilen medya araci 1.78 aritmetik ortalamas: ile gazete olurken, bunu 2.57
aritmetik ortalama ile radyo izlemektedir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Haftalik Medya Kullanim Sikliginin Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilimc1 Sayis1 En Diisiik En Yiiksek Ortalama
Internet 80 3 5 4.56
Sosyal 80 1 5 3.75
Medya
Televizyon 80 1 5 3.42
Radyo 80 1 5 2.57
Gazete 80 1 5 1.78

4.7. Katilimcilarin internet Kullanim Aligkanliklar:

Ogretmenlerin internet kullanim siirelerinin betimleyici istatistik sonuglarina bakildiginda, en az 10
dakika, en yiiksek 120 dakika giinlitk internet kullandiklar1 bulgulanmustir. Giinliik Internet kullanim
stirelerinin ortalamasi ise 50 dakika olarak hesaplanmuistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Ogretmenlerin Giinliik internet Kullanim Siireleri

Katilimci Sayist En Az En Cok Ortalama
Internete Kullanim Siiresi 80 10 dk. 120 dk. 50 dk.

4.8. Internete Giiven Diizeyi
Ogretmenlerin internete giiven diizeylerini tespit etmek icin 1 ile 10 arasinda puan vermeye yonelik
bir skala (1= Hi¢ gtivenmem, 10= Cok giivenirim) olusturulmustur. Arastirmaya katilan 80 6gretmenin

verdigi yamnutlar incelendiginde, dgretmenler diisiik diizeyde (x= 4.31) internete giiven duymaktadir (bkz.
Tablo 4).

Tablo 4. Ogretmenlerin Internete Giiven Diizeylerinin Betimleyici Istatistikleri

Katilime1 Sayis1 En Az En Cok Ortalama
Internete Giiven Diizeyi | 80 1 10 4.31

Tablo 5'te de goriildiigu gibi; arastirmaya katilanlarin internet kullamim zamanlar: ile internete
giiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma vardir (F=13.99; p <.01). 7 yil ve tizeri internet kullananlar
5.14 aritmetik ortalamasi ile en fazla internete gtiven duyan kesimdir (bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Internet Kullanim Zamanu ile Internete Giiven Diizeyleri Arasindaki liski

Katilimailarin Internet Kullanim Zamanlar: Ortalama F P
1- 3 y1l aras1 3.00
4-6 y1l aras1 3.26 13.99 .000
7 yil ve lizeri 514

4.9. Katilimcilarin Yalmzlik Diizeyi

Ogretmenlerin 1 ile 10 puan arasinda degisen bir gosterge cizelgesi (1=Hig yalmz degilim, 10= Cok
yalnizim) tizerinden toplumsal yasamdaki yalnizlik diizeyleri tespit edilmeye calisilmistir. Ankete katilan 80
kisinin verdigi yanitlar incelendiginde katilmcilar duisiik diizeyde (x= 2.68 ) kendilerini yalniz
hissetmektedir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Toplumsal Yasamada Yalnizlik Diizeyine Iliskin Merkezi Egilim Istatistikleri

Katilimai Hig Yalniz Cok Yalnizim Ortalama
Sayis1 Degilim
Yalnizlik diizeyi 80 1 10 2.68
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4.10. Ogretmenlerin Internete Giiven Diizeyi ile Yalnizlik Diizeyi Arasindaki iligki

Katilimcilarin internete giiven diizeyi ve yalnizlik diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi agisindan
Korelasyon Analizi sonuglan incelendiginde; pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r= .228; p< .05). Bagka bir anlatimla dgretmenlerin internete olan giiven diizeyi arttikca,
yalnizlik diizeyleri de artmaktadir (bkz. Tablo 7).

Tablo 7.internete Giiven Diizeyi ile Yalmzlik Diizeyi Arasindaki iligki

Yalnizlik Diizeyi

Internete Giiven Diizeyi .228*
Not* p<.05

4.11. Ogretmenlerin Internet Kullanim Nedenleri

Calismaya katilanlarin internet kullanim nedenlerini tespit etmek i¢im 5li Likert tipinde (1=
Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum) hazirlanan 11 maddeden olusan bir olgekten
yararlanilmistir.

Tablo 8'de de goriildiigi gibi; “olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in” 4. 02aritmetik
ortalama degeriyle en fazla katilim gosterilen internet kullanim nedeni olmustur. ikinci sirada; 3.55 aritmetik
ortalamasi ile “arkadaslarimla iletisimde bulunmak ic¢in”, tgiincii sirada, 3.42 aritmetik ortalamasiyla”
eglenmek ve rahatlamak icin” maddesi yer almaktadir. Calismaya katilanlarin internet kullanim nedenleri
arasinda en az éneme sahip madde ise; 1.80 aritmetik ortalamasi ile “insanlarin iletisim bilgilerine ulasmak
icin” maddesi olurken bunu 1.88 aritmetik ortalamasi ile “insanlari daha iyi tanima icin ” maddesi
izlemektedir.

Tablo 8. Internet Kullanim Nedenlerinin Betimleyici Istatistikleri

En Az En Cok Ortalama
Olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in 1 5 4.02
Arkadaglarimla iletisimde bulunmak igin 1 5 3.55
Eglenmek ve rahatlamak icin 1 5 3.42
Mesaj gondermek ya da mesaj almak icin 1 5 3.33
Bos zamanlar1 degerlendirmek icin 1 5 3.32
Benim i¢in aliskanlik haline geldi 1 5 3.11
Ogrencilerimle iletisim kurmak igin 1 5 3.10
Yalnizhigim giderdigi icin 1 5 2.32
Ekonomik kazang sagladig icin 1 3 1.95
Insanlar1 daha iyi tanimak icin 1 5 1.88
Insanlarin iletisim bilgilerine ulasabilmek icin 1 5 1.80

4.12. Ogretmenlerin Yasam Doyum Diizeyleri

Arastirmaya katilanlarin gesitli kategorilerde yasam doyum diizeylerini tespit etmek amaciyla 10'lu
aralik tipinde (1= Hi¢ katilmiyorum, 10= Tamamen Katiliyorum) 9 maddeden olusan bir olgekten
yararlanilmustir.

Tablo 9°da da gorildiigu gibi; “kendi yasamimdan ve kisisel kosullarimdan bir biitiin olarak
memnunun” 7.78 aritmetik ortalama degeriyle en fazla katilim gosterilen yasam doyum diizeyidir. Diger bir
deyisle arastirmaya katillan yiiksek diizeyde kendi yasamindan ve kisisel kosullarindan memnuniyet
duymaktadir. Bununla birlikte calismaya katilanlarin yasam doyum diizeyleri arasinda en az éneme sahip
madde ise; 6.60 aritmetik ortalamas: ile “maneviyatimdan memnunun ” maddesidir. Yani arastirmaya
katilanlar orta diizeyde maneviyatlarindan memnuniyet duymaktadir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Yasam Doyum Diizeylerinin Betimleyici Istatistikleri

En Az En Cok Ortalama

Kendi yasaminiz ve kisisel kosullarmizi diistindiigtintizde yasaminizdan bir 1 10 7.78
biitiin olarak ne kadar memnunsunuz?

Yasaminizdan basardiklarinizdan ne kadar memnunsunuz? 3 10 7.76
Kendinizi bir toplulugun tiyesi olarak hissetmekten ne kadar memnunsunuz? 1 10 7.70
Kisisel iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz? 5 10 7.50
Kendinizi gtivende hissetme durumunuzdan ne kadar memnunsunuz? 1 10 7.46
Yasam standartlarinizdan ne kadar memnunsunuz? 1 10 7.33
Sagliginizdan ne kadar memnunsunuz? 1 10 7.01
Geleceginizin giivenliginden ne kadar memnunsunuz? 1 10 6.63
Maneviyatinizdan ne kadar memnunsunuz? 1 10 6.60

Sonug

Arastirma kapsaminda ogretmenlerin yasam doyum diizeyi ile internet kullanim aliskanliklari
arasindaki iliski ele alinmistir; arastirma sonucunda dgretmenlerin en sik kullandiklar iletisim araglarinin
basinda internet ve sosyal medya gelmektedir. Diger taraftan en az takip edilen kitle iletisim araci gazete ve
radyodur. Internet kullanicilari internet sayesinde diger kitle iletisim araglarma da kolayca ulasabilir
duruma gelmistir. Insanlar giiniimiizde internet {izerinden gazete okuyabilmekte, televizyon izleyebilmekte
ve radyo dinleyebilmektedir. Internet ile birlikte es zamanllikta ortadan kalkmustir. Artik televizyonda yer
alan yarisma programlari, diziler internete yiiklenmekte, insanlar istedigi saat ve gtinde bunlan
izleyebilmektedir.

Calisma sonucunda, 6gretmenlerin internet kullanim nedenleri arasinda; olaylar ve kisiler hakkinda
bilgi sahibi olmak, arkadaslarimla iletisimde bulunmak, eglenmek ve rahatlamak, mesaj gondermek ya da
mesaj almak, bos zamanlarimi degerlendirmek ilk bes sirada yer almaktadir. En diisiik éneme sahip olan
nedenler ise insanlarin iletisim bilgilerine ulasmak ve insanlar1 daha iyi tanumak siklaridir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler internete diisiik diizeyde giiven duymaktadirlar. Calismada elde
edilen bir bagka sonug ise internete giiven diizeyi ile yalniz diizeyi arasindaki iliskidir. Analiz sonucuna gore
yalnizlik diizeyi ile internete giiven diizeyi arasinda pozitif yonde dusiik diizeyde ve anlamli bir iligki
bulgulanmistir. Yani, yalnizlik diizeyi arttikga internete giiven diizeyi de artis gostermektedir.

Yine, arastirmaya katilanlar kendi yasamlarindan ve kisisel kosullarindan bir biittin olarak ytiksek
diizeyde memnuniyet duyarken, maneviyatlarindan ise orta diizeyde memnuniyet duyduklar1 sonuca
varilmustir.

Sonug olarak, ogretmenlerin yasam doyum diizeyleri ile internet kullamim aliskanliklarina ele alan
bu arastirma, Orneklemin bir takim demografik ozelliklerinden dolayr siurli ¢alismalardan birini
olusturmaktadir. Gelecekte farkli bolgelerde ve farkli meslek gruplar: tizerinde yapilacak ¢alismalar hem
literattirtin gelismesine katkida bulunacak hem de bolgesel ve meslekler agisindan kiyaslama yapilmasina
imkan saglayacaktur.
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