LTS LARARASISOSTAL ARA$TIRMALAR DERGISI}

THEN OURNALrF INTE]@A’?IONAL SOCIAL RESEARECE

Cilt: 12 Sayr: 66  Ekim 2019 Volume: 12 Issue: 66 October 2019
www.sosyalarastirmalar.com www.sosyalarastirmalar.com
Issn: 1307-9581 Issn: 1307-9581

Dot Number: fittp://dx,doi.org/10.17719/fisr.2019.3688

EPIKUROS'UN HAYAT VE OLUM ANLAYISI
EPICURROS’S ON THE CONCEPT OF LIFE AND DEATH

Gizem KOSEOGLU*
Onder BILGIN™

Oz

Hayat ve 6lim fenomenleri i¢ icedir. Biyolojik devamliligini stirdiiren insan dogdugu andan itibaren 6lim perspektifiyle
belirlenir. Oliim, hayatin i¢inde olup; sonun baslangicini gosteren fenomendir. Dolayisiyla insan ne hayati ne de 6liimii birbirinden ayr1
diistinemez. Oliimiin tecriibe edilemez yani insanda yasama korkusuna yol acar. Oliimiin yarattig1 tehdit o denli dayarlmazdir ki, kisi
suan ile gelecek arasinda nefes almaya cahgir. Oliim fenomeni var olusumuzun bir pargast olsa dahi yaratti1 dehset icsel yasantimizda
o6nemli rol oynar. Bu durum insamin var olus gerilimini gosterir. Epikiirosquluk 6gretisinin en 6nemli temsilcisi olan Epikiiros,
materyalist diistincelerin arka planinda hayat ve 6liim kavramlarin agiklar. Epikiiros icin hayat kavrami atomlarin birlesmesine, 6lim
kavrami ise atomlarin ayrismasina karsilik gelir. Boylece Epikiiros hayat ve olim fenomenlerinin icine maddeyi yerlestirdigi icin
metafizik anlamlardan soyutlar. Her seyin temeline atomlar1 yerlestiren Epikiiros, insan anlayisini da fizik kuramlarina goére agiklar.
Ona gore insan, beden ve ruh atomlarimin birlesmesiyle meydana gelir. Boylece Epikiiros, materyalist goriislerini ontolojisinin igine
yerlestirir.

Epikiiros, ontolojik bireyi tek gerceklik kabul ettigi atomlar kuramina dayandirarak aciklar. Ona gore hayat bir birlesim ve
6liim ise bir ayrisim olduguna gore, insani bu fenomenlerin derinden sarsmast s6z konusu olamaz. Oyleyse onun igin insanin hayattan
geri cekilmesinin ve olimden korkmasmun bir anlami yoktur. Bu ytizden ulasilmak istenen amag¢ Epikiiros’'un hayat ve olim
fenomenine kars1 kayitsiz tutumunun, insanin psikolojik agidan kendisine yabancilasmasina ve mekanik bir diizenin parcas: gibi
goriilmesine yol agabilecegini gostermektir. Ciinkii insan ayn1 zamanda psikolojik de bir varliktir.

Anahtar Kelimeler: Epikiiros, Hayat, Oliim, Atom, Insan, Kierkegaard.

Abstract

The phenomena of life and death are brothers. The person who maintains biological continuity is determined from the
moment of birth with the perspective of death. Death is in life; is the phenomenon showing the beginning of the end. Therefore, one
cannot think of life or death separately. The inexplicable part of death leads to fear of life. The threat posed by death is so intolerable
that one tries to breathe between the present and the future. Even if the phenomenon of death is a part of our existence, the horror it
creates plays an important role in our inner lives. This shows the tension of human existence. Epicurus, who is the representative of the
epicureanism, explains the concepts of life and death in the back ground of materialist ideas. For Epicurus, the concept of life
corresponds to the union of atoms, and the concept of death corresponds to the decomposition of atoms. Thus, Epicurus abstracts from
metaphysical meanings as it places matter in life and death phenomena. Placing atoms at the base of everything Epicurus explains
human understanding according to physics theories. According to him, human, body and soul are formed by the union of atoms.
Epicurus therefore places his materialist views in his ontology.

Epicurus explains the ontological individual based on the theory of atoms, which he accepts as the only reality. Since life is a
union and death is a decomposition, these phenomena cannot shake people deeply. So there is no point for him to withdraw from life
and fear death. Therefore, the aim is to show that Epicurus' indifferent attitude towards the phenomenon of life and death can lead to
psychological alienation of man and to be seen as part of a mechanical order. Because human is a psychological entity.
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GIRIS

Bu makale, hayat ve 6lim kavramlarinin madde ile iligkisini, insanin sonluluk kaygisini, 6liim
korkusunu Epikiiros’un felsefesi icinde agiklamayi hedeflemektedir. Ancak Kierkegaard'in bu yaklasima
elestirisinin temel bilesenlerini gostermekle de esasen varolusqu felsefenin maddeci yaklasimlarla hangi
temelde bir kriz yasadiklarimi gostermekle yetinecegiz. Oliim hayatin sonlulugunu gosteren ve insanin
yasamda kirilganligimi ortaya koyan bir fenomendir. Hemen her doénem insami ilgilendiren ve varolus

problemi olan hayat ve olim fenomenleri, filozoflarin diistince sistemlerinde hayli yer almistir (Bilgin,
Koseoglu, 2019, bkz. 753-757).

Modern mekanik diisiinceye kaynaklik eden Epikiiros felsefesi, hayat ve o¢lim kavramlarimi
maddeci gortisleri cercevesinde agiklar. Varolus sorunlarinin basinda gelen hayat ve 6lim fenomenleri,
insan1 derinden sarsan unsurlardir. Oliim olgusunun varolus gercegi oldugu bilinse dahi bireye yasattigi
trajedi agirdir. Insan1 tahrip eden 6liim olgusu, deneyimlenemez olup, belkide hayatin en {irperti veren
hadisesidir. Epikiiros’a gore duyularla elde edilmeyen bilginin ise rasyonel gegerligi olmadigina gore dlim
bir hictir. Varolus geleneginden gelen Kierkegaard'a gore hayat ve olim i¢ ice olan fenomenlerdir.
Kierkegaard'mn goriistine gore insan, olimiin trperti veren karanlik yanina korkuyla siginmak yerine
varolussal yaklasimla bagkaldir1 da bulunur. Bu makalenin odak noktasi, Epikiiros’un hayat ve olim
karsisinda insanin tutumunun ne olmasi gerektigini aciklarken, Kierkegaardin bu tutumu elestirisi de
Epikiiroscu felsefenin yetersizligini gostermektedir.

1. EPIKUROS'UN HAYAT VE OLUM ALGISI

Epikiiros maddeci bir filozoftur. O, her seyin merkezine atomlar1 yerlestirir. Ahlak felsefesi
icerisinde yer verdigi hayat ve 6lim anlayisin fizik kuramlarma gore agiklar. Epikiiros hayat kavraminm
atomlarin belli hizda hareket ederken diiz ¢izgiden sapmasi sonucunda birlesme gostermesi ile meydana
geldigini savunur. Ona gore evrenin ve cisimlerin meydana gelmesi icin maddenin merkezde olmasi gerekir.
Insan, evreni ve cisimleri duyular1 ile algilayip kavramaya galisir. Sensualist bir filozof olan Epikiiros,
insanin hayati anlamas: i¢in duyularin bilgisine ihtiya¢ duyacagin belirtir. Onun goriistine gore hayat
kavrami, materyalist diinya tasavvuruna karsilik gelir. Epikiiros atomlarin bir araya gelmesi ile evren ve
onun icindeki her seyin meydana geldigi goriisii tizerinde durarak, fizik kuramlarin disinda baska bir
iradeyi kabul etmez.

Epikiiros hayat kavrammi doga felsefesi igerisinde agiklar. Ona gore hicbir sey kendiliginden
meydana gelmez ve her sey, bir seyden ¢iktigina gore o biricik t6z olan atomlardan meydana gelir. Evrenin
ve onun igindeki her sey atomlarin boslukta belli bir hizda diiz ¢izgi boyunca hareket ederken sapma
gostermesi sonucunda olusur. Epikiiros bu goriisiiyle atomlarin disinda baska bir yaratma etkisini kabul
etmez. Atomlar sapma gostermesiyle bir araya gelirler ve bilesik cismi olustururlar. Boylece evrenin
cekirdegi, atomun hareketleri ile olusmaya baslar. Hayat kavrami onun dogrudan fizik kuramina dayanur.
Atomlar yadsinamaz gergeklerdir ve onlarin bir arada bulunmalar1 hayati yasanilabilir kilar (Hadot, 2011,
123). Ciinkii yerytiziindeki her sey farkli atomlarmn birligi ile olusumuna devam eder. Kozmosdaki biitiin
uyum, atomlarin kendi igindeki bir aradanligindan kaynaklanir. Hayat, yoktan var olmayan ve varligini
atomlara borgclu olan bir olusumdur. Epikiiros diisiincesine gore hicbir sey yok olmaz, zaman geldiginde
baska bir cismin yerine gecer ya da dagilarak havaya karisir. Bu ytizden baska dtinyalarin var oldugu
diistincesini tasimak yerine tek bir diinyanin varligindan emin olmaliyiz. Epikiiros, yasanilabilir tek bir
diinyanin i¢inde oldugumuz gorisiiyle de savini desteklemektedir. O, baska bir diinyanin var oldugunu
kabul etmez.

Epikiiros hayatin i¢inde ¢liimiin oldugunu ve iki fenomenin zithigmnin birligini olusturdugunu ifade
eder. Atomlarin bir araya gelmesi ile hayat olusuyorsa eger, 6lim ile de atomlar birbirinden ayrilr.
Epikiiros’a gore hayat bir bilesim, 6liim bir ayrisimdir (Timugin, 1992, 224). Oliim, bilesik olan atomlarin
bozulmasina, ayrilmasmma ve dagilmasina neden olur. Dolayisiyla ©liim, bir yok olus olarak
degerlendirilmemelidir. Oliim varolusun bir parcasi olsa dahi bireyi siirekli tehdit eder. Oliim ve 6liim
Otesini deneyimleyemeyen insan, yok olma kaygisi icinde yasar. Ona gore insan da her sey gibi atomlardan
meydana gelir. Beden ve ruh ayr1 degildir ve her ikisi de kendine has 6zellikleri bulunan atomlardan olusur.
Oliim geldiginde beden atomlar1 dagilir, parcalanir ve yok olur; ruhu olusturan atomlarda es zamanli olarak
dagilir ve toz bulutu seklinde havaya karisir. Ontik gercekligi maddeci goriisiine dayandiran Epikiiros icin
olum, korkulmas: gereken bir fenomen degildir; aksine maddenin bir aradanligini parcalayan katalizor
gorevini ustlenir. Bu baglamda hayat ve 6lim ig icedir. Ne hayat ne de 6ltim farkl iki fenomen olarak
diistintilemez. Materyalist ontolojik gercekligi kabul eden Epikiiros, hayatin ve 6liimiin merkezinde yer alan
insanin korkusunu goz ardi eder. Ciinkii ona gore bu korku fizik 6tesine duyulan korkuya karsilik gelir.
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Ciunki evren duyularin bilgisi ile algilanir ve kavramir. Bedenin biyolojik faaliyetleri 6liimle son bulduguna
gore duyulardan mahrum kalacaktir. Boylece evren ile iliskisi sonlanacaktir. Oyleyse duyulardan elde edilen
herhangi bir bilgi olmayacagina gore 6liim aninda ruh hicbir sey hissetmez. Epikiiros icin 6liim bir hictir ve
olimden korkmak anlamsizdir. Insana maddesel bir form kazandiran Epikiiros, materyalist gortisler
1s181nda psikolojik bireyin kendisi ile gelismesine sebep olur. Psikolojik ve psikanalitik temelli diistintildug
zaman insan, 6liim korkusunu derinden yasayan ve ontik giivensizligin icsel sikintilari1 iginde hayatin
siirlarimi belirler. Oysaki Epikiiros maddeci gortisleri ile 6liim korkusuna kars1 bir bent koyar.

Kierkegaard hayat1 ve olumii iki farkli fenomen olarak ele almaz. Hayatin 6liimii de barindirdig:
goristini savunur. Kierkegaard her seyin bir sonu oldugu gibi, insanin da bir sonu olacag: diistincesindedir.
O, olumii subjektif ve objektif olarak iki sekilde ele alir. Subjektif 6ltim, bireyin kendisini ilgilendiren ve
oliimiin fiziksel bir sondan ziyade iradi bir son oldugunu gosterir. Insanin nefsini terbiye etmesi, 5lmeden
once 6lmeyi ilke edinen 6liim anlayisidir. Objektif 6ltim, herkesi derinden etkileyen biyolojik bir yasamin
son bulmasi, 6zden varolusa gegistir (Kierkegaard, 1992, 198). Kierkegaard’a gore 6liim, hissedilmelidir ve
insan yasamin degistirecek derecede, 6nceden yasanilan bir fikir olarak kendisine baglanilmahdir. (Aksit,
2013, 135)

Olimiin herkesi etkileyen ve zamanla onemli bir sorun haline geldigini sdyleyen Kierkegaard:
“Yasaminin her faktorii ile baglantis1 dahilinde Sliimiin kesintisizligini diisiinmek benim i¢in giderek daha
da onemli hale gelmektedir (Magill, 1971, 38).” Insanlarin ¢ogunlugu objektif 6liimii bir bilinmezlik, ontik
guvenligi tehdit eden tehlike ve kabullenilmesi giic olan bir sey olarak goriir. Oysa insanlarin liime
yaklasimi onlarin hayata bakis agilartyla iliskilidir. Insan hayatina ne kadar ¢ok anlam ytiklerse, o kadar ¢ok
beklenti icerisine girer ve dliimiin biiytik bir tehlike oldugunu diistiniir. Dolayisiyla “6liim en biiytiik tehlike
oldugu stirece, yasamdan bir seyler bekleniyor (Kierkegaard, 2004, 26).” Oliimiin korkulu yani insanin
hayata yiikledigi deger ile iligkilidir. Ancak kendisine ayrilan zamanin kisitli olmasi ve hayatinin bir giin
sona erece§i gerceginin suurunu tasimak, insani anlamli yasayip yasamadigr konusunda endiselendirir
(Gegtan, 2003, 152). O, soyle bir tespitte bulunur: “ Varsayalim ki 6ltim, bizi yarin bulacak kadar sinsi! Bu
belirsizlik, bir var olan tarafindan anlasilmak ve kavranmak zorundaysa, belirsizlik s6z konusu oldugu icin
olumu biitin yasamina bakarak anlamaya calismalidir ki, bu da inanilmaz zorluklar1 beraberinde
getirecektir (Bollnow, 2013, 164).”

Kierkegaard'a gore insam ilgilendiren 6lim meselesini, gormezden gelmek ya da yok saymak
miimkiin degildir. Oliim, insamin iradesi disinda gerceklesen bir olaydir. Oliimiin tecriibe edilemez yani,
hayatin kirmizigizgilerini belirler. Kierkegaard’a gore insanin 6liimden korkmasi ve hayatiin son bulacag:
gercegi ile kaygilanmasi eylemde bulundugunu gosterir. Kierkegaard, Epikiiros'un 6lim hadisesine ve
korkusuna kars1 gosterdigi ilgisiz tavrinin aksine, objektif 6liimiin insanin ciddi bir varolus meselesi oldugu
tizerinde durur.

2. EPIKUROS’UN INSAN ANLAYISI: RUH ve BEDEN ILISKISI

Epikiiros'un fizik kuramlar1 onun ontolojisine de niifuz eder. Ona gore insanin bedeni ve ruhu
atomlarin bir araya gelmesiyle olusur. Bu atomlar biyolojik devamliligimizi saglarlar ve stirekli hareket
ederler. Islevini tamamlayan bazi atomlar bedenden ayrilirken, yerine yenilerinin gelmesiyle yasamsal
faaliyetlerimiz devam eder. Hayati devam ettirecek atomlar baska atomlarin etkisiyle atomlarma
parcalanirsa eger, bu cisim atomlarina ayrilir. O halde atomlarin ayrilmasi ile canlilarin hayati sona erer
(Epikiiros, 2014, 13-14). Epikiiros insani ve cisimleri maddelestirerek aciklar. Epikiiros metafizik
soylemlerden uzak maddeci goriistinii ontolojinin merkezine yerlestirir.

Epikiiros insan anlayisinu fizik kuramlarina dayandirarak agiklar. Atomlarin bir araya gelmesi ile
beden meydana gelirken, ruh ise hizli ve kolayca hareket edebilen ince yapida olan atomlardan olusur. Tin
ya da ruh varligini devam ettirebilmesi i¢in bedene ihtiya¢ duyar. Beden, tine form kazandirmaktadir. Beden
yasamsal faaliyetlerini stirdiirdiigii miiddetce ruhun varlig1 da devam eder. Ancak atomlarin herhangi bir
zamanda herhangi bir nedenden dolay1 bozulmasi, ayrilmasi ve dagilmasiyla biyolojik yasam son bulur.
Epikiiros atomlarin dagilmasini 6ltiim olgusu olarak agiklar. Beden atomlar: gibi ruh atomlar: da olim
geldigi an dagilir ve yok olur. Beden ¢ldiigti zaman ruh da &liir. Dolayisiyla evreni duyulariyla algilayan
birey 6lim geldigi an evreni algilayip, kavrayamaz (Russell, 2000, 370).

Kierkegaard’a gore, salt madde ve mananin; ruh ve bedenin birlesmesiyle birey olusmamaktadir.
Oysa Epikiiros madde ve ruhu 6zdes tutarak insanin olusumunu agiklar. Epikiiros 6gretisine gore zihin ve
ruh birleserek tek bir dogay1 meydana getirir. Epikiiros zihni ve ruhu maddeci goriisii ile onlarin dogasini
cisimsel olarak ifade eder. Epikiiros tiim bedene yayilan ve gogsin tam ortasina zihni veya diistinceyi
yerlestirir. Ruhun igerisinde gerceklesen devinimi, ilk devinim olarak kabul eder. Bu devinim sayesinde
ruhun icinde bagka bir ruhtan s6z ederiz. Epikiiros bu gortisiiyle ruhun cisimsiz oldugu savini 6ne siirenleri
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elestirir (Nizan, 1998, 75-77). Ona gore ruh cisimsiz olmadig1 gibi duygular1 da yasar. Ancak onun
duygulardan kast;; hazzi1 besleyen, korkunun soyutlandig1 iyimser bir ruh halidir. Onun 6gretisinde
korkuya yer yoktur. Epikiiros’a gore olumlii insan, 6lim {izerine diistinmeyi bir kenara birakarak anin
keyfini yasamalidir. Ciinkii 6liim yasayanlar: dogrudan ilgilendirmez. Maddesel yapiya sahip olan beden ve
ruh atomlar1 sona geldigi an bir toz bulutu haline dontisecektir. Epikiiros’un cliime takindig tavir, ontolojik
ve psikolojik bireyin atomik bireye doniismeye basladigini gosterir. Halbuki insan 6liimiin diger yuizini
bilmedigi i¢in korkar. Her ne kadar beden ruha form kazandirmis olsa dahi ruh irade ve duygulari da icinde
barindirir.

Epikiiros'un beden ve ruh anlayist Aristoteles tarafindan elestirilir. Aristoteles’e gore ruh ve beden
dogalar1 geregi birbirinden ayrilir. Madde ve formun bir olmas1 miimkiin degildir. Aristoteles ruhu tinsel bir
varlik olarak kabul eder. Epikiiros ise beden ve ruh arasinda ayrim yapmaz ve her ikisini de atom kuramina
dayandirarak aciklar (Arslan, 2008, 98). Epikiiros 6gretisine gore ruh cisimsel oldugu i¢in 6ltiim geldigi anda
higbir sey hissetmez. Oliim ruhun cisimsel yapisinin bozulmasina neden olan olgudur. Oliim siirecinde
duyularmndan mahrum kalan ruh, hayatla baglantis1 kesilir. Duyulardan elde edilen bir bilgi olmadigina
gore ruhun ac1 cekmesi soz konusu degildir. Dolayisiyla insan 6liimii kot bir sey olarak algilamasi, olimii
tecriibe edememesinden kaynaklanir. Epikiiros’a gore var olus ve yok olus arasindaki gerilim, zihin
bulanikligindan baska bir sey degildir. Epikiiros’'un bu diustincesi ruhu maddesel bir form kazandirir.
Halbuki oliim geldiginde ne beden atomlarinin hareketlerinin devamliligindan ne de ruhun varligindan s6z
etmek mimkiindiir. Ona gore olimiin dogrudan tesiri olmadig: igin, 6liimden korkmak da anlamsizdir.
Ancak oltiimden korkmanin da bir duygu hali olduguna gore, ruhun kaygilanmasi dogal kabul edilmelidir.
Ctinkii 6ltim var olusumuzun bir parcasidir ve insan 6liimiin yarattig1 i¢sel ¢okiintiiyii her an yasamaktadir.
Oliimii kabullenmek onun yarattigi huzursuzlugu bastirmaz; ancak 6liim hakkinda iyimser bakis agist
kazandirir. Ciinkii 6ltimiin bir saati yoktur; tedbirini alamazsin ya da hazirlik yapmak i¢in izin vermez.

Materyalist diistinceye gore 6liim, maddenin parcalanmasi, dagilmas: ve bozulmasi anlamindadir.
Varoluscu yaklasima gore 6ltiim, hayatin icinde olup insani takip eden ve yasamini etkileyen bir unsurdur.
Epikiiros atomlar kuramina gore acikladig1 beden ve ruh ikilemini bir olarak kabul etmesi, 6liim karsisinda
savunma mekanizmasi olusturur. Epikiiros maddesel ontik gergekligi ile hayat ve 6lim fenomenlerinin
sinirlarini fizik kuramiyla belirler.

Olim tipk: nefes alig verisimiz kadar yakindir. Oliim hayatin diger yiiziinii temsil ederken, insanda
derinden sarsan korkuya yol acar. Ancak yasamak demek ¢liime agik olmak demektir. Epikiiros 6ltiim ile
ilgili goriislerini su soziiyle dile getirir: “Oliim bizim bir higtir: Biz var oldukea o yoktur, o varken de artik
biz yokuz, bunun sonucu olarak da o ne dirileri ne de oliileri ilgilendirir, Ctinkii birincilerin oldugu yerde o
yoktur, ikincilerinde artik kendileri yokturlar.” (Epikiiros, 2014, 105). O halde 6lim ne yasayanlar1 ne de
oluleri ilgilendirir. O halde 6liim olgusundan korkmak yersizdir. Epikuros 6lim diisiincesini, var olusun
sonlulugunun bilinci olarak kabul eder. Hayatin her saniyesi kiyaslanmaz bir degerle ytiklii bicimde ortaya
cikar (Hadot, 2011, 44). Dolayisiyla 6lim korkusuyla mesgul olmak yerine bir hi¢ oldugu diistincesini
benimsemek gerekir. Kierkegaard gibi bazi filozoflar, Epikiiros’un, 6liim olgusunu basite indirgedigini iddia
ederler. Kierkegaard’a gore Epikiiros’un soylemindeki “Biz varken” sozii gelecekte olmayacagimizin
bilincindeyizdir ve bu da sarsict bir farki ortaya koyar. Kierkegaard’a gore bu durum, insanin 6liimden
korkmast icin yeterlidir (Klein, 2013, 40). Oliim, dogal bir zorunluluk olduguna gore, 6liimden korkmak da
sonluluga kars1 gosterilen refleks olarak goriilmelidir.

Insan, olecegini bilen ve 6liim bilincine sahip olan tek canlidir. Biitiin canli varliklarin hayati gibi
insan yasami da sonlu olup bir giin 6liimle sona erer. Diger varliklardan farkli olarak insan, hayatinin
sonlulugunun idraki icerisinde yasar. Ciinkii 6lim olgusunun bilgisini stirekli bilingaltinda tasir ve hayata
kars1 oldugu gibi ¢liime kars1 da tavir takinir. Bu sebepten 6tiirii insan hayatini tayin, tanzim ve tespit etmek
ister. Hayat1 bir sonla belirlenen insan, zaman ve mekén boyutu olan bir diinyada bulunur; zamanm
akisinda stirtiklenip gider ve ayn1 zamanda mekéanin {irperti veren genisligi onun birligine ve biitiinltigtine
zarar verir. Ciinkii insan zaman ve mekan boyutu igerisinde 6lim perspektifiyle belirlendiginin bilinci
icinde olup bunu kendine problem haline getiren varlik oldugunu bilir (Ozkan, 2017, 15).

Epikiiros’a gore olum korkusu yanlis deger yargilarinin neticesinden kaynaklanir. Ona goére bu
korkunun ortadan kalkmasi icin rasyonel bir bakis acisi gelistirerek olaylar1 degerlendirmek gerektigi
tizerinde durur. Halbuki Epikiiros korkunun ortadan kalkmasi igin rasyonel ¢ikarimlar: 6ne stirse de bunun
hayli kuskulu bir yaklasim oldugu da asikardir. Rasyonalitede 6liim korkusunu yasayan insan, realitede bir
baskasinin oliimiine tanik olmasi onun bu durumu igsel anlamda kotii olusuyla smirlandirsa da insanin
kendi oliimiinden sonra kaygilanacagi bir durum olmaktan ¢ikar. Epikiiros, liimiin igsel niteligi ya da 6zt

- 14095 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi AN The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 66 Ekim 2019 Volume: 12 Issue: 66 October 2019

tizerinde durur. Oliim realitede bir karsiligi bulunsa da deneyimlenmeyen bir durum oldugu igin rasyonel
karsiligini bulmak gtigtiir (Cakmak, 2018, 362).

Epikiiros olimiin duyularin salt yoksunluguna sebep oldugunu ve insanin fizik evreninde
duyularin bilgisiyle kavradigi miiddetge var oldugu diistincesini kabul eder. Oliimiin bilesik haldeki beden
atomlarinin dagilmasi ve biyolojik yasamin sona ermesi olarak aciklayan materyalist bakis agisi1 savunur.
Epikiiros’tan sonraki pek ¢ok filozof 6liim korkusunun kaynagina iliskin yanlis teshis yapildigin iddia eder.
Oltimlerin, duyumlarin ve bilincin geri gelmemesinden dolayr sonluluk kaygisi sona ermiyor; aksine
insanda bu durum sarsici bir etki yarattig1 diistincesini 6ne stiirerler (Bolay, 2013, 287).

Epikiiros'un diistincesine gore 6liim olgusundan kastedilen, 6liim siireci veya oliimiin gerceklesme
an1 degil, insanin yasaminin sona erdikten sonraki ¢lii olma halidir. Epikiiros var olus agisindan iki zaman
periyodu oldugunu agiklar. Ona gore 6ltiim ve zaman arasinda siki bir bag bulunur. Soyle ki insan ya hayatta
kalmaya devam ederek var olmay: siirdiirtir ya da 6liimin kucagma kendini birakarak yasaminin sona
ermesiyle yok olur. O halde varlik ve yokluk ikilemi disinda insan bagka bir zaman diliminde kendine yer
bulamaz (Cakmak, 2018, 360).

Insan igin 6liim, hayatin iginde olup onu tamamlayan bir unsur olsa da hayatta olmama fikri bireyi
tahrip eder. Bu noktada insan varolussal olarak siir durumunda bulunmanin yarattig1 birtakim psikolojik
celigkiler yasar. Ctinki insan bir yandan 6liim fenomenine kendini alistirmaya cabalarken, diger taraftan
olumiun yarattig1 icsel bulanikligin ortadan kalkmasmi diler. Bu iki psikolojik tutarsizligi yasayanin ayni
suur oldugunu kabul etmeliyiz. Epikiiros’a gore insanlar olimiin hassasiyetine kendilerini fazlaca
kaptirirlar. Onun bu diistincesi dlimiin dogurabilecegi kaygiy: bir tiir maskeleme ¢abasidir. Dolayisiyla
ontolojik olarak verilen anlam oliime yaklasimi belirlerken, 6lim fenomeni de bireyin hayat ve varolus
karsisindaki tutumuna etkisi olur (Hokelekli, 1991, 152-153).

Epikiiros’a gore insan 6liim stirecinde zihin melekelerini yavas yavas kaybetmeye baslar. Eger 6ltiim
sirasinda ruh bilinci korunabilseydi, olim ile birlikte ruhun daha yiiksek bir hayata gecisi miimkiin
olabilirdi. Epikiiros'un 6gretisine gore oldiikten sonra insandan geriye ucusan ve yeniden baska canlilara
hayat verecek olan atomlar disinda bagka bir sey kalmaz (Weber, 1998, 90). Dolayisiyla insan bir kere
diinyaya gelir ve oldiikten sonrada baska bir diinyada yasamasi s6z konusu degildir. Epikiiros bu goriisleri
ile ruhun 6ltimstizltigu ve 6te diinya diistincesini ortadan kaldirir (Epikiir, 2014, 14- 15).

3. KIERKEGAARD'IN OLUM ANLAYISI

Olim korkusu ve oliim kaygisi arasindaki ayrimimi ilk kez Kierkegaard yapmustir. Kierkegaard'in
korku tanmlamasma gore bir seyden korkmak ile yoktan korkmak arasinda ayrim vardir. Yoklugu, insanimn
birlikte hicbir sey yapamadig bir hic olarak agiklar (Gengtan, 2013, s.184). Oliimlii bir varlik olan insan,
gelecegi hakkinda derin bir kaygi yasamaktadir. Insanlarin diisiincesinde 6liim, her seyin sona erecegine
karsilik gelir. Kierkegaard 6liimii, varolusun bir devami olarak kabul eder. Ona gore, 6liim, umuda anlam
veren bir fenomendir.

Kierkegaard’a gore 6liim ve hayat i¢ ice gegmis fenomenlerdir. Insan, diinyay geldigi andan itibaren
olime de varim demistir. Oliim, varolugsal bir kabullenistir. Ona gore 6liim, yasamu geride birakmak
anlamina gelmektedir. Oliimiin yasami sona erdiren bir olgu olmasmin verdigi tirperti 6liimden sonra
yasamin olup olmadig1 diistincesiyle daha da artmaktadir. Baslangicin ve sonun timsali olan hayat ve 6lim
anlam olarak birlikte farklilagmaktadir. Oliim olgusunun zamanla ciddi bir sorun haline gelmesine
Kierkegaard: “Yasamimin her faktorii ile baglantisi dahilinde olimiin kesinsizligini diistinmek benim icin
giderek daha da 6nemli hale gelmektedir”( Magill, 1971, s.38)

Kierkegaard ontolojik agidan olimii stibjektif ve objektif olarak degerlendirir. Insanin oliimii
biyolojik agidan yasamadan once kendi nefsini 6ldiirmesi gerektigi diistincesinin tizerinde durur. Yasamin
anlami, 6liim olgusu ile anlasilsa da insan yok olma diistincesini her an zihninde tasimaktadur. Insan 6liim
korkusunu hafifletmek i¢in inanca siginmas: gerektiginin altini ¢izer (Aksit, 2013, s. 135).

Epikiiros insanin olimden korkmasmni yadirgar; ¢iinkii 6ltim bir korku hali degil korku
duyulmamasi gereken bir olgudur. Ciinkii 6liim hiclige tekabiil etmektedir. Beden ve ruh 6lum geldigi an
acrtya maruz kalmayacaktir. Epikiiros maddeci ontoloji diistincesi oliim kaygisim hafifletmeye caligir.
Kierkegaard, Epikiiros’un aksine insanin oliimii yokluk olarak algilamasindan dogan korkuyu goéz ardi
etmez. Ciinkii 8limiin tirpertisi bizi siirekli olarak yoklasa da iman ile hafifletebilecegimiz fikrini ortaya atar

SONUC

Hayat ve olum kardestir. Epikiiros hayat ve olim kavramlarini maddeci ve atomcu gortislerine
dayandirarak agiklar. Fizik kuramlarinin ilkesi olarak atomlar: belirler. Atomlar bir araya gelerek evreni ve
cisimleri meydana getirir. Evreni ve onun igindeki her seyi barindiran hayat fenomeni, atomlar ile
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iliskilendirilir. Hayatin bir diger yiizii olan ¢liim ise atomlarin ayrismasina, dagilmasina ve yok olmasina
neden olur. Epikiiros dogal bir zorunluluk olarak gordugii 6liim fenomenini varolussal bilincin sonlulugu
olarak belirtir. Ontolojisini de madde ile agiklayan Epikiiros, oliimiin korkulacak bir olgu olmadig: tizerinde
durur. Ciinki ona gore 6liim, bulundugu durumu algilayamamak ve duyularin bilgisinden yoksun olarak
aciklar. Epikiiros’a gore beden ve ruh atomlar: 6liim geldigi an dagilir ve yok olur. Dolayisiyla duyulardan
mahrum olan insanin 6liim esnasinda aci ¢ekmesi miimkiin degildir. Materyalist ontolojik aciklamalarin
arka planinda insanin psikolojik bir canli oldugu gergegi golgelenir. Oliimii tecriibe edemez ve kontrol
edemez; bu sebeple akibetinin ne olacagr ya da ne zaman 6lecegini bilmedigi icin korkmas: dogal bir
reflekstir. Insanin sadece duyulari ile algilamadigi ve bunun yam sira duygularmin da oldugu gercegi goz
ardi edilemez. Duyularin bilgisi ile rasyonel ¢ikarimlar sonucunda birtakim evrene iliskin agiklamalar
yapabiliriz; ancak kendi 6liimiimiiz hakkinda bilgiye sahip olmadigimiz igin ontik giivensizlik yasariz. insan
bu diistinceler cercevesinde celiskiler yasar. Ciinkii Epiktiros’a gore 6ltiimden korkmamiz onun dogrudan
etkisi degil, dolayli etkisidir. Oliimiin dogrudan insam etkilemesi s6z konusu degildir. Epikiiros insanin
korkularindan siyrilip, kayitsiz ve iyimser bir tavir takinmasin onceliyor. O, bu diisiincesiyle materyalist
diinya gortisiinde bireyi mekaniklestirir. Halbuki insan varolussal agidan derinden etkileyen 6ltiim fenomeni
karsisinda, hayatin ona sundugu birtakim alternatiflerden kendini geri ¢eker. Bu ruh hali insanin sadece
maddeden olugsmadigini ve duyularin bilgisi neticesinde evreni algilamadigimi da gosterir.

Kierkegaard olumiin hayatin baska bir yonii oldugu gortistini savunur. Objektif 6liim anlayisi
icinde, yasamin sona ermesi, insanlarin zor kabullenebilecegi bir olgudur. Oliimiin kendisi belirsizligi
icinde barmdirir, dyleyse belirsizligin yol actig1 tehlikeden korkmak kagmnilmazdir. Epikiiros'un 6limi hig
olarak goriip kayitsiz tutum takinmasini elestiren Kierkegaard, 6limiin ne zaman yiiziinii kendisine
gosterecegini bilmeyen insanin tirperti duymasini yadirgamaz. Onun varolussal yaklasimi, insanin 6lim
korkusuna bagkaldirisidir.
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