ULUSLARARASI SOSYAL -.ARASﬂ“ IRMALAR DERGIS‘I.,,-

THEY OURNALf'F INTE];I'\IA"I;IOML SOCTAL RESEARCH

Volume: 12 Issue: 67 Year: 2019
www.sosyalarastirmalar.com
Issn: 1307-9581

Cilt: 12 Say: 67 %l 2019
www.sosyalarastirmalar.com
Issn: 1307-9581

Doi Wum
http: /i doi ong/10.17719fisr.2019.3743

LISELERDE AKRAN ZORBALIGI
PEER BULLYING IN HIGH SCHOOL

Mehmet Baki BILIK*

Oz

Bu arastirma ortadgretim egitimlerine devam eden 6grencilerin evden sonra en fazla vakit gecirdikleri okul siralarinda neden
olduklar1 ve/veya maruz kaldiklar1 akran zorbaliklarmi konu edinmektedir. 2019 yilinda Van kent merkezindeki ortadgretim
kurumlarina devam eden 600 6grenciyle yapilmis yiiz yiize gériismeye dayanan arastirma, cinsiyet 6zelliklerine gére dgrencilerin akran
zorbaligina ugrama veya sebep olma sikliklarini 6lgmiistiir. Arastirmada kiz dgrencilerin %47,6’s1 ile erkek 6grencilerin %41,3’tintin
toplamda 6grencilerin %44,3"tintin cesitli diizeylerde zorbaliga maruz kaldig: tespit edilmistir. Siklik diizeyine bakildiginda ise kizlarin
%9u ile erkeklerin %12,3"tintin haftada birkag kez olmak iizere akranlar: tarafindan zorbaliga maruz kaldiklari gozlenmistir. Obtir
taraftan arastirmaya katilan ogrencilerin  %31,7’si siklig1 degismek tizere akranlarma zorbalikta bulundugu saptanmustir. Cinsiyet
ozelliklerine gore degerlendirildiginde kiz &grencilerinin %27,6’s1 ile erkek 6grencilerin %35,5'i arastirmanin yapildigi déneme yakin
aylarda akranlarma zorbalik yaptig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, Kurban, Zorba, Lise.

Abstract

This research focuses on the peer bullying caused and/or exposed by the students in secondary school where they spend the
most time after school. The research, which was conducted in 2019 with 600 students attending secondary schools in Van city center,
measured the frequency of peer bullying or causing bullying by gender characteristics. In the study, it was found that 47,6% of female
students and 41,3% of male students and 44,3% of students in total were exposed to various levels of bullying. When the frequency was
examined, it was observed that 9% of girls and 12,3% of boys were bullied by their peers several times a week. On the other hand, 31,7%
of the students participated in the study bullying their peers to change the frequency. When evaluated according to gender
characteristics, it was found that 27,6% of female students and 35,5% of male students bullied their peers in the months when the
research was conducted.

Keywords: Peer Bullying, Victim, Bully, Secondary Education.

Giris

Giintimiizde okullar bireylerin zamanlarinin buiyiik bir kismini gegirdikleri, sosyallestikleri, diinya
ve evrenle ilgili olarak bilgilendikleri, yasamla ilgili tutum ve davranislar edindikleri énemli kurumlardan
birini olusturmaktadir. Tam giin egitimin yayginlasmasiyla birlikte giindelik yasamin ¢nemli bir kismin
olusturan okul hayati, bireylerin kisilik olusturma ¢aglarina denk geldigi icin ayrica kritik bir énem arz
etmektedir. Bireylerin okul donemindeki yasantilar1 hem kendi gelecekleri hem de iilke gelecegi acisindan
oldukca onemlidir. Dolaysiyla saglikli bir toplum, aydinlik bir gelecegin yolu, saglikli, kendine giivenen
bireylerin yetistigi okullardan ge¢mektedir. Hal boyle olunca saglikli, aydin bir toplumun insasinda 6nemli
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bir kavsak olan okul yasantisinin kalitesi, 6grenciler arasindaki iliskilerin niteligi yalnizca ebeveynlerin
degil, aym1 zamanda politika tireticilerin, uygulayicilarin ve bilim insanlarinin sorumluluk alanindadir. Bu
arastirma tam da bu noktada okuldaki 6grenciler arasindaki zorbalik iliskilerine yogunlasmaktadir.
Arastirmada, okula devam eden 6grenciler arasinda ki zorbalik iligkilerinin cinsiyet 6zelliklerine gore
degiskenligi ve siklig1 ele alinmaktadir.

Zorbalik yas, cinsiyet, cografya, kiiltiir gibi faktorlere gore degiskenlik gosterse de giintimiize dek
siire gelmis; insanligin istenmedik davrarus drtintiilerinden birini olusturmaktadir. Ge¢miste sosyallesmenin
dogasi olarak gortilen ve belki de es gecilen bu davramns bi¢iminin sanildig1 gibi dogal olmadig: ve kisiligin
olusumunu olumsuz etkileyen baskin bir faktér oldugu fark edilmis olacak ki giderek bilimsel calismalara
konu olmaktadir. Bu davranis bigimi her ne kadar eski olsa da buna yonelik yapilan ¢alismalar nispeten yeni
oldugu soylenebilir. Diinyada 1970’lerden itibaren yogunlasan zorbalik ¢alismalarinin Tiirkiye’de ¢ok daha
geg, 2000'li yillarda, yogun bir sekilde calisilmaya baglandig1 goriilmektedir (Ozada, 2018, 1). Giiniimiizde
bircok farkl disipline konu olan zorbalik, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuk ve gengler arasindaki yayginligiyla
dikkat gekmektedir. Baz1 arastirmalar gore bu istenmedik davranis bi¢imi diinyanin pek ok tilkesinde
cocuklar ve ergenler arasinda uyusturucu madde kullanimi ve erken yasta cinsel iliskiye girme
sorunlarindan bile daha 6n siralarda yer almaktadir (Alikasifoglu vd, 2007, 173). Oyle ki zorbalik, gengler
arasinda en sik rastlanan siddet sorunu olarak kabul edilebilir (Smokowski ve Kopasz, 2005, 101)

Akran zorbalig: ile ilgili bircok farkli tamim olmakla birlikte bu alanda bir hayli calismasi olan
Olweus (1993), genel olarak akran zorbaligini, bir veya birden fazla 6grencinin, bir ya da birden fazla
Ogrenciyi asir1 ve suirekli bir sekilde kotii muameleye maruz birakmalari, bu 6grencilere kars: fiziksel ve
psikolojik saldirganlig1 sistematik bicimde kullanmalar1 seklinde ifade eder. Farrington ise giic iliskisine
dikkat gekerek akran zorbaligini, giiclii bir kisinin daha giicstiz bir kisiye uyguladig: fiziksel ya da psikolojik
tekrarlayan bir baski olarak tanimlamaktadir (Olweus, 1993, 8; Farrington, 1993, 384-387). Shore (2011) ise
zorbaligl, bir kisinin daha zayif yapidaki diger bir kisiye kasith olarak, tekrar tekrar zarar vermesi, aci
cektirmesi ve onu tehdit etmesi olarak tanimlar.

Giintimtiizde bir¢ok farkli bicimde gerceklesebilen akran zorbalig: literatiirde genel olarak dogrudan
ve dolayl olarak siniflandirilmaktadir. Fiziksel ve stzel saldirgan davranislar dogrudan zorbalik bigimleri
olarak goriliirken, yalniz birakma, dislama, gruba almama gibi davramislar ise dolayli bicimde maruz
kalman zorbaliklar olarak kabul gérmektedir. Ote yandan alanla ilgili calisma yelpazesinin genislemesiyle
akran zorbaliginin farkl bicimlerde de goriilebilecegi tespit edilmistir. Fiziksel, sozel, duygusal, cinsel, etnik,
dinsel, siber (sanal) gibi farkli bicimlerde gerceklesebilmektedir (Kapci, 2004; Woods vd, 2000; Woods ve
Wolke, 2003; Totan ve Yondem, 2007; Kowalski vd, 2008; Cowie ve Jennifer, 2008; Shariff, 2008; Kartal ve
Bilgin, 2009; Yodprang vd., 2009; Ozkan ve Cifci, 2010; Ates ve Yagmurlu, 2010).

Akran zorbaligiyla ilgili arastirmalara bakildiginda diinyanin farkli yerlerinde rastlanan, oldukga
yaygm bir olgu oldugu anlasilmaktadir. Okulda yasanan akran zorbaliginin diinya lgeginde %5 ile %41,6
arasinda degistigine dair bulgulara rastlanmaktadir (Piskin, 2002, 539). Shetrgri'nin aktardigima gore
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)'un on sekiz farkl tilkede 100,000 gencin katilimiyla
gerceklestirdigi bir arastirmada katilimcilarin tigte ikisinin zorbaliga maruz kaldiklar1 tespit edilmistir
(Shetgri, 2013, 33). Benzer sekilde akran zorbaligimn yayginligiyla ilgili olarak Amerika’daki okullarda
yapimis bir calismada 12-18 yas araligindaki ogrencilerin %28’inin okul hayatinda zorbaliga maruz
kaldiklar tespit edilmistir (National Center for Education Statistics, 2011).

Yakin dénemde Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalara bakildiginda akran zorbaliginin hala yaygin oldugu
anlagilmaktadir (Ozada, 2018, 7). Sipahi'nin 2008'de yaptig1 arastirmaya gore ilkogretime devam eden
ogrencilerin %20,3niin zorbalik magduru(kurban) oldugu, %13,8nin ise zorba oldugu saptanmistir. Aym
arastirmaya gore zorba kizlarmn orani1 %15,1 erkeklerin orani ise %25,1’dir. Kurban oranlar1 ise kizlarda
%41,7 erkeklerde ise %42,5 olarak tespit edilmistir (Sipahi, 2008: 79-81). I[stanbul’da yapilan bir arastirmada,
okula devam eden lise 6grencilerinden %9,2’sinin zorbalik yaptig1, %22’sinin zorbaliga ugradigi, %9,4 tintin
ise hem zorbalik yaptig1 hem de zorbaliga ugradig: tespit edilmistir (Alikasifoglu vd, 2007, 176). Bir diger
benzer arastirmada dgrencilerin %31’inin en fazla s6zel, %24'nun fiziksel ve %8’inin cinsel zorbalik kurban
oldugu gozlenmistir (Ates ve Yagmurlu, 2010, 35).

1. Arastirmanin Amaci

Turkiye’de akranlar arasindaki zorbalifi olgen arastirmalar gim gectikce artmaktadir. Mevcut
calismalar umut vermekle beraber yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ilkogretim diizeyindeki dgrencileri konu
edinmesi ve cinsiyet 6zellikleri yeterince dikkate almamalar1 énemli siirliliklar olarak gortinmektedir. Bu
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arastirma bu sinirhiliklar: hesaba katarak liseye devam eden 6grencileri kapsayan ve cinsiyet 6zelliklerini de
dikkate alan bir alan arastirmasina dayanmaktadir.

Arastirmanin amac1 Van merkezdeki alt1 farkli liseye devam eden 9, 10, 11 ve 12. siif 6grencilerinin
akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ile akranlarina zorbalik yapma (zorba) konusundaki davranis
bicimlerini tespit etmektir. Bu gercevede liselerde hangi zorbalik tiirlerinin yaygin oldugu; zorbaligin ne
siklikta yasandigi ve son olarak zorbaligin cinsiyet ozelliklerine gore degiskenligi arastirmanin temel
amacini olusturmaktadar.

2. Materyal ve Yontem

Arastirmanin evrenini Van kent merkezi olustururken bu evreni temsil edecek 6 farkli okuldan
ogrenciler secilmistir. Imkanlar dahilinde evreni temsil edebilecek nitelikte bir 6rneklemin olusturulmasina
caba gosterilmistir. Yapilan arastirmada Van kent merkezinde liseye devam eden yaklasik 22.000 kadar
ogrenci oldugu tespit edilmis; bu 6grencileri temsilen olusturulan 600 kisilik drneklem grubuna anket
uygulanmistir. Orneklem secilirken her kademeden 6grenciye ulasilmaya calisilmus; kiz ve erkek dgrencilere
esit sekilde anket uygulanmistir. Bu cercevede Van merkezde bulunan farkli tiirdeki 6 ortadgretim
kurumundaki kiz ve erkek 6grencilerle yapilmis yiiz yiize gortismelerle verilere ulasilmistir. Ortadgretimin
her kademesinden 25ser 6grenci drnekleme dahil edilmis olup 9, 10, 11 ve 12. smiflar1 temsilen her okulda
100 adet anket, kiz ve erkek ogrencileri dengeleyecek sekilde uygulanmistir. Anketlerin dogru sekilde
doldurulmas i¢in 6ncesinden grenciler bilgilendirilmis ve toplanan anketler tek tek kontrol edilmistir.

Arastirmada kullanilan anket formunun ilk bélimiinde 6grencilerin tanimlayici bilgilerini iceren
sorular, ikinci boliimiinde ise 6grencilerin maruz kaldiklar1 ve neden olduklar1 zorbaliklari, tiirleri ve siklik
diizeylerine gore belirlemeyi amaclayan bes asamali likert 6lgegi segilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
SPSS 25.0.0 (Stat istical Paket fob Social Sciences fob Windows 25.0.0) paket programi kullanilmustir.
Bulgular 6grencilerin maruz kaldiklar1 ve neden olduklar1 zorbaliklar1 seklinde iki farkli tablo esliginde
yorumlanmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilere maruz kaldiklar1 zorbaliklar ile neden olduklar1 zorbaliklarla ilgili
goriisleri alinmustir. Zorbalikla ilgili yoneltilen sorularm biri genel digerleri ise fiziksel, duygusal, sozel,
cinsel ve siber (sanal) zorbaliklardir. Cesitli nermeler esliginde olctilen bu zorbaliklarin siklik diizeylerini
Olgmek tizere secenekler sunulmus ve elde edilen sonuglar tizerinden akran zorbaliiin tiirdi, sikligr ve
cinsiyet 6zelliklerine gore degiskenligi tespit edilmistir.

4. Ogrencilerin Maruz Kaldiklar1 Zorbaliklar

Liseye devam eden 6grencilerin akranlari tarafindan ne ttir zorbaliklara maruz kaldiklary; maruz
kaliman zorbaligin ne siklikta gerceklestigi ve son olarak cinsiyet o6zelliklerine gore zorbalia maruz
kalmanin degiskenligini Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyet Ozelliklerine Gore Maruz Kaldiklar1 Akran Zorbalik Tiirleri

Gegtigimiz
Sadece bir ya | Bir ay icinde Ortalama Haftada aylarda
da iki kez 2yada3kez | haftada bir birkag kez okulda akran
Maruz Kalinan Zorbalik oldu oldu kez oldu oldu zorbaligina
ugramadim
IV Cinsiyet Say1 | % Say1 | % Say1 | % Sayr | % Say1 | %
Gectigimiz aylarda okulda akran
zor%aa%lgma ng siklikta ugradin? Kz 70 24,1 36 124 6 21 26 9 152 524
Erkek 62 20 14 4,5 14 4,5 38 12,3 | 182 58,7
Toplam 132 22 50 8,3 20 3,3 64 10,7 | 334 55,7
Bana asagilayict isimler takildi, | Kiz 68 234 22 7,6 12 4,1 20 6,9 168 57,9
alay edildi ya da kiric1 bir sekilde | Erkek 76 24,5 22 71 4 1,3 30 9,7 178 57,4
satasildi. Toplam 144 24 44 73 16 2,7 50 8,3 346 57,7
Diger dgrenciler beni kasitli olarak | Kiz 26 9 8 2,8 2 0,7 12 4,1 242 83,4
kendi aralarina almadi, arkadas | Erkek 28 9 2 0,6 4 1,3 12 3,9 264 85,2
gruplarindan  disladi  ya da | Toplam 54 9 10 1,7 6 1 24 4 506 84,3
tamamen yok saydi
Doviildiim, tekmelendim, itilip | Kiz 10 3,4 6 2,1 6 2,1 6 2,1 262 90,3
kakildim ya da kapali bir yere | Erkek 24 7,7 6 1,9 8 2,6 20 6,5 252 81,3
kilitlendim Toplam 34 5,7 12 2 14 2,3 26 4,3 514 85,7
Diger sgrenciler hakkimda | K1z 64 22,1 16 55 8 2,8 14 4,8 188 64,8
yalanlar soyledi ya da asilsiz Erkek 44 14,2 16 5.2 4 1,3 28 9,0 218 70,3
dedikodular yaydi ve diger Toplam 108 18 32 53 12 2 42 7 406 67,7
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ogrencilerin benden hoslanma-

masi i¢in ¢aba harcadi

Param ya da esyalarim calinds ya Kiz 46 15,9 26 9,0 6 2,1 6 2,1 206 71

da esyalarima zarar verildi Erkek 62 20 8 2,6 12 3,9 24 7,7 204 65,8
Toplam 108 18 34 5,7 18 3 30 5 410 68,3

istemedigim seyleri yapmam icin Kiz hod 6,2 4 L4 0 0 B 21 . 20,3

tehdit edildim ya da zorlandim Erkek 22 71 4 13 6 L9 10 32 268 86,5
Toplam 40 6,7 8 1,3 6 1 16 2,7 530 88,3

Ailemin kokeni ya da inanglarim | Kiz 24 8,3 6 2,1 8 2,8 4 1,4 248 85,5

hakkinda asagilayici isimler ya da | Erkek 28 9,0 2 0,6 2 0,6 14 4,5 264 85,2

yorumlar yoluyla akran | Toplam 52 8,7 8 1,3 10 1,7 18 3 512 85,3

zorbaligina ugradim

Internet (bilgisayar) ya da cep | Kiz 26 9,0 16 55 8 2,8 14 4,8 226 77,9

telefonum tizerinden gelen | Erkek 20 6,5 6 1,9 6 1,9 12 39 266 85,8

asagilayic1 ya da kirict mesajlar, | Toplam 46 77 22 3,7 14 2,3 26 4,3 492 82

cagrilar ya da resimler ya da baska

yollarla akran zorbaligina ugradim

Cinsel anlami olan asagiayic | Kiz 20 6,9 6 2,1 8 2,8 12 4,1 244 84,1

isimler, yorumlar ya da el | Erkek 28 9 12 3,9 16 5,2 40 12,9 214 69

hareketleriyle akran zorbaligina | Toplam 48 8 18 3 24 4 52 8,7 458 76,3

ugradim

Genel anlamda 6grencilerin yasadiklart zorbaliklari ortaya koymak tizere yoneltilen “gectigimiz
aylarda okulda akran zorbaligina ne siklikta ugradin?” 6nermesine 6grencilerin %55,7’si “gectigimiz aylarda
okulda akran zorbaligma ugramadim” yamitin1 vermistir. Verilen yamitlarin toplamimdan 9%55,7'iyi
cikardigimizda sikligi degismek {izere arastirmaya katilan ogrencilerin %44,3’tintin cesitli diizeylerde
zorbaliga maruz kaldig1 goriilmektedir. Cinsiyet 6zelliklerine gore degerlendirildiginde kiz 6grencilerin
%47,6's1 ile erkek 6grencilerin %41,3 tintin akranlar1 tarafindan zorbaliga ugradiklar: anlasilmaktadir. Siklik
diizeyine bakildiginda ise kizlarin %9'u ile erkeklerin %12,3’tintin haftada birkag kez olmak tizere akranlar1
tarafindan zorbaliga maruz kaldiklar1 anlasiimaktadir.

Fiziksel zorbali1 tespit etmek {izere dgrencilere “doviildiim, tekmelendim, itilip kakildim ya da
kapal1 bir yere kilitlendim” tnermesi yoneltilmistir. Bu 6nermeye gelen cevaplar incelendiginde yine siklig1
degismek tizere erkek 6grencilerin %18,7’sinin, kiz 6grencilerin ise %14,3"tiniin fiziksel zorbaliga ugradig:
goriilmektedir. Toplamda ise dgrencilerin %14,3"tniin fiziksel zorbaliga maruz kaldigi tespit edilmis
bulunmaktadir. Yasanilan fiziksel zorbaligin sikligia bakildiginda ise bariz bir aralik olmamakla beraber
sadece bir ya da iki kez oldu diyenlerin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Genel olarak degerlendirilecek
olunursa siklik oran1 az olsa da 6grencilerin liselerde fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar1 anlasiimaktadar.

Duygusal zorbalikla ilgili sonuglar1 saptamak tizere yoneltilen “diger 6grenciler beni kasitl olarak
kendi aralarma almadi, arkadas gruplarindan dislad: ya da tamamen yok saydi” onermesini 6grencilerin
%15,7’si kabul etmektedir. Elde dilen sonuclarin cinsiyet 6zelliklerine gore dagilimina bakildiginda, kiz
ogrencilerin %16,6’s1 ile erkek ogrencilerin %14,8’inin bu zorbalik tiirtine maruz kalig1 anlasiimaktadir.
Siklik diizeylerine bakildiginda ise kiz 6grencilerin %8’i bir ay iginde iki ya da ti¢ kez; %4,1’i haftada birkag
kez bu siddet tiirtine maruz kaldigini belirtmistir. Erkek ogrencilerdeki oranlara bakildiginda ise %4'niin
ortalama haftada bir kez, %3,9'nun ise haftada birka¢ kez duygusal zorbaliga ugradig: goriilmektedir.

Cinsel zorbalig1 saptamak tizere yoneltilen “cinsel anlami olan asagilayici isimler, yorumlar ya da el
hareketleriyle akran zorbaligma ugradim” oOnermesi liseli 6grencilerin %23,7’si tarafindan kabul
edilmektedir. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilan neredeyse her dort 6grenciden biri cinsel zorbaliga
ugradigim ifade etmistir. Kizlarda bu oran %15,9 iken erkeklerde %31 gibi bir hayli yiiksek ¢ikmustir. Bu
durumda cinsel zorbaligin erkeklerde daha sik yasandig1 ve nispeten yaygin oldugu soylenebilir.

Son yillarda gelisen ve giderek yayginlasan bir diger zorbalik tiirti siber (sanal) zorbaliktir. Sosyal
medya tizerinden veya mesaj vb. siber yollarla akranlari tarafindan maruz kalman bu zorbalik tiirtiniin
yaygimnligini saptamak {izere 6grencilere sorular yoneltilmistir. Bu sorulardan biri olan, “internet (bilgisayar)
ya da cep telefonum tizerinden gelen asagilayict ya da kirict mesajlar, cagrilar ya da resimler ya da baska
yollarla akran zorbaligma ugradim” onermesine, sikligi degismek {izere dgrencilerin %18’inin katildig:
gozlenmistir. Kizlarda bu oran %22,1 iken erkeklerde %14,2’dir. Bu oranlar kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
oranla sanal zorbaliga daha ¢ok maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Yasanilan bu zorbaligin siklik diizeylerine
bakildiginda haftada birkag kez oldu diyenlerin orani diger siklik diizeylerinden daha fazla oldugu (%7,7)
tespit edilmistir.
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Daha etrafli tespitlerde bulunmak tizere dgrencilere yoneltilen “Ailemin kokeni ya da inanglarim
hakkinda asagilayici isimler ya da yorumlar yoluyla akran zorbaligina ugradim” tnermesine dgrencilerin
%14,7'si katilmaktadir. Benzer sekilde “Istemedigim seyleri yapmam igin tehdit edildim ya da zorlandim”
diyenlerin orani %11,7; “Param ya da esyalarim calind1 ya da esyalarima zarar verildi” diyenlerin orani ise
%32,3 olarak tespit edilmistir.

5. Ogrencilerin Neden Olduklar1 Zorbaliklar

Akran zorbalig1 calismalarinda genellikle magdurlara yonelik tespitler yapilir failler ise gtz ardi
edilir. Oysa akran zorbalig: tek tarafli gerceklesen bir durum degil. Zorbaliga ugrayan ogrencileri obiir
taraftan zorbaliga da neden olabilmektedirler. Dolaysiyla arastirma kapsaminda ogrencilere yalnizca
ugradiklar1 zorbaliklar degil ayn1 zamanda neden olduklar: zorbaliklar ve siklik diizeyleri de 6grenilmeye
calisilmistir. Bu cergevede arastirmaya katillan 6grencilerin magduru olduklar1 zorbalik tiirlerinin aynisimi
kendi akranlarma uygulama diizeyleri sorgulanmis ve oranlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyet Ozelliklerine Goére Neden Olduklar1 Akran Zorbalik Tiirleri

Gegtigimiz
S . Bir ay iginde Ortalama Haftada aylarda
adece bir ya 2vada3k haftada bi birkac k okulda
da iki kez oldu yacaskez attaca bir trag xez akran
Baskasina Uyguladig1 Zorbalik oldu kez oldu oldu o
zorbalig1
yapmadim
. Cinsiyet Say1 % Say1 | % Sayr | % Sayr | % Say1 | %
Gectigimiz aylarda okulda akran | 75c,; 4 152 |14 |48 |10 |34 12 |41 | 210 | 724
zorbaligmna neden oldum? Erkek 58 187 |16 |52 |14 |45 2 |71 |200 |e645
Toplam 102 17 30 5 24 4 34 5,7 410 68,3
Bagkasina asagilayici isimler Kiz 60 20,7 20 6,9 6 2,1 24 8,3 180 62,1
taktim, alay ettim ya da kiric1 bir Erkek 60 19,4 24 7,7 28 9 42 13,5 156 50,3
sekilde satagtim. Toplam 120 20 44 7.3 34 5,7 66 11 336 56
Baska bir 6grenciyi kasitli olarak Kiz 36 12,4 6 2,1 2 0,7 14 4,8 232 80,0
kendi grubuma almadim, Erkek 42 13,5 12 3,9 6 1,9 18 5,8 232 74,8
arkadas grubumdan disladimya | Toplam 78 13 18 3 8 13 32 53 464 77,3
da tamamen yok saydim
Okuldan birini dovdiim, Kiz 20 6,9 4 1,4 2 0,7 12 4,1 252 86,9
tekmeledim, ittim ya da kapali Erkek 38 12,3 18 5,8 6 1,9 28 9 220 71
bir yere kilitledim. Toplam 58 9,7 22 3,7 8 1,3 40 6,7 472 78,7
Ogrenci ve/veya 6grenciler Kiz 12 4,1 4 1,4 4 1,4 12 4,1 258 89
hakkinda yalanlar séyledim ya Erkek 14 4,5 2 0,6 2 0,6 20 6,5 272 87,7
da asilsiz dedikodular yaydim. Toplam 26 4,3 6 1 6 1 32 53 530 88,3
Bagka birinin parasini zorla aldim Kiz B 21 0 0 B B 2 07 s 97,2
veya esyasma zarar verdim Erkek 10 3,2 4 1,3 2 0,6 14 4,5 280 90,3
Toplam 16 2,7 4 0,7 2 0,3 16 2,7 562 93,7
Bagkasina istemedigi bir seyi Kiz 4 1,4 2 0,7 2 0,7 6 2,1 276 95,2
yaptirmak i¢in tehdit ettim ya da Erkek 28 9 10 3,2 6 1,9 22 71 244 78,7
zorladim Toplam 32 53 12 2 8 1,3 28 4,7 520 86,7
Bir baskasinin aile kkeni ya da Kiz 22 7,6 4 1,4 0 0 2 0,7 262 90,3
inanglar1 hakkinda asagilayict Erkek 26 8,4 8 2,6 6 1,9 14 45 259 82,6
isimler ya da yorumlarda Toplam 48 8 12 2 6 1 16 2,7 518 86,3
bulundum
Internet (bilgisayar) ya da cep Kiz 16 5,5 4 1,4 8 2,8 8 2,8 254 87,6
telefonu tizerinden asagilayici ya Erkek 28 9 14 4,5 6 1,9 12 3,9 250 80,6
da kiric1 mesajlar, cagrilar ya da Toplam 44 7,3 18 3 14 2,3 20 33 504 84
resimler ya da baska yollarla
akran zorbalig1 yaptim
Cinsel anlamu olan asagilayici Kiz 8 2,8 8 2,8 4 14 10 3,4 260 89,7
isimler, yorumlar ya da el Erkek 18 5,8 12 3,9 18 5,8 26 8,4 236 76,1
hareketlere akranlarima zorbalik Toplam 26 4,3 20 3,3 22 3,7 36 6 496 82,7
yaptim

Genel anlamda 6grencilerin zorbalik yapip yapmadigini 6grenmek tizere yoneltilen “gectigimiz
aylarda okulda akran zorbaligima neden oldum” 6nermesine katihmcilarin %68,3'ti “gectigimiz aylarda
okulda akran zorbalig1 yapmadim” secenegini uygun goriirken; geriye kalan %31,7’si siklig1 degismek tizere
akranlarma zorbalikta bulundugunu kabul etmistir. Cinsiyet ozelliklerine gore degerlendirdigimizde
erkeklerde bu oramin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin %27,6’s1 erkek dgrencilerin ise
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%35,5'1 gectigimiz aylarda akranlarina zorbalik yaptigimi kabul etmistir. Siklik oranlarma bakildiginda
kizlarin %15,2’si, erkeklerin ise %18,7’si sadece bir ya da iki kez zorbalik yaptigini ifade etmistir.

Ogrencilerin, “okuldan birini dovdiim, tekmeledim, ittim ya da kapali bir yere Kkilitledim”
onermesiyle fiziksel zorbaliga neden olup olmadiklar1 sorgulandiginda, %21,3'ntin akranlarma fiziksel
olarak zorbalikta bulundugu goriilmiistiir. Ayrica bu zorbaligi, erkeklerin (%29), kizlardan(%13,1) daha
fazla uyguladiklar: tespit edilmistir. Benzer sekilde duygusal zorbalikla ilgili olarak yoneltilen “bagka bir
ogrenciyi kasith olarak kendi grubuma almadim, arkadas grubumdan disladim ya da tamamen yok saydim”
onermesini 6grencilerin %22,7’si kabul etmistir. Yine benzer sekilde erkeklerin (%25,2) kizlardan (%20) daha
fazla bu zorbaliga neden olduklar1 gézlenmistir. Ayrica sadece bir ya da iki kez oldu diyenlerin (%13) daha
yogunlukta oldugu saptanmustir.

Cinsel zorbalig1 ortaya koymak tizere yoneltilen “cinsel anlami olan asagilayici isimler, yorumlar ya
da el hareketlere akranlarima zorbalik yaptim” &nermesini arastirmaya katilan liseli 6grencilerin %17,3"
kabullenmistir. Erkeklerde (%23,9) bu oran kizlardan (%10,3) bir hayli fazla oldugu, ayrica ortalama haftada
bir kez oldu diyenlerin yogunlukta oldugu goriulmiistiir. Siber (sanal) zorbalikla ilgili sonuglar
incelediginde erkeklerin %19,4'niin, kizlarin ise %12,4'niin internet (bilgisayar) ya da cep telefonu tizerinden
asagilayic1 ya da kirict mesajlar, ¢agrilar, resimler ya da baska yollarla akran zorbalig1 yaptig1 saptanmustir.
Benzer sekilde erkeklerin kizlardan daha fazla sanal zorbaliga basvurduklar: gortilmiisttir.

Son olarak “Bir bagkasinin aile kokeni ya da inanglar1 hakkinda asagilayici isimler ya da yorumlarda
bulundum” diyenlerin %13,7; “baskasina Istemedigi bir seyi yaptirmak igin tehdit ettim ya da zorladim”
diyen liseli 6grencilerin %13,3 oraninda oldugu saptanmustir. Benzer sekilde “baska birinin parasini zorla
aldim veya esyasina zarar verdim” diyenlerin %13,3 oldugu; “Ogrenci ve/veya dgrenciler hakkinda yalanlar
soyledim ya da asilsiz dedikodular yaydim” diyenlerin ise %11,7 oraninda olduklari tespit edilmistir.

6. Degerlendirme ve Sonug

Akran zorbaliginin liseye devam eden 6grenciler arasindaki boyutunu ve siklik diizeyini saptamaya
calisan arastirma, fiziksel, so6zel, duygusal, cinsel ve siber (sanal) zorbalik tiirlerinin bu ¢agdaki dgrenciler
arasindaki yayginligini ve cinsiyet 6zelliklerine gore degiskenligini incelemis ve dikkat ceken sonuglara
ulasmistir. Arastirma Ogrencilerin akranlar1 tarafindan ugradiklar1 zorbaliklar: tiirlerini ele alirken
madalyonun her iki tarafina bakmaya calismistir. Bu baglamda 6grencilerin zorbaliga ugrayan kurban
taraflartyla beraber akranlaria zorbalikta bulunabilen zorba taraflarina da bakilmistir.

Elde edilen sonuglara baktigimizda genel olarak arastirmaya dahil olan 6grencilerin %44,3 tintin
cesitli diizeylerde zorbaliga maruz kaldigimi gormekteyiz. Cinsiyet 6zelliklerine gore degerlendirildiginde
kiz ogrencilerin %47,6's1 ile erkek oOgrencilerin %41,3'tintin akranlar tarafindan zorbaliga ugradiklar
anlasilmaktadir. Siklik diizeyine bakildiginda ise kizlarm %9'u ile erkeklerin %12,3'tintin haftada birkag kez
olmak {izere akranlari tarafindan zorbaliga maruz kalmiglardir. Obiir taraftan genel anlamda aragtirmaya
katilan ogrencilerin = %31,7’si siklig1 degismek {izere akranlarma zorbalikta bulundugu arastirma ile
saptanmustir. Cinsiyet 6zelliklerine gore degerlendirdigimizde erkeklerde bu oranin daha fazla oldugu; kiz
ogrencilerinin %27,6’s1 erkek oOgrencilerin ise %35,5'i gectigimiz aylarda akranlarma zorbalik yaptig
anlasilmaktadir.

Travma yaratma olasilig1 diger zorbalik tiirlerinden daha fazla olabilen fiziksel zorbalig1 tespit
etmek tizere Ogrencilere yoneltilen “dovildim, tekmelendim, itilip kakildim ya da kapali bir yere
kilitlendim” &nermesine siklig1 degismek tizere erkek ogrencilerin %18,7’sinin, kiz ogrencilerin ise
%14,3'tntin ugradig tespit edilmistir. “okuldan birini dévdiim, tekmeledim, ittim ya da kapal1 bir yere
kilitledim” 6nermesiyle bu kez fiziksel zorbaliga neden olan 6grenci oranini tespit etmek igin yoneltilen
Onermeyi 6grencilerin %21,3'niin onayladiklar1 bir diger ifadeyle arastirmaya katilan her on 6grenciden
ikisinin akranlarina fiziksel zorbalikta bulundugu tespit edilmistir. Ayrica bu zorbalig1 erkeklerin kizlardan
daha fazla uyguladiklar1 anlagilmaktadir. Benzer sekilde duygusal zorbalikla ilgili olarak yoneltilen “bagka
bir 6grenciyi kasitli olarak kendi grubuma almadim, arkadas grubumdan disladim ya da tamamen yok
saydim” onermesini 6grencilerin %22,7’si kabul etmistir.

Bir diger zorbalik tiirti olan duygusal zorbalikla ilgili sonuglar1 saptamak tizere yoneltilen “diger
ogrenciler beni kasith olarak kendi aralarma almadi, arkadas gruplarindan diglad: ya da tamamen yok
sayd1” onermesini ogrencilerin %15,7’si kabul etmektedir. Elde dilen sonuglarin cinsiyet 6zelliklerine gore
dagilimina bakildiginda, kiz 6grencilerin %16,6’s1 ile erkek 6grencilerin %14,8"inin bu zorbalik tiiriine maruz
kalig1 anlasilmaktadir. Akranlarina duygusal zorbalik yapmakla ilgili sonuclardan ise %22,7’sinin cesitli
siklik diizeylerinde akranlaria duygusal zorbalikta bulundugu tespit edilmistir.
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Bir diger carpic1 sonug cinsel zorbalikla ilgili tespitlerdir. Katiimcilara yoneltilen “cinsel anlami olan
asagilayici isimler, yorumlar ya da el hareketlere akranlarima zorbalik yaptim” tnermesini 6grencilerin
%17,3"tt kabullenmektedir. Erkeklerde(%23,9) bu oran kizlardan(%10,3) bir hayli fazla oldugu, ayrica
ortalama haftada bir kez oldu diyenlerin yogunlukta oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde akranlarina
cinsel zorbalikta bulunanlara baktigimizda liseli 6grencilerin %23,7’sinin cesitli diizeylerde akranlarma
cinsel zorbalikta bulunduklari arastirmayla tespit edilmistir.  Sonuglar degerlendirilecek olunursa
arastirmaya katilan neredeyse her dort 6grenciden birisinin cinsel zorbaliga ugradig1 benzer sekilde cinsel
zorbaliga neden oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyet ozelliklerine gore degerlendirildiginde ise cinsel
zorbaligin erkeklerde daha sik yasandig ve nispeten yaygin oldugu sdylenebilir.

Giderek yaygin bir zorbalik tiirtine dontisen siber(sanal) zorbalikla ilgili sonuclarda yine garpict olup
dikkate alinmasi gerekmektedir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerin %19,4'niin, kizlarin ise %12,4'niin
internet (bilgisayar) ya da cep telefonu tizerinden asagilayici ya da kirici mesajlar, cagrilar ya da bagka
yollarla akran zorbalig1 yaptig1 saptanmistir. Benzer sekilde erkeklerin kizlardan daha fazla sanal zorbaliga
basvurduklar arastirmadan elde edilen sonuglardan anlasiimaktadar.

Son olarak dgrencilere yoneltilen “bir baskasinin aile kdkeni ya da inanclar1 hakkinda asagilayici
isimler ya da yorumlarda bulundum” diyenlerin %13,7; “baskasina Istemedigi bir seyi yaptirmak igin tehdit
ettim ya da zorladim” diyen liseli 6grencilerin %13,3 oraninda oldugu saptanmuistir. “baska birinin parasini
zorla aldim veya esyasina zarar verdim” diyenlerin %13,3 ve “6grenci ve/veya 6grenciler hakkinda yalanlar
soyledim ya da asilsiz dedikodular yaydim” diyenlerin ise %11,7 oraminda olduklar1 bu arastirma ile tespit
edilmistir.

Nihayetinde gerek onceki arastirma sonuglar: gerekse de bu arastirma ile elde edilen sonuglara
bakildiginda akran zorbaliginin okullarda hala yaygmn oldugu anlasilmaktadir. Yasanan zorbaliklarm
ogrencilerin kisiligini olumsuz yonde etkiledigini yeniden vurgulamakla beraber okuldaki zorbaligin
yalmzca magdurlarin degil tim okulun problemi oldugunu belirtmek gerekir. Dolaysiyla alandaki bilimsel
calismalar1 goz oniine alarak, aile, okul, 6gretmen ve 6grencinin paydas olabilecegi; Tiirkiye'ye uygun bir
miidahale programinin gelistirilmesi gerekir. Konunun 6nemi ve gerekli miidahalelerin tartisilmasi ve
politika {iretme asamalarinda da saglik, egitim ve psikoloji alanlarindan uzmanlar ortaklasa ¢alismalidirlar.
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