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GRUPLA PSIKOLOJIiK DANISMADA AKTARIM; PSIKODRAMA YONTEM VE
TEKNIKLERI

TRANSFERENCE IN GROUP COUNSELING; PSYCHODRAMA METHODS AND TECHNIQUES

Ozlem GUNDUZ’

Oz

Psikanalitik Psikanalitik kuramin en 6nemli terapétik araclarindan biri olan aktarim, farkl: psikolojik danisma
yaklasimlarinda da kendine yer bulmaktadir. Grupla psikolojik danismada aktarim ¢oklu ve dagmik olarak
tanimlanmakta, damnisanin sadece grup lideri ile degil, diger tiyelerle de aktarim iliskisi kurdugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla aktarim grubun iletisim oriintiilerinin yapisin1 dogrudan etkilemekte ve grup bagliligi, bireyler arasi
6grenme gibi temel iyilestirici faktorlere engel olabilmektedir. Danisanlardan bazilari terapétik ilerleme i¢in aktarimin
anlasilmasina ve ele alinmasina ihtiya¢ duymaktadir. Hem grup hem de birey icin aktarimin dikkatli sekilde ele alinmas1
onemli goriilmektedir. Aktarimun anlasilmasi, grupta direncin kirilmasina, bitirilmemis islerin ve catismalarin
¢oziimiine, gercege dayali iletisim kurulmasina, grupta isbirligi ve grup bagliiginin artmasma katki saglamaktadir.
Aktarmmin etkili bicimde ele alinmasinda psikodrama yontem ve tekniklerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Psikodrama
aktarimi, gercege dayali empatik tele iliskilerine engel olan bir faktor olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda rol oynama
gibi teknikler kullamilarak aktarimm anlasiimasi ve yapilandirilmas: hedeflenmektedir. Bu calismada aktarimin
kuramsal agidan tanimi ve grupla psikolojik danisma stirecinde aktarim aciklanmus, psikodrama yontem ve tekniklerinin
aktarimin ele alinmasindaki rolii tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Grupla Psikolojik Danisma, Aktarim, Psikodrama.

Abstract

Transference, which is one of the most important therapeutic tools in psychoanalytic theory, also has place in
different counseling approaches. In group counseling, the transference is defined as multiple and diffuse, and it is stated
that the client has a transference relationship not only with the group leader but also with other members. Accordingly,
the transference directly affects the structure of the communication patterns of the group and can interfere with the main
healing factors such as the cohesion of the group interpersonal learning. Some of the clients need to understand and
handle transfererence for therapeutic progress. It is important to handle transference carefully for both group and
individual. The understanding of transference contributes to coping with the resistance, resolving unfinished business
and conflicts, establishing fact-based communication, increasing group cohesion in the group. It is recommended to use
psychodrama methods and techniques in the effective handling of transference. Psychodrama defines the transference as
a factor preventing reality-based, empathic tele relations. In this context, it is aimed to understand and restructure the
transference by techniques such as role playing. In this respect, in this study, the theoretical definition of transference
and the transference in group counseling process are explained, the role of psychodrama methods and techniques in
handling of transference is discussed.
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1. GIRIS

Grupla psikolojik danismada en temel degiskenlerden biri kisileraras: etkilesimdir. Grup
tiyelerinin birbirleri ile etkilesimleri sonucunda ortaya c¢ikan duygularin gergekgiliginin
arastirilmasi, anlasilmasi ve ele alinmas: grubun ilerlemesinde énemlidir (Naar, 2007, 60). Ctinkii
bu duygular kimi zaman aktarim kaynakli olabilmektedir. Aktarim genel anlamda bir seyi bir
yerden bir yere tasimak olarak tanimlanirken, psikolojik damismada gecmisteki duygular,
yasantilar1 simdiki duruma tasima olarak tanimlanmaktadir (Kellermann, 2013, 98). Ik olarak
psikanalitik kuramda ele alinan kavram sonraki zamanlarda diger yaklasimlarda yeniden
cercevelenerek ele alinmistir. Freud’a gore aktarimin ¢oziimlenmesi terapinin en etkili aracidir
(Yalom, 2002, 248). Aktarim psikanalitik bakis acisindan farkli ele alinmakla birlikte cogu
yaklasimda istenmeyen bir durum olarak terapi siirecinin duraksamasina, yavaslamasina ve
amacindan sapmasina yol acan bir faktor olarak goriilmektedir (Voltan-Acar, 2012, 152). Ele alinis
sekline gore hem etkili tedavi edici bir arag hem de grup siirecini engelleyici bir etken
olabilmektedir (Yalom, 2002, 48). Bu nedenle aktarimin uygun sekilde ele alinmas: grup stireci igin
onemlidir. Aktarim kavrami psikanalitik bakis acisiyla degerlendirilerek {izerinde uzun siire
yeterince durulmamistir. Ancak grupta aktarim duygular: kaginilmaz bi¢cimde ortaya ¢ikmaktadir
(Yalom, 2002, 261). Bu nedenle psikanalitik kuramda oldugu gibi odak noktasi olarak ele alinmasa
da goz ard1 edilmemesi gerekmektedir. Psikolojik danismada aktarim ile galisilmasinin temel yolu
aktarim hakkinda farkindalik olusturmaktir (Feinstein, 1990, 8). Duyguyu sozel ifade etmek kisiye
bir dereceye kadar rahatlik saglamakta ancak bazen sozlere dokmek yerine olay1 ve duygulari
yeniden yasamak gerekli olabilmektedir (Naar, 2007, 33). Ge¢mis yasantilarin1 rol oynama ile
sahneleyerek danisanlara duygularini yeniden yasamaya olanak saglayan psikodrama yontem ve
tekniklerinin aktarimin ele alinmasinda kullanilabilecegi 6ne siirtilmektedir (Holmes, 2011, 156).
Psikodrama yeni bir miidahale yontemi olmamasina karsin, bu sonsuz kaynagin yeni farkina
varilmaya baslanmistir (Naar, 2007, 33). Alanyazina bakildiginda Turkiye’de psikodrama ile ilgili
uygulamalara 1980°li yillarda baslandigi, son birkac yilda calismalarin sayisinin giderek arttig:
gortilmektedir. Bu calismada grupla psikolojik danisma stirecinde aktarimin terapétik bir arag
olarak kullanilmasinin 6nemine ve aktarimin ele alinmasinda psikodrama yontem ve tekniklerine
151k tutmak amaclanmustir. Bu amagla aktarim kuramsal agidan tanimlanmis, grupla psikolojik
danismada aktarima iliskin goriisler aciklanmis, psikodrama yontem ve tekniklerinin aktarimin ele
almmasindaki rolii tartisilarak buna iliskin uygulamalardan s6z edilmistir.

1.1. Aktarimin Tanimlanmasi

Freud'un ele aldig1 bicimiyle aktarim terapide ve giinliik yasamda cocuklukta 6grenilmis
ve baskilanmis olan iliski kaliplarmin bilingdist olarak simdiki zaman iligkilerine tasmnip
aktarilmasimi anlatmak icin kullanilmaktadir (Tauvon, 2013, 34). Ona gore aktarim kisinin
bilingdisindan kaynaklanmaktadir (Karpmann, 1990, 5). Aktarimi anlamay: ve aktarim ile ilgili
calismay1 psikoterapinin kose tasi olarak gormiistiir. Bu siirecte ise psikanalist ideal olarak
danisanin aktarimsal fantezilerini yansittig1 bos bir ekran olarak goriilmektedir (Tauvon, 2001,
338). Psikodramada da benzer sekilde aktarimin bilingdis1 yoniine vurgu yapilmaktadir. Moreno
aktarimi igsellestirilmis rollerin ve nesne iligskilerinin bir turti olarak tanimlamaktadir (Garfield
2013, 18). Psikodramada aktarim kavrami patolojik olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde
gestalt terapide aktarim bireylerin su anki gercekligi ge¢misin ve bitirilmemis islerin araciligiyla
sekillendirmesi olarak tamimlamaktadir (Mackewn, 1997, 93). Bireyler simdi ve buradaki
yasantilarini bitirilmemis islerinin cercevesinden gormektedir. Baska bir agidan bilissel davranisci
kuram aktarimi psikolojik siirecini bozan psikolojik danismanla ilgili otomatik diistinceler olarak
ele almaktadir (Prasko ve digerleri, 2010, s.190). Aktarim odakli yaklasima gore aktarim erken
donemdeki yasantilar1 sirasinda ebeveynleriyle iliskisinden geriye kalan nesne tanitimlarini
psikolojik damismana yansitmasi olarak goriilmektedir (Murdock, 2014, 89). Transaksiyonel
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analizde ise aktarim damisanin ¢ocuk olarak ebeveyn figiirinii ice yansitmasi, simdi ve burada
ebeveyn figirtinii ise psikolojik danismana yansitmasi olarak tanimlanmaktadir (Karpman, 1991,
2). Kuramlarin aktarim konusunda yaptig1 tanimlara bakildiginda, ortak noktanin ge¢mis nemli
iligkilerin gtintimiiz iliskilerine yansimasi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte alanyazinda
aktarimin bazi ortak ozelliklerine iliskin fikir birligi bulunmaktadir. Aktarim olumlu ya da
olumsuz olabilmektedir = (Naar, 2007, 164). Damsanin tepkisinin uygunsuzluk, yogunluk,
ambivalan, kaprislilik ve dayaniklilik gibi niteliklerinin aktarim gostergesi oldugu belirtilmektedir
(Greenson 1967, 160). Akil dist ya da simdiki duruma uygun olmayan, yogun, karsit duygular:
iceren kat1 tepkiler aktarim olarak adlandirilabilmektedir.

1.2. Grupla Psikolojik Danismada Aktarim

Aktarim bireyin hayatinda énemli olan kisilere iliskin olumlu ya da olumsuz duygularini
psikolojik danismana aktarmasidir. Grupta aktarim ise bir grup {iiyesinin yerine ya da grup
liderine yonelik ancak gruptaki baska bireyler tarafindan paylasilmayan tepkileri olarak
nitelendirilmektedir (Voltan-Acar, 2012, 146). Bireysel psikolojik danismada aktarimin tek odag:
psikolojik damisman iken grupla psikolojik danismada aktarim birden fazla kaynaga
yonelmektedir (Garfield, 2013, 17). Aktarim t¢ farkh sekilde grup liderine, grup tiyelerine ve bir
biittin olarak gruba yonelik olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Voltan-Acar, 2012, 146). Bu nedenle
grupla psikolojik danismada aktarimin derecesi ve gesitliligi oldukca fazladir (Yalom, 2002, 71)

Grupta yogun ve akildis1 duygularin kaynaklar: o denli gesitli ve giigliidiir ki aktarimin
olusmas: beklendik bir durumdur ve grup iletisiminin niteligini kokten etkilemektedir (Yalom,
2002, 261). Bu agidan aktarimin uygun bicimde ele alinmasi hem birey hem de grup igin pek gok
acidan yarar saglamaktadir (Guy ve Brady, 2001, 993). Birey acgisindan terapotik olarak gelisimleri
aktarimin ele alinmasma, aktarim kaynakli catismalardan ve catismalarin ¢oziimiinden elde
edilecek bireyleraras1 6grenmeye bagli olan damisanlar bulunmaktadir (Yalom, 2002, 252).
Aktarmmin anlasilmasi, ele alinmasi danisanin diinyasinda neler olup bittigini anlama konusunda
bize yardim edebilmektedir (Feinstein, 1990, 8). Grup agisindan ise katilanlarin grubun bir sorunu
ele alip ¢ozebilme kapasitesini fark etmesi ve tek tek bireylerin gruba giiven ve inanglarimin
artmasi seklindedir. Dolayisiyla gruba ait olma duygusu gelismektedir (Voltan-Acar, 2012, 153).
Ayrica direncin kirilmasina, gercege dayali olmayan iletisimden kaynakli catismalarin ¢oziime
olanak saglayarak grup baghliginin artmasina katki saglayabilmektedir. Yalom’a gore (2002, 252)
grup lideri aktarimi ve onun belirtilerini degerlendirmeden siirecini tamamen anlayamamakta,
grup {yelerine rehberlik etmekte simirliliklar yasayabilmektedir. Aktarim aym1 zamanda
bitirilmemis isleri ortaya ¢ikarmada ara¢ olabilmektedir. Bu durum danisanin bu isi
bitirebilmesine ve eriskin bakis agisiyla tekrar ele alarak c¢ozebilmesine olanak saglamaktadir
(Voltan-Acar, 2012, 152).

Aktarimin ele alinmasimin ilk agsamasi aktarimin anlagilmasidir. Aktarimin anlagilmasinda
grup {yelerinin liderle etkilesimlerinin gozlenmesi ve aktarim belirtileri baglaminda
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte grup tiyelerinin birbirleri ile etkilesimlerinin
gozlenmesi stirecte kolaylastirict olabilmektedir. Nitekim onemli sayidaki arastirma grup lideri ile
olan iliskileri ¢oztimlemekle birlikte tiyelerle olan iliskilerini ¢oztimlenmesinin énemli oldugunu
ortaya koymustur (Yalom, 2002, 71). Aktarimin saghkli bicimde ele alinmasindaki baslica iki
yaklasim isbirligi ve psikolojik danismanin saydamligidir (Yalom, 2002, 261). Grupta isbirliginin
olusturulmasi ve psikolojik danismanin saydamlig1 bireylerin duygu ve diistincelerinin grupta
kabul gorecegi mesajim1 almalarma olanak saglamaktadir. Aktarim duygularmin grupta agikca
ifade edilip edilmemesi grupta olusan ortama baghdir. Grup ortami ne kadar giivenli ise bu tiir
duygularin ifade edilme olasilig1 o kadar yiiksek olmaktadir. Ayrica aktarimin ne oldugunun
danisanlara agiklanmasi, bu tiir duygularin sagma olmadigmin ve bunlarin gec¢mis
yasantilarimizla iligkili olabileceginin belirtilmesi 6nemlidir (Naar, 2007, 163). Tim bunlarin
yaninda danisanlarda aktarim konusunda farkindalik olusturmak ve duygularimi paylasmalarina
firsat tanimak aktarimin ele alinmasinda yeterli olmamaktadir. Aktarimin grupta ele alinmasi s6z
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konusu ise psikodrama tekniklerinin kullanilmasinin faydali olabilecegi belirtilmektedir (Naar,
2007, 164).

1.3. Aktarim ve Psikodrama Yontem Teknikleri

Psikodrama Jacob Moreno tarafindan 1920li yillarda gelistirilen bir grup psikoterapi
yontemidir (Grant ve Crawley, 2002, 86). Psikodramada temel yontem rol oynama, esleme, rol
degistirme, aynalama gibi tekniklerle grup {iyelerinin yasantilarini, duygularin, iliskilerini,
catismalarini gruptan sectigi tiyeler yardimiyla sahnelemesidir. Bu yolla damisanin kisilerarasi
iliskilerde ortaya ¢ikip sorun yaratan sagliksiz aktarim iliskisinin agiga ¢ikartilarak saglikli tele
iliskisine doniistiiriilmesi asil amactir (Ozbek ve Leutz, 1987, 261). Moreno'nun ortaya koydugu
“tele” kavrami karsilikli empati iceren, gercege dayali iliskiler anlamina gelmektedir. Diger bir
deyisle aktarimda oldugu gibi ge¢misten gelip simdiyi bozan bir tekrar degil simdi ve buradaya
uyan, gerceklige dayanan bir tepkidir (Kellermann, 2013, 102). Bu nedenle psikodramada gercege
dayal1 iliskilerin ontinde bir engel olan aktarimin anlasilmasi ve bununla ilgili duygularin ifade
edilmesi amaglanmaktadir. Grupla psikolojik danismada rol oynama araciigi ile aktarim
iliskilerinin anlasilmasi ve bununla ilgili bitirilmemis islerin ele alinmasi miimkiin olmaktadur.
Psikodrama yontem ve teknikleri sadece grup liderine ya da tiyelerden birine aktarimin
incelenmesine degil grup tiyelerinin gtindelik iliskilerindeki aktarim iliskilerinin anlasilmasina ve
ele alinmasina da olanak saglamaktadir. Boylelikle birey ge¢mis yasantilarimi somutlastirarak
aktarim iligkilerini anlasir hale getirme firsat: bulmaktadar.

Sahneleme ile psikodramada tele iliskisinin bozuldugu ve kisinin duygusal gelisiminin
tutuldugu ana geri doniilerek saglikli iki yonlii bir iliskinin yeniden kurulmas: saglanabilmektedir
(Tauvon, 2013). Sahneleme sirasinda danisan rol degistirme ve esleme teknigi ile igsellestirdigi
yasantilar1 adim adim bilingli hale getirmektedir (Garfield 2013, 19). Esleme sirasinda danisanin
olas1 duygu ve diistinceleri grup lideri tarafindan seslendirilmekte, danisan kendine uyan ifadeleri
kabul etmektedir. Boylelikle farkinda olmadigi duygu ve diistincelerini anlamasi
kolaylasmaktadir. Rol degistirme aracilig: ile ise aktarim iliskisi icinde oldugu kisinin roliine
gecerek kisi ile ilgili gercek duygu ve diistincelerini anlamasina ve ifade etmesine olanak
taninmaktadir.

Ayna teknigi ile danisanlar kendi davranislarini disaridan izleyebilmektedir (Lousada, 2013,
215). Danisan grup tiyelerinin canlandirdig1 sahneyi disardan izleyerek kendisini, iliski bigimini
aynada gortir gibi seyretmekte, boylelikle aktarim iliskileri fark edebilmektedir. Sozii edilen
teknikler araciligiyla aktarimin nasil ele alindigina iliskin olgu ornegi asagida yer almaktadir
(Ozbek ve Leutz, 1987, 265).

“Dort aydan beri haftada iki saatlik psikodrama calismast yapilan 22 yasinda bir
yiiksekokul o©grencisi bir yillik evli oldugunu, kocasini cok sevdigini, fakat
kayinvalidesinin stirekli aralarina girip sorun ¢ikardigini bu yiizden evde kocasi ile de
catismalar1 oldugunu soyler.

Birinci sahnede; Danisan bir hafta sonu evinde kocasi ile beraber yan yana oturmus
rahat bir hava icindedirler. Kocas1 sakin yumusak bir ses tonu ile bir ameliyat gegirip
hastaneden ¢ikmis olan annesini ziyarete gitmelerini teklif eder. Damisan birden
degisir ve sinirli bir ses tonu ile isteksizligini belirtir. Danisan ziyarete hazirlandig:
sirada yiiksek sesle diistintir “Bir hafta sonu bile rahatca beraber olamiyoruz. Annesi,
kardesleri hep sanki evimin i¢cindeler. Kocamla aramiza giriyorlar... Kocam da onlarin
etkisinde... Kendimi ikinci planda yalniz hissediyorum, haksizlik!

Ikinci sahnede; Kayinvalidenin evinde anne ve iki goriimce ile birliktedirler. Koltukta
yar1 yatar durumdaki annenin elini 6per (burada rol degisimi yapilir). Danisan anne
roliinde yorgun fakat sevingli bir tavir igcinde her ikisine de sarilip 6per. Danisan gene
kendi roltinde gortimcelerle de karsilikli gerginlik igindedirler. Koca (anneye en yakin
oturur) belli etmemeye calistig1 halde sikintilidir. Sahnede anne, ogul ve kizlar
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birbirine ¢ok yakin iken damsan onlarin tam karsisinda ve uzak oturmaktadir.
Danisan yiiksek sesle diisinmektedir. “Gene aralarina aldilar. Hep boyle oluyor. Ben
neyim yani bilemiyorum... Bu benim kocam degil mi?” gozleri yasarir tiztintiilii bir
halde hep boyle aramiza giriyorlar iste der.

Bu sahnede annesi ile olan sorunlarin giindeme gelmesi tizerine lider annesi ile olan
sorunlarin1 sormasi tizerine danisan bir anisimni anlatir ve anisi iig¢tincii sahne ile
sahnelenir.

Uctincti sahnede; Damigsan dort bes yaslarindadir. Bir bayram giinii yeni giizel
elbisesini giymis ve basma da kirmizi beresini takmistir. Disarida oyundan gelirken
diismiis ve gtizel coraplart ve etegi camur olmustur. Anne onu karsilar, sert bir
bicimde haslar bir iki tokat vurur. “Senden biktim!... Dikkatsiz kiz, hep boyle
yapiyorsun!...”Danisan aglar ve tiziiliir. Bu sirada baba eve gelir aglayan kizim
gortince hemen cagirir. Kucagina alip oper teselli eder. Anne banyodan geri doner sert
bir tavirla onu babanin kucagindan alir “Zaten sen hep onu simartiyorsun!...Neler
yaptigini bilmeden bana sormadan...biktim! Banyoya gotiirtir. Danisan “Baba...baba”
diyerek yardim ister, aglar. Baba hig tepki gostermez.

Danisan sahneden yiiksek sesle baba-anne iligkisi ile ilgili duygularin dile getirmeye
devam ederek: “Annem eve hakimdi... Babami da yonetirdi, babam beni severdi.
Fakat annem hep aramiza girmistir. Hicbir zaman babama doya doya
yakinlasamamisimdir. Hep yledir.” Bundan sonra sahne ikiye boltintir. Bir tarafta
kaynanay1 ziyaret sahnesi, diger tarafta ise 4-5 yasinda bayram giysili anne-baba ile
olan sahne artarda danisan ve diger tiyeler ile tekrar canlandirilir. Danisan ve lider bu
sahnelemeyi disaridan izlerler”

Danisanin catismali olan iligkilerini grup tyeleri yardimiyla sahneledigi, bu sirada grup
lideri tarafindan aynalama, esleme, rol degistirme gibi tekniklerin kullanildig1 goriilmektedir.
Stirecte ayna teknigi ile danisanin kendisini ve iliskilerini disaridan gérmesi saglanarak bugtinkii
davranislarinin  ge¢misle olan baglantist konusunda farkindalik kazandirilmasma yardim
edilmistir. Danisan kurulan sahneye bakarak liderin yaptig1 eslemeler yardimiyla ge¢misinde
benzer bir duygu yasadig1 sahneyi hatirlamistir. Danisan sahneyi hatirladiginda bu sahne diger
tiyelerin yardimiyla canlandirilmis ve danisanin cagrisimlar: ile nesne iliskilerine ulasilmistir.
Danisan ge¢miste anne babasiyla olusturdugu iliski bigiminin, onlarla ilgili bitirilmemis islerin,
duygularin bugtinkii iliskisini nasil etkiledigini fark ederek, iliskisine daha gercekci bir bakis
agisiyla bakabilmistir. Diger bir deyisle danisan ge¢gmisinde anne ve babasi ile kurdugu iliskiyi
anlayabilmis ve esi ile olan iliskisi tizerindeki etkisi konusunda hem farkindalik kazanmis, hem de
gecmisten gelen duygularini ifade etme olanagi bulmustur. Sonugta psikodrama yontem ve
tekniklerinin yasantisal yoniinden faydalanilarak danisanin cagrisimlar: araciigy ile aktarim
iligkisine ulasilmig ve etkili bicimde ele alinabilmistir.

2. TARTISMA

Genel anlamda bireylerin simdiki iliskilerine verdikleri tepkiler gecmis iliski
ortntiilerinden etkilenmektedir (Pedder, Brown ve Bateman, 70). Farkl1 diizeylerde ve niteliklerde
olsa da c¢ogu yaklasim bu gortisii benimsemektedir. Psikanalistler ve psikodramatistler
aktarimlarin iliskilerde istenmeyen durumlar oldugu ve degerli bir terapdtik ara¢ oldugu
konusunda uzlasmaktadir. Ctinkii aktarimlar danisma stirecinin duraksamasina, yavaslamasmna ve
amacindan sapmasma yol agabilmektedir. Aktarimlar kisileraras: iliski ortintiilerinin somut
gortintimleri olarak degerlendirilmekte ve terapotik ilerleme icin aktarimin ele alinmas: gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda aktarim danisanin i¢sel diinyasin1 anlamada fayda sagladigindan
aktarimin grupla psikolojik damisma stiirecindeki roliintin anlasilmas1 ve ¢oziimlenmesi 6nemli
gortilmektedir. Bu nedenle grup liderinin hem kendine hem de diger tiyelere yonelik olan olumlu
ve olumsuz tepkilere dikkat etmesi ve bunlar1 gormezden gelmemesi gerekmektedir (Prasko ve
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digerleri, 2010, 189). Grup liderinin aktarim duygularini damisanin igsel diinyasim1 ve grubun
iletisim ortintiilerini degerlendirmeye yardimci terapdtik bir ara¢ olarak gormesi siirece katki
saglayabilmektedir. Aktarimin ortaya cikarilarak ele alinmasi, damisanlarin simdi ve buradaya
uyan, gercege dayali iliskiler gelistirmelerinin bir yolu olarak goriilmekte, grupta direncin
kirilmasina, bitirilmemis isleri ortaya gikarilmasina ve aktarimdan kaynaklanan catismalarin
coziilmesine katki saglamaktadir. Boylelikle hem bireylerin gelisimi desteklenmekte hem de
grupta gercege dayali iletisimin gelismesiyle grup bagliliginin artmasina katki saglayabilmektedir.
Aktarim duygular: gormezden gelindiginde damisanlar farkindalik olusturma ve ilerleme saglama
firsatin1 kagirabilmedirler. Bu baglamda aktarimmun etkili bicimde ele alinabilmesinde rol oynama,
esleme, sahneleme, rol degistirme gibi psikodramanin tekniklerinin kullanilmas: énerilmektedir.
Psikodrama ile i¢sel yasantilar somutlastirilmakta ve ele alinan iliskinin yapilandirilmasina olanak
saglanmaktadir. Ozellikle aktarimin simdi ve buradaya olan etkisini anlamaya katkisiyla terapotik
ilerlemeyi kolaylastirabilmektedir. Diger bir ifadeyle bireyler sahneleme sirasinda sozlii ve sozstiz
davraniglarii gozleme firsati bularak iligkilerini yeni bir acidan gorebilmekte, farkinda
olmadiklar iligki drtintiilerini anlama ve dontistiirme firsatt bulabilmektedir.

3. SONUC

Alanyazin incelendiginde aktarimin psikolojik danisma siirecinde ele alinmasmin pek gok
acidan faydali oldugu anlasilmaktadir. Alanyazinda aktarimin ele alinmasinda saydamlik ve
isbirligi ile danisanlarda aktarim konusunda farkindalik olusturulmas: tizerinde durulmaktadir.
Bunun yaninda aktarimi ele almada psikodrama yontem ve tekniklerinin kullanilmasinin
kolaylastiric1 olabilecegi sdylenmektedir. Sonug¢ olarak aktarimla ilgili igsel yasantilari disa
vurmada, anlamada ve yeniden yapilandirmada rol oynama, esleme, aynalama, rol degistirme
gibi psikodrama tekniklerinden faydalanilabilecegi belirtilmektedir.
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