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INVESTIGATION FOR THE METHODS AND THE PROBLEMS ON TEACHING POLYRHYTHM IN
PIANO EDUCATION ACCORDING TO THE LECTURERS' VIEWS
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Oz

Bu calismada, tiniversite 6gretim elemanlarinin ¢ogunlukla hangi poliritmik yapilarla karsilastiklari, poliritm 6gretimi icin
hangi yontemleri kullandiklari, poliritm 6gretiminde ne tiir sorunlar yasadiklari ve bu konu hakkindaki gortisleri saptanmaya
calisilmugtir.

Bu galisma betimsel bir arastirma olup, gortisme tiirlerinden yar1 yapilandirilnmis goriisme teknigi kullanilmistir. Veri toplama
arac1 olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastrma kapsaminda 5
tniversiteden 15 6gretim elemant ile goriistilmiistiir.

Piyano egitimi literatiiriinde daha c¢ok 2:3 ve 3:2 gibi yapilarla karsilasildig1 tespit edilmis ve &grencilerin neredeyse tiim
poliritmik yapilarda sikinti yasadiklar1 anlasilmistir. Elde edilen verilere gore tiniversite 6gretim elemanlarmmin cogunlukla bilissel
hesaplama yontemini tercih ettikleri, Baz1 6gretim elemanlarmin ise hem bilissel hem de kinestetik yontemleri bir arada kullandiklar1
saptanmustir. Anahtar Kelimeler: Piyano Egitimi, Poliritm, Ogrenme.

Abstract

In this study, it is tried to determine which polyrhythmic structures mostly meet, which polyrhythm teaching methods are
used by university faculty members, what kind of problems they have experienced in polyrhythm teaching processes and their opinions
about this subject.

This study is a descriptive study and semi-structured interview technique was used. Semi-structured interview form
prepared by the researchers was used as data collection tool. Within the scope of the research, 15 lecturers from 5 universities were
interviewed.

In the literature of piano education, it was found that structures such as 2: 3 and 3: 2 were mostly meet and it was understood
that the students experienced problems in almost all polyrhythmic structures. Obtained data shows that university faculty members
mostly prefer to use cognitive calculation method and they take the learning styles of students into consideration when deciding which
methods they will use. Nevertheless, some faculty members used both cognitive and kinesthetic methods together.

Keywords: Piano Education, Polyrhythm, Learning.
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1. GIRIS

Mesleki miuizik egitiminin vazgecilmez bir parcasi ve ana galgisi olarak piyano egitimi, tiim diinyada
oldugu gibi tlkemiz miizik egitimi kurumlarmin 6gretim miifredatlarinda zorunlu bir ders olarak
yiiriitilmektedir. Universitelerde oldugu gibi orta dgretim kurumlarimizda da zorunlu piyano egitimi
verilmektedir.

Piyano egitimi Giizel Sanatlar Liselerinde 4 yil boyunca zorunlu yan dal egitimi olarak
sturdurtlmektedir. Bu program 2018 yilina kadar tiniversitelerin miizik egitimi anabilim dallar1 icin de
gecerliydi. Ancak 2018 yilinda uygulamaya giren yeni miifredatla birlikte, tiniversitelerin miizik egitimi
anabilim dallarinda zorunlu piyano egitimi 8 yariyillik lisans egitiminin sadece ilk 2 yariyil ile stirlanmus
ve sonraki yariyillarda 6grencilerin piyanoyu bireysel calgi olarak segebilme olanagi sunulmustur.

Miuzik egitimi kurumlarinda ytiriitiilen piyano egitimi stireci icerisinde 6grencilerin Barok, Klasik,
Romantik ve Cagdas donem bestecilerinin eserlerini seslendirmeleri beklenmektedir. Sayilan bu dénemler
igerisindeki miizikal tisluplar farkli olmakla birlikte, eserlerde kullanilan ritmik yapilarda da farkhiliklar
oldugu goriilmekte; bu farkliliklar icrada onemli zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Icrada 6grencilere
zorluklar yaratan baslica ritmik yapilardan biri ise poliritmik yapilardir. Dalcroze’un da ifade ettigi gibi,
poliritmler en gii¢ koordinasyon konularindan ve ayni zamanda 6grenilip 6gretilmesi en gii¢ olanlardan
biridir (Jaques-Dalcroze, 1921, 127).

Kavramsal olarak “Poliritm” Poly (¢ok) ve “Rhythm” (ritim) kavramlarinin bir arada kullanimindan
dogmakta ve birlesik bir isim olarak “gok-ritimli” veya “goklu ritim” anlaminda kullanilmaktadir. Bu
baglamda dustintildiigiinde, ayn1 anda calman birden fazla bir ritmik yap1 poliritm olarak ele alinabilir.
Oxford miizik sozliigiinde poliritm kavrami “birden fazla ritmin aynmi anda ¢alinmas1” olarak
tanimlanmaktadir (Kennedy ve Bourne, 1996, 570). Ahmet Say (2005, 67) polyrhythm kavramini “tek bir
ritim kalibia bagh olmayan, degisik ritmik hareketleri ayni anda iceren miizik” olarak tanimlamaktadir.
Nail Yavuzoglu (2011, 5) ise Poliritmik kavramini “bir ritmin altinda olusan, ondan ayr1 hareket eden ikinci,
tgtincli, dordiinct ritim” seklinde tamimlamistir. Ancak bu arastirma kapsaminda poliritm kavram iki
bagimsiz ritmin (en az biri tek sayili olmak tizere, birbirinin katlar1 olmayan sayilardaki gruplarin), aynm

anda calinmasi seklinde ele alinmaktadir. Sekil 1'de poliritmik yapilara drnekler verilmektedir:
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Sekil 1: Poliritm Ornekleri

Barok ve Klasik donem eserlerinde de karsilasabildigimiz poliritmik yapilar 6zellikle Romantik ve
Cagdas doénem eserlerinde daha karmasik ve icrasi zor yapilar olarak karsimiza gikmaktadirlar. Ornegin,
Barok ve Klasik donem eserlerinde ¢ogunlukla, icras1 gorece daha kolay edilen "2:3, 3:2, 3:4, 4:3, 3:5, 5:3"
seklinde poliritmik yapilarla karsilasirken, sonraki dénem bestecilerinde daha karmasik yapilar olan 4:7, 3:8,
3:10 vb. poliritmik yapilar ile karsilasilabilmektedir. Bununla beraber, Barok ve Klasik donem eserlerinde
genellikle eserin bir boltimiinde kisa pasajlar olarak karsilasilan poliritmik yapilar, Romantik ve Cagdas
donem eserlerinde eserin biittiniine yayilmis olabilmektedirler (6rnegin, Chopin, Fantaisie-Impromptu Op.
66).

Miizikte poliritmik yapilar batt miiziginin yaninda diger bircok miizik kiiltiirtinde de (Afrika, Hint,
Afro-Kiiba) poliritmik yapilar oldukea fazla kullanilir. Poliritm terimi, cesitli miizik kurami ve miizikoloji
kaynaklarinda farkli icerik ve farkli adlarla tanimlanmaktadir. Pratikte ise poliritm kavrami (boliinme
yapisiyla da tanimlanabilmekte ve “tice kars1 iki”, ikiye kars: ti¢” gibi ifadelerle betimlenebilmektedir. Miizik
kaynaklarinda poliritm kavramini agiklamak icin kullanilan bazi sifatlar da vardir ve bunlardan en yaygimn
olani, Tuirkceye “karsit-ritm” ya da “zit-ritm” olarak cevrilebilecek olan “Cross-rhythm” kavramidir. Cleland
ve Dobrea-Grindahl cross-rhythm kavramini “her bir ritmik 6genin digerine kars1 boliinemez vuruslar
icermesi” olarak tanimlamaktadirlar (2010, 458). Ancak miizik egitiminde kullanilan en yaygmn terim ise
“Poliritm”dir (Jacques-Dalcroze, 1921, 129). Bununla beraber, cogu kaynakta “Poliritm” ve “Cross-rhythm”
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kavramlar: esanlamli olarak ele alinmasma ragmen, Grove sozliigiinde bu terimler birbirinden ayr1 ele
alinmiglardir. Grove sozliigiine gore, poliritm kavrami “farkh ritimlerin ya da olgiilerin binisikligidir”.
Sozltige gore, poliritm kavrami karsit-ritim ile yakindan iliskilidir; ancak karsit-ritmin, verilmis belli bir 6lcti
vurgusu ya da vurusla ¢atisan ritimle smirlandirildig goriilmektedir (akt. Akyildiz, 2007, 5)

Konu ile ilgili Ttirkge literatiir oldukga sinirli olsa da bu konuda detayl bir ¢alisma yapmis olan
Akyildiz, poliritmik pasajlarin icrasi sirasinda ogrencilerin yasadiklari gitigliikleri algisal, bilissel ve
kinestetik olmak {izere 3 ana bashk altinda smiflamaktadir (2007, 137). Akyildiz, poliritmik yapilarm
icrasinda karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii i¢in galisma 6nerileri sunmakta ve bunlar1 “kinestetik” ve “biligsel”
basliklar1 altinda toplamaktadir (2007, 189). Poliritm 6gretiminde gelistirilen bir diger nemli galisma ise
Yokus ve Yokus (2015) tarafindan hazirlanmistir. Bu ¢alismada Yokus ve Yokus poliritmik yapilarin sentez
yoluyla 6gretimi stratejisini kullanmis ve bu stratejinin etkili oldugu sonucuna varmislardir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada piyanoda poliritm 6gretiminde kullamilan yontemlerin ve karsilasilan sorunlarin
Ogretim elemanlar: goriisleri dogrultusunda incelenmesi amaglanmustir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Amaclar:

1.Piyano derslerinde poliritmik pasaj/lar iceren eserleri calarken, 6grencilerin yasadiklar1 sikintilar
nelerdir?

2.0Ogrenciler, daha cok hangi poliritmik yapilarda sikint1 yasamaktadirlar?

3.0gretim elemanlar1 poliritmik pasajlarin 6gretimi igin yontemler kullantyor mu?

4 Poliritm 6gretiminde kullanilan yontemlerin 6grencinin performans basarisina etkisi var mi?
5.0grenciler genelde hangi yontemle daha basarili sonug almaktadirlar?

6.0grenciler o6grendikleri yontemleri daha sonra ¢aldiklar1 eserlerdeki poliritmik yapilara
uyarlayabiliyorlar mi1?

7.0gretim elemanlar: poliritm 6gretim yontemlerini uygularken zorluklarla kargilagiyor mu?
8.Ogretim elemanlarinin poliritm gretiminde kullandiklar1 kaynaklar nelerdir?

1.2. Aragtirmanin Onemi

Poliritmik yapilarin 6grenimi ve 6gretimi hakkindaki gtigliik bilinmesine ragmen iilkemizde bu
yapilarin 6grenimi ve 6gretimine iliskin yararlanilabilecek ¢ok az kaynak mevcut. Bu arastirma kapsaminda
ulagilan bilgilerin bu eksikligi giderme konusunda katki saglayacag: diistintilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar: ve Sinirliliklar:

Veri toplama aracinin 6gretim elemanlarinin konuyla ilgili goriislerini ortaya cikaracak nitelikte
oldugu varsayilmaktadir. Arastirmaya katilan tiniversite 6gretim elemanlarinin samimi ve dogru cevaplar
verdikleri varsayilmaktadir.

Bu arastirma, 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Adnan Menderes Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Pamukkale Universitesi, Nigde Omer Halisdemir
Universitelerinde piyano derslerine giren 15 6gretim elemaniyla sinirhidir.

1.4. Yontem

Bu arastrmada ayrmntii ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel algilarim,
deneyimlerini ve bakis agilarmi dogrudan dgrenme, mevcut durumlar: anlama ve acgiklama amaciyla nitel
arastirma yaklasimi kullanilmistir (Bliytikoztirk vd., 2014, 269). Bu arastirma nitel kapsamda olup betimsel
bir arastirmadir.

Gortismeler, kaynaklarin ulagilabilirligine ve arastirmada toplanmak istenen verilerin 6zelliklerine
gore; yapilandirilmis goriisme, yapilandirilmamis goriisme, yart yapilandirilmis goriisme, etnografik
goriisme ve odak goriismesi olarak smiflandirilmaktadir (Buytikoztirk vd. 2014; 269). Bu arastirmanin
verileri goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmis gortisme formu ile toplanmustir. Yar1 yapilandirilmis gortismelerde, gortisme sorulari
arastirmacilar tarafindan onceden hazirlanmis olsa da, goriismedeki gelismelere gore yeni sorular
diisinmek ve sormak gerekebilir. Bu nedenle arastirmacilar goriisme sirasinda katilimcilara kismi esneklik
saglayarak olusturulan sorularin yeniden diizenlenmesine, tartisilmasina izin vermektedirler (Ekiz, 2003,
62). Baska bir deyisle, “goriismeci énceden hazirladigt konu veya alanlara sadik kalarak, hem onceden
hazirlanmis sorular1 sorma hem de bu sorular konusunda daha ayrintili bilgi alma amaciyla ek sorular
sorma Ozelliginde sahiptir” (Yildirim ve Simsek, 2013, 150).
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1.5. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan siiflandirilarak, ayni cevaplar bir
baslik altinda ele alinmislardir.. Ana sorular disinda goriisme esnasinda ortaya ¢ikan ek sonuglara ise sonug
boltimiinde yer verilmistir.

2. BULGULAR

Arastirma dahilinde tiniversite 6dgretim elemanlariyla yapilan goriismede elde edilen veriler
derlenmis ve aym ifadeler tek bir baslikta gosterilerek, bu goriisii paylasan 6gretim eleman: sayist ve
istatistiksel orani tablonun saginda verilmistir. Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Piyano derslerinde
poliritmik pasaj/lar iceren eserleri calarken, 6grencilerin yagadiklar sikintilar nelerdir?” sorusuna iliskin gortisler
Tablo 1’de 6zetlenmektedir:

Tablo 1: Birinci Alt Probleme {liskin Bulgular

Goriisler n %
a. Ritmik boliinmeyi ya da yapiy1 anlamada zorlaniyorlar 6 40
b.  Ritmik sayma ve bilissel hazir bulunusluk eksikligi var 3 20
c.  Koordinasyonda zorlaniyorlar 2 13
d. Biligsel kavrama ve koordinasyonel sikintilar var 3 20
e.  Poliritm basarilsa bile akis icerisindeki geciste basarisiz oluyorlar 1 7

Tablo 1’den anlasildig: tizere, 6gretim elemanlarinin biiyiik bir bolimii (%40) 6grencilerin poliritmik
yapilarda ritmik boliinmeyi veya yapiy1 anlamakta zorlandiklar: kanaatindedirler. Bununla beraber, ritmik
sayma eksikligi ve bunun icra edilmesindeki koordinasyonel sikintilara dikkat ceken gortisler de dikkat
onemli bir istatistik olusturmaktadirlar.

Calismanin ikinci alt problemi olan “dgrenciler, daha cok hangi poliritmik yapiarda sikint:
yasamaktadirlar?” sorusuna iliskin gortisler Tablo 2'de 6zetlenmektedir:

Tablo 2: ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Goriisler n %
a. Tum poliritmik yapilarda 5 33
b. 23,32 5 33
c.  Sadece poliritmik yapilar degil, tek basina gelen 3’leme de bile sikint1 oluyor 2 13
d. 5’leme, 7'leme 1 7
e. 34,43 1 7
f. 45,54 1 7

Tablo 2'deki bilgiler 1s1ginda, miizik 6gretmenligi lisans ogrencilerinin poliritmik pasajlarin
genellikle zorlandiklari, hatta gorece en kolay kabul edilebilecek olan 2:3 ve 3:2 gibi yapilarda bile
zorlandiklar1 soylenebilir ki, 2:3 veya 3:2 yapilarinda zorlanan 6grencilerin daha zor poliritmik yapilari
calabilmeleri beklenemez. Dolayisiyla bu soruya iliskin olarak, 6grencilerin genellikle poliritm calmada
zorlandiklar1 yargisinda bulunmak mumkiindiir.

Calismanin tigtincii alt problemi olan “dgretim elemanlart poliritmik pasajlarin 6gretimi igin yontemler

kullanmiyor mu?” sorusuna iliskin olarak 6gretim elemanlarinin goriisleri Tablo 3’de 6zetlenmektedir:
Tablo 3: Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Goriisler n %
a. Kagt tizerinde teorik hesaplama-Ornekleme 4 26,66
b.  Kagt tizerinde teorik hesaplama-Sag-Sol el ayr1 calistirip sonra birlestirme 1 6,66
c.  Ritmik okuma- Metronom ile calisma- Kagit {izerinde teorik hesaplama 1 6,66
d. Gosterip yapma- Kagit tizerinde teorik hesaplama 1 6,66
e.  Kagit tizerinde teorik hesaplama-Ritmik okuma-Farkl: ritmik yapilarla calisma 1 6,66
f.  Ogrencinin 6grenme stilini belirleme- isitsel, gorsel ya da dokunsal yontemler belirleme 1 6,66
g.  Ogrenme stilini belirleme-ornekleme-birlikte calma 1 6,66
h.  Kagut tizerinde teorik hesaplama-Elle vurma 1 6,66
j.  Sag-Sol el ayr1 calistirma ve birlestirme 1 6,66
K Kagit tizerinde teorik hesaplama-Dalcroze yontemi ile soyleme-Orgiitleme stratejisi-Elle 1 6,66
" vurma-Ornekleme
| Kagt tizerinde teorik hesaplama-Elle vurma-Piyanoda tek tus tizerinde uygulama-Pasajin 1 6,66
icrast
m. Kafiye kullanimi 1 6,66
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Tablo 3’deki bilgiler her ne kadar ¢ok sayida gibi goriinseler de aslinda birbirine yakin ifadeler, hatta
ortak ifadeler icermektedirler. Burada dikkati cekmek istenen, 6gretim elemanlarinin problemi ¢ézmek igin
hareket noktalar1 arasindaki farkliliklardir. Ornegin, kimi 6gretim elemanlari, 6grenciyi dnce biligsel olarak
hazirlarken kimileri ritmik okuma yaptirarak, kimileri ise 6grencinin grenme stilini belirleme yoluna
basvurmaktadir. Bununla beraber goriismecilerin %26,66’lik diliminin problemi ¢ozmek icin 6ncelikle kagit
tizerinde teorik hesaplama, ardindan drnekleme yolunu tercih ettigi gortilmektedir.

Calismanin dordiincti alt problemi olan “poliritm dgretiminde kullamilan ydéntemlerin dSrencinin
performans basarisina etkisi var mi?” sorusuna iliskin olarak 6gretim elemanlarmin goriisleri Tablo 4’de
ozetlenmektedir:

Tablo 4: Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Goriigler n %
a.  Olumlu etkisi var-Siireci hizlandiriyor 11 73,33
b.  Siireci yavaslatiyor gibi goriinse de sonraki ¢alismalarda hizlandirici oluyor 2 13,33
c.  Siirece cok etkisi oldugunu diisiinmiiyorum 2 13,33

Tablo 4’deki bilgilere gore, 6gretim elemanlarin ¢ogunlugu poliritm 6gretiminde uyguladiklari
yontemlerin basarili oldugu ve bu yontemlerin benzer yapilarda stireci hizlandirdig kanaatindedirler.

Calismanin besinci alt problemi olan “dgrenciler genelde hangi yéntemle daha basarili sonug
almaktadirlar?” sorusuna iliskin olarak 6gretim elemanlarimnin goriisleri Tablo 5’ de 6zetlenmektedir:

Tablo 5: Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Goriigler n %
a.  Ogrencinin 6grenme stiline gore yontem segimi 5 33,33
b. Bilissel ¢6ziimleme-Isitsel yontem 4 26,66
c.  Sozciiklerden yararlanmak-El ile vurma 2 13,33
d. Isitsel yontem 1 6,66
e.  Bilissel ¢coztimleme-Gorsel yontem 1 6,66
f. Ritmik vurma 1 6,66
g.  Kafiyelerden yararlanmak 1 6,66

Tablo 5'deki verilere gore, poliritm 6gretiminde 6grencinin nasil bir 6grenme stilinin belirlenmesi
onemli bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla beraber, bilissel ¢6ziimle ve isitsel olarak 6grencilere bu
poliritmik yapinin érneklenmesi 6ne ¢ikan yontemler olarak belirmektedirler.

Calismanin altinci alt problemi olan “d¢renciler 6grendikleri yontemleri daha sonra caldiklar eserlerdeki
poliritmik yapilara uyarlayabiliyorlar m1?” sorusuna iliskin olarak 6gretim elemanlarinin gorisleri Tablo 6'de
Ozetlenmektedir:

Tablo 6: Altinct Alt Probleme iliskin Bulgular

Goriisler n %
a.  Bukonuyla ilgilenen 6grenciler basari ile uyarlayabiliyorlar 12 80
b.  Genelde basarisiz oluyorlar 3 20

Tablo 6’ya gore, poliritm 6grenme konusunda ogrencinin basarili olup olmamast ¢ogunlukla
dgrencinin bu konuya karsi ilgisi ile yakindan iligkilidir. Bu konu ile ilgili ya da genel olarak piyano icras ile
ilgilenen Ogrencilerin poliritm ©6gretme yontemlerinin sonraki ¢alismalara transfer edilmesi miimkiin
olmaktadir. Baska bir deyisle bu konuya ilgili 6grenciler sonraki ¢alismalarda ilgili yontemleri kullanmada
basarili olabilmektedirler. Buna karsin, 6grencilerin poliritm 6gretme yontemlerinden elde ettikleri
deneyimleri sonraki calismalara aktarmada basarisiz olduklar1 yontinde goriisiin de mevcut oldugunu
soylemek gerekmektedir. Bu baglamda tekrar edilecek olursa, bu yontemlerin etkisinin stirekliligini
ogrencilerin konuya olan ilgi diizeylerine bagimli olarak degisebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Calismanin yedinci alt problemi olan “dgretim elemanlar: poliritm dgretim yontemlerini uygularken
zorluklarla  karsilastyor mu?” sorusuna iliskin olarak oOgretim elemanlarinin goriisleri Tablo 7’de
Ozetlenmektedir:
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Tablo 7: Yedinci Alt Probleme Tliskin Bulgular

Goriisler n %
a.  Ogrencinin algilama-kavrama diizeyi 6 40
b.  Poliritmik yapilara kars1 onyargi 4 26,66
c.  Hesaplama-bilissel problemler 2 13,33
d.  Ogrencinin konunun matematik boyutundan korkmast 2 13,33
e.  Oprencinin motivasyonunun diisiik olmast 1 6,66

Tablo 7 incelendiginde, daha once karsilasildigi gibi birbirine yakin ifadelerin varligi goze
carpmaktadir. Ornegin, a ile c cevaplari yakin ifadelerdir; ancak bu ifadeler 6gretim elemanlar: tarafindan
ozellikle dile getirilen goriisler olduklar: icin hepsi ayr1 ayr1 aktarildi. Bununla beraber, poliritm 6gretiminde
ogretim elemanlarinin 6grencilerde gozlemledikleri en biiylik problem olarak 6grencinin algilama ve
kavrama diizeyindeki eksiklik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kendi icinde 6nemli bir matematiksel
problem olan poliritm konusunun, oncelikle 6grencilerin zihninde soyut ve somut diizeyde
¢oziimlenememesi baglica sikint1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla beraber ikinci 6nemli problem de dikkat
gekici bir goriistiir. Poliritmik yapilara kars1 6grencilerin bilingaltinda olusan 6nyargi; basarisiz olma kaygisi
dgretim elemanlarina 6nemli oranda sikint1 yasatmaktadir.

Calismanin sekizinci alt problemi olan “dgretim elemanlarimin poliritm Ogretiminde kullandiklar:
kaynaklar nelerdir?” sorusuna iliskin olarak 6gretim elemanlarinin gortisleri Tablo 8'de 6zetlenmektedir:

Tablo 8: Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Goriigler n %
a. Kaynak kullanmiyorum 10 66,66
b.  Birka¢ makaleden faydalaniyorum 1 6,66
c.  Kaynak kullanmiyorum, kendim materyal iiretiyorum 1 6,66
d Poliritm iceren zorluk seviyesine gére smiflandirilmis bir repertuvar takip ediyorum. 1 6.66
" Lisanstistii tezler (Oya Akyildiz, 2007) ’
e.  Literatiirdeki akademik calismalardan faydalaniyorum 1 6,66
f. Bir makaleden faydalaniyorum (Hamit Yokus-Tuba Yokus, 2015) 1 6,66

Tablo 8de dikkat ceken, ogrencilerin bu denli problem yasadiklart bir konu olan poliritm
konusunda 6gretim elemanlarmin biiyiik bir bolimiiniin (%66,66) herhangi bir kaynak kullanmadigini ifade
etmesidir. Bununla beraber Tablo 8'deki veriler, poliritm 6gretimi konusunda yeteri kadar Tiirkce kaynak
olmadigin gostermektedir.

3. SONUCLAR VE ONERILER

Calisma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen veriler dikkate alindiginda goéze carpan
baz1 6nemli noktalar vardir. Bunlardan belki de en 6nemlisi Tiirkge literatiirde poliritm konusu ile ilgili
kaynak eksikligidir; zira kimi gortismeciler herhangi bir kaynak kullanmadiklarini1 beyan etmislerdir veya
kaynak kullanan goriismecilerin kullandiklar: kaynaklar oldukca sinurlidir.

One g¢kan sonug ise 6grencilerin poliritm konusunda yasadiklar: biligsel ve koordinasyonel
sikintilardir. Bununla beraber, poliritmik olmayan yapilarda bile dgrencilerin sikinti yasadiklar1 bilgisine
ulasilmistir ki; bu durum poliritm 6gretimi ve bunun piyanoda uygulanmasindan 6te, daha derinlerde
miizikal eksiklikler oldugunu gostermektedir. Zira kimi gortismecilerin poliritmik pasajlar1 ¢calistirirken 6nce
ritmik okuma yapma yoluna gitmesi Ogrencilerin ritmik okuma konusunda eksik kalabildiklerini
gostermektedir. Ogrencilerin daha ¢ok hangi poliritmik yapilarda zorlandiklar1 sorgulanirken, aslinda en
basit poliritmik yapilar sayilabilecek 2:3 veya 3:2 gibi yapilarda bile zorlandiklar1 goriilmektedir. Hatta kimi
goriismeciler, bazi1 6grencilerin tek basma gelen bir 3’lemeyi bile dogru ¢almakta zorlandiklarimi ifade
etmektedirler. Bu baglamda, Ogretim elemanlarmin da onerdigi gibi, poliritm 6gretiminden o6nce
dgrencilerin ritmik okuma yeterliklerinin gézden gegcirilmesi ve eksikliklerin giderilmesi gerekmektedir.

Bir diger konu ise tiniversite 6gretim elemanlarinin poliritm 6gretiminde kullandiklar1 yontemlerdir.
Bu konu ile ilgili elimizde olan veriler, 6gretim elemanlarinin poliritm konusunda az veya c¢ok belirli bir
hazirlig1 oldugu; belli bir planlar1 oldugunu gostermektedir. Bununla beraber, genel olarak ogretim
elemanlarmin (kiiciik farkliliklar dikkate alinmazsa) gogunlukla ayni yollar1 denedikleri goriilmektedir;
ornegin, bilissel hesaplama, elle vurma vs. Buna paralel olarak poliritm dgretim yontemlerinin dgrencilerin
bu pasajlar1 daha iyi icra etmelerine ¢ogunlukla yardimci oldugu ve daha sonraki calismalarda hizlandirici
etki yarattig1 anlagilmaktadir. Ogretim elemanlarmin en basarili sonug aldiklari yontemler olarak, bilissel
hesaplama ve isitsel yontemin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
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Bunlarin yaninda o6gretim elemanlarimin poliritm 6gretiminde karsilastiklar gesitli zorluklarda
mevcuttur ve ¢alisma verileri baglaminda soylenecek olursa, bu konudaki en biiytik sikintinin 6grencilerin
bilissel kavrama ve algilama diizeyidir. Bununla beraber, 6grencilerin poliritm icrasina yonelik olumsuz
onyargiya sahip olmalarinin da poliritm icra stirecini zorlastirdig1 ve 6gretim elemanlarinin yontemlerinin
etkisini zayiflattig1 anlasiimaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan yari yapilandirilmis goriisme formundaki ana sorular disinda
Ogretim elemanlarinin konuya iliskin yorumlarindan asagidaki ek sonuglara ulasilmistir. Buna gore 6gretim
elemanlarinin;

1.Poliritm konusu enstriiman {izerinde ¢oziilebilecek bir sey olmadigy;

2.Edisyon tercihi yapilirken 6zellikle poliritmik pasajlarda hangi notanin nereye gelecegini gosteren
bir edisyon se¢menin gorsel agidan ¢cok daha faydali olacagy;

3.0grencinin 6grenme stilinin anlasilmasi ve ona gore bir yontem tercihi yapilmasinin ¢ok énemli
olacagy;

4 Metronom ile galisma aliskanligi kazandirmanin sadece poliritmik yapilardaki problemleri degil,
ttim ritmik problemleri gidermeyi saglayacag: kanaatinde olduklar1 anlasiimaktadir.

Bu sonuglar 1s181nda, poliritm ile ilgili sikintilarin asilabilmesi icin su dneriler sunulabilir:

1.Eserin icra asamasina gecilmeden 6nce metronom ile ritmik okumasinin yapilmasinn, ilgili pasajin
dogru sekilde algilanmasi ve icra edilmesi noktasinda katki saglayabilir.

2.Calisilacak pasajin notalar1 arasinda oncelik, sonralik iliskisini belirlemek amaciyla kullanilan bilissel
yontemin tizerine pasaja uygun sekilde diizenlenmis sozciik yonteminin kullanilmasi ve bu ritmik
kalibin sozctikleri soylenirken bir yandan da iki el ile ritmik sekilde vurusunun yapilmasinin, en etkili
yollardan biri oldugu dusuniilmektedir. Hem bilissel hem de kinestetik davraris alanini
kapsadigindan bu calismanin ¢ok yonlii oldugu sdylenebilir.

3.0grenciye en uygun yoéntemi uygulamak amaciyla “6grenme stili dlgegi” kullanilabilir ve 6grenme
alanina en uygun yontem ve materyaller organize edilebilir.

4 Bu tip yapilarin gorsel olarak daha iyi anlagilmasi amaciyla hangi notanin nereye gelecegini belirgin
bir sekilde gosteren edisyonlarin tercih edilmesi daha yararh olabilir.

5.Poliritmik okuma ve vurma egzersizleri ile poliritm calismalar1 desteklenebilir.
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