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Oz

Bu arastirmada, bedensel, isitsel ve gérme engelli bireylerin spora katilim motivasyon diizeylerinin incelenmesi
amagclanmistir.  Arastirma betimsel tiirde tarama modelinin kullanildig1 bir calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubu;
farkli branslarda miisabakalara katilim saglayan 47 kadin (%66,2), 92 erkek (%33,8) olmak tizere 140 engelli sporcudan
goniilliiliik esast ile olusturulmustur. Veri toplama araci olarak Tekkursun, iThan, Esentiirk ve Kan (2018) tarafindan
gelistirilen “Engeli Bireylerde Spora Katilim Motivasyon Olgegi (ESKMO)” kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen
veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilen analizinde frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma; Bivariate Correlation Testi, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Sonug olarak
sporculuk yili ve yas arttikca sporcularda motivasyonsuzlugun anlamli sekilde arttigi, milli sporcularin icsel
motivasyonlarmin anlamli sekilde yiiksek oldugu ve engelli sporcularda spor katilim motivasyonunun tiim
boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilasma olmadig1 belirlenmis olup, bedensel, isitsel ve gorme engelli sporcularin
spora katilim motivasyonlarmin i¢sel motivasyon alt boyutunun yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli, Isitme Engelli, Gérme Engelli, Spora Katilim Motivasyonu.

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the motivation level physical, auditory and visually impaired
individuals to participate in sports. This research is a study using descriptive type screening model. The sample of
study was formed on the basis of volunteerism from 140 athletes with disabilities, 47 female (66.2%) and 92 male (33.8%),
participating in competitions in different branches. As a data collection tool, the “Sports Participation Motivation Scale
for Individuals with Disabilities” (SPMSID) was used which was developed by Tekkursun, {lhan, Esentiirk and Kan
(2018, 95). The data gathered from the research was evaluated by using SPSS 22 package program. Frequency, arithmetic
mean, standard deviation as well as, Bivariate Correlation, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used in the
analysis of data. As a result, it was determined that the motivation of the athletes decreased significantly as the sports
history and age increased, that the intrinsic motivations of the national athletes were significantly higher, and there was
no in all dimensions of sports participation motivation in athletes with disabilities difference according to gender. It was
concluded that the motivation of physical, auditory and visually impaired athletes to participate in sports was high in
intrinsic motivation sub-dimension.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore engelli kavramy; bireyin duyussal, zihinsel ve bedensel farkliliklart
belirtilerek; toplumsal veya yonetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yasamin bircok noktasinda kisitlama
ve engellerle karsilasmasi durumu olarak ifade edilmektedir (WHO, 2014). Kisinin karsilasmis olduklar:
kisitlama ve engeller dort baslik altinda toplanabilir. Bunlar; zihinsel, isitme, bedensel ve goérme
engelliligidir (Demir ve flhan, 2019, 157). Engel, bir bireyin giinliikk hayata uyumunu olumsuz yonde
etkileyen bir durumdur. Uyum ise sosyal rollerin gereginin ne ¢lctide yapilabildigi ile ilgilidir. Bireyin sosyal
rollerini gerceklestirmesine yardimci olan etkili mekanizmalarindan biri de spordur (Tekkursun ve ark.,
2018, 95). Spor yapan bireylerin kendine giiveni daha fazla, gevresiyle ve arkadaslariyla uyumu daha iyi,
ruhsal sagliklar1 daha dengeli ve diizenlidir ({lhan, 2010, 195).

Engelli bireylere sunulan firsatlar cesitliligi icerisinde etkin bir yere sahip olan spor, bireyin
fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davranislarini diizenleyen, zihinsel ve motorik
olarak belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgu olarak karsimiza gikmasi nedeni ile
engelli bireylerin sosyal uyumlarmin gerceklesme siirecinde spor, bir arag olarak ele alimmalidir ({lhan, 2008,
315).

Sporun engellilerin yasamindaki yeri oldukca onemli olmakla birlikte, spor bireylerin saglikli
yasamlarina katkida bulunan, onlarm motivasyonunu ytikselten, sosyal olarak gelismelerini saglayan bir
kavramdir. Toplumun her kesiminden tiim bireylerin spor i¢in zaman ayirmalar1 saglikli yasam bigimi
davranisi gelistirmeleri 6nemli goriilmektedir (Tekkursun ve ark., 2016, 442). Spor araciligiyla engellilerin
cevredeki Kkisilerle iligkileri diizenlenir, paylasma, 6zveri ve duygulari daha da gelismis olur, ayrica
kendilerine olan giivenlerinin de artmasina saglamaktadir. Engelli bireylerin kendi aralarinda ve diger
bireylerle is birligi, iletisim ve paylasim igerisinde olmalari, birlikte oyun oynamalari, sosyal etkinliklere
birlikte katilmalar1 gerceklesmis olur (Ozding, 2005, 77). Bu durum sporcularin yaptiklar1 spordan zevk
almalarini, spor yoluyla rehabilite olmalarini, siddet, saldirganlik, stres gibi kavramlardan uzaklasmalarini
saglamaktadir. Ozellikle herkes igin spor felsefesiyle engelli bireylerinde spora katilimlarimin saglanmast ile
anlatilan 6zelliklerin engelli bireylere de katkis1 saglanmalidir (Ozkatar Kaya, 2010). Kirtmoglu ve ark. (2016,
1786)'a gore, tilkemizde son yillarda engelli sporlarina katiimda nitelik ve nicelik yoniinden 6nemli
gelismeler gozlenmektedir. Bu gelisim engelli bireylerin igerisinde yasadiklari toplum ile guiglii iliskiler
kurmasma destek olmaktadir (Demir ve ark, 2017, 302). Motivasyona bireyin ihtiyaclari, ilgileri, meraklar1
gibi igsel stirecler ya da 6diil, baski, ceza gibi digsal ve gevresel etmenler neden olabilir. Baz: kisiler igsel
nedenlerle bazilari ise digsal nedenlerle daha kolay motive olurlar (ilhan, 2009, 196). Engelli sporcular iyi
motive edilmedikleri takdirde cogunlukla yalniz birakilmis hissine kapilmakta, 6grenme istekleri azalmakta
veya 0grenmeyi birakmaktadirlar (Deimann ve Bastians, 2010, 1; Huett, Moller, Young, Bray, ve Huett, 2008,
113; Jokelova, 2013, 189; Smith, 2008).

Engelliler icin spor aktivitelerini yayginlastirma hareketine hizmet eden farkl arastirmalarin
(Tekkursun ve ark. 2018, 95; Giivendi ve ilhan, 2017, 3879; Demir ve ark. 2017, 302; Filazoglu ve ark. 2015, 52;
Ergun, 2011, 42; flhan ve Suveren, 2009, 38; Kabasakal, 2007; Yarimkaya ve ark. 2017, 225; Yilmaz ve ark,
2014, 28) yaru sira ozellikle ti¢ engel durumunu ele alip bedensel, isitme ve gorme engelli sporcularin spora
katilim motivasyonlarini inceleyerek, hem engelliler sporunu yayginlastirma hizmetine hem de sporun,
engelli bireylerde kendilerini ifade edebilecekleri tiim gelisimlerini destekleyen bir arag (Demir ve ilhan,
2019) olmasi ile de literatiire destek saglayacagi arastirmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda bu
calisma ile bedensel, isitme ve gorme engelli sporcularin kendini iyi ve mutlu hissetmesi ayrica
motivasyonlarinin da olumlu yonde etkilenmesinin yaninda mutluluk diizeyi artan engelli sporcunun
motivasyon diizeyinin de artmasi sporcuyu basariya ulastirabilecegi diistintilmektedir. Ayrica tim engel
turleri bakimindan ele alinan bu arastirma da (bedensel, isitme ve gorme) engelli sporcularda spora katilim
motivasyon diizeyleri ile ilgili bagka bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci,
Engelli Sporcularin Spora Katilim Motivasyon Diizeyleri'ni farkli degiskenler (cinsiyet, milli sporcu olma
durumu, engel tiirti, yast ve spor yil1) agisindan incelenmesidir.

2.Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 bir ¢alismadir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu
olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2005).
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2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Ankara illinde farkli branslarda en
az 5 yildir lisanshi olarak spor yapan bedensel engelli, isitme engelli ve gorme engelli sporcular
olusturmaktadir. Arastirmaya goniillti olarak katilmay1 kabul eden 47’si kadin, 93’ti erkek olmak tizere
toplamda 140 engelli sporcu olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Kisisel Bilgi Formu Bilgilerinin Dagilimi

n %
Erkek 93 66,4
Cinsiyet Kadin 47 33,6
Toplam 140 100,0
Evet 61 43,6
Milli Sporcu olma durumu Hayir 79 56,4
Toplam 140 100,0
Bedensel Engel 65 46,4
o Isitme Engel 39 27,9
Engel Tiirii —
Gorme Engel 36 25,7
Toplam 140 100,0

Tablo 1.’de katilimcilara ait kisisel bilgi formu bilgilerinin dagiliminin belirlenmesi amaciyla frekans
analizi yapilmistir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde; erkeklerin dagilimi %66,4, kadinlarin dagilimi ise
%33,6'd1r. Katilimcilarin %43,6’s1 milli sporcu iken %56,4'11 ise milli sporcu degildir. Engel tiiriine gore
dagilim incelendiginde bedensel engelli olanlarin orani %46,4, isitme engelli olanlarin oran1 %27,9 iken
gorme engelli olanlarin oran1 %25,7"dir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas ve Spor Yasina {liskin Tanimlayici Istatistikler

N Ortalama Std. Sapma
Yas 140 28,4 10,7
Spor yil1 140 9,7 8,5

Tablo 2'de arastirma grubunun farkli yas araliginda ki dagilimi incelendiginde; ortalama yasin 28,4,
standart sapmanin 10,7; farkli yillarda spor deneyimine sahip ortalama spor yili 9,7, standart sapmasi ise
8,5'tir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada katilimcilar hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” ile Tekkursun, ilhan, Esentiirk ve Kan (2018, 95) tarafinda gelistirilen 22 maddeden
olusan “Engelli Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu Olgegi (ESKMO)” veri toplama araci olarak
kullanilmistir.  Olgegin Icsel Motivasyon alt boyutunda 12, Digsal Motivasyon boyutunda 5 ve
Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise 5 madde bulunmaktadir. Olgek, tamamen katiliyorum “5 puan”,
katiliyorum “4 puan”, orta diizeyde katiliyorum “3 puan”, az katiliyorum “2 puan”, hi¢ katilmiyorum “1
puan” alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu puanlama sekli ile 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 110; en
diisiik puan ise 22'dir. Calismada kullarlan Engelli Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu Olgegine verilen
yanitlarin tutarliifn Cronbach alpha (a) ile incelenmistir. Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu toplam
puaninin  yaninda Igsel Motivasyon, Dissal Motivasyon ve Motivasyonsuzluk alt boyutlarina iliskin
Cronbach Alpha (a) puanlar: sirastyla a=,94; a=,84; a=,88 olarak belirlenmistir. Olcekteki Motivasyonsuzluk
alt boyutundaki maddeler terstir (Tekkursun, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018, 95).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin katilimcilarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS
22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Engeli bireylerde spora katilim motivasyon o6lgeginin alt
boyutlariin degiskenlere gore normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnov ve
Shapiro Wilks testi ile incelenmistir.
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Tablo 3. Olgek Alt Boyutlarinin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

deger sd P deger sd P
I¢sel Motivasyon 0,146 140,000 0,000 0,845 140,000 0,000
Dissal motivasyon 0,111 140,000 0,000 0,958 140,000 0,000
Motivasyonsuzluk 0,148 140,000 0,000 0,845 140,000 0,000

Tablo 3’teki normallik testi sonuclarina gore; engelli bireylerde spora katilim motivasyon olgegi alt
boyutlar1 dagilimi normal dagilim gostermemektedir. Bu baglamda normal dagilim tespit edilmedigi icin
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis, korelasyon analizi, spearman rho katsayisindan yararlanilmustir.
Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alinmustir.

3. Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda olusturulan alt problemlerin
analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Olcek Alt Boyutlarinin Tanumlayici Istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama S
i¢sel Motivasyon 140 1,83 5,00 4,52 0,45
Dissal motivasyon 140 1,40 5,00 3,96 0,68
Motivasyonsuzluk 140 1,00 5,00 4,27 0,70

Tablo 4’e gore motivasyon Olgegi alt boyutlarimin tanimlayici istatistikleri incelendiginde; igsel
motivasyon dlgeginin 1-5 araliinda ortalama 4,52; dissal motivasyon ortalamasi 3,96, motivasyonsuzluk
alt boyutu ortalamasi ise 4,27 dir.

Tablo 5. Calisma grubunun ESKMO’ye iliskin puanlarmnin, cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi

N Ortalama S U P
Cinsiyet
. Erkek 93 4,52 0,48
I¢sel Motivasyon 2081 0,643
Kadin 47 4,52 0,38
Erkek 93 4,00 0,70
Dissal motivasyon 1908 0,218
Kadin 47 3,88 0,65
Erkek 923 4,23 0,76
Motivasyonsuzluk 2279 0,667
Kadin 47 4,34 0,57

Tablo 5’e gore; engelli bireylerde spora katilim motivasyon dlgeginin cinsiyete gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin tespiti icin yapilan Mann Whitney U testi
sonuglar1 verilmistir. Buna gore erkeklerin i¢gsel motivasyon alt boyutu ortalamasi 4,52, kadinlarin ortalamasi
da 4,52'dir. Erkeklerin dissal motivasyon alt boyutu ortalamasi 4, kadinlarin ise 3,88’ dir. Motivasyonsuzluk
alt boyutu icin ise erkeklerin ortalamasi 4,23, kadinlarin ortalamasi 4,34’tiir. Engelli bireylerde spora katilim
motivasyon olgegi alt boyutlarmnin hig birisi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (
p>0,05). Diger bir ifade ile cinsiyetin motivasyon tizerinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 6. Calisma grubunun ESKMO'ye iliskin puanlarinin, milli sporcu olma degiskenine gore karsilagtirilmast

N Ortalama |S gl;ta 1 U P
Milli Sporcu olma durumu alamast
) Evet 61 4,62 0,35 71,62
1 %
I¢sel Motivasyon Hayir = 145 0,51 68,28 1919 0,039
Evet 61 4,02 0,62 73,48
Dissal motivasyon Hayir 7 391 072 64,60 2244 0,486
Evet 61 4,37 0,69 69,49
Motivasyonsuzluk Hayr |79 118 071 72,49 1969 0,062

*p<0,05

Tablo 6’da engelli bireylerde spora katilim motivasyon olgeginin milli sporcu olma durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti igin yapilan Mann Whitney
U t testi sonuglar: verilmistir. Bu baglamda milli sporcu olanlarin i¢sel motivasyon ortalamasi 4,62, milli
sporcu olmayanlarin ise 4,45'tir. Milli sporcu olanlarin digsal motivasyon diizeyi 4,02, milli sporcu
olmayanlarin ise 3,91°dir. Milli sporcularin motivasyonsuzluk ortalamas: 4,37 iken, milli sporcu
olmayanlarin ortalamas: 4,18'dir. Engelli bireylerde spora katiim motivasyon olgegi alt boyutlarmdan
motivasyonsuzluk ile digsal motivasyon alt 6lgegi milli sporcu olma durumuna gore anlamh diizeyde
farklilik gostermezken (p>0,05), igsel motivasyon alt boyutu milli sporcu olma durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Milli sporcu olanlarin i¢sel motivasyon diizeyi milli sporcu
olmayanlardan anlamli derecede daha biiytikttir.

Tablo 7. Calisma grubunun ESKMO’ye iliskin puanlarimin, yas degiskenine gore karsilastirilmasi

I¢sel Motivasyon Dissal motivasyon | Motivasyonsuzluk
r
/055 -152 251
Yas
p 522 ,074 ,003

Tablo 7’de engelli bireylerde spora katilim motivasyon olcegi ile yas arasindaki iliskinin
belirlenmesi icin korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore i¢sel motivasyon ve digsal motivasyonun yas ile
aralarinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmazken, yas ile motivasyonsuzluk arasinda anlamli diizeyde biri
iliski bulunmaktadir. Yas ile motivasyonsuzluk arasindaki iliski pozitif yonlii olup %25,1 diizeyindedir. Yas
arttikca motivasyonsuzluk diizeyinin artti1 sdylenebilir.

Tablo 8. Calisma grubunun ESKMO'ye iliskin puanlarinin, spor yili degiskenine gore karsilagtirilmast

i¢sel Motivasyon Dissal Motivasyon Motivasyonsuzluk
r 0,093 -0,106 0,176"
Spor yil1 p 0,278 0,214 0,038
N 139 139 139

Tablo 8'de engelli bireylerde spora katilim motivasyon 6lgegi ile spor yapma siiresi arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore spor yili ve motivasyonsuzluk arasinda
%17,6 diizeyinde pozitif yonlti anlamli diizeyde iliski varken, spor yilinin, igsel motivasyon ve digsal
motivasyon arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 9. Calisma grubunun ESKMQO'ye iliskin puanlarinin, engel durumuna gore karsilastirilmast

Sira
N Ortalama S ortalamas1 | KW p
Bedensel Engel | 65 4,51 0,40 67,95
) Isitme Engel 39 4,48 0,57 68,53
I¢sel Motivasyon 1,357 0,507
Gorme Engel 36 4,60 0,40 77,25
Total 140 4,52 0,45 -
Bedensel Engel | 65 3,89 0,66 65,99
Isitme Engel 39 3,95 0,61 68,87
Dissal motivasyon 3,043 0,218
Gorme Engel 36 4,09 0,78 80,40
Total 140 3,96 0,68 -
Bedensel Engel | 65 4,39 0,73 79,92
Isitme Engel 39 427 0,49 64,90
Motivasyonsuzluk 7,006 0,030*
Gorme Engel 36 4,03 0,81 59,57
Total 140 4,27 0,70 -

*p<0,05

Tablo 9'da engelli bireylerde spora katilim motivasyon 6lgeginin engel durumuna gore ortalamalar:
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti icin yapilan Kruskal Wallis analizi
sonuglar1 verilmistir. Bu baglamda icsel motivasyon i¢in bedensel engellilerin ortalamas: 4,51, isitme
engellilerin ortalamasi 4,48 iken gérme engelli olanlarin ortalamasi 4,52’ dir. Dissal motivasyon igin bedensel
engellilerin ortalamasi 3,89, isitme engellilerin ortalamas: 3,95 iken gorme engelli olanlarin ortalamasi
4,09'dur. Motivasyonsuzluk i¢in bedensel engellilerin ortalamasi 4,39, isitme engellilerin ortalamas 4,27 iken
gorme engelli olanlarin ortalamasi 4,03’ttir. Engelli bireylerde spora katilim motivasyon 6lgeginin igsel ve
digsal motivasyon alt boyutlar1 engel tiirtine gore anlamli diizeyde farklilik gostermezken (p>0,05),
motivasyonsuzluk alt boyutu engel tiirtine gore anlamli diizeyde farkhilik gostermektedir (p>0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimnin belirlenmesi amaciyla yapilan ikili karsilastirmalara gore
bedensel engellilerin motivasyonsuzluk diizeyi, gérme engelli bireylerin motivasyonsuzluk diizeylerinden
anlamli derecede daha biiytik iken diger gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmamaktadar.

4. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, engelli bireylerin cinsiyetleri ile spora katilim motivasyon
Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar: arasinda anlamh farkliik bulunmamustir. Diger
bir ifade ile cinsiyetin motivasyon tizerinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Baska bir deyisle
ise kadin ve erkeklerin i¢sel ve digsal motivasyonlar: ile motivasyonsuzluk alt boyutu ortalamalarinin ayni
diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir, ¢iinkii motivasyon, spor gibi egitsel hazirlik iceren ugraslarda
engelli bireye yon veren giiglii bir belirleyici oldugu diusuiniilebilir. Biitiin bireylerin cinsiyet fark:
gozetmeksizin desteklenmeleri motivasyonlarmi etkileyecek, spora katilimi ve devamliligin saglamas: icin
onemli olacag1 ifade edilebilir. Literatiirde yer alan ¢alismamizin bulgulari ile benzerlik gosteren; Demir ve
[lhan (2019, 157) da gorme engelli bireylerin spora katilim motivasyonlart ile cinsiyet degiskeni arasinda bir
farklilik tespit edilmemistir. Secen (2005)’in arastirma gorevlileri tizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
cinsiyet ve motivasyonlarina etki eden faktorler arasinda herhangi bir iliski saptanmamustir. Arastirmamizin
bulgularindan farkli sonuglara ulasan; Kirel (1999, 115), Eroglu (2007), Yilmaz (2007) ve Giilbahge ve ark.
(2018, 82) yapmus olduklar1 calismalarda cinsiyet ile motivasyon arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Engelli sporcularin milli olma degiskenine gore, Engelli bireylerde spora katiim motivasyon 6lgegi
alt boyutlarindan motivasyonsuzluk ile digsal motivasyon alt ¢lgegi milli sporcu olma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gostermezken (p>0,05), i¢csel motivasyon alt boyutu milli sporcu olma durumuna
gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Milli sporcu olanlarin igsel motivasyon diizeyi milli sporcu
olmayanlardan anlamli derecede daha biiytiktiir. Milli sporcularm igsel motivasyon diizeylerinin yiiksek
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olmasi onlarm sahip oldugu milli duygulardan kaynakli olabilecegi varsayilabilir. Literattirde Yildirim,
(2000, 167) yaptigr calismada okul devamsizhigi arttikca akademik basarimin dustiigii sonuglarina
ulasilmustir.

Engelli bireylerde spora katilim motivasyon olgegi ile yas degiskeni incelendiginde, icsel
motivasyon ve dissal motivasyonun yas ile arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmazken, yas ile
motivasyonsuzluk arasinda anlamli diizeyde biri iliski bulunmaktadir. Yas arttikca motivasyonsuzluk
diizeyinin arttig1 soylenebilir. Literatiire bakildiginda Akpinar ve Sahin (2016, 197)'da farkl yas grubundaki
ortopedik engelli bireyler tizerine yaptig1 arastirma da engellilerin yaslari ilerledikce 6fke kontroliinii daha
iyi sagladiklar1 uyumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu calismanin yaptigimiz arastirmadan
farkli sonuglar c¢ikmasinin temelinde arastirmamiza katilan sporcularin benzer yas araliklarinda
bulunmalarindan kaynaklandig: distintlebilir.

Engelli bireylerde spora katilim motivasyon dlgegi ile spor yapma siiresi degiskenine gore, spor yili
ve motivasyonsuzluk arasmnda %17,6 diizeyinde pozitif yonlii anlaml diizeyde iliski varken, spor yilimun,
igsel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
Alanyazinda; engel tiirti ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif etkinliklere katilma bireye
haz vermekte, hareket etmekten duyulan hazda bireyin yasam motivasyonunu artirmaktadir (Aygtin, 2004).
Bu ytizden de spor yapma stiresi arttikca beraberinde ilerleyen yasla birlikte motivasyonsuzlukta artacaktir.
Literattirde yer alan Demir ve [Than (2019, 157)'in galismasinda, arastirmamizla paralel sonuca ulasilmis,
spor yast ile motivasyonsuzluk faktorii arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml farklilik
saptanmustir.

Engelli bireylerde spora katilim motivasyon 6lgeginin engel durumuna gore incelendiginde, i¢sel ve
dissal motivasyon alt boyutlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmazken (p>0,05), motivasyonsuzluk
alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Bedensel engellilerin motivasyonsuzluk diizeyi
gorme engelli bireylerin motivasyonsuzluk diizeylerinden anlamli derecede daha biiytiktiir. Bedensel engelli
ogrenciler ile kiyaslandig1 zaman isitme ve gorme engelli 6grencilerin puanlarmin diistik olmas: onlarin
gerek sosyal gerekse de kuramsal derslere uyum sorunlarinin yiiksek olmasi ve daha fazla iletisim sorunu
yasadiklarindan kaynaklandig1 varsayilabilir. Literattirde yer alan arastirmalarda da isitme engelli bireylerin
akademik basarilarmin diistik oldugu (Lieu, 2015, 1011), okuma-yazma konusunda sorunlar yasadiklari
(Makaraoglu, 2012, 53), gorme engelli bireylerin de bilgi edinme stireclerinde ¢nemli sorunlar yasadiklar:
(Giirsel, 2010,217) belirtilmektedir. Aydin (2012, 93) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’'de tiniversite
Ogrencisi olan gorme engelli 6grencilerin bilgiye ulasma konusunda sorunlar yasadiklari, 6zellikle tiniversite
kiitiiphanelerinin gorme engelli 6grencilere yonelik donanimlarinin yetersiz oldugu saptanmustir.

5. Sonug¢

Sporculuk yili ve yas arttikga sporcularda motivasyonsuzlugun anlamli sekilde arttifi, milli
sporcularin igsel motivasyonlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu ve engelli sporcularda spora katilim
motivasyonunun tiim boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilasma olmadig belirlenmistir. Sonug olarak ise;
bedensel, isitme ve gorme engelli sporcularin spora katiim motivasyonlarinin igsel motivasyon alt
boyutunun ytiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmustir.
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