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GASTRONOMI TURIZMI ACISINDAN YORESEL MUTFAK KULTURUNUN ONEMI: KARS
ILI ORNEGI
IMPORTANCE OF LOCAL CULINARY CULTURE IN TERMS OF GASTRONOMY TOURISM:
THE CASE OF KARS PROVINCE

Seda DERINALP CANAKCI®

Oz

Bu arastirma, Karsi ziyaret eden yerli turistlerin Kars mutfak kiiltiirti ile ilgili goriislerini degerlendirmek amaciyla
yapimustir. Arastirma verileri alan yazindan faydalamlarak gelistirilen anket araciligr ile 24 Ocak ve 12 Subat 2018 tarihlerinde
arastirmacilar tarafindan Dogu Ekspres Treni ile seyahat esnasinda gerceklesmistir. Uygulama sonucu toplam 388 adet kullanilabilir
anket analize tabii tutulmustur. Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin gastronomi algilar: “Yoresel Yiyecekler ve Restoran” ve “Cekicilik ve
Gastronomi” olarak ortaya ¢ikmustir. Yerli turistler Kars'in yoresel yiyeceklerinden en gok kaz, piti, evelik corbasi, hangel, kasar peyniri
ve bal deneyimlemislerdir. Diger taraftan arastirmaya katilan 388 yerli turistten 279'u “Kars'in yoresel lezzetlerini tatmalar1 i¢in yakin
cevreme Oneririm” ifadesine katilirken yerli turistlerin 212’si de “Kars'in yoresel lezzetlerini bundan sonra siirekli tiiketmek isterim”
ifadesine katildiklarimi belirtmislerdir. Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin sadece 62'si peynir miizesini ziyaret etmistir. Arastirma
sonucuna gore Karst ziyaret eden yerli turistlerin kisitli sekilde yoresel yiyecekler ve icecek ile karsilasmalari gastronomi turizmi
agisindan sehrin daha ¢ok tanitimin yapilip, yiyecek ve icecek isletmelerinin konuya daha ¢ok 6nem ve hassasiyet ile yaklasmalarin
gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Dogu Ekspresi, Kars.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the opinions of local tourists about Kars cuisine culture. The research data was collected
by the researchers on 24 January and 12 February 2018 during the trip with the Orient Express. As a result of the application, a total of
388 usable questionnaires were analyzed. The gastronomic perceptions of the local tourists visiting Kars have emerged as Local Foods
and Restaurants and Attraction and Gastronomy. Local tourists experienced the most local foods of Kars, goose, piti, evelik soup,
hangel, kashar cheese and honey. On the other hand participated in 388 domestic tourists than 279 research " I recommend to my close
environment to taste the local flavor of Kars" statement while participating was completed by 212 of the local tourists " I would like to
consume the local flavors of Kars " stated that they participated in a statement. Only 62 of the local tourists who visited Kars visited the
cheese museum. According to the results of the research, local tourists visiting Kars with limited local foods and beverages require more
promotion of the city in terms of gastronomic tourism, and food and beverage businesses should approach the issue with more
importance and sensitivity.

Keywords: Gastronomy, Orient Express, Kars.
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1. GIRIS

Turizm glintimiiziin en O6nemli bos zaman degerlendirme aktivitelerinden ve ekonomik
sektorlerinden birisidir (McKercher, Okumus ve Okumus, 2008). Sahip oldugu yiiksek carpan etkisi, turizmi
dogrudan ve dolayl ilgili birgok alt sektdrde canlanma yaratmasi ile ideal bir kalkinma araci sayilmaktadir
(Sims, 2009, 311). Yerel gastronomi kiltiirti, 6zellikle soyut yerel kiilttir varliklarinin, bugtin turizm amagh
kullarilan en 6nemli degerlerinden biri olup; diinyada kiiltiirel gesitlik yaratan, toplumlarin kiilttirlerine,
yasamlarina ve ge¢mislerine 1s1k tutmaktadir (Crouch ve Ritche, 1999; Boyne, Hall ve Willams, 2003). Diger
taraftan, tilkemizin sahip oldugu ulusal ve uluslararas: turizm hareketlerinde 6nemli bir gii¢ kaynagi olarak
ylikselen somut kiiltiirel varliklarimiz géz ontine alindiginda gastronomi degerlerimiz, Tiirkiye'nin her
sehrine ait yoresel yiyecek ve icecekler ile buittinlesik bir yap1 gostermektedir (Cagli, 2012). Tiirkiye zengin
mutfak kiiltiirii ile bolgeler arast 6zellikler sergilemektedir. Ornegin Kars, yoreye ait yoresel yiyecekler ile
gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilecek 6ncelikli sehirlerimiz arasinda gosterilebilmektedir.
Soguk iklimi, zengin bitki ortiisti ve hayvanciligin gelismis olmasi, kis aylarinda pisen kaz yemekleri ve et
agirlikli yemekler Kars mutfak kiiltiirtinti olusturmaktadir. Cografi ve iklimsel kosullardan dolay: tzellikle
kis mevsimi boyunca kurutularak saklanan kaz, Kars kasari, Kars gravyeri ve Kars bali bolge halki icin
yiizyillardir bir besin ve ge¢im kaynag: olmustur.

Arastirmada ilk olarak yerli turistlerin demografik ozelliklerine yer verilerek, akabinde yerli
turistlerin Kars’a gelislerinde kullandiklar1 ulasim araci, hangi sehirden geldikleri, Kars't kaginci kez ziyaret
ettikleri, Kars'taki kalig stireleri, toplam harcamalar1 gibi demografik ve bazi seyahat ozelliklerine yer
verilmistir. Tkinci olarak turistlerin Kars'1 ziyaret etme sebepleri arasmnda Kars gastronomisinin yerini
belirlemek amaciyla uygulanan 6l¢ek sorularinin sonuglarina yer verilmistir.

2. LITERATUR

Bolgesel kiiltiirtin sembolik 6zelligini yansitan yerel yiyecek (Plummer, Telfer, Hashimoto ve
Summers, 2005, 453) bolgesel ve ulusal mutfaklara kars: turistlerde olusan ilgi sebebiyle destinasyonlarm
cekiciligini arttirmaktadir (Du Rand, Heath ve Alberts, 2003, 97). Geleneksel yontemlerle hazirlanmis
yemekleri tatma istegi, yerel yiyecegin ziyaretciler tarafindan otantik bir iriin olarak nitelendirilmesini
saglamaktadir. Ziyaretcilerin yerel yiyecek araciligiyla otantik bir deneyim arayisinda olmalari (Joliffe, 2003,
122) bolgesel kimligi yansitan gastronomik tirtinlerini 6nemli hale getirmektedir. Sims (2009, 321) yerel
yiyecegin stirdiiriilebilir turizm agisindan 6nemine dair arastirdig1 calismasinda yerel yiyecegin otantiklik
acisindan  ziyaretcilerde istek uyandirmasiin yami sira bolgesel kiiltiirti sembolize etmesi nedeniyle
yiyecegin, otantiklik acisindan kavramsallasabilecegini ifade etmektedir.

Yiyecek, bir turistin o bolgede yer alan yiyecekleri tatmak istemesinin yamn sira, bélge kaynaklarinin
surdurtlebilirligine katki saglamaktadir. Ziyaretcilerin yoresel yiyecekleri tiiketmesi bolgeye carpan etkisi
yaratmakta ve bolgenin yerel tiiketimini arttirarak yerel ekonomiyi canlandirmaktadir (Sims, 2009, 311).
Yerel yiyecekler bu 6zelligi ile, gerek destinasyonlarin niteliklerini farklilastirmasi, gerekse ziyaretcilerin
harcamalarimni arttirmasi ile {ilkenin turizm gelirlerine ekonomik agidan yarar saglamaktadir (Du Rand, vd.,
2003, 98). Yerel yiyecekler ve turizm arasindaki bu siki iliski; stirdiirtilebilir turizm uygulamalar ve
sonuglarini yaratma potansiyeline sahiptir (Fathimath, 2009, viii).

Tarihi ve dogal sit alanlarimin Tiirkiye'nin batisinda yogunlastigi tilkemizde, Tiirk Patent
Ensititiisti'nce tescillenen illerin gastronomi, el sanatlar1 gibi soyut yerel kiiltiir varliklarinin, 6zellikle Giiney
Dogu Anadolu bolgesinde yogunlastigi ve giinimiiz trendi olan yerel kiltiire dayal turizm gelisimi
acisindan uygun oldugu diistintilmektedir. Dogal, kiilttirel ve tarihi degerler, dogru politikalar ile harekete
gecirildiginde, az gelismis bolgelerin canlandirilmasi ve kalkindirilmasinda kritik éneme sahip olabilir. Bu
baglamda, Tiirkiye'nin az gelismis dogu bolgelerinde yogunlasmis olan soyut yerel kiiltiir mirasinin, ulusal
turizm politikalarinda yer almasi gerekmektedir. Bugiin bircok tiilke, geri kalms bolgelerini gelistirmede
soyut kiiltlir mirasim etkin olarak kullanmaktadir. Az gelismis bolgelerin turizm gelisiminde en 6nemli
potansiyellerin, soyut kiiltiir varliklar: oldugu analizine gore, Tiirkiye turizm politikalarinin yerel kiiltiirii
turizm gelisiminde kullamip kullanmadigini, kullamiyorsa hangi boélgelerde kullandigimi  gormek
gerekmektedir (Cagli, 2012). Buradan hareketle Kars'in kendi adini tasiyan pazarlanabilir yerel yiyecekleri
ve ayirt edici 6zellikleri gbze carpmaktadir. Kars kasari, Kars gravyeri, Kars ¢icek bali, Kars kazi, Kagizman
meyveleri sehre 6zgii pazarlanabilir gastronomik tirtinler olarak siralanabilmektedir.

3. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEM

Calismanin amaci, Kars't ziyaret eden yerli turistlerin Kars mutfak kiilttirti ile ilgili goriislerini
degerlendirmek ve gastronomi turizminin gelisimi i¢in ongoriiler sunmaktir. Yerli turistlerin, kiiltiir amagh
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ziyaret ettikleri Kars ili, ayn1 zamanda bolgeye 6zgti Kars kazi, Kars kasar1, Kars gravyeri, Kars ¢igek bali ile
gastronomi turizmine yonelik 6nemli bir ¢ekim niteligi tasimaktadir.

Kars’1t ziyaret edip Dogu Ekspres’i ile ayrilan yerli turistlerin Kars mutfak kiltura ile ilgili
gorislerinin degerlendirildigi bu arastirmada asagidaki problemlerin cevaplar: aranmustir:
Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin demografik 6zellikleri nasildir?
Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin katildiklar: turistik faaliyetler nelerdir?
Kars’1 ziyaret eden yerli turistlerim en ¢ok deneyimledikleri yoresel lezzetler nelerdir?
Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin gastronomiye yonelik algilar: nelerdir?
Kars't ziyaret eden yerli turistlerin gastronomi deneyimleri demografik 6zelliklerine gore farklilik
gostermekte midir?
3.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kars’1 ziyaret edip Dogu Ekspres’i ile ayrilan yerli turistler olusturmaktadr.
Ornek biiyiikligiintin ~ belirlenmesinde  siirsiz evren  6rnekleme  formiilinden  (n=p.q.z2a/e2)
yararlanilmigtir. Ornek biiyiikliigii, varyans degerini azami kilan oran (p: 0,50) dikkate almarak %5 anlam
diizeyinde ve %5 6rneklem hatasi ile 384 kisi olarak (n= p.q.z2a/e2=1,962 x 0,5 x 0,5 / 0,052 = 3,8416 x 0,25 /
0,0025 = 384) hesaplanmuistir (Ural ve Kilig, 2006, 47).

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Evrene ait 6zellikler
dikkate alindiginda arastirmada, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme yontemi
tercih edilmistir.

Ll S

3.2. Veri Toplama Araci ve Anketin Uygulanmasi

Arastirma kapsaminda verilerin toplanma siirecinde yapilandirilmis anket formu tekniginden
faydalanilmistir. Anket formunda yer alan sorular alan yazindan yararlanilarak gelistirilmistir (Choi, Chan
ve Wu, 1999; Hui ve Wan, 2003; Beerli ve Martim, 2004; Kim ve Eves, 2012; Kim, Eves ve Scarles, 2013;
Kodas, 2013; Benli ve Yenipinar, 2018).

Anketin uygulanmasinda, sorularin anlasilirligr icin 12-21 Aralik 2017 tarihleri arasinda Karst
ziyaret eden 58 yerli turist iizerinde 6n test yapilmistir. On test sonucu Cronbach’s Alpha degeri 0,857 olarak
ortaya ¢gtkmugtir. On test sonucunda gerekli goriilen diizeltmeler yapilmis ardindan son sekli verilen anket 24
Ocak ve 12 Subat 2018 tarihlerinde arastirmacilar tarafindan Dogu Ekspres Treni ile seyahat esnasinda
gerceklesmistir. Anketin uygulanma siirecinde yerli turistler ile ytiz yiize temas kurulmustur. Uygulama
sonucu toplam 388 adet kullanilabilir anket elde edilmistir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, t-testi, varyans ve faktor analizlerinden faydalanilmistir.
Verilerin agiklayic1 faktor analizine uygun olup olmadigimin anlasiimas igin 6lgege normal dagilim testi ve
sapan analizi uygulanmstir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin anlasilmasi icin ise ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) testlerinden faydalanilmis ve 6lgegin carpiklik ve basiklik degerlerinin +3
araliginda yer aldig: belirlenmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ise 0,829’ dur.

4. BULGULAR

Kars't ziyaret eden yerli turistlerin Kars mutfak kiilttirti ile ilgili goriislerini degerlendirmek ve
gastronomi turizminin gelisimi i¢in ongoriiler sunmak amacini tastyan bu arastirmanin veri toplama stireci
sonucunda ortaya ¢ikan 388 katilimcinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir. Buna gore
katilimcilarin gogunlugunun kadin (%51,8), 25 yas ve alt1 (%52,8) ve lisans mezunu (%60,8) oldugu
gozlemlenmistir. Tren (%53,1) katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri ulasim araci olarak goze carpmaktadir.
Kars’1 ziyaret eden yerli turistlerin biiytik bir kisminin sehri ilk kez (%72,9) ziyaret ettikleri ve kalis siiresi
olarak 1-2 giin aras1 (%45,9) konakladiklar1 anlasilmaktadir. Yapilan harcama olarak en ¢ok 501-1500 tl aras1
(%36,6) harcama yapildig1 da arastirmanin ortaya ¢ikardigi sonuctur.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n: 388)

Degisken | Frekans | Yiizde Degisken | Frekans | Yiizde
Cinsiyet Kullanilan Ulasim Araci
Kadin 201 51,8 Otobiis 23 59
Erkek 187 48,2 Tren 206 53,1
Toplam 388 100 Ugak 155 39,9
Yas Otomobil 4 1,0
25 yas alt1 205 52,8 Toplam 388 100
26-30 yas arast 48 12,4 Kars’a Gelis Sayis1
31-35 yas aras1 38 9,8 ik defa 283 72,9
36-40 yas aras1 16 41 2-3 aras1 42 10,8
41-45 yas arast 13 3,4 4-5 aras1 6 1,5
46 yas ve tizeri 68 17,5 6 ve tizeri 57 14,7
Toplam 388 100 Toplam 388 100
Egitim Durumu Kalis Siiresi
Ortaokul 3 0,8 Giiniibirlik 12 3,1
Lise 55 14,2 1-2 giin aras1 178 45,9
On Lisans 26 6,7 3-4 giin aras1 136 35,1
Lisans 236 60,8 5 giin ve {izeri 62 16,0
Lisans Ustii 68 17,5 Toplam 388 100
Toplam 388 100 Yapilan Harcama
0-500 tl aras1 141 36,3
501-1500 tl arast 142 36,6
1501-2500 tl arast 78 20,1
2501-3500 tl aras1 8 2,1
3501 tl ve iizeri 19 49
Toplam 388 100

Tablo 2'de arastirmaya katilanlarin geldikleri illere gore dagilim gosterilmektedir. Buna gore
katilimcilarm en gok Istanbul (%31,2) ve Ankara (%20,4)'dan geldikleri anlagilmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Geldikleri fllere Gore Dagilimi

iller N %

Istanbul 121 31,2
Ankara 79 20,4
Erzurum 31 8

[zmir 23 59
Adana 15 3,9
Manisa 15 4,6
Bursa 14 3,6
Erzincan 14 3,6
Mersin 12 3,1
Eskisehir 9 2,3
Izmit 9 2,3
Kayseri 9 2,3
Diger Iller 37 9,7

Tablo 3 Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin 6nem derecesine gore katildiklar: turistik faaliyetleri
gostermektedir. Onem derecesine gore turistik faaliyetleri arasinda ilk bege giren aktivitelerin Dogu
Ekspresi, Cildir Golii, Ani Oren Yeri, sehir turu ve gastronomi deneyiminin diger faaliyetlere oranla daha
ytiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Onem Derecesine Goére Katildiklar: Turistik Faaliyetler

Faalivetl 1 2 3 4 5
aaliyetler N % N % N % N % N %

Ani Oren Yeri 83 21,4 | 101 24,5 87 22,4 38 9,8 23 5,9
Sehir Turu 11 2,8 32 8,2 67 17,3 85 249 | 54 | 139
Cildar Golii 48 124 87 21,3 | 117 30,3 43 | 111 | 24 6,2
Halk Oyunlar1 Gosterisi - - - - 3 0,8 16 4,1 26 6,7
Kayak Merkezi 31 8,0 55 17,3 22 5,7 32 8,2 42 11,1
Miize Ziyaretleri 4 1,0 9 2,3 10 2,6 26 6,7 21 54
Sehitlik Ziyareti 39 10,1 31 8,0 30 7,7 24 6,2 21 54
Dogu Ekspresi 171 44,1 51 13,1 29 7,5 23 59 34 8,8
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| Gastronomi Deneyimi | 1 J o3 [ 9] 23 ]3] 90 [66]170] 71 [183]

Katilimcilara gore, Kars denilince ilk akla yoresel yiyecekler Kaz, Kasar Peyniri, Piti ve Bal diger
yiyeceklere oranla ilk ti¢ sirada yer almaktadir (Tablo 4).

Tablo 4: Katilimcilarin Kars Denilince Akillarina Gelen Yoresel Yiyecekler

Yiyecekler b 2 3

N % N % N %
Ayran As1 Corbasi 1 0,3 2 0,5 - -
Bal 11 2,8 23 59 47 12,1
Cag Kebab1 1 0,3 - - 2 0,5
Dudus Tatlis1 - - - - - -
Evelik Corbasi 11 2,8 7 1,8 6 1,5
Gravyer Peyniri 16 4,1 26 6,7 14 3,6
Giiveg 2 0,5 - - - -
Hangel 11 2,8 27 7,0 11 2,8
Hasil 6 1,5 - - - -
Hasude - - - - - -
Kasar Peyniri 84 21,6 92 23,7 30 7,7
Kaz 186 47,9 63 16,2 32 8,2
Kete 4 1,0 8 2,0 7 18
Pestil 1 0,3 - - - -
Piti 48 124 19 49 14 3,6
Revan Kofte 2 0,5 - - - -
Sar1 Balik 1 0,3 5 1,1 - -
Tas Kofte - - - - 3 0,8

Tablo 5 katilimcilarin Kars'1 ziyaret ettiklerinde deneyimledikleri yiyecekleri gostermektedir. Buna
gore katilimcilar, ziyaretleri esnasinda en ¢ok Kaz, Piti, Evelik Corbasi, Hangel, Kasar Peyniri ve Bal
deneyimlemislerdir.

Tablo 5: Katilimcilarin Yiyecek Deneyimlerine fligkin Ozellikleri

Yiyecekler 1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Ayran As1 Corbasi - - 1 0,3 7 1,8 6 15 - -
Bal 7 1,8 19 4,9 29 7,5 12 3,1 6 15
Cag Kebab1 4 1,0 2 05 3 08 - - - -
Dudus Tatlist 1 0,3 6 1,5 4 1,0 4 1,0 - -
Evelik Corbasi 20 5.2 19 4,9 54 13,9 15 3,9 7 1,8
Gravyer Peyniri 1 0,3 12 3,1 22 5,7 11 2,8 10 2,6
Giiveg - - - - - - 6 15 6 1,5
Hangel 30 7,7 47 12,1 34 8,8 6 15 20 5,2
Hasil 6 1,5 2 0,5 - - - - - -
Hasude - - - - 4 1,0 - - - -
Kasar Peyniri 58 14,9 62 16,0 29 7,5 30 7,8 - -
Kaz 160 41,2 70 18,0 29 7,5 4 1,0 4 1,0
Kete 11 2,8 15 3,9 11 2,8 4 1,0 - -
Pestil - - - - - - - - - -
Piti 62 16,0 91 23,5 16 4,1 5 13 - -
Revan Kofte 1 0,3 3 0,8 4 1,0 - - - -
Sar1 Balik 16 4,1 2 0,5 5 1,3 - - - -
Tas Kofte 3 0,8 2 0,5 7 1,8 - - - -

Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin Kars mutfak kiiltiirii ile ilgili goriislerinin belirlenmesi amaci ile
veri setine faktdr analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda; Bartlett’s kiiresellik test degeri 1,21883 olup
(p=0,0001) anlamlidir, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem yeterliligi ise 0,000’dir. Elde edilen veriler
faktor analizi icin uygunluk gostermektedir. Olgege uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgek iki faktor
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altinda toplamis ve toplam varyansin %77,3'tnii agiklamistir. Tablo 6 6lcege uygulanan faktor analizi
sonuglarini gostermektedir. Gastronomi 6lgegine uygulanan faktdr analizi sonucu elde edilen faktorler
“Yoresel Yiyecekler ve Restoran” ve “Cekicilik ve Gastronomi” olarak adlandirilmistir.

Tablo 6: Faktor Analizine iliskin Bulgular

Faktor Boyutlar: li?ili(lt(?ir D(ggzer Vl:rg;:r.ls Ortalama | Giivenirlik
Yoresel Yiyecekler ve Restoran 2,762 27,618 3,806 ,751
Kars'a ait yoresel yiyecekler sagliklidir ,805
Kars'a ait yoresel yiyecekler lezzetlidir 776
Restoranlar mentilerinde yo6resel yemeklere yer 613
vermistir !
Restoranlar kalitelidir ,598
Yoresel yiyeceklere ulagim kolaydir ,542
Kars'a ait yoresel yiyecekler ekonomiktir A76
Cekicilik ve Gastronomi 2,295 23,950 3,291 ,756
Kars’a gelmeden 6nce yoresel yiyecekler hakkinda 852
aragtirma yaptim !
Kars mutfak kiilttirti, Kars'1 ziyaret etme karari 746
vermemde 6nemli bir unsurdur ’
Kars'1 ziyaretimde sadece yiyecek satan restoranlari 729
segtim !
Yiyecek ve icecek isletmelerinin sayis1 yeterlidir ,566
Aciklanan Toplam Varyans: %77,3 - KMO Orneklem Yeterliligi: ,809 - Bartlett Kiiresellik Testi: x2:1,21883 s.d.:45
p<0,001 - Genel Ortalama: 3,420 - Olgegin Tamamu igin Alfa: ,829 - Yanit kategorileri: (1) Kesinlikle Katilmiyorum
(2) Katilmiyorum (3) Ne Katiliyorum/Ne Katilmiyorun (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 7 arastirmaya katilan yerli turistlerin, gastronomi turizmi ile cinsiyetlerine yonelik t-testi
sonucunu gostermektedir. T-testi sonucunda, Cekicilik ve Gastronomi ifadesi ile katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.

Tablo 7: Gastronomi Turizmi ile Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Karsilastirilmasi

. s . . | Anlam
Faktorler Cinsiyet n Ort. t-Degeri Diizeyi
Yoresel Yiyecekler ve Kadin 201 | 3,5688 27 820
Restoran Erkek 187 | 3,5517 ’ !
R, . Kadin 201 | 3,3881
Cekicilik ve Gastronomi Erkek 187 31885 2,085 ,038

Gastronomi turizmi ile katilimcilarin yas degiskenine gore yapilan varyans analizi sonucunda

Yoresel Yiyecekler ve Restoranlar ifadesi ile yas degiskeni arasinda anlamli farkliliklara rastlanilmistir (Tablo
8).

Tablo 8: Gastronomi Turizmi ile Katilimcilarin Yaslarinin Karsilastirilmasi

Anlam Varyanslarin
Faktorler Yas n F Degeri . Homojenligi
Diizeyi .
Testi
25 yas alt1 205
26-30 yas arast 48
Yoresel Yiyecekler ve Restoranlar 31-35 yas arast 38 2,494 ,031 191
36-40 yas arasi 16
41-45 yas arasi 13
46 yas ve tizeri 68
25 yas alt1 205
26-30 yas aras1 48
Cekicilik ve Gastronomi 31-35 yas arast 38 922 466 276
36-40 yas aras1 16
41-45 yas arasi 13
46 yas ve tizeri 68
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Gastronomi turizmi ile katilimcilarin kalis stiresi degiskenine gore yapilan varyans analizi
sonucunda Yoresel Yiyecekler ve Restoranlar ifadesi ile kalis stiresi degiskeni arasinda anlamh farkliliklara
rastlanilmistir (Tablo 9).

Tablo 9: Gastronomi Turizmi ile Katilimcilarin Kalis Siirelerinin Karsilastirilmasi

Anlam Varyanslarin
Faktorler Kalis Siiresi n F Degeri P Homojenligi
Diizeyi .
Testi
Giintibirlik 12
Yoresel Yiyecekler ve Restoran 12 £1N arast 178 3,510 ,015 118
3-4 giin aras1 136
5 giin ve {izeri 62
Giiniibirlik 12
e . 1-2 giin aras1 178
Cekicilik ve Gastronomi 3-4 giin arast 136 217 ,885 ,010
5 giin ve {izeri 62

Gastronomi turizmi ile katilimcilarm kisi basi harcama degiskenine gore yapilan varyans analizi
sonucunda Yoresel Yiyecekler ve Restoranlar ifadesi ile kalis siiresi degiskeni arasinda anlamli farkliliklara
rastlanilmistir (Tablo 10).

Tablo 10: Faktorlerin Kisi Bas1 Harcama Miktar1 Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglar:

Faktorler Kisi Bas1 Harcama n F Degeri 3:;21;1 Varyanslarin Homojenligi Testi
0-500 TL arast 141
. . 501-1500 TL arast 142
Yoresel Yiyecekler ve Restoran 1501-2500 TL aras: 73 3,571 ,007 ,134
2501 ve tizeri 27
0-500 TL arast 141
. ers . 501-1500 TL arast 142
Cekicilik ve Gastronomi 15012500 TL arast 78 ,488 ,745 ,128
2501 ve tizeri 27

Arastirmaya katilan 388 yerli turistten 279'u “Kars'in yoresel lezzetlerini tatmalar1 icin yakin
cevreme Oneririm” ifadesine katilirken yerli turistlerin 212’si de “Kars'in yoresel lezzetlerini bundan sonra
stirekli tiiketmek isterim” ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. Diger taraftan, yerli turistlerin sadece 62’si
Kars’a ait Tuirkiye'nin ilk ve tek peynir miizesini ziyaret etmislerdir. Katilimcilarin 271°1 turistik aktivitelerin
yapildig1 yerlerde yoresel yiyecekleri bulamadiklarini da belirtmislerdir.

5. SONUC VE ONERILER
Bu calisma, Kars't ziyaret eden yerli turistlerin Kars mutfak kulttirti ile ilgili goriislerini
degerlendirmek ve gastronomi turizminin gelisimi i¢in ongoriiler sunmak amacini tasimaktadir. Calisma
sonucunda ortaya ¢ikan sonuclar asagidaki gibi 6zetlenebilmektedir:
e Kars1 ziyaret eden yerli turistlerin cogunlugunun kadin (%51,8), 25 yas ve alt1 (%52,8) ve lisans
mezunu (%60,8) oldugu gozlemlenmistir
e Turistlerin 6nemli bir bolimiiniin Istanbul (%31,2) ve Ankara (%20,4)dan geldikleri ortaya
cikmustur.
e Ulasim araci olarak daha cok tren (%39,9) ve ugak (%53,1) kullanilmstir.
e Yerli turistlerin biiytik bir bolumii Kars'1 ilk kez (%72,9) ziyaret etmislerdir.
o Kalis siiresi olarak 1-2 giin aras1 (%45,9) konaklamuslardir.
e Enfazla 0-500 TL aras1 (%36,3) ve 501-1500 TL aras1 (%36,6) harcama yapmuislardir.
e Katilim orani olarak turistik faaliyetlerden en ¢ok Dogu Ekspresi, Cildir Golii, Ani Oren Yeri, sehir
turu ve gastronomi deneyimi tercih edilmistir.
e Kars denilince akla gelen yiyecekler; kaz, kasar peyniri, piti ve bal olmustur.
* Yoresel yiyeceklerden en ¢ok kaz, piti, evelik corbasi, hangel, kasar peyniri ve bal deneyimlenmistir.
e Katillmcilarin Kars’a yonelik gastronomi algilar1 “Yoresel Yiyecekler ve Restoran” ve “Cekicilik ve
Gastronomi” olarak iliskilendirilmistir.
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e Cekicilik ve Gastronomi ifadesi ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli farkliliklar

gozlemlenmistir.

o Yoresel Yiyecekler ve Restoranlar ifadesi ile yas degiskeni arasinda anlamli farkliliklara
rastlanilmastir.

e Yoresel Yiyecekler ve Restoranlar ifadesi ile kalis stiresi degiskeni arasinda anlamli farkliliklara
rastlanilmistir.

e Yoresel Yiyecekler ve Restoranlar ifadesi ile kisi basi harcama degiskeni arasinda anlaml
farkliliklara rastlanilmustir.

e Yerli turistlerin 279'u “Kars’'in yoresel lezzetlerini tatmalari icin yakin ¢evreme oneririm” ifadesine
katilmiglardir.

e Yerli turistlerin 212’si “Kars’in yoresel lezzetlerini bundan sonra siirekli tiiketmek isterim” ifadesine
katilmaglardir.

e Yerli turistlerin sadece 62’si Kars’a ait Ttirkiye'nin ilk ve tek peynir miizesini ziyaret etmislerdir.

o Katilmalarin 271'i turistik aktivitelerin yapildi1 yerlerde yoresel yiyecekleri bulamadiklarimi
belirtmiglerdir.

Arastirma 6rneklemi dahilinde Kars'i ziyaret eden ve Dogu Ekspres Treni ile ayrilan yerli turistlerin
¢ogunlugunun 25 yas ve altinda ve yiiksek egitim diizeyinde olmas: turizm isletmelerinin énemle dikkate
almalar1 gereken bir bulgudur. Destinasyonlar: ziyaret eden turist gruplarini tespit etmek, tiiketici taleplerini
en ideal kosullarla karsilamak ve rekabet avantaji elde etmek, isletmelerin uzun doénemli amaclarmi
gerceklestirmesine olanak saglayacaktir.

Katilimcilarin genel olarak, katildiklar: turistik destinasyonlarda yoresel yiyecekleri bulamayislari
yiyecek icecek isletmelerinin 6nemle tizerinde durmas: gereken bir konudur. Yoreye ait yiyeceklerin, turistik
faaliyetlerin gerceklestirildigi noktalarda bulunmas ile turistlerin merakini arttirmak, Kars’i ziyaret amach
gelen turistlere yerel kiilttiri yansitmak onemli bir faktordiir.

Katilimcilarin biiytiik bir cogunlugunun yoresel yiyecekleri cevrelerine de dnerme istegi, dolayisiyla mevcut
yoresel yiyeceklerden memnun ayrimalart yiyecek icecek isletmelerinin sunduklar1 mentilerin
ozginliigunin korunarak sunulmaya devam edilmesi, isletmelere katki saglayacaktir.

Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin biiytik bir ¢ogunlugunun Ankara ve Istanbul’dan geldikleri
belirlenmis, cogunlukla da 1-2 giin aras1 konaklama yaptiklari tespit edilmistir. Bu bulgu Kars'in tatil amagl
tercih edilmesinde bolgesel olarak kalindigimin gostergesi olmakla birlikte sehrin tarihi, kiltiirel ve
gastronomi degerlerini kesfetmek icin oldukga kisa bir stiredir. Kars ilinin turistik destinasyon olarak tercih
edilmesi ve tilkenin tamamina hitap edilebilmesi icin gerek ulasim aginin giiclendirilmesi gerek ise turistik
faaliyet cekiciliklerinin artirilmasi kalis stirelerinin artisi agisindan sehrin turizmine katki saglayacaktir.

Kars'1 ziyaret eden yerli turistlerin en ¢ok katildiklar: turistik faaliyet Dogu Ekspres deneyimi olarak
ortaya ¢ikmustir. Giintimiizde siklikla tercih edilmeyen bir seyahat tipi olan tren ile yolculuk etmek Dogu
Ekspres ile turistlerin ilgisini ¢cekmeye baslamistir. Giinde sadece bir kere Ankara ve Kars arasinda yola
¢ikan Dogu Ekspres adina giinde birden fazla kez sefer diizenlenmesi Kars'in daha cok turist cekmesine
neden olacaktir.

Karst ziyaret eden yerli turistlerin gastronomi algilarinin “Yoresel Yiyecekler ve Restoran” ve
“Cekicilik ve Gastronomi” olarak ortaya ¢ikan arastirma sonucu alan yazinda daha énceden gergeklestirilen
bazi arastirmalar ile benzerlik gostermektedir. S6z gelimi, Du Rand vd. (2003), Hall ve Sharples (2003),
Hjalager ve Corigliano, (2000), Sparks, Bowen ve Klag (2003), Shenoy (2005), Tse ve Crotts (2005), Lin,
Pearson ve Cai (2011), Sanchez-Canizares ve Lopez-Guzman (2012), Bekar ve Kili¢ (2014), Bekar ve Belpinar
(2015), Derinalp Canakg¢1 (2016)'1n calismalar: ile ortak nokta, katilimcilarin geleneksel yiyecek cesitliligi,
farkli lezzetler deneyimleme, farkli restoranlarda kiiltiirel deneyim saglama gibi yemek unsurlar ile
benzerlik tasimaktadir. Diger taraftan Rimmington ve Yiiksel (1998), Yiiksel (2001), Du Rand vd. (2003),
Enright ve Newton (2005), Kim ve Eves (2012), Kiictik (2013), Guan ve Jones (2015), Giritlioglu, Olcay ve
Ozekici (2015), Derinalp Canakg, Birdir (2019)'in calismalart ile ortak nokta ise, katiicimlarin bolgeyi ziyaret
sebebi arasinda gekicilik ve gastronomi meraki ile benzerlik tasimasidir.

Bu arastirma Kars'tan Dogu Ekspres ile ayrilan yerli turistler tizerinde gerceklestirilmistir. Zaman
olarak ocak ve subat aylarinda gerceklesen bu ¢alisma Kars’ta turizm sezonunun en yogun olarak yasandig:
donemdir. Ileride benzer konuya yénelik yapilacak calismalarin yilin diger aylarinda arastirilarak Kars't
ziyaret eden yerli turistlerin gastronomiye yonelik tutumlar1 arasindaki farkliliklar gozlemlenebilecektir.
Diger taraftan yerli turistler ile miilakat yapilarak yerel yiyecek deneyimleri, dolayisiyla bolgeye ait
gastronomi turizminin ayrintilartyla anlasilmasina katki saglayacaktir.
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