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ON LiSANS OGRENCILERININ NOMOFOBILERININ BAZI DEGiISKENLERCE INCELENMESi
INVESTIGATION OF SOME VARIABLES OF NOMOPHOBIAS’ OF ASSOCIATE DEGREE STUDENTS
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Oz

Son yillarda akilli telefon kullanimi yaygmlasmis bu da telefondan uzak kalma korkusu olan nomofobiyi beraberinde
getirmistir. Bu calismanin amaci, akilli telefonlar1 en yogun kullanan gruplardan biri olan 6n lisans &grencilerinin nomofobilerinin
cinsiyet, sif, boliim, ortalama ve ogrenim tiirti degiskenlerine gore incelemektir. Calismaya on lisans egitimi alan 346 goniillii
tiniversite 6grencisi katilmistir. Veriler, Nomofobi Olgegi kullanarak toplanmustir. Calisma, tarama modelinde bir galismadir. Verilerin
analizinde bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (anova) ve post hoc analizleri kullanilmustir. Arastirmanin sonuglarma gore,
cinsiyet degiskenine gore kadmn 6grenciler lehine ve boliim degiskenine gére yerel yonetimler ve dis ticaret boliimii 6grencileri lehine
anlamli farkliiklar bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ¢n lisans 6grencilerinin nomofobilerinde kadin/kiz 6grencilerin lehine
anlamli bir farklilik olmasi, kadin/kiz 6grencilerin sanat ve moda gibi konulari erkeklere gore daha fazla takip etmelerinden
kaynaklanabilir. Ogrencilerin nomofobi seviyelerinin artmasi, onlarin derslerindeki basarilarina olumsuz etkiler yapabilmektedir.
Teknolojik ilerlemeler, derslerdeki basari ortalamasmi dogrudan ve dolayli olarak artirabilme potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla

nomofobi ve diger teknolojik bagimliklarla ilgili 6nlemler alinmal1 ve teknoloji, bagimliliga déniismeyecek sekilde kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Iletisim, Akilli Telefon, On lisans, Sosyal Medya.

Abstract

In recent years, the use of smart phones has become widespread, which has brought the fear of being away from the phone.
The aim of this study is to examine according to the gender, class, department, average and teaching type of the nomofobile of associate
degree students' who are one of the group use most intensive smartphones. 346 volunteer university students with associate degree
education participated in the study. The data were collected by using the Nomophobia Scale. The study is a study in the screening
model. Independent t test, one-way analysis of variance (anova) and post hoc analysis were used to analyze the data. According to the
results of the study, significant differences were found in favor of female students according to gender variable and in favor of local
management and foreign trade department students according to department variable. A significant difference in the nomophobia of
associate degree students in favor of female students according to gender variable may be due to the fact that female students follow
subjects such as art and fashion more than men. Increased nomophobia levels of students may have negative effects on their success in
their courses. Technological advances have the potential to directly and indirectly increase the average success of courses. Therefore,
measures should be taken regarding nomophobia and other technological dependencies and technology should be used in a way that
does not turn into addiction.

Keywords: Nomophobia, Communication, Smart Phone, Associate Degree, Social Media.
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GIRIS

Yeni [letisim teknolojileri ierisinde degerlendirilen telefon, bilgisayar, notebook vb. araglar, giindelik
hayatin her alaninda ¢ok farkli ihtiya¢ ve motivasyonlar1 yerine getirmek adina kullanabilen araglara
dontismiistiir. Yeni iletisim teknolojilerinin kullanicilarma sundugu avantajlar kadar, dezavantajlar da
vardir. Bu iliskiye verilebilecek drneklerden biri sosyal medya kullanimidir. Kullanicilar, arkadaslarindan
veya toplumsal giindemde olup bitenden haberdar olmakla birlikte bir stire sonra kendilerini sosyal
medyaya asir1 seviyede kaptirmaktadir. Dolayisiyla yasantimizin her alaninda kullandigimiz bir araca
dontisen bu uygulamalar, hastalik boyutuna ulasmaktadir. Bu hastaliklardan biri de nomofobi'dir.
Kullanicilarin, yeni iletisim teknolojilerini kullanim ¢lgtilerinin artmasina bagh olarak olusan nomofobi, bu
cihazlardan ayr1 kalinca kendini gosteren psikolojik bir hastalik olarak degerlendirilmekledir.

Nomofobi tizerine temellenen bu calisma kapsaminda, belirlenen hedef kitlenin nomofobi diizeyleri
Olgtilmektedir. Calisma nomofobi kavraminin tanimi ve tarihsel kokeni hakkinda bilgilerin oldugu bir
literattir taramasiyla baslamaktadir. Calismanin butiinltigiinti giiclendirmesi adimna literatlir taramasinda
konu {izerine yapilan bazi calismalarin bulgularna da yer verilmistir. Calismamin ikinci bélimiinde
metodoloji bilgileri verilmistir. Calisma, bulgular ve yorumlar kismini igeren tigtincii boliimiin ardindan bir
degerlendirme metniyle tamamlanmustur.

1. NOMOFOBI KAVRAMI VE KAVRAMA YONELIK YAPILAN BAZI CALISMALARIN
BULGULARI

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli degisim ve gelismelerle birlikte internete baglanabilen akill
telefonlar, akilli telefonlara sarj imkan1 saglayan powerbankler, notebooklar, tabletler gitinliik hayatimizda
yerini almis ve bu cihazlarin asir1 kullanimui ile bu cihazlara karsi bir bagimlilik olusmustur. Mobil telefona
bagimlilik sonucunda mobil telefondan uzak kalma korkusu anlamina gelen nomofobi terimi ortaya
cikmustir.

Nomofobi kavramu ilk olarak, 2008 yilinda ingiltere Posta Idaresi tarafindan yaptirilmis bir calisma ile
ortaya ¢ikmistir. Calismaya katilanlarin %53’ti mobil telefonlarini kaybettiklerinde, sarjlar1 bittiginde veya
kapsama alami disinda olduklar1 zaman kendilerini endiseli hissettiklerini, erkeklerin %581 ile
kadmlarin/kizlarin %48’i bu endiseyi yasadiklarini ve katilimcilarm %9 u mobil telefonlar: kapali iken stres
hissettiklerini belirtmislerdir (Bahi ve Deluliis, 2015, 745).

Nomofobi, bireylerin telefonlarini unuttuklarinda, kapsama alani disinda kaldiklarinda yada
telefonun sarjinin bittigi zamanlarda ortaya ¢ikip, hayatin akisina odaklanmasini olumsuz etkilemektedir
(Dixit vd., 2010, 339). Nomofobi, bir cep telefonu veya internet tizerinden iletisim kurma imkani olmadig:
zaman yasanan modern ¢agin korkusudur (Yildirim ve Correia, 2015, 131). Bir baska tanimda ise nomofobi,
mobil telefon ile iletisim kuramama ve mobil telefonundan ayri kalma veya internete baglanama
durumlarinda yasanan korku seklinde tanimlanmaktadir (King, Valenga ve Nardi, 2010).

Mobil telefonlar sayesinde internete baglanilabilmekte, elektronik postalar kontrol edebilmekte,
cevrimici miizik dinlenip, film izlenebilmekte, bircok sosyal paylasim aglarina baglanabilmekte, arama
motorlarinda sorf yapilabilmekte, her tiirlii bilgi ve haber sitesine ulasilabilmekte, oyun oynanabilmekte,
fotograf cekilebilmekte, faturalar 6denebilmekte, online haldeyken alisveris yapilabilmekte ve hatta yemek
siparisi verilebilmekte ve daha pek ¢ok kolayliktan yararlanilabilmektedir (Hosgor vd., 2017: 576). Akill
telefonlar ile kullanicilar ¢ogunlukla internete erisim, sosyal medyaya baglanma ve video izleme gibi
ozellikleri sebebiyle kullanmaktadirlar (Mutchler, 2011). Bireyleri cep telefonu kullanma konusunda motive
eden bazi faktorler vardir. Bunlar; sosyal iliski kurma, ask yasama, arkadas bulma, gonderilen iletilerin
hediye olarak algilanmasi ve dedikodu ihtiyacimi gidermedir (Sevi vd.2014: 16). International Data
Corporation (IDC) analiz sirketinin akilli telefon pazarina yonelik yayimladig1 tahmini raporda, akill telefon
pazarmin 2016 da 1,48 milyar oldugu ve 2020 de ise mobil telefon pazar paymin 1,84 milyara erisecegi
beklenmektedir (IDC, 2016). Ulkemizde de ozellikle gengler arasinda akilli telefon kullanma orani hizla
artmaktadir. 16-24 yas grubunda mobil telefon kullanma oran1 % 98,7 dir (TUIK 2018).

Teknolojik cihazlar ve mobil telefonlar giinlitk hayatimiza bircok yenilik getirmekle birlikte asiri
kullanimi durumunda fiziksel ve psikolojik bazi sorunlara neden olabilmektedir. Bu cihazlarda sik sik
ekrana bakma nedeniyle bas agrisi, g6z problemi ve uyku sorunlar: (Kwon vd., 2013; Soni vd., 2017), boyun
agris1 (Haug vd., 2015), kullanim sonucu parmaklara zarar (Ming, Pietikainen ve Hanninen, 2006) gibi saglik
sorunlarina neden olabilmektedir. Ozellikle genglerin mobil telefonlardan sosyal medya takibi ve
mesajlasma sebebiyle yiiz ylize gortismenin azalarak asosyallesmeye neden olmaktadir (Kwon vd., 2013;
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Choi vd., 2012), cep telefonunu sik sik kontrol sebebiyle odaklanma sorunu yasamasi (Al-Khlaiwi ve Meo,
2004), odaklanma problemine bagli olarak evde, isyerinde ve trafikte kazalara sebep olabilmektedir (Nasar
vd., 2008), akilli telefon takintisinin, beynin algillama kapasitesini onemli Olctide negatif agidan
etkilemektedir (Sarwar ve Soomro 2013); ayrica telefonu siirekli kontrol etme istegi bagimli bir telefon
kullamimina (Chiu, 2014, 49-57), takintili bir kullanima ve endiseye (Matusik & Mickel, 2011) ve depresyona
(Augner ve Hacker, 2012) neden olabilmektedir.

Erdem ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 calismada ogrencilerin Nomofobi seviyelerinin akademik
basarilarin1 negatif yonde etkiledigini ayrica Nomofobi ¢lgeginin alt boyutlar1 ile akademik basarilar
arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugunu tespit etmislerdir. Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim
(2015) Turkiye'de 537 {iniversite Ogrencisi tizerinden yaptiklar1 arastirmada tniversite 6grencilerinin
nomofobi yayginhigin olctilmiisler ve sonug olarak, geng yetiskinlerin %42,6’st nomofobik oldugu ve
korkularinin iletisimden kopma ve bilgiye erisim eksikligi olarak bildirilmislerdir. Ayrica
kadinlarin/kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla nomofobik davranislar gelistirdikleri sonucuna ulasilirken
yas ve telefon kullanma stiresinin nomofobi {izerinde anlaml iliskisi olmadig1 sonucuna ulasmislardir.
Matoza-Baez ve Carballo-Ramirez (2016) tarafindan 234 tip fakiiltesi 6grencisi ile yapilan g¢alismada,
ogrencilerin nomofobi diizeyleri arttikca akademik performanslarimin azaldig tespit edilmistir. Thomas
(2016) 243 ogrenci tizerinde yaptig1 calismada telefon bagimlilig: ile akademik stres arasinda orta diizeyde
anlaml bir iliski bulmustur. Figueroa vd. (2015) ise calismasinda okul basarisi ile nomofobi arasinda anlamh
bir iliski olmadigin tespit etmistir. Burucuoglu (2017) 228 6n lisans 6grencisi ile yaptig1 ¢alismada on lisans
ogrencilerinin nomofobi diizeylerini ortalamanin tizerinde bulmus ve cinsiyet degiskenine gore ise kadin
katilimcilarin nomofobi ortalamalarini erkek katilimcilardan daha yiiksek olarak bulmustur. Minaz ve
Cetinkaya Bozkurt (2017) yilinda bir yiiksekokul ve iki meslek yiiksekokulunda 385 6grenci ile yaptiklari
calismada cinsiyet, egitim ve yas gibi degiskenlerin 6grencilerin Nomofobi diizeyleri arasinda iliski
bulunamamus, katilimcilarin mobil telefonu en ¢ok sosyal aglara erisim nedeniyle kullandigi, giinliik
ortalama kullanimlarinin 4 saat ve tizeri oldugu sonucuna ulasmislardir. Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz
(2016) yaptiklar1 calismada tiniversite dgrencilerinin nomofobi seviyeleri ile akademik basarilar1 arasinda
negatif yonlii bir iliski bulmuslardir. Altundag ve Bulut (2017) simif 6gretmeni adaylari ile yaptiklar:
calismalarinda kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere, akilli telefonlarimi bilingli kullanmayanlarin bilingli
kullananlara, bilingli kullanim bazinda egitime ihtiyaci oldugunu ifade edenlerin egitime ihtiyag
duymadigin ifade edenlere nazaran daha ¢ok sorunlu mobil telefon kullanim diizeyine sahip olduklarimni
bulmuslardir. Calismada ayrica giinliik olarak sosyal medya, internet ve mobil telefon kullanim stireleri
arttikga sorunlu mobil telefon kullanim diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.

Nomofobi kavrami tizerine yapilan ¢alismalarin Tiirkiye’de de son zamanlarda bir artis gostermis
oldugu ve bu calismalarin daha ok lisans dgrencileri tizerinde yapildig1 goriilmektedir. interneti ve mobil
telefonlar1 en yaygin kullanan 16-24 yas grubunda olan 6n lisans 6grencileri tizerine birkag ¢alisma disinda
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu acidan, on lisans 6grencilerinin nomofobi seviyelerini, “cinsiyet,
sinif, bolim, akademik ortalama ve oOgrenim tiirti” gibi degiskenlere gore incelenen bu calismanin
literattirdeki boslugu gidermeye yonelik katk: saglayacag: diistintilmektedir.
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2. YONTEM

Calismada nicel arastirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir konu veya
olayla ilgili olarak katilimcilarin goris, ilgi, fikir, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin diger
arastirmalara gore daha biiyiik rneklemler tizerinde yapildig1 ¢alismalardir (Biiytikoztiirk vd., 2001: 231).

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada ¢n lisans dgrencilerinin nomofobilerini cinsiyet, siif, boliim, ortalama ve 6grenim
turt degiskenlerine gore incelemek amaglanmuistir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte akilli telefonlarin kullanimi son derece yaygin
hale gelmis olup adeta bir bagimlilik halini almistir. Akill telefonlar1 en yaygin kullanan gruplardan biri de
on lisans 6grencileridir. Literatiirde 6n lisans 6grencilerinin nomofobi durumlar ile ilgili az sayidaki ¢alisma
disinda baska bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi bakimindan bu calisma 6nemlidir.

2.3. Calisma Grubu

Arastirma meslek yiiksekokulunda egitim alan ve calismaya goniilli olarak katilan 346 6grenci ile
ylrtttilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada orjinali Yildirim ve Correira (2015) gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim
(2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis Nomofobi 6lgegi kullanilmistir. Orijinal 6lgegin giivenirlik katsayisi
0,945 ve Tiirkgeye uyarlamasinin giivenirlik katsaysi ise 0,92 olarak hesaplanmistir. Olgek 20 madde, 4 alt
boyut ve 7’1i likert den olusmaktadir. Bu calismada nomofobi 6lgegi Ingilizce katilim seviyesi ifadelerinin
Tuirkge karsiliklarinin tam olarak katilimcilar tarafindan anlasilamayabilecegi nedeniyle orjinalinden farkl
bicimde 7 li yerine 5 li likert olarak kullanilmistir. Dawes (2008)” e gore 6lcekte bu tarz degisiklik istatistiksel
herhangi bir farkliliga neden olmaz.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dagilim normal oldugundan bagimsiz t testi ve anova yapilmistir. Ayrica bolim
degiskeninde anlamli farkliligin hangi bélimiin lehine oldugunu anlamak i¢in post-hoc analizi yapilmistir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliim icerisinde, calismanin uygulama kisminda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara ait farkl
degerlendirmelere yer verilmistir. Konuyla dogrudan ilgisi olan 6 tablo farkl: agilardan ele alinmustir.

3.1. Simif Degiskenine Gére NMFO Puanlar
Tablo 1: Sinif Degiskenine Gore NMFO Puanlari

Degisken N X ss t df P
0,093
1.S1muf 199 57,90 17,14 -1,683 344
2.S1muf 147 60,93 15,70

NMFO: Nomofobi Olgegi N:346 P>0,05

Tablo 1'de 1. siuf 6grencilerinin Nomofobi Olgeginden aldiklar1 puanlarin ort. 57,90 st.sap. degeri
17,14, 2. Sinf 6grencilerinin Nomofobi Olgeginden aldiklar1 puanlarin ort. 60,93 ve st.sap. degeri 15,70 dir.
Bagimsiz t-testi analizine gore 1.ve 2. Sinif 6grencilerinin Nomofobi 6lceginden aldiklar: puanlar arasinda
anlaml fark olmadigini gostermektedir (t(344): -1,683, p > 0,05).

3.2. Cinsiyet Degiskenine Gore NMFO Puanlar1

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore NMFO Puanlar1

3
Degisken N X s ‘ a
0,001*
Erkek 198 56,71 16,07 -3,259 344
Kadmn/Kiz 148 62,51 16,74

NMFO: Nomofobi Olgegi N:346, p<0,05
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Tablo 2'de Erkek 6grencilerin Nomofobi Olgeginden aldiklari puanlarmn ort. 56,71 ve st.sap. degeri
16,07 iken, kadin/kiz dgrencilerinin Nomofobi Olceginden aldiklar1 puanlarin ort. 62,51 ve st.sap. degeri
16,74 diir. Bagimsiz t-testi analizine gore Erkek ve kadm/kiz 6grencilerin Nomofobi Olgeginden aldiklar:
puanlar arasinda kadin/kiz 6grenciler lehine bir fark oldugu tespit edilmistir (t(344): -3,259, p < 0,05).

3.3. Ogrenim Tiirii Degiskenine Gére NMFO Puanlar1

Tablo 3: Ogrenim Tiirii Degiskenine Gére NMFO Puanlar1

Degisken N X ss t Df P
LOgretim 220 58,49 16,02 1,039 344 0,300
1L.Ogretim 126 60,42 17,54

NMFO: Nomofobi Olgegi N:346, p>0,05

Tablo 3'te 1. Ogretim dgrencilerin Nomofobi Olgegi puanlarm ort. 58,49 ve st.sap. degeri 16,02 iken,
kadin/kiz 6grencilerinin Nomofobi Olgeginden aldiklari puanlarin ort. 60,42 ve st.sap. degeri 17,54 diir.
Bagimsiz t-testi analizine gore 1. Ogretim ve II. Ogretim 6grencilerin Nomofobi Olgegi puanlar: arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamustir (t(344): -1,039, p > 0,05).

3.4. Akademik Ortalama Degiskenine Gére NMFO ANOVA Sonuglar1

Tablo 4: Akademik Ortalama Degiskenine Gore NMFO ANOVA Sonuglar1

Ortalamalar
Degisken df Karesi F P
Gruplar arasi 3 176,458 0,639 0,590
Grup ici 342 276,167

Toplam 345
NMFO: Nomofobi Olgegi N:346, p>0,05

Tablo 4'te goruldugii gibi on lisans o6grencilerinin nomofobi 6lgegi puanlarin ort. arasinda
istatistiksel fark bulunamamustir (F(3, 342):0,639, p > 0,05).

3.5. Boliim Degiskenine Gore NMFO ANOV A Sonuglar

Tablo 5: Boliim Degiskenine Gore NMFO ANOVA Sonuglar1

Ortalamalar
Degisken df Karesi F P
4 703,181 2,602 0,036*
Gruplar arast
. 341 270,281
Grup ici
Toplam 345

NMFO: Nomofobi Olgegi N:346, p<0,05

Tablo 5 de gortildiigu gibi on lisans dgrencilerinin nomofobi dlgegi puanlarin ort. arasinda fark
bulunmustur (F(4, 341) = 2,602, p < 0,05). Farkliligin kimin lehine oldugunu tespit etmek icin post-hoc.
analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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3.6. Boliim Degiskenine Gore Post-Hoc Analizi Sonuglar1

Tablo 6: Boliim Degiskenine Gore Post-Hoc Analizi Sonuglar1

(I) 1)) Ort.farki (I-]) St. hata P
Ozel Giiv. Yerel Yon. -6,633 3,001 0,028*
Basimn Yayin -4,961 2,642 0,061
Dis Ticaret -7,893 3,040 0,010*
Lojistik -1,150 3,001 0,702
Yerel Basin Yayimn 1,671 2,642 0,527
Yonetimler Das Ticaret -1,260 3,040 0,679
Lojistik 5,483 3,001 0,069
Basin Yaymn Dis Ticaret -2,932 2,687 0,276
Lojistik 3,811 2,642 0,150
Dis Ticaret Lojistik 6,743 3,040 0,027*

Tablo 6’da goriildiigi gibi nomofobi 6lgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda 6zel gtivenlik
bolimii ile yerel yonetimler ve dis ticaret boliimii 6grencilerinin tlgekten aldiklar: puanlarin ortalamalar:
arasinda yerel yonetimler ile dis ticaret bolimii 6grencileri lehine anlamli bir farklilik vardir. Ayrica Dis
Ticaret ve Lojistik boliimii 8grencilerinin nomofobi 6lgeginden aldiklar1 puanlarmn ortalamalar: arasinda Dis
Ticaret bolimii 6grencileri lehine anlamli bir farklilik vardir.

TARTISMA VE SONUC

Mobil internet ve akilli telefon gibi iletisim teknolojilerindeki gelismeler 6zellikle gencler arasinda
daha cok ragbet gortip yayginlasmakta bu durum ise beraberinde bazi sorunlar1 da getirmektedir. Mobil
telefonlarin asir1 kullanimi bagimhilik yaratmakta ve bu cihazlardan uzak kalindiginda ise endise,
huzursuzluk, gerginlik ve korku gibi bir takim sorunlar bas gosterebilmektedir.

Bu ¢alismamizda mobil iletisim teknolojilerini en yaygin kullanan gruplardan biri olan 6n lisans
dgrencilerinin nomofobilerinin cinsiyet, sinif, boliim, ortalama ve dgrenim tiirti gibi baz1 degiskenlere gore
incelemeye calisilmustir.

Cinsiyet degiskenine gore 6n lisans dgrencilerinin nomofobilerinde kadin/kiz 6grencilerin lehine
anlamh bir farklilik vardir. Bu durum kadin/kiz 6grencilerin daha fazla telefonla vakit gecirmelerinden
sanat ve moda diinyasindaki gelismeleri yakindan takip edip kagirmamak istemelerinden kaynakl olabilir.
Literatiirde yapilan bir ¢ok calisma arastirmamizdaki sonucu destekler niteliktedir (Lee vd., 2014; Tavolacci
vd., 2015; Yildirim vd., 2016; Gezgin vd., 2017; Hosgor, Tandogan ve Giindtiz Hosgor, 2017; Hakkari, 2018).
Literatiirde Adnan ve Gezgin (2016) yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamlh
farklilik bulamazken erkeklerin lehine anlamli farkliliklarda mevcuttur (Kwon vd., 2013; Oztung, 2013; Mok
vd., 2014; Karaca, 2017).

Simuf bazinda 6grencilerin nomofobi diizeyleri incelendiginde birinci ve ikinci smiflar arasinda
herhangi bir farkliik bulunamamustir. Bu durum birinci ve ikinci siif 6grencilerinin yas farkinin fazla
olmamasindan kaynakli olabilir. Kwon vd. (2013) ise yaslar1 daha kiiciik olan 6grencilerin mobil telefon
kullanmaya daha meyilli oldugunu tespit etmislerdir. Ogrencilerin birinci 6gretim veya ikinci 6gretim olma
durumuna gore ise nomofobilerinde anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

On lisans 6grencilerin akademik ortalamalarina gre nomofobilerinde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Erdem vd. (2016) yaptiklar1 calismada 6grencilerin nomofobileri ile akademik basarilar
arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir. Hosgor, Tandogan ve Giindiiz Hoggor (2017) lise
dgrencilerinin nomofobileri ile akademik basarilar1 arasinda Nomofobi 6lgeginin alt boyutu olan ¢evrimici
olamama boyutunda iliski bulmuslar diger alt boyutlar i¢in herhangi bir farklilik bulamamuslardir.

Katilimcilarin 8grenim gordiigii bolim olarak ise yerel yonetimler ve dis ticaret boliimleri lehine
anlamh bir farkliik vardir. Hakkari (2018) on lisans ogrencilerinin ¢grenim gordiikleri bolim ile
nomofobileri arasinda gevrimici olamama boyutunda internet ve ag teknolojisi bolumii ile muhasebe ve
vergi uygulamalar1 boliimii lehine, Cihazdan Yoksunluk alt boyutunda muhasebe ve vergi uygulamalar1
bolumii lehine farklilik tespit etmistir.
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