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ILETiSIM CAGINDA MEDYA-COCUK iLiSKiSi: MEDYA OKURYAZARLIGI CERCEVESINDE BiR
DEGERLENDIRME

THE MEDIA-CHILD RELATIONSHIP IN THE AGE OF COMMUNICATION: AN EVALUATION WITHIN
THE FRAMEWORK OF MEDIA LITERACY

Secil UTMA®

Oz
Cocuklar kiictik yaslardan itibaren sozlii, yazili, gorsel metin ve imgeleri igeren iletisim araglartyla tanismaktadir. Medya
sektorii farkl iletisim formlar1 aracihigiyla ¢ocuklarin zihinlerini sekillendirirken, bu araglarin ¢ocuklar tarafindan nasil algillandig:
konusu 6nem kazanmaktadir. Dijital teknolojinin yogun olarak kullanildig1 giintimiiz iletisim ortami, kullanicilara biiyiik avantajlar
sunarken, bir takim riskleri de beraberinde getirmektedir. Medyadan ¢ocuklara ulasan sayisiz enformasyon karsisinda segici olabilmek
noktasinda medya okuryazarligi konusu onem tasimaktadir. Medya okuryazarlig egitimi ile cocuklarin medya mesajlarini dogru
analiz edebilmesi, yeni mesajlar olusturma yetisine sahip olmasi, var olan tehditleri ve riskleri algilamasi hedeflenmektedir. Burada
amaglanan cocuklar: izledikleri, okuduklari medya metinlerinin kurgulanmis oldugu konusunda biling kazandirmak, sanal ve gercek
diinya arasindaki fark: kavramalarmi saglamaktir. Medyanin ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirme, diistincelerini 6zgiirce ifade
edebilecegi bir platform olmas: yaninda, onlarin zihinsel ve bedensel gelisimine zarar verebilen bir ara¢ oldugu da unutulmamalidir.
Ancak medya isletmelerinin kar kaygisiyla cocuklar: diisiinmeden yaptiklar1 yayinlar, ailelerin bu konudaki bilingsizligi, okullarda
verilen egitimin yetersizligi gibi hususlar, sz konusu amaglara ulasma noktasinda sikintilar yaratmaktadir. Calismada medya ve cocuk
arasindaki iliski kuramsal olarak ele almarak, medya okuryazarlig: egitimi ve alinabilecek énlemler konusunda 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Cocuk, Medya Okuryazarlig.

Abstract

From a young age, children are introduced to communication tools that include oral, written, visual text and images. While
the media sector shapes children's minds through different forms of communication, how these tools are perceived by children becomes
more important. Digital technology is used extensively in today's communication environment, while offering great advantages to
users, brings with it a number of risks. The issue of media literacy is important to be selective in the face of numerous information
reaching children from the media. Media literacy training aims to ensure that children can analyze media messages correctly, have the
ability to create new messages, and perceive existing threats and risks. The aim is to raise the awareness that the media texts that they
watch and read are edited and to help them understand the difference between the virtual and the real world. It should not be forgotten
that the media is a platform for children to realize themselves and to express their thoughts freely, as well as a tool that can harm their
mental and physical development. However, issues such as the publications made by the media companies without thinking of children
with the concern of profit, the unconsciousness of the families on this issue and the inadequacy of the education provided in the schools
create problems in reaching the said goals. In this study, the relationship between the media and the child is examined theoretically and
suggestions are given about media literacy education and the measures that can be taken.

Keywords: Media, Children, Media Literacy.
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Giris

En basit tamimiyla iletisim ortami ve araglari (TDK, 2017) anlamina gelen medya, giinlitk
hayatimizda azzimsanmayacak bir yer tutarken, diistincelerimizi ve davramnislarimizi sekillendirmede énemli
bir gii¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Jolls ve Thoman, 2008, 14). Iletisim teknolojisi alaninda yasanan
gelismeler, medyanin giictiniin giderek artmasi ile sonuclanmaistir.

fletisim teknolojileri, yetiskinlerin oldugu kadar cocuklarin diinyasinda da olumlu ve olumsuz bir
takim etkilere yol agmaktadir. Amagsiz bir sekilde ve uzun siireli medya kullaniminin, ¢ocuklarin beden ve
ruh saghg tizerinde olumsuz etkilere yol a¢tig1 birgok arastirmac tarafindan vurgulanmaktadir. Cocuklarin
kitle iletisim araclarindan etkilenme bicim ve dereceleri yas gruplarina gore farkliliklar gosterirken, biligsel
gelisim diizeyi burada belirleyici olmaktadir (Mutlu, 1999, 89).

Yasanan teknolojik gelismeler toplumsal yasamin her alaninda oldugu gibi iletisim ortam ve
araclarinda da dontisiime neden olmus, geleneksel iletisim araclar1 karsismmda yeni medyanin gelisimine
zemin hazirlamistir. Dijital teknolojinin yogun olarak kullanildig1 giiniimiiz iletisim ortami, etkilesimli bir
ozellige sahip olmasi yaninda, farkli iletisim boyutlarmin ayni anda gerceklesmesine imkan saglamasi
nedeniyle kullanicilara biiyiik avantajlar sunarken, bir takim riskleri de beraberinde getirmektedir.
Medyadan kitlelere ulasan sayisiz enformasyon karsisinda segici olabilmek noktasinda medya okuryazarlig
konusu 6nem tasimaktadir.

Medya okuryazarlig egitimi ile cocuklarin medya mesajlarin1 dogru analiz edebilmesi, yeni mesajlar
olusturma yetisine sahip olmasi, var olan tehditleri ve riskleri algilamasi hedeflenmektedir. Cocuklarin
karsilastiklar1 medya metinlerine elestirel bir bakis agisiyla yaklasmalari, medya okuryazarlig1 acisindan
onem tasimaktadir. Burada amaglanan ¢ocuklar: izledikleri, okuduklar:1 medya metinlerinin kurgulanmis
oldugu konusunda biling kazandirmak, sanal ve gercek diinya arasindaki farki kavramalarim saglamaktir.
Ayrica medya iiretme becerisi ile herhangi bir konu ya da durumla ilgili olarak goriislerini gorsel, yazily,
isitsel araglarla paylasma yetisi kazandirmak, medya okuryazarligi kapsaminda ¢nem tasimaktadir.
Medyanin gocuklarin kendilerini gerceklestirme, diistincelerini 6zgtirce ifade edebilecegi bir platform olmasi
yaninda, onlarin zihinsel ve bedensel gelisimine zarar verebilen bir ara¢ oldugu da unutulmamalidar.

1.Medya ve Cocuk Iliskisi

Cocuklar kiigtik yaslardan itibaren sozlii, yazili, gorsel metin ve imgeleri iceren iletisim araglariyla
tamgmaktadir. Ozellikle televizyon, cocuklugun erken déneminde onlarin hayatinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Masterman’m (2001, 87) ifade ettigi gibi, pek ¢ok cocugun medyaya olan ilgisi okul cagindan
once baslamakta ve yasamlarmin sonuna kadar stirmektedir.

Kitle iletisim araclar1 cocuklara yonelik olarak hazirlanan imgeler (¢izgi filmler, filmler, bilgisayar
oyunlari, kitaplar vs.) yoluyla onlara ulasmakta, ancak yetiskinlere yonelik olarak hazirlanan yayinlardan
cocuklart uzak tutmak mimkiin olmamaktadir. Bunun yaninda gocuklar dizilerde, reklam filmlerinde
medya 6gesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Medya sektorii farkl iletisim formlari araciligiyla cocuklarin algilarini sekillendirirken, bu araglarin
cocuklar tarafindan nasil algilandig1 ve kullanildigi konusu 6nem kazanmaktadir. Medyanin zihinlerdeki
algilamalar1 ¢ocuklarda yetiskinlerden farkli olarak ortaya ¢ikmakta, mesajlarin olusturdugu kurgular
gerceklerden uzaklasabilmektedir. Bu acidan ticari kaygilarla hareket eden medya sektort tarafindan
hazirlanan mesajlarin, elestirel bir bakis agisiyla degerlendirilmesi bir gereklilik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Sramova ve Pavelka (2017, 135) medya igeriginin algilanmas: konusunda gerceklestirdikleri
arastirmada, okul 6ncesi cocuklarin (2-7 yas) reklam mesajlarim tanimlayabildigini ve bu mesajlarin yalnizca
algilarmi degil, ayn1 zamanda davranislarini, hatta ebeveynlerinin alisveris davranislarini da etkiledigini
gostermistir.

Cocuklar medya metinlerinde egemen ideolojinin onlara bigtigi role biirtinmekte, ¢ogunlukla bir
tiiketim nesnesi olarak gortilmektedir. Medya kuruluslarinin goziinde ¢ocuk bir birey olmaktan 6te, nesne
olarak konumlandirilmaktadir (Pembecioglu,2006, 131). Mora'nin ifade ettigi gibi, “Medyada statiikonun
devamini saglayacak deger yargilarini yeniden tireten egemen anlayis, haberlerde yer alacak toplumsal
kavramlar: iyi/kott tizerinden kurgular. Kitle medyasinda ya tinlii/popiiler ya da marjinal olan yer
alabildiginden, siradan bir ¢ocugun medyada yer alabilmesi, ya magdur ya da suglu oldugunda miimkiin
olabilmektedir. Bu durumun ortaya ¢tkmasinda, medyanin ekonomi-politigi, profesyonel gazetecilik kodlari,
medya tiretiminin hiyerarsik yapilanmasi ve kaynak kullaniminda gticti/erki elinde bulunduranlara bagiml
kalmasi ve toplumsal cinsiyet faktorii etkili olmaktadir. Boylece medyada, giicti/erki elinde bulunduranlar
daha fazla olumlu ve hiyerarsik siralamada daha avantajli konumda temsil edilirler “(Mora, 2008, 73).
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Medyada kimlerin, hangi bakis agisiyla temsil edildigi bu noktada ¢nem tagimakta, bu temsiller giinliik
yasam pratikleri tizerinde de etkili olmaktadir.

Cocuk ve medya arasindaki iliski sz konusu oldugunda birbirine zit goriislerin yer aldig:
gorilmektedir. Kitle iletisim araclarinin ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkileri oldugu yolundaki goriislerin
aksine, bu araclarin daha o6zgiir bir neslin ortaya c¢ikmasma katkida bulundugunu ileri stirenler de
bulunmaktadir (Buckingham,2009,43).

Basta televizyon olmak {izere bircok Kkitle iletisim aracinda ¢ocuklar reklam endiistrisi i¢in bir hedef
haline gelmistir. Reklamlarda verilen mesajlarla onlara mutlu hayatlar vaad edilmekte, bunun tek yolunun
tiketimden gectigi empozeedilmektedir. S6z konusu iletiler karsisinda savunmasiz durumda kalan
cocuklarin kimlik ve deger yargilar: tizerinde olumsuz etkiler olusmakta, cevresiyle kurdugu iliskilerini bu
cercevede degerlendirme yoluna gitmektedir. Film, eglence programlari, haber ve reklamlar gocuklarin
entelekttiel diizeyini sekillendirirken, Postman'mn (1994, 102) ifade ettigi gibi klasik anlamda ¢ocuklugun
yok olmasina zemin hazirlamaktadir.

Kitle iletisim araglar1 ¢ocuklarin cinsel kimliginin olusmasinda rol oynamakta ve ¢ocugun karsi
cinsle olan iligskisinde belirleyici olmaktadir. Medya araciligiyla kendisine ulasan iletiler yoluyla gocuk, bir
kadin ya da erkek olarak nasil olmas: gerektigine iliskin ideal tipleri gormekte ve bunu icsellestirmektedir.

Medya, cocuklarin anne ve babasi ile kurdugu iletisimi azaltirken, iliskilerin seyrini de
yonlendirebilmektedir. Televizyon ve bilgisayar karsisinda uzun saatler gegiren ¢ocuklar, basta ebeveynleri
olmak tizere gevresiyle kurdugu ytiiz yiize iletisimi azaltmakta, bu durum onlarin giderek bireysellesmesine
yol agmaktadir.

Temel amaci bilgilendirmek ve egitmek olan Kkitle iletisim araglar1 son yillarda reyting kaygisiyla
eglence faktoriinti ¢n plana gikartirken, insanlarin ilgisini g¢eken siddet, cinsellik gibi konulara izleyici
toplamak adina siklikla bagvurmaktadir. Oyle bir noktaya gelinmistir ki, gocuklarin diinyasina yonelik
olarak hazirlanan ve Ogretici 6geler icermesi beklenen cizgi filmlerde dahi siddet sahnelerine siklikla
rastlanmaktadir. Kiiciik yaslardan itibaren siddet goriintiilerine maruz kalan bireyler i¢cin bu durum giderek
siradanlasmaktadir. Medyada siddet ¢ogu zaman sorunlara ¢oziim yolu olarak sunulmakta ve mesru
kilinmaktadir. Erken yaslardan itibaren kitle iletisim araglarindan gelen mesajlar1 bilingsiz bir sekilde alan
cocuklar, zaman igerisinde kurgu ve gercek konusunda bir ayrim yapmakta zorlanmaktadar.

Cocugun gelisiminde ¢nemli rol oynayan medya, onlarin sosyallesmelerinde de ¢nemli bir arag
vazifesi gormektedir. Yeni medya araclar1 sayesinde gocuklar pasif izleyici konumundan ¢ikarak, daha aktif
medya kullanicist haline gelmektedir. Internet teknolojisiyle birlikte cocuklar geleneksel iletisim
araclarindan farkli olarak, igerik saglayici olarak yer almaktadir. Ancak internet ve sosyal medyadaki
denetim sorunlar1 cocuklar igin bir takim riskleri de beraberinde getirmektedir (Timisi, 2011, 144).

Teknolojik cihazlarin kontrolstiz bir sekilde uzun siire kullanimi ¢ocuklarin bilissel ve duygusal
gelisimi tizerinde olumsuz sonuglara yol agarken, oyun oynama, yemek yeme ve uyku igin ayrilan stirenin
giderek kisalmasina yol agmaktadir (Brown, 2011, 1040). Televizyon ya da bilgisayar karsisinda uzun siire
vakit geciren ¢ocuklarda hiperaktif davramslar gozlenirken, kilo problemleri ortaya ¢ikabilmektedir. 5-10
yas grubu ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada, giinde 5 saatten fazla televizyon izleyenlerde obezite goriilme
sikliginin, giinde 0-2 saat izleyenlere gore 4.6 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir (Gortmaker ve ark,1996,
357) Guinde iki saatten fazla televizyon izleyen erkek cocuklarin, iki saat veya daha az televizyon izleyenlere
gore 1.7 kat daha fazla obez olma riskinin oldugu, bu oranin kiz ¢ocuklarinda 1.2 kat oldugu bildirilmistir
(Laurson ve ark. 2008, 216).

Televizyon ve son yillarda internet teknolojisinin yasamimizin bir parcast olarak hayatlarimiza
girmesi, ozellikle ¢ocuklar tarafindan bu araglarin dogru kullanimu ile ilgili bir¢ok soruyu da beraberinde
getirmektedir. Belirlenen makul siireler igerisinde ve bir amaca yonelik olarak kullanildiginda yasamimizi
kolaylastiran medya, dikkatsiz ve amagsiz kullamildiginda bir takim istenmeyen olumsuz etkilerin
olusmasina yol agmaktadir.

Ulasilmas: ve kullanmilmasinin kolay olmasi nedeniyle bugiin hemen her evde en az bir televizyon
bulunmakta ve aile bireyleri tarafindan izlenmektedir. Televizyonun bu kadar yaygmlasmasi, bu aracin
ozellikle cocuklar tizerindeki etkilerinin tartisilmasimi da beraberinde getirmistir. Tiirkiye’de Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 2012 yilinda yapilan bir arastirma, gocuklarin iki-iki buguk
yasinda televizyon izlemeye basladigini gostermektedir.

Benzer sekilde Unesco tarafindan 2005 yilinda gerceklestirilen bir arastirma, en cok televizyon
izlenen tilkeler arasinda giinde 3.5 saat izlenme oram ile Tirkiye'nin ikinci sirada oldugunu ortaya
koymaktadir (Inceoglu, 2008,12). Avrupa Cevrimigi Cocuklar Projesi raporuna gore Tiirkiye’de 9-16 yas
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grubu ¢ocuklar arasinda interneti her giin kullananlarin oramu ytizde 60 olarak agiklanmistir (ACCP, 2010).
Tum bu rakamlar giintimiizde medyanin ¢ocuklarin hayatinda ne denli 6nemli yer kapladigini, yasamlarinin
bir parcas1 haline geldigini gostermektedir.

Yetiskinlerin oldugu kadar cocuklarin giuinlitk yasaminin bir parcast haline gelen televizyonun
etkileri konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bir kistm arastirmaci, bu aracin ¢ocuklari edilginlestirdigi
ve yonlendirdigini savunarak, olumsuz etkilerinden s6z ederken, bazilari da televizyonun c¢ocuklarin
elestirel diistinme yeteneklerini 6n plana ¢gikartarak, olumlu etkilerinden s6z etmektedir. Ancak son yillarda
yapilan calismalar, televizyonun cocuklar {tizerinde hem olumlu, hem de olumsuz etkileri oldugu
yontindedir (Arslan ve ark.2006,392; Aksaclioglu ve Yilmaz, 2007, 392).

Basta televizyon olmak {izere Kkitle iletisim araclari bireylerin okumaya ve diisiinmeye ayrilan
zamanini azaltmakta, bu araglar kargisinda bireylerin pasiflesmesine yol agmaktadir. Ozellikle televizyon tek
yonli bir toplumsallastirma araci olmasi nedeniyle, cocugun zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkilemekte,
onlarin ice kapanik birey haline gelmesine yol agmaktadir. Uzun saatler boyu televizyon karsisinda gegirilen
zaman, ¢ocuklar1 oyun oynamaktan ve arkadaslariyla paylasimda bulunmaktan yoksun birakmaktadir.

Televizyon yayinlar1 ¢ocuklarin kendi ulusal kiiltiirlerine yabancilasmasina yol agmakta, yabanc
cizgi filmleri ve dizileri izleyen ¢ocuklar, farkli degerlerin islendigi programlarla biiytimektedir. Televizyon
yeni degerler ve davranis bicimlerinin kazamilmasinda etkili olmakta, ¢ocuklarin inanglar1 ve degerleri
televizyonda gordiikleri ile bicimlenmektedir. Cocuklara yonelik olarak hazirlanan ¢izgi filmler basta olmak
tizere, reklamlar, haber programlar: siddet ve benzeri davranislarin yaygmlasmasina yol agmaktadir. Gergek
ve sanal diinya arasindaki ayrimin giderek bulaniklastif1 bu ortamda, ¢ocuklarin kisilik yapilar1 olumsuz
etkilenmektedir.

Ogzellikle televizyonda izlenen siddet sahneleri cocuklar tarafindan taklit edilebilmekte, bu tiir
saldirgan davranislar onlar tarafindan siradan, olagan eylemler olarak algilanabilmektedir. Siddet
sahnelerinde abartili durum ve davranislar normal yasamin bir parcas: gibi sergilenirken, diinya tehlikelerle
dolu bir ortam olarak sunulmaktadir (Singer ve ark. 1984,373; Walma van der Molen 2004, 1771). Cocuklarin
izlemeyi tercih ettikleri programlar: ve igeriklerini tespit etmek amaciyla Temel, Akgiil Kostak ve Celikkalp
(2014, 200-205) tarafindan 2014 yilinda gergeklestirilen bir arastirma cocuklarin izledigi programlarda
izlemlerin 62'sinde (ytizde 68.9) fiziksel, sozel ve ruhsal siddet unsurlarindan en az birine rastlandigim
ortaya koymustur.

ABD’de de 6 ay-6 yil yas araligindaki ¢cocuklarin ebeveynleri tizerinde gerceklestirilen bir arastirma,
ebeveynlerin ytizde 45inin ¢nemli isleri oldugunda c¢ocuklarimi mesgul etmek igin televizyon
izlettirdiklerini ortaya g¢ikarmistir. 4 ile 6 yas arasinda olan ¢ocuklarin yiizde 27’si her giin bilgisayar
kullanurken, cocuklarin ytizde 74’tt 2 yasindan once televizyon izlemeye baslamaktadir. Bu yastaki
cocuklarin ytizde 38’inin televizyonu kendilerinin acabildikleri ifade edilmistir (Rideout, Vandewater ve
Wartella, 2003,43).

Cocuklarin Kkitle iletisim araglarini kullanma sikliklarini belirlemek amaciyla 2005 yilinda Adana’da
933 Kkisi tizerinde gergeklestirilen bir arastirma, ailelerin ytizde 37’sinde bilgisayar, yiizde 22’sinde internet
baglantisy, ytizde 55'inde VCD veya DVD oynatici, yiizde 46’sinda kablolu televizyon bulundugunu ortaya
koymustur. Cocuklarin yasi arttikga bilgisayar ve internet kullanmaya ayrilan stire de artmaktadir.
Arastirmaya katilanlar arasinda bilgisayar1 okul ddevleri yapmak igin kullananlarin oran yiizde 19.7 olarak
goriilmiistiir (Arnas, 2005,59; Giircan, Ozhan ve Usly, 2008,66).

Televizyondaki icerikleri sadece izlemekle yetinmeyen ¢ocuklar bu iletilere hayal diinyalarinda yeni
mesajlar ytikleyip, zihinlerinde canlandirmaktadir(Taskiran, 2010, 1). Meral’in de (2011, 351) ifade ettigi gibi
2-6 yas arasini kapsayan islem 6ncesi donemde ¢ocuklarin televizyon araciligiyla edindikleri duyumlar, 3
yasina kadar diistince stizgecinden gecirilmeden, taklit edilmektedir: “... Televizyon, 6zellikle bir okul
Oncesi egitim araci olarak kullanilmamali, ¢ocuk bakicis1 ya da cocugu eglendiren bir nesne- oyuncak olarak
goriilmemelidir., .... Reklamlar izlerken ¢ocukla konusulmali ve gerektigi yerde yaynla ilgili agiklamalar
yapimalidir. ... Bu noktada ¢ocugun yas donemleri dikkate alinmali ve bu dénemin ozelliklerine gore
¢ocuga kendi oto kontroliinii saglamasi 6gretilmeye galisiimalidir.”

Kitle iletisim araclarmin ¢ocuklar tizerindeki etkisini gosteren birgok arastirma bulunmaktadir.
Cocuklar o6zellikle reklam ve bilgisayar oyunlarindan etkilenmekte ve onlar i¢in hazirlanan bu trtinleri
alabildigine tiiketmektedir (Browne ve Hamilton Giachritsis, 2005, 702). Inan (2013,55) arastirmasinda, veli
goriislerine gore ortaokul dgrencilerinin reklamlarda gordtigii tirtinleri almak istedigini; Aktas, Oziipek ve
Altunbas (2011,115-125) gocuklarin medya tiiketim aliskanliklar: ile aligveristeki marka tercihleri arasinda
anlaml bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. (Gutnick, Robb, Takeuchi ve Kotler, 2011,48; Kotler, Schiffman
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ve Hanson, 2012, 886-898; Karagor, Tuncer ve Bulduklu, 2018, 134-141). Bu arastirmalar ¢ocuklarin yeme
igme aliskanliklarindan saldirgan davranislar gostermelerine kadar gesitli agidan medyadan etkilendiklerine
dair kanitlar sunmaktadir.

Toplumsallasma stirecinde gocuklar ebeveynleri ve okul arkadaslar: ile kurduklar: karsilikli birebir
iliskilerin disinda kitle iletisim araclar1 ve 6zellikle de son yillarda internet teknolojisi ile tarismaktadir.
Sohbet etme, 6dev yapma, video izleme, eglence ve oyun amagh olarak giinliik yasaminin biytik bir
bolimiinii sosyal paylasim sitelerinde geciren ¢ocuklar, yiiz ytize iletisimin gerceklestigi gercek diinyanin
disinda, sanal bir diinya ile de tanismaktadir. Yeni iletisim teknolojileri sayesinde bireylerin iligki kaliplar1 ve
kisisel yasantilar1 bir dontistime ugramaktadir (McLuhan,2005,8).

Internet teknolojisi, dogru bir bicimde kullanlmadiginda bu araglar karsisinda savunmasiz
durumda olan ¢ocuklar igin birtakim problemleri beraberinde getirmektedir. Fiziksel saglig1 olumsuz yonde
etkilemesi, iletisim sorunlari, siber zorbalik, istismar, giivenlik ve bilgi gizliligi bu olumsuzluklarm
baslicalaridir (Baer ve ark. 2012, 728-735). Uzun saatler ekran karsisinda kalan gocuklarda fiziksel aktivite
azligina bagli olarak obezite gelistigi goriilmektedir (Kaewpradub,2017,718). Yapilan bir calismada giinde 7
saatten fazla internet kullanan geng kizlar arasinda saldirgan davranislarda artis oldugu, asir1 internet
kullaniminin genglerde bir takim psikolojik sorunlara yol actig1 bildirilmistir (Hoare ve ark. 2017,365). Sosyal
medya karsisinda gegirilen siirenin uzamas: kaygi diizeyini arttirirken, uyku kalitesinin diismesine ve
ozbenlik saygisinin azalmasina yol agmaktadir (Woods ve ark, 2016,51).

Cocuklar giinlitk yasam pratiklerine iliskin bircok seyi medyadan 6grenmekte; dizi, film ve benzeri
programlardaki karakterleri rol model olarak almaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde medya iletilerini
dogru bir sekilde analiz etme noktasinda, medya okuryazarligi egitimi bir zorunluluk olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

2.Medya Okuryazarligi1 Kavrami

Son yillarda yapilan tartismalarda medya iletileri karsisinda savunmasiz durumda bulunan
cocuklart korumak, medyanin olumsuz etkilerini azaltmak noktasinda medya okuryazarligi konusu
glindeme gelmistir. Medya okuryazarlig: ile amaglanan kisilerin farkli formatlardaki medya metinlerine
eriserek bunlar1 dogru bir sekilde analiz edebilmeleri ve gerektiginde kendi medya metinlerini
olusturabilme becerisi kazandirmaktir.

[nal'n(2012,16) ifadesiyle medya okuryazarligi, “Cok fazla ve cesitteki medya mesajlarina ulasma,
bunlar1 analiz etme, degerlendirme ve iletme yetenegi” olarak tamimlanmaktadir.. Burada amaglanan bireyi
korumaktan ziyade daha etkin izleyici ve okuyucu olmasina katkida bulunmaktadir. Medyadan kitlelere
ulasan sayisiz enformasyon karsisinda secici olabilmek noktasinda medya okuryazarligi konusu 6nem
tasimaktadir. Uyku saatleri diginda her an internetle ic ice olan ¢ocuklar i¢cin medya okuryazarlig: egitimi bir
zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medyanin artan gesitlilii ve hemen her yastaki bireyi etki altina
alabilme giicti, medya okuryazarligi kavraminin 6nem kazanmasima yol agmistir (Kurt ve Kiirtim, 2010, 2).

Medya okuryazarlig: ile ilgili olarak kitlelere ulasan mesajlarin dogru degerlendirilmesi adina bazi
dinamiklerin goz 6ntine alinmas: gerekmektedir. Mesajin kim tarafindan, hangi amagla tiretildigi, mesajin
ilgi gekici kilinmasi adina hangi tekniklerden yararlandigy, s6z konusu mesajda hangi degerlere ve goriislere
yer verilirken, hangilerinin goz ardi edildigi gibi hususlar 6nem tasimaktadir (hlal, 2011,421).

Medya okuryazarligi konusunda bilingli olan birey medya endiistrisinin ekonomik ve idari yapisi
hakkinda bilgi sahibi olabilecegi gibi, kitle iletisim araclarmin inang, davranislar ve degerler {izerindeki
etkisinin bilincinde olacak, degisik kaynaklardan kendisine ulasan bilginin dogrulugunu degerlendirme
asamasinda elestirel bir yaklagim sergileyecektir (Ozad, 2011, 89).

Medya okuryazarlig: egitimi ile cocuklarin medya mesajlarin1 dogru analiz edebilmesi, yeni mesajlar
olusturma yetisine sahip olmasi, var olan tehditleri ve riskleri algilamasi hedeflenmektedir. Ancak medya
isletmelerinin kar kaygisiyla cocuklar1 diisiinmeden yaptiklar1 yayinlar, ailelerin bu konudaki bilingsizligi,
okullarda verilen egitimin yetersizligi gibi hususlar, s6z konusu amagclara ulasma noktasinda sikintilar
yaratmaktadir. Belirlenen hedeflere ulasilmasi durumunda gocuklar medya iletileri konusunda nelerin firsat,
nelerin kendileri icin risk ve tehdit olusturacag1 hakkinda bilgi sahibi olabilecektir.

Cocuklarin karsilastiklart medya metinlerine elestirel bir bakis acisiyla yaklagmalari, medya
okuryazarlif1 agisindan onem tasimaktadir. Burada amaglanan cocuklar: izledikleri, okuduklar1 medya
metinlerinin kurgulanmis oldugu konusunda biling kazandirmak, sanal ve gercek diinya arasindaki farki
kavramalarm saglamaktir, Ayrica medya tiretme becerisi ile herhangi bir konu ya da durumla ilgili olarak
goriislerini gorsel, yazili, isitsel araglarla paylasma yetisi kazandirmak, medya okuryazarhig: kapsaminda
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onem tasimaktadir. Medyanin ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirme, diistincelerini 6zgiirce ifade edebilecegi
bir platform olmasi yaninda, onlarin zihinsel ve bedensel gelisimine zarar verebilen bir ara¢ oldugu da
unutulmamalidir.

Ulkemizde 2000'1i yillarda éncelikle bes pilot okulda daha sonra da tiim iilkede segmeli ders olarak
6,7 ve 8.smiflarda okutulmaya baslanan medya okuryazarligi dersi, 2006 yilinda RTUK ile Milli Egitim
Bakanligr Talim ve Terbiye Kurulu arasinda imzalanan protokol sonucunda miifredata eklenmistir. Ancak
dersi verecek oOgretmenlerin bu konuda bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi, kaynak yetersizligi gibi
olumsuzluklar nedeniyle beklenilen hedeflere ulasilamadig1 goriilmektedir (Hasdemir, 2012, 30, 31).

Medya okuryazarlig: egitimi okul 6ncesinden baslayarak, yasam boyu devam eden ve hayat boyu
gelistirilecek bir siireci kapsamaktadir. Gorsel, isitsel ve yazili medya karsisinda pasif alict durumunda
bulunan ¢ocuklarm ilkégretimden baglayarak medya karsisinda bilingli bireyler olmalar1 bu baglamda énem
tasimaktadir. Bu sayede bireyler kiiciik yaslardan itibaren medyanin dilini ¢ozebilecek biling diizeyine
ulasarak, kitle iletisim araglar1 karsisinda aktif birer tiiketici olarak yer alacaktir. Teknolojinin gelismesi ile
etkisi her gegen giin artan sosyal medya, her tiirlii siddet ve olumsuzlugu mesrulastirmakta ve ozellikle
cocuklar igin riskli davranislarin benimsenmesine yol agmaktadir. Cocuklar medyanin kullandig1 olagantistii
teknik sayesinde enformasyon bombardiman altinda kendilerine sunulan her seyi sorgusuz sualsiz kabul
etmektedir ki, bu da medya okuryazarhig: olgusunun ne kadar énemli oldugunu gozler oniine sermektedir
(Avsar, 2014,10). Medya okuryazarligi becerisi sayesinde bireyler medya tiiketiminde elestirel bir bakis
acistyla hareket etme yetkinligine sahip olabilecek, bilingli bir medya okuryazari olarak toplumsal yasama
daha aktif ve yapic1 bir sekilde katilabilecektir. (Kurt ve Kiirtim, 2010, 2).

Sembolik gorselligin giderek egemen oldugu medya metinlerinde ¢ocuklarin ve genglerin medyay1
ve tretimlerini anlayabilmeleri, mevcut sembolleri ve kodlar1 desifre edebilme yetenekleri ile yakindan
iliskilidir. Bu noktada ¢ocuklarma rehberlik yapacak olan ebeveynlerin de iyi bir medya okuryazari olmasi
onem tasimaktadir (RTUK, 2007,41).

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde, diinyay:r anlamlandirmalarinda, kitle iletisim
araclarinin 6nemli rolii bulunmaktadir. Bu araglarin kontrollii ve bilingli kullanimi konusunda ¢ocuklari
bilgilendirmek noktasinda toplumun tiim kesimlerine sorumluluk diismektedir.

Medya iletileri karsisinda savunmasiz durumda olan ¢ocuklara yonelik olarak tiim diinyada oldugu
gibi tilkemizde de okul 6ncesinden baslayarak, medya okuryazarlig: egitimlerine agirlik verilmelidir. Bu
egitimin yetiskin egitimine uzanan bir stirece yayilmasi, basariya ulasmak adina 6nem tasimaktadir

Cocuklarin erken yaslardan itibaren kendini kesfetmesine, sosyallesmesine katk: saglayacak sanatsal
etkinliklere agirlik verilmesi, medya karsisinda gegirilecek siirenin azaltilmasina yol agacaktir. Bilgisayar ve
internet kullaniminda yasaklamalardan ziyade, yonlendirici bir tutum sergilenmelidir.

Cocuklarin izleyecegi televizyon programlarinin, dinleyecekleri programlarin, miiziklerin,
okuyacaklar1 kitap ve dergilerin, oynayacaklar: bilgisayar oyunlarinmn se¢iminin yapilmas:1 ve giinliik
stirelerinin belirlenmesinde 6ncelikli gorev ailelere diismektedir. Ebeveynler basta televizyon olmak tizere
kitle iletisim araglarmin etkileri konusunda bilingli olmali ve bu konuda ¢ocugu dogru yonlendirmelidir.
Cocuklarin iyi bir medya okuryazari olmalarinin yolu, anne babalarmin da iyi birer medya okuryazari
olmasindan ge¢mektedir.

Cocuk televizyon karsisinda pasif bir konumda birakilmamals, aile bireyleri ile birlikte izlemesine
izin verilmelidir. Televizyon bir ‘bebek bakicis1” gibi kullanilmamalidir.

Cocuklar giinlitk yasama iliskin pek ¢ok konuyu medyadan 6grenmekte; dizi, film ve benzeri
programlardaki karakterleri rol model olarak bunlari taklit etme yoluna gitmektedir. Bu acidan bakildiginda
medya profesyonellerinin mesleki agidan etik degerleri 6n plana g¢ikaran bir yayimnciik anlayis:
benimsemeleri, medya okuryazarlig1 adina énem tasimaktadir.

Cocuklarin medyaya iligskin algilarmin ulusal gapta belirlenebilmesi adina MEB, RTUK, tiniversiteler
basta olmak tizere ilgili kurum ve kuruluslarca gerceklestirilecek arastirmalar, var olan sorunlarin ¢oziimii
konusunda yol haritas: olacaktir.

Televizyon basta olmak tizere diger kitle iletisim araglarindan miimkiin oldugunca egitim amagh
yararlanma konusunda gerekli 6nlemler alinmalidir.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin yeni teknolojilerin kullanimi konusunda gocuklara rehber etmesi,
onlar1 yeni teknolojiyle bas basa birakmamasi 6nem tasimaktadir. Giin igerisinde toplam teknoloji kullanim
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siiresinin (televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu) simirlandirilmasi, iki yas ve altindaki gocuklarin
ekran karsisina gecmemesine 6zen gosterilmesi, televizyon ve internetin ¢ocuklarin yatak odasindan uzak
tutulmasi aliabilecek 6nlemler arasindadir.

Cocuklarin ziyaret ettikleri internet siteleri ve sosyal aglarin ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi,
bu cihazlarin kullanimina izin verilecekse bu cihazlarin kullaniminin belirli kurallara tabi olmasi
gerekmektedir. Televizyon, bilgisayar oyunlari, cep telefonlari, internet ve sosyal medya kullanimu ile ilgili
makul ama dayanakli kurallar olusturulabilir ve bu kurallardan taviz vermemeye 6zen gosterilebilir.

Hizla gelisen diinyada elektronik oyuncaklarla kurgusal bir medya ortaminda biiytimek zorunda
kalan ¢ocuklarimizin, zihinsel ve fiziksel agidan saglikli gelisimi adina herkesin tizerine diiseni yapmasi bir
zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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