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ANNE BABA EGIiTiM DURUMUNUN ADOLESANLARIN BESLENME TAVIR VE INANISLARI

ARASINDAKI ILiSKiSi
RELATION BETWEEN PARENTS EDUCATIONAL STATUS AND FOOD HABITS & BELIEFS OF
ADOLESCANTS
Mediha BAYAN®
Melek YAMAN**

Oz

Bu calisma, Istanbul ili Kartal ilcesindeki adolesanlarmn beslenme davramslarm etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla
yapilmustir. Cesitli kaynaklar taranarak 18 sorudan olusan anket formu hazirlanmistir. Anket formu konu ile ilgili arastirmalar: olan
uzmanlarin gortisleri alinarak gerekli diizeltmeler yapilarak addlesan donemde bulunan 384 bireye dagitilip eksiksiz doldurmalar:
saglanmistir. Verilerin analizinde kategorik degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde Ki-kare (X?) testi kullanilarak biitiin

istatiksel analizlerde onemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir. Yapilan bu ¢alismada adolesanlardaki BKI ile diyet
yapma durumlar: arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. BKI ile aileyle birlikte tiiketilen 6gtin say1si, BKI ile 6giin atlama
davranisi, adélesanlarda annenin ve babanin egitim durumu ile diyet yapmay1 deneme durumlari ve addlesanlarda annenin ve babanin
egitim durumu ile diyet uygulama stiresi arasinda ise anlaml1 bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilarin beslenme
davranislarmi ve aligkanliklarini etkileyen faktorleri tespit etmesi sagliksiz beslenme gibi durumlarmn temelinde yatan nedenleri ortaya
¢ikarmada yardimci olacak ve saglikli beslenmeyi saglayacak etkili ve giivenilir bir ortamin olusmasin saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Beslenme, Viicut Kiitle indeksi.

Abstract

This study has been carried out with the aim of reseraching the factors which have effects on nutritional behaviors of
adolescents living in the province of Kartal in Istanbul. A questionnaire form which consists of 18 questions has been prepared by
scanning various sources. Taking the opinions of the specialists who have relevant researhes and making necessary corrections; the
questionnaire form has been applied to 384 adolescent individuals and they have been made to fill it out completely. In analysis of data,
chi-square test was used to evaluate the relations between categorical variables and p<0.05 value was accepted as the materiality level in
all statistical analyses. In this study, it was determined that there was a significant relationship between the body-mass index (BMI )and
diet. It was determined that there was no significant relationship between the number of meals consumed together with the family by
BMI in adolescents, the educational status of mother and father, the behavior of experimenting with dieting, the state of evaluating the
weight of the children (weight status assessmen)and the state of non-prescription dieting which is not suitable for weight loss and
between BMI and mealtimes. Fixating of researchers that the factors which effect the nutritional behaviors and habits will help to reveal
the reasons which underlie the cases of unhealthy nutrition and provide the forming of an effective and reliable environment which
provides healthy nutrition.

Keywords: Adolescent, Nutrition, Body-mass Index.
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1. GIRIS

Toplumsal degisimler beslenme aliskanliklarinin zamanla degismesine neden olmaktadir. Ekonomik
refahin yiikselmesi, sehirlesme, kiiresellesme, teknolojinin hizli gelisimi, ¢alisma hayatinin yogun temposu
bireylerin yasam biciminde ve diyetlerinde degisimler yasanmasina neden olmustur. Bunun sonucu olarak

da bireyler arasinda geleneksel besinler yerine enerji degeri yiiksek, besleyici degeri olmayan besin tiiketimi
artmaktadir (Ongiin Yilmaz, 2009, 3; Kose, 2011, 2).

Cocukluk ve genglik donemi arasinda kalan adoélesan donem saglikli beslenme aliskanliklariin
kazanilmasinda kritik bir 6neme sahiptir (Istik, 2010, 6-7; Aranceta Bartrina, Serra Majem, Perez Rodrigo,
Ribas Barda ve Delgado Rubio, 2006, 58). Ciinkii diyabet, hipertansiyon, obezite, kalp damar hastaliklar1 vb.
kronik hastaliklar bu dénemde kazanilan yanlis beslenme aliskanlig1 sonucu olusmaktadir. Bu donemdeki
yanlis beslenme aliskanliklarmin yasamin ileri doneminde ortaya ¢ikan kronik hastaliklarin kaynag: oldugu
dusuniilmektedir (Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006, 174; Kadioglu ve Ergiin, 2015, 96).

Adolesanlarin yetersiz ve dengesiz beslenmesi gelecekteki viicut yapilaria, 6z benliklerine etki
etmekte ve daha sonraki yillarda metabolik ve kardiyovaskiiler problemlere neden olmaktadir (Olapeju,
2015, 1).

Ozgiir secimlerin daha gok yapildig1 adlesan dénemde ev disinda yemek yeme fast-food gidalara
yonelik tiiketimi arttirmakta bu da yetersiz ve dengesiz beslenmenin goriilmesine neden olmaktadir.

Bunun yamni sira adolesanlarda duygusal yeme davranisi ve yanlis beden algisi nedeniyle yeme
davranis1 bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir (Aydogan Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016, 172). Adolesanlarin
beslenme davranislar: pek ¢ok etmen tarafindan etkilenir. Bunlar adolesanlarin genel davranislari, kisisel
inang ve deger yargilari, bilgi diizeyleri, 6z yeterlilikleri, viicut imajlari, fiziksel aktivite durumlari, besin ve
lezzet tercihleri gibi psiko-sosyal faktorler ile ailedeki birey sayisi, akran gurubu, gelenek ve gorenekler,
ailenin yeme bicimi, anne ve babanin yeme se¢imi konusunda model olmasi, kitle iletisim araclari, 6gtin
sayisi, sosyo Kkiiltlirel degerler, sunulan saglik hizmetleri gibi cevresel faktorler adolesanlarin besin
secimlerini ve yeme davranislarini etkilemektedir (Ayvaz, 2008, 9; Kabaran ve Mercangil, 2013, 124).

Adolesanlarin beslenme davranislarim bilmek ve bunlarin ekonomik, sosyo - demografik etmenler
ve saglik ile olan iliskilerini saptamak, beslenme davranislarinin neden ve sonuglarini anlamada yol gosterici
olacaktir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Diindar Erbay, 2007,99 ).

Calismada Istanbul ili Kartal ilcesinde ortadgretimde egitim ve Ogretimini stirdiiren 14-19
yaslarindaki adolesanlarin anne ve baba egitim durumlari ile beslenme tavir ve inanislar1 arasindaki iliski
olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaistir.

2. YONTEM

Tanimlayici nitelikte olan bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini; 2015-
2016 egitim-6gretim yili itibariyle Istanbul ili Kartal ilgesine bagl ortaggretim kurumlarinda okuyan 14-19
yaslarindaki rasgele orneklem yoluyla secilen adolesanlar olusturmaktadir. Arastirma, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve anket formunu tam olarak dolduran 384 6grenci ile yurutilmustiir.

Istanbul Kartal ilgesi ortadgretim kurumlarinda egitim ve 6grenim goren dgrencilerin sayilari Kartal Ilce
Milli Egitim Midtrliigtinden alman verilere gore toplam 25016 dur.

Calisilacak orneklem buytiklugtinti belirleyebilmek icin Raosoft Sample Size Calculator programi
kullanilmustir. Bu programa evren biiytikligii girilmis ve kullanimi uygun goriilen giivenilirlik diizeyi % 95
ve kabul edilebilir hata oran1 % 5 olan 6rneklem ortadgretimde okuyan oOgrenciler icin 384 olarak
hesaplanmustur.

Bu calismada tek boliimden olusan veri toplama aracit kullamilmis ve bu arag arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Veri toplama aracinin hazirlanabilmesi icin adolesan beslenmesi hakkinda
yazilmis makale, yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismalar: taranmis ve bunlarin icinden konu ile ilgili olanlar
secilmistir. Hgili kaynaklardan yararlanlarak 18 sorudan olusan veri toplama araci gelistirilmis, adolesan ve
adolesan beslenmesi konusunda calismalart ve mesleki deneyimleri bulunan uzmanlara gonderilerek
uzmanlarm gortsleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve veri toplama aracinin son sekli
olusturulmustur.

Adolesanlar tarafindan doldurulan 384 adet veri toplama araglar: tizerinde gerekli diizenlemeler ve
smiflamalar yapildiktan sonra istatistik paket programi kullanilmistir. Demografik ozellikler icin analizler
esnasinda frekans ve ytizde degerler Jkategorik degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde Ki-kare
(X2) testi kullanilarak biitiin istatiksel analizlerde cnemlilik seviyesi olarak P<0.05 degeri kabul edilmistir.
Veri toplama aracindaki veriler siiflama diizeyinde oldugu i¢in X2 en uygun yontem olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Adélesanlarin Demografik Ozelliklerinin Betimleyici Istatistikleri
F %
Cinsiyet
Kadin 169 44
Erkek 215 56
Beden Kiitle Indeksi (BKI)
Zayif <18 71 185
Normal 18.5-24.9 254 66.1
Fazla Kilolu 25.0-29.9 55 14.3
Obez >30 4 1.0
Anne Egitim
Okur-Yazar degil 15 3.9
Okur-yazar 15 3.9
Tlkokul 153 39.8
Orta okul 86 224
Lise 77 20.1
Universite 32 8.3
Yiiksek Lisans ve Uzeri 6 1.6
Baba Egitim
Okur-yazar degil 4 1.0
Okur-yazar 9 2.3
Ilkokul 104 27.1
Orta okul 102 26.6
Lise 109 28.4
Universite 46 12.0
Yiiksek lisans ve tizeri 10 2.6
Anne Meslek
Calismiyor 251 65.4
Kamu Personeli 17 44
S6zlesmeli Personel 7 1.8
Ozel Sektor Calisani 31 8.1
Serbest Meslek 27 7.0
Emekli 12 3.1
Diger 39 10.2
Baba Meslek
Calismiyor 4 1.0
Kamu Personeli 32 8.3
Sozlesmeli Personel 5 13
Ozel Sektor Calisani 87 22.7
Serbest Meslek 121 315
Emekli 52 13.5
Diger 83 21.6
Aileyle Bir Arada Yenilen Ogiin Sayisi
0 17 44
1 169 44.0
2 155 40.3
3 39 10.1
4 4 1.0
Diyet Yapma Durumu
Evet 133 34.6
Hayir 251 65.4
Diyete Baslama Yas
10 2 15
11 2 15
12 7 52
13 19 14.2
14 37 27.8
15 33 24.8
16 23 17.2
17 9 6.7
18 1 0.7
Diyet Uygulama Stiresi
1 Hafta 41 33.0
10 Giin 23 185
15 Giin 20 16.12
1Ay 20 16.12
Diger 20 16.12
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Ankete katilan adolesanlarin 44.0'i kiz, %56.0’s1 erkektir. Adolesanlarin BKI dagilimlar:
incelendiginde %18.5'i Zayif, %66.1'i Normal, %14.3"ti Fazla kilolu iken %1.0’i ise obez’dir.

Adolesanlarin annelerinin 6grenim durumlarina gore dagilimlar: incelendiginde %3.9"u annesinin

okur-yazar olmadigini, %3.9'u okur-yazar oldugunu, %39.8'i ilkokul mezunu oldugunu, %22.4'ti ortaokul
mezunu oldugunu, %20.1i lise mezunu oldugunu , %8.3'l tiniversite mezunu oldugunu ve %1.6’s1 yliksek
lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.
Adolesanlarm babalarinin 6grenim durumlarina gore dagilimlarma baktigimizda %1.0'i babasinin okur-
yazar olmadigim, %2.3'i okur-yazar oldugunu, %27.1i ilkokul mezunu oldugunu, %26.6's1 ortaokul
mezunu oldugunu, %28.4'ti lise mezunu oldugunu, 12.0’si tiniversite mezunu oldugunu ve %2.6’s1 yiiksek
lisans ve {iistii egitime sahip oldugunu belirtmistir.

Anne meslek durumuna bakildiginda annelerin %65.4't ¢alismiyorken, %4.4’ti kamu personeli,
%1.8'1 sozlesmeli personel, %8.1'i 6zel sektor calisani, %7.0'si serbest meslek calisamidir, %10.2’si ise diger
calisan grubundadir. Annelerin %3.1'1 ise emeklidir.

Baba meslek durumuna bakildiginda %1.0'i calismiyorken, %8.3’tt kamu personeli, % 1.3u
sozlesmeli personel, %22.7'si 6zel sektor calisani, %31.5i serbest meslek , %21.6's1 ise diger calisan
grubundadir. Babalarin %13.5i ise emeklidir.

Aile ile birlikte ise en ¢ok ( %44.0 ) bir 6gun tiiketildigi anlasiimaktadir. Diyet yapmaya baslama
yasimnin % 27.8 ile en ¢ok 14 yas parametresinde oldugu goriiliirken diyet uygulama siiresinin en ¢ok % 33.0

ile 1 hafta stireyle oldugu goriilmektedir.
Tablo 2: Adolesanlarda BKI ile Aileyle Birlikte Tiiketilen Ogiin Sayist Arasindaki {liski

BKI

Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Toplam P Degeri
Say1/Yiizde S % S % S % S % S %
0 2 12.5 12 75 3 12.5 0 0 17 100
1 29 17.2 112 66.3 26 15.4 2 1.2 169 100
2 29 187 102 658 2 142 213 155 100 0.79
3 10 25.6 26 66.7 3 7.7 0 0 39 100
4 1 25 2 50 1 25 0 0 4 100
Toplam 71 18.5 254 66.1 55 14.3 4 1 384 100

*p>0.05

Tablo 2'ye bakildiginda BKI ‘Normal” olan addlesanlarin %75inin aileyle birlikte 6giin tiiketmedigi,
% 66.3'tinlin aileyle birlikte 1 6giin, % 65.8’inin aileyle birlikte 2 6giin, % 66.7’sinin aileyle birlikte 3 6giin
tiikettigi ve % 50’sinin ailesiyle birlikte 4 6giin tiikettigi anlasilmaktadir. Zayif olan adolesanlarn %25.6's1
ailesiyle birlikte 3 6gtin tiiketirken fazla kilolu olan adolesanlarmn ise % 25’inin ailesiyle birlikte 4 6gtin
tiikettigi anlagilmaktadir. Obez olan adtlesan grubun ise % 1.3’tin{in ailesiyle bir arada 2 6giin tiikettigi
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda adolesanlarda BKI ile aileyle birlikte tiiketilen 6gtin sayist arasinda
anlamli bir iliski olmadig; tespit edilmistir.

Tablo 3: Adélesanlarda BKi ile Ogﬁn Atlama Davranuslar1 Arasindaki iliski

Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Toplam P Degeri
Say1/Yiizde S % S % S % S % S %
Evet 32 20.6 97 62.6 25 16.1 1 6 155 100
Hayir 10 15.2 45 68.2 9 13.6 2 3 66 100 0.54
Bazen 29 17.8 112 68.7 21 129 1 6 163 100
Toplam 71 18.5 254 66.1 55 14.3 4 1 384 100

*p>0.05

Tablo 3’e bakildiginda 6giin atlamayan adolesan grubun % 68.2'si BKI ‘Normal” olan adélesanlarin
olusturdugu goriiliirken, 6gtin atama davramisini gosteren adolesanlarin %62.6’stnin yine BKI ‘Normal’
aralikta olan adodlesanlarin olusturdugu anlasilmaktadir. Buna karsin obez adodlesanlarin ise 6giin atlayan ve
bazen ogiin atlayanlarin ayni oranda (% 6) oldugu gorilmistir. Yapilan degerlendirmede BKI ile 6gtin

atlama davraniglar: arasinda anlamli bir iliski olmadig: gortilmektedir.
Tablo 4: Adslesanlarda BKI ile Diyet Yapma Durumlari Arsasindaki fliski

BKI
Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Toplam P Degeri
Say1/Yiizde S % S % S % S % S %
Evet 10 7.5 92 69.2 27 20.23 4 3 133 100
Hay1r 61 243 162 645 28 112 0 0 251 100 0.00
Toplam 71 18.5 254 66.1 55 14.3 4 1 384 100
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*$<0.05
Tablo 4’e bakildiginda BKI “Normal’ olan adtlesanlarin %69.2’sinin, zayif olanlarin %7.5inin, ‘Obez’
olan grubun ise tamaminin diyet yaptig1 anlasilmaktadir. Yapilan degerlendirme sonucunda addlesanlarda

BKl ile diyet yapma durumlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Tablo 5: Adolesanlarda Annenin Egitim Durumu ile Diyet Yapmayi Deneme Durumlart Arasindaki {ligki
Diyet Yapma Durumu

Evet Hayir Toplam P Degeri

Say1/Yiizde S % S % S %

Okur-yazar degil 3 20 12 80 15 100

Okur-yazar 5 33.3 10 67.7 15 100

flkokul 43 28.1 110 719 153 100 0.16
Ortaokul 34 39.5 52 60.5 86 100

Lise 30 39.5 47 60.5 77 100

Universite 16 50 16 50 32 100

Yiiksek lisans ve tistii 2 33.3 4 66.7 6 100

Toplam 133 34.6 251 65.4 384 100

“p>0.05

Tablo 5e baktigimizda okur yazar olmayan annelerin gocuklarmin % 80'i, annesi ilkokul mezunu
olan addlesanlarm % 71.9'u, annesi yiiksek lisans ve tizeri mezunu olan adélesanlarin da %66.7 sinin diyet
yapmadig1 tespit edilmistir. Bu durumunda anne egitim durumlar1 okur- yazar olmayan ve ilkokul mezunu
olan adolesanlarin biiytik kismmnin diyet yapmadig1 annesi {iniversite mezunu olan adodlesanlarin ise %
50’sinin diyet yaptig1 anlasilmaktadir. Tabloda anne egitim diizeyi arttik¢a adolesanlarin diyet yapma oranin
yiikseldigi, fakat ad6lesanlarda annenin egitim durumu ile diyet yapmay1 deneme durumu arasinda anlaml
bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 6: Adélesanlarda Babanin Egitim Durumu ile Diyet Yapmay1 Deneme Durumlar: Arasindaki Iligki
Diyet Yapma Durumu

Evet Hayir Toplam P Degeri

Say1/Yiizde S % S % S %

Okur-yazar degil 1 25 3 75 4 100

Okur-yazar 5 55.9 4 444 9 100

ilkokul 31 29.8 73 70.2 104 100

Ortaokul 35 34.3 67 65.7 102 100 0.17
Lise 36 33 73 67 109 100

Universite 18 39.1 28 60.9 46 100

Yiiksek lisans ve tistii 7 70 3 30 10 100

Toplam 133 36.6 251 65.4 384 100

“p>0.05

Tablo 6'ya baktigimizda babasi okur yazar olmayan adélesanlarin % 75’inin, ilkokul mezunu olan
adolesanlarm 9% 70.2'sinin, babasi {iniversite mezunu olan adélesanlarin da %60.9'unun diyet yapmadig:
gortilmektedir. Babasi yiiksek lisans ve tizeri egitim durumuna sahip olan adolesanlarin ise % 70'inin diyet
yaptig1 anlasiimaktadir. Tablodan da anlasilacag1 tizere baba egitim durumu yiiksek olan adtlesanlarin
diyet yapma oraninin yiiksek oldugu, fakat adolesanlarda babanin egitim durumu ile diyet yapmayi

deneme durumu arasinda anlaml: bir iliski olmadig: tespit edilmistir.
Tablo 7: Adslesanlarda Annenin Egitim Durumu {le Diyet Uygulama Siiresi Arasindaki iligki

Diyet Uygulama Siresi
1 Hafta 10 Giin 15 Giin 1Ay Diger Toplam P Degeri

Say1/Yiizde S % S % S % S % S % S %
Okur-yazar olmayan 1 33.3 1 33.3 0 0 1 33.3 0 0 3 100

Okur -yazar 2 40 0 0 3 60 0 0 0 0 5 100

flkokul 17 425 6 15 8 20 4 10 5 125 40 100

Ortaokul 10 323 7 226 4 129 5 161 5 161 31 100 0.44
Lise 8 27.6 7 241 3 10.3 6 207 5 172 29 100
Universite 3 18.8 2 12.5 2 125 4 25 5 31.2 16 100

Toplam 41 331 23 185 20 161 20 161 20 161 124 100

*p>0.05

Tablo 7’ye baktigimizda annesi okur-yazar olan adolesanlarm % 60'min 15 giin siireyle diyet
uyguladig: goriiliirken annesi ilkokul mezunu olan adélesanlarin % 42.5'inin, ortaokul mezunu olanlarin %
32.3’tinlin ve lise mezunu olanlarmn % 27.6’smin 1 hafta stireyle diyet uyguladiklar: goriilmektedir. Annesi
tiniversite mezunu olan adoclesanlarin ise % 31.2'sinin 1 aydan dada fazla siireyle diyet uyguladiklar
anlasilmaktadir. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e diyet yapma siiresinin uzadigr gortildiigi halde aradaki
iligki istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Tablo 8: Addlesanlarda Babanin Egitim Durumu fle Diyet Uygulama Siiresi Arasindaki {liski

Diyet Uygulama Siiresi
1 Hafta 10 Giin 15 Giin 1Ay Diger Toplam P Degeri

Say1/Yiizde S % S % S % S % S % S %

Okur-yazar olmayan 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0 1 100

Okur -yazar 1 20 0 0 2 40 1 20 1 20 5 100

flkokul 13 433 4 133 8 267 3 10 2 6.7 30 100

Ortaokul 13 406 5 156 4 125 6 188 4 125 32 100 0.44
Lise 7 212 7 212 5 152 6 182 8 242 33 100

Universite 7 389 3 167 1 5.6 3 167 4 222 18 100

Yiiksek Lisan ve U. 0 0 4 80 0 0 0 0 1 20 5 100

Toplam 41 331 23 185 20 161 20 161 20 161 124 100

*p>0.05

Tablo 8’e baktigimizda babasi okur-yazar olmayan adolesanlarin % 100"tiniin 1 ay stireyle, ‘Okur-
yazar’ olan adolesanlarin % 40'min 15 giin siireyle diyet uyguladiklar1 goriilmektedir. Bunun yami sira
babasi ilkokul mezunu olan addélesanlarin % 43.3’iiniin ve ortaokul mezunu olan adélesanlarin % 40.6'sinin,
tiniversite mezunu olan adélesanlarin % 38.9'unun 1 hafta stireyle diyet uyguladiklar: tespit edilmistir.
Babas: yiiksek lisans ve tizeri egitime sahip adodlesanlarin ise % 80'inin 10 giin stireyle diyet uyguladiklar
anlasilmaktadir. Tablodan da anlasilacag tizere babanin egitim durumunu artmastyla diyet uygulama stiresi
kisalmaktadir. Ancak degerlendirme sonucunda adodlesanlarda babanin egitim durumu ile diyet uygulama
stiresi arasinda anlaml bir iliski olmadig; tespit edilmistir.

Tablo 9: Annenin Egitim Durumu ile Adolesan Beslenme Tavir ve Inaruslar1 Arasmdaki iliski

Okur-
yazar Okur- Lisans
olmayan yazar ilkokul Ortaokul Lise Lisans Ustii
Say1/Yiizde S % S % S % S % S % S % % P
Cok hizli yemek
yedigimde kilo Hayr 13 48 10 37 112 413 58 214 50 185 22 81 22 0357
alacagimi
diisiintiyorum. Evet 2 18 5 44 41 363 28 248 27 239 10 88 0,0
A kalarak daha Hayr 11 37 11 37 118 392 67 223 60 199 29 96 17 0,740
kolay kilo
verebilecegimi
diistiniiyorum. Evet 4 4,8 4 4,8 35 42,2 19 22,9 17 20,5 3 3,6 1,2
Yemeklerden sonra
kusmanin saglik Hayr 11 40 11 40 109 394 68 245 51 184 23 83 14 0735
acisindan bir zarart
olacagin
diistiniiyorum. Evet 4 3,7 4 3,7 44 41,1 18 16,8 26 24,3 9 8,4 1,9
Posada bir
karbonhidrat Hayr 15 41 15 41 151 408 80 216 72 195 31 84 1,6 0219
kaynag1 oldugu icin
titketmek
istemiyorum. Evet 0 00 0 00 2 14,3 6 42,9 5 357 1 7,1 0,0
Sadece karbonhidrat
ya da sadece protein
diyeti yaparak daha Hayr 15 41 14 39 142 392 8 232 70 193 31 86 1,7 0450
hizli kilo verildigini
diistintiyorum. Evet 0 00 1 45 11 500 2 91 7 318 1 4,5 0,0
Giin icinde igilen
sicak suyun Hayr 13 39 10 30 13 412 73 221 66 200 26 79 1,8 0,288
zayiflattigim
distiniiyorum. Evet 2 3,7 5 9,3 17 31,5 13 24,1 1 204 6 11,1 0,0
Balik ve yumurta
yemeninsakincall  Hayr 15 42 14 39 143 396 8 222 72 199 31 86 1,7 0912
oldugunu
diistintiyorum. Evet 0 00 1 43 10 435 6 26,1 5 217 1 4,3 0,0
Balikla yogurt Hayr 11 46 7 29 95 402 51 213 52 218 18 75 17 0,660
yemenin
zehirlenmeye neden
oldugunu
diistintiyorum. Evet 4 28 8 55 57 393 3 241 25 172 14 97 1,4
Cig yumurtanin
pismis yumurtaya Hayir 14 4,0 14 40 138 39,3 79 22,5 70 19,9 30 8,5 1,7 0,974
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gore daha besleyici
oldugunu
distiniiyorum.
Tuzu diyetimden
tamamen
cikardigimda daha
iyi olacagim
distiniiyorum.
Bitkisel caylarin
fazla miktarda
tuketildiginde
viicuda zararl
etkilerinin olacagin
diistintiyorum.
Giin iginde igilen
cay, kahve, kola vb.
icecekler suyun
yerini tutar ve
kisinin giinliik su
ihtiyacini
karsiladigini
distiniiyorum.
Maydanoz, brokoli,
1spanak, Briiksel
lahanasi, nar gibi
besinlerin kanserden
korudugunu
biliyorum.

Besin etiketlerindeki
bilgileri anlasilir
bulmuyorum.

Cok sevdigim bir
besini sagliksiz
oldugunu bildigim
halde tiiketmeye
devam ederim.
Aktarlardaki
besinlerin
beslenmemi
destekleyecegini
diistiniiyorum.
Saglikl1 beslenme
kaynaklarimni
okudugumda
katiliyorum ama
uygulayamiyorum.
Light tirtinleri
tukettigimde kilo
almayacagimi
distiniiyorum.
Katki maddeleri
igeren besinlerin
hastaliklara yol
actigin
diistintiyorum.
Gidalarin dis
goriintistine bakarak
hormonlu olup
olmadigin
anlayabiliyorum.
Organik besin olarak
aldigim besinlerin
gercekten organik
olduguna
inanmiyorum.

Kendimi mutlu
hissettigimde
sevdigim besinlerle
odiillendiriyorum.

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir
Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet
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Hayir

Evet
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Evet

Hayir
Evet

1
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12
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3,8

4,0
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4,0
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34

3,3
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3,6

4,6
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3,1
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15
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27

113

40

107
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20

76
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132

21
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61
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37,7
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22,2
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15,6

21,1

17,0

18,9

21,3

194
23,3

20,5
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16,0
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15,1

191
25,5
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18,6
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17

29

19
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24
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6,1

8,4

7,9
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3,3
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0,0
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0,988
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Kendimi kot

hissettigimde Hayr 9 37 10 41 98 403 59 243 40 165 24 99 3 12 0250
sevdigim besinleri

daha cokyiyorum.  Evet 6 43 5 35 55 390 27 191 37 262 8 57 3 21
Bence kisinin

kendini besinle

. Hayr 10 32 12 39 126 408 68 220 60 194 29 94 4 13 0491
rahatlatmasi kendi

kendini aldatmaktir. Evet 5 6,7 3 40 27 36,0 18 24,0 17 227 3 4,0 2 2,7

Yemek secimi pek

emek secumi pe Hayr 12 41 11 38 112 385 70 241 56 192 24 82 6 21 0,603
yapmam ne

bulursam yerim. Evet 3 3,2 4 4,3 41 44,1 16 17,2 21 22,6 8 8,6 0 0,0

Kilo aldigimi

distndigtimde oy 11 41 6 22 116 430 53 196 52 193 27 100 5 19 0015
diizenli yemek

yemem. Evet 4 35 9 79 37 325 33 289 25 21,9 5 44 1 09
Fast-food besinleri

kilo aldurdigm Hayr 9 44 6 29 81 393 44 214 47 228 15 73 4 19 063

bilmeme ragmen
severek tiiketirim. Evet 6 34 9 5,1 72 40,4 42 23,6 30 169 17 9,6 2 1,1

* p<0.05

Katilimcilarin beslenmeyle ilgili tavir ve inanislaria dair goriislerinin annelerinin 6grenim diizeyine
gore iliskisinin incelenmesi ig¢in 6lgme aracinda her bir madde icin ki kare analizleri kullanilmistir.
Gergeklestirilen bu analizin sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.8’de yer almaktadir. Tablo 4.8’de de
goriilecegi tizere “Kilo aldigim diigiindiigiimde diizenli yemek yemem” maddesine verilen yanitlarin anne egitim
diizeylerine gore anlamli diizeyde iliski icerisinde oldugu goriilmiistiir. Diger maddelerde ise p>0.05
oldugundan istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski bulunmamustir.

Tablo 10: Babann Egitim Durumu ile Adélesan Beslenme Tavir ve Inanislar: Arasindaki Iliski

Okur- Lisans

Yok yazar Ilkokul Ortaokul Lise Lisans Ustii

Say1/ Yiizde S % S % S % S % S % S % S % P
hizl

Cokhizhiyemek 0 3 11 6 22 8 306 6 229 75 277 36 133 6 22 0,086
yedigimde kilo alacagimi
diistiniiyorum Evet 1 09 3 27 21 186 40 354 34 301 10 88 4 35
Ackalarak dahakolay o0y 93 8 27 &2 272 73 243 89 296 38 126 7 23 0Ald
kilo verebilecegimi
diistintiyorum. Evet 0 00 1 12 22 265 29 349 20 241 8 96 3 36
Yemeklerden sonra
kusmanin saglik Hayr 2 07 5 18 74 267 79 285 8 292 30 108 6 22 0449

acgisindan bir zarar1
olacagin dustiniiyorum.  Evet 2 19 4 37 30 28,0 23 21,5 28 26,2 16 150 4 3,7
Posada bir karbonhidrat

kaynagi Hayr 4 11 9 24 102 276 98 26,5 104 281 4 119 9 24 0824
oldugu icin tiiketmek
istemiyorum. Evet 0 00 0 00 2 14,3 4 28,6 5 35,7 2 143 1 71

Sadece karbonhidrat ya

da sadece protein diyeti Haywr 4 1,1 8 22 97 26,8 97 268 104 287 44 122 8 22 0513
yaparak daha hizli kilo

verildigini

diistintiyorum. Evet 0 00 1 45 7 31,8 5 22,7 5 22,7 2 9,1 2 9,1
Gunicindeigilensicak — pp.0) 3 09 5 15 92 279 8 258 96 291 40 121 9 27 0175

suyun zayiflattigin

diistintiyorum. Evet 1 19 4 74 12 222 17 315 13 241 6 11,1 1 19

Balik ve yumurta

yemenin sakincali Hayr 4 11 9 25 98 271 94 260 103 285 43 11,9 10 28 0,904

oldugunu diistintiyorum  Evet 0 00 0 00 6 26,1 8 34,8 6 26,1 3 130 O 0,0

Balklayogurtyemenin =y 0y 17 3 13 63 264 56 234 77 322 29 121 7 29 0071
zehirlenmeye neden

oldugunu diistiniiyorum  Evet 0 00 6 41 41 28,3 46 31,7 32 221 17 11,7 3 2,1

Cig yumurtanmn pismis Hayr 4 11 8 23 98 27,9 91 25,9 97 27,6 43 123 10 28 0,659
yumurtaya gore

daha besleyici oldugunu

distintiyorum. Evet 0 00 1 3,0 6 18,2 11 33,3 12 36,4 3 9,1 0 0,0

Tuzu diyetimden

tamamen ¢ikardigimda Hayr 3 09 8 25 89 27,7 80 24,9 93 290 40 125 8 25 0,759

daha iyi olacagini Evet 1 16 1 16 15 23,8 22 34,9 16 25,4 6 9,5 3,2

N
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distintiyorum.
Bitkisel caylarmn fazla 10 7 24 8 276 71 241 87 296 38 129 7 24 058
miktarda tiiketildiginde
viicuda zararl etkilerinin
olacagini diistiniiyorum.  Evet 11 2 22 23 25,6 31 34,4 22 24,4 8 8,9 3 3,3
Giin icinde icilen cay,
kahve, kola vb. icecekler
suyun yerini tutar ve Hayir 11 6 21 71 25,0 75 26,4 80 28,2 39 137 10 35 0214
kisinin gtinliik su
ihtiyacim karsiladigin
diistintiyorum. Evet 1,0 3 3,0 33 33,0 27 27,0 29 29,0 7 7,0 0 0,0
Maydanoz, brokoli,
1spanak, Briiksel lahanast
nar gibi besinlerin Hay1r 00 7 35 59 294 5 264 55 274 24 119 3 15 0138
kanserden korudugunu
biliyorum. Evet 22 2 11 45 24,6 49 26,8 54 29,5 22 120 7 38
Besin etiketlerindeki Hayir 06 9 28 9 278 8 275 87 269 38 11,7 9 28 0215
bilgileri anlagilir
bulmuyorum. Evet 33 0 00 14 23,3 13 21,7 22 36,7 8 133 1 1,7
Cok sevdigim bir besini
saghksiz oldugunu Hayir 15 7 35 46 230 57 285 56 280 25 125 6 3,0 0,345
bildigim halde
tilketmeye devam
ederim. Evet 05 2 11 58 31,5 45 24,5 53 28,8 21 114 4 22
Aktarlardaki besinlerin
beslenmemi Hayir L2 9 27 91 27,2 89 26,6 94 28,1 38 114 9 27 0823
destekleyecegini
diistintiyorum. Evet 00 0 00 13 26,0 13 26,0 15 30,0 8 160 1 2,0
Saglikl1 beslenme
kaynaklarini
okudugumda Hayir 15 6 23 66 249 74 279 76 287 35 132 4 15 0176
katiliyorum ama
uygulayamiyorum. Evet 00 3 25 38 31,9 28 23,5 33 27,7 11 9,2 6 5,0
Light tirtinleri
titkettigimde kilo Hayir 12 5 15 94 286 91 277 8 27 38 116 9 27 0,044%
almayacagim
diistintiyorum. Evet 00 4 73 10 18,2 11 20,0 21 38,2 8 145 1 1,8
Katki maddeleri iceren
besinlerin y Hay1r 13 7 30 59 251 65 277 62 264 33 140 6 26 0478
hastaliklara yol actigini
distintiyorum. Evet 07 2 13 45 302 37 248 47 315 13 87 4 27
Gidalarin dis
gortintisiine bakarak Hayir 11 5 18 69 250 79 286 81 293 34 123 5 18 0,309
hormonlu olup
olmadigim
anlayabiliyorum. Evet 09 4 37 35 32,4 23 21,3 28 25,9 12 11,1 5 4,6
Organik besin olarak 1y, 07 24 74 258 79 275 80 279 35 122 10 35 0426
aldigim besinlerin
gercekten organik
olduguna inanmiyorum.  Evet 21 2 21 3 309 23 237 29 299 11 11,3 0 00
Kendimi mutlu
hissettigimde sevdigim Hayir 05 5 23 59 26,7 65 29,4 63 28,5 24 109 4 18 0521
Besinlerle
odillendiriyorum. Evet 18 4 25 45 27,6 37 22,7 46 28,2 22 135 6 37
Kendimi kotii
hissettigimde sevdigim Hayir 12 4 16 63 25,9 72 29,6 69 28,4 26 107 6 25 0514
besinleri daha ¢ok
yiyorum. Evet 07 5 35 41 29,1 30 21,3 40 28,4 20 142 4 2,8
Bence kiginin kendini
besinle rahatlatmasi Hayir 06 9 29 88 28,5 77 249 89 28,8 40 129 4 1,3 0,004*
kendi kendini
aldatmaktir. Evet 27 0 00 16 21,3 25 333 20 267 6 8,0 8,0
Yemek secimi pek Hayir 10 9 31 73 251 74 254 8 296 40 137 21 0113
yapmam
ne bulursam yerim. Evet 11 0 0,0 31 33,3 28 30,1 23 24,7 6 6,5 4 4,3
Kilo aldigimi Hayir 5 3 11 77 28,5 69 25,6 76 28,1 3 133 5 19 0,062
diistindtigtimde diizenli
yemek yemem. Evet 00 6 53 27 23,7 33 28,9 33 28,9 10 8,8 5 44
Fast-food besinleri kilo Hayir 10 7 34 54 262 50 243 5 272 31 150 6 29 0,320
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aldirdigini bilmeme
ragmen severek
titketirim. Evet 2 11 2 11 50 281 52 292 53 298 15 84 4 22

* p<0.05

Katilimcilarin beslenmeyle ilgili tavir ve inaniglarina dair goriislerinin babalarin 6grenim diizeyine
gore iligkisinin incelenmesi icin 6lgme aracinda her bir madde igin ki kare analizleri kullanilmustir.
Gerceklestirilen bu analizin sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.9’da yer almaktadir. Tablo 4.9’da da
goriilecegi tizere “Light tiriinleri tiikettigimde kilo almayacagim diisiiniiyorum” ve “Bence kisinin kendini besinle
rahatlatmas: kendi kendini aldatmaktir.” maddesine verilen yanitlarin baba egitim diizeylerine gore anlaml
diizeyde iliski icerisinde oldugu goriilmistiir. Diger maddelerde ise p>0.05 oldugundan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde iliski bulunmamustir.

4. TARTISMA

Viicudun ihtiyag duydugu enerji ve besin 6gelerinin viicuda yeterli ve dengeli bir sekilde
alinmamas: gesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur (Erkan, 2011, 50; Nisanci Kiling ve Cagdas, 2012,
186). Bu donemde addlesanlar yalnizca fiziksel olarak degil ayni zamanda bilissel ve psiko-sosyal yonden de
gelisimlerini stirdiirmektedirler. Bu dénemde adolesanlar dis goriintisleriyle fazla ilgilenir bunun sonucu
olarak da 6giin atlama, 6gtin aralarinda atistirma, besin degeri diisiik, kalorisi yiiksek ve yag iceren besinleri
tuketme, ayakiistii fast-food beslenme, bilingsiz diyet yapma vb. olumsuz davramnslar sergilemektedirler
(Demirezen ve Cosansu, 2005, 174; Dolgun, Inal ve Ugurlu, 2011, 5). Buradan hareketle ortadgretimde egitim
ve dgretimini stirdiiren 14-19 yaslarindaki adélesanlarin anne ve baba egitim durumlari ile beslenme tavir ve
inanislar1 arasindaki iliski olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmustir.

Calismada adolesanlarda BKI ile aileyle birlikte tiiketilen 6giin sayis1 arasinda da anlaml bir iliski
olmadig: tespit edilmistir. Calismamiza benzer bir ¢alismada da aile ile tiiketilen 6gtin sayisi ile BKI arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir (Isik, Kanbay, Aslan, Isik ve Cinar, ve 2013, 111).
Yapilan baska bir ¢alismada ise adolesanlarin % 84.6's1 aksam yemeklerini tiim aileleriyle bir arada, % 7.5i
evde tek basina yedigi belirtilmistir (Turk, Giirsoy ve Ergin, 2007, 82).

Calismada BKI ile oglin atlama davramslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi anlasilmustir.
Tuttincti ve Ulutas (2014, 48) adolesanlar tizerine yaptiklari calismada 6giin atlayanlarin oraninin % 33.3,
bazen 6gtn atlayanlarin ise % 40 oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan benzer bir arastirmada da calisma
grubunun % 2.6’s1 obez , % 7.9’unun zayif oldugu ve 6grenci grubunun % 10.3'{intin bir 6gtin, % 39.3"tintin
de {i¢ 6glin tiikettigi saptanmustir (Saridag Devran, 2014, 50-53). Yapilan baska bir ¢alismada ise 6grencilerin
% 81'inin 6giin atladigr ve 6glin atlama acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli fark oldugu,
kizlarin daha fazla oranda 6gtin atladig: belirtilmistir (Tiirk vd., 2007, 82). Ermis, Dogan, Erilli ve Satict
(2014, 37)min ‘Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklariin Incelenmesi’ adli calismalarinda
arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerin %76,1’inin 6gtin atladigini, 6gtin atlama nedenlerini de sirasiyla
zaman bulamama, sabahlari uyanamama ve istahsiz olma olarak tespit etmislerdir.

Adolesanlarda BKI ile diyet yapma durumlar1 arasinda ise istatistiksel anlamda bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Calismamizla benzer olarak Ulag, Uncu ve Uner (2013, 3)'in yaptiklar1 galismada
arastirmaya katilan 6grencilerin %7.8’inin, diyet yaptigin belirtmislerdir.

Adolesanlarda anne egitim durumu ile adolesan beslenme tavir ve inamislari arasinda 26.
paremetrede anlamli bir iliski bulunup, diger parametrelerde anlaml bir iliski bulunamamustir. Baba egitim
durumu ile beslenme tavir ve inanislar1 arasinda ise 18. ve 24. parametrelerde anlamli bir iliski bulunmasina
karsin diger parametrelerde anlamli bir iliski bulunmamistir. Calismamizla benzer olarak Atik Altinok,
Giines ve Karaoglu (2006, 29)'nun yaptiklar1 ¢calismalarinda lise 6grencilerin ¢ogunun besinlerle ilgili dogru
ve inanis ve tutumlara sahip oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla dogru bilgilere
inandigini fakat bu inanis ve tutumlarin davranislara yansimadigini saptamislardir. Anamur Uguz ve Bodur
(2007, 4)'un galismasinda anne ve baba egitim durumunun ¢ocugun obez olma durumunu etkilemedigini
belirtmistir.

Williams ve Mummery (2012, 95) Adolesanlarin beslenme davranislary, ailelerin beslenme
davranislar ile ilgili oldugunu belirtmektedirler. Bunun yam sira Avusturya’daki calismalarda da
adolesanlarin saglikli besinin ve saglikli diyetin 6nemini bildiklerini fakat ¢ogunlugunun saghkli diyet
kurallar1 yerine getirmedikleri, bircogunun yag orani yiiksek besinleri tiikettiklerini ve kilo vermek icin
insan sagligima uygun olmayan bir takim (6gtn atlama) gibi sagliga uygun olmayan davranislarda
bulunduklarini belirtmislerdir.
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Siyez ve Uz Bas (2009, 23)'1n yaptiklar1 benzer bir calismada 6grencilerin aile yapisi ile 6grencilerin
yeme tutumlar1 arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir. Ozakar Akgca ve Selen (2015, 397)'nin yaptiklar
calismada ise anne egitim durumunun artmasiyla ogrencilerin fazla kilolu olma sikliginin azaldigini
belirtmektedirler. Yapilan calismalarda diyet kalitesinde anne bilgisinin 6nemi ortaya konulmustur.
Annelerin besinlerle ilgili bilgisinin sosyal ve gevresel 6zellikleri adolesanlarin diyet kalitesini etkiledigi,
diger arastirmalarda da 2-17 yas arasindaki ¢ocuklarin diyet kalitesinde anne bilgisinin etkili oldugu
belirtilmektedir (Tabbakh ve Freeland Graves, 2016, 46).

Adolesanlarda annenin ve babanin egitim durumu ile diyet yapmay: deneme davramnisi, diyete
baslama yasi, diyet uygulama siiresi ve bilingli olarak az yeme davranisi arasinda anlamli bir iliski olmadig:
tespit edilmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Istanbul ili Kartal ilgesine bagh ortadgretim kurumlarinda okuyan 14-19 yaslarindaki
rasgele orneklem yoluyla secilen 384 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Calismada 28 sorudan olusan veri toplama
aract kullanilmistir. Verilerin analizinde kategorik degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde Ki-kare
(X?) testi kullanularak biitiin istatiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.
Buna bagl olarak;

e Calismamizda adélesanlarda BKI ile aileyle birlikte tiiketilen 6giin sayist arasinda ve BKI ile 6giin
atlama davranislar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmiistiir.

e Adolesanlarda BKI ile diyet yapma durumlar: arasinda ise istatistiksel anlamda bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

e Adolesanlarda anne egitim durumu ile adolesan beslenme tavir ve inamislari arasinda 26.
paremetrede anlamli bir iliski bulunup, diger parametrelerde anlamli bir iliski bulunamamuistir.

e Baba egitim durumu ile beslenme tavir ve inanislar1 arasindaki iliski incelendiginde 18. ve 24.
parametrelerde anlamli bir iliski bulunmasina karsin diger parametrelerde de anlamli bir iliski
bulunmamustir.

e Adolesanlarda annenin ve babanin egitim durumu ile diyet yapmay1 deneme davranisi, diyete
baslama yas1, diyet uygulama siiresi ve bilingli olarak az yeme davranisi arasinda da anlamh bir
iligki olmadig tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 goz oniine alindiginda gelecek nesillerimizi ve toplumumuzun 6nemli bir
kismin olusturan adolesanlar saglikli beslenme ve saglikli yasam konularinda egitilmeli, onlar1 yetistiren ve
gelecege hazirlayan basta ebeveynler olmak tizere egitimciler ve toplumun diger bireyleri saglikli beslenme
ve saglikli yasam konularinda ¢rnek davranis sergilemelidir.

Arastirmacilar, egitimciler ve ebeveynler tarafindan saglikli yetiskinlerden olusan bir toplum igin
adolesanlarin davranislart ve davranislarini etkileyen faktorler izlenmeli, incelenmeli ve adolesan yas
grubunda saglikli yasam bigimi davranislar1 desteklenmelidir.

Arastirmacilarin  beslenme davranislarim1 ve aliskanliklarini etkileyen faktorleri tespit etmesi
sagliksiz beslenme gibi durumlarin temelinde yatan nedenleri ortaya ¢ikarmada yardimcr olacak ve saglikli
beslenmeyi saglayacak etkili ve gtivenilir bir ortamin olusmasin saglayacaktir.
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