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FARKLI BRANSLARDA SPOR MUSABAKASINA KATILAN OGRETMENLERIN ZiHINSEL
DAYANIKLILIK DUZEYLERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF MENTAL TOUGHNESS LEVELS OF TEACHERS ATTENDING TO THE
SPORT COMPETITION IN DIFFERENT BRANCHES

Abdulselam KARHARMAN®

Oz

Bu arastirma; Karaman ilinde gorev yapan ve futsal ve voleybol bransinda turnuvaya katilan 6gretmenlerin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini tespit ederek, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin demografik 6zelliklere gére farklilasip
farklilasmadigin ortaya koymak amaciyla yapilmustir.

Arastirmada, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, Karaman ilinde Karaman 11 Milli Egitim Mudirliigu tarafindan
yapilan 6gretmenler arasi futsal ve voleybol turnuvasina katilan 6gretmenlerden 92’sine Sheard ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilen Altintas ve Korug (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Zihinsel Dayanmiklilik Olgegi kullanilmistir.Elde
edilen verilerin istatistiki degerlendirmesinde parametrik dagilim gostermesinden dolay1 t ve one-wayAnova testleri
uygulanmistir.

Yapilan arastirma sonucunda aragtirmaya katilan 6gretmenlerin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinda giivende
ortalamanin tizerinde, kontrol ve devamlilikta ise ortalama diizeyde ve toplam zihinsel dayaniklilikta ise ortalamanin
tizerinde zihinsel dayanikliliga sahip olduklar: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor,Ogretmen, Zihinsel Dayaniklilik

Abstract

This research has been done in order to determine the mental tougness levels of the teachers who work in
Karaman province and participated in the tournament in futsal and volleyball branches and to determine whether the
mental tougness levels differ according to demographic characteristics.

In the study, in 2019-2020 academic year, “The Mental Tougness Scale” which was developed by Sheardand
and others (2009 )and was translated to Turkish by Altintas and Korug (2016), has been applied to the 92 of the teachers
who participated in Futsal and Volleyball Tournaments Among the Teachers which was organised by Karaman
Provincial Directorate of National Education. Due to parametric distributionin statistical evaluation of the obtained data,
T and One Way Anova tests were applied.

As a result of the research, it was found in the mental tougness sub-dimensions of the teachers who participated
in the research that they had above average confidence, average Control and continuity and above average total mental
tougness.
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1. GIRIS

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
sagligin1 gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter ozelliklerini gelisimini saglamak, kisinin
miicadele giictinti arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet Olciileri icerisinde miticadele
etme, heyecan duyma, yarismada {stin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak da
tanimlanabilir(Yetim, 2000). Bir egitim araci olarak, insanin karakterini olusturan hareketler,
oyunlar, yarigmalardir. Ogelerin tiimiinde, dinlenmek, eglenmek oldugu kadar amag, sosyal
kaynasmadir. Her seyden evvel insani bir takim ideallere sevk eder. Yapmak istenen bir
seyinneticesini en kisa zamanda almaya yardim eder. Kitleleri birbirine yakinlastirir (Savas, 1993).
Sporu tek bir boyut altinda incelemek uygun degildir. Ctinkii yapilis amaclarma gore, yarisma ve
performansa dontik, saglikli yasam, serbest zamanlarmi degerlendirmek, toplumsal baglari
kuvvetlendirmek, hos vakit gegirmek icin yapildig1 gibi ayrica gerceklestirildigi yer ve zamanina
gore farkli gruplara ayrilmasi miimkiindiir. Bu nedenlesporu tek ve kesin bir tanima sigdirmak
zordur (Fisek,1998).

Cagdas toplumlarin en énemli unsurlarindandir. Ttim diinyada spor seyredilen ya da bir
sekilde icra edilen onemli bir sosyal aktivite haline gelmistir. Spor her tilkede farklitanim ve
degerler kazanmistir. “Spor, bireyin tabii cevresini beseri cevre haline cevirirkenelde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, bireysel veyatoplu olarak bos
zaman faaliyetleri kapsami icinde veya tam zamanii alacak sekilde mesleklestirerek yaptigs,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanismaci ve kiltiirel
bir olgudur (Erkal, 1982; Bora, 2013).

Zihinsel dayaniklilik; catisma, basarili olamama, terslik ve artan sorumluluk gibi olumsuz
durumlarda kisinin kendini toparlamasi ve eski durumuna gelebilmesi icin kullanilan ve
gelisebilen psikolojik kapasitedir (Luthans, 2002). Bu kapasitenin ytiksek olmasi; bireyleri, gtinliik
olarak gerceklestirdigi islevlere daha fazla baglamakla beraber bunu gelisim i¢in firsat olarak
tanumlanir(Maddi ve Khoshaba, 1994). Fiziksel, Psikolojik ve Zihinsel gelisim birbirinden
ayrilamaz bir biitindur. Yiiksek yogunluktaki fiziki antrenmanlar yalniz sporcularin fiziksel
kapasitelerinde etkili olmadig1 gibi zihinsel ve psikolojik kapasitelerinde de etkilidir. Bundan
dolay1 fiziksel ozelliklerin yami sira psikolojik ve zihinsel 0Ozelliklerinin de bilinmesi ve
arastirilmasi bir zorunluluktur. Sporbilimlerindeki bu tarz yaklasimlar stiphesiz ki olusan veya
olusacak yeni problemlerin¢oztimiine farkli bakis agilarindan bakilmasini saglayip farkli sonug ve
onerilerde bulunulmasini saglayacaktir (Giileroglu, 2017).

Zihinsel dayanikliblk unsuru miisabik olarak yarismalara gecmiste hi¢c katilmamis
ogretmenler ya da en son uzun siire 6nce miisabakalara katilmis 6gretmenler igin 6nemli bir etken
oldugu dustintilmektedir. Miisabakaya katilan ogretmenlerin zihinsel olarak bir¢cok zorluk ile
karsilasabilecegi diistiniilmektedir. Buna bagli olarak miisabaka aninda yapilan bir hatada ya da
son anlarina stresli girilen bir macta karsilastiklar1 zihinsel problemlerin tistesinden gelebilenler
basariya en yakin kisiler olarak gortilmektedir. Ciinkii zihinsel dayaniklilik konusu sporun iginde
onemli bir unsurdur ve her gecen giin 6nemi daha da artmaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada mevcut durumu ortaya c¢ikarmay1 amaclayan betimsel taramaya yonelik bir
yontem kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, Karaman ilinde
Karaman 11 Milli Egitim Midirligt tarafindan yapilan &gretmenler arasi futsal ve voleybol
turnuvasina katilan o6gretmenler olusturmakta bu Ogretmenlerden 92'si ise ©Orneklemi
olusturmaktadir.

Arastirmada, sporcularin zihinsel dayanikliligini belirlemek igin Sheard vd. (2009) tarafindan

gelistirilen Altintas ve Korug (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Zihinsel Dayaniklilik Olgegi
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kullanilmigtir. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi 14 maddeden olusan 4'lii likert tipi bir 6lgektir. Olgekte
gliven (6 madde), kontrol (4 madde) ve devamlilik(4 madde) olmak tizere ti¢ alt boyutu vardir.
Cevap anahtarlarinda her bir soruya 1-4 arasi puan verilmektedir (Sheard, 2013; akt: Altintas ve
Korug, 2016).

Ogretmenlere uygulanan 6lgegin  giivenirlilik kat sayist ,7300 olarak tespit
edilmistir.Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilacak olan
analizlerin normal dagilim(parametrik) veya normal olmayan dagilim (namparametrik) icin One-
SampleKolmogorov-Smirnov testi yapilmistir.

Tablo.1 Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Zihinsel Dayaniklilik
n 92
Mean 37,7500
Std.Deviation 4,68485
Kolmogorov-smirnov Z 1,004
p ,266

One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda Ogrencilerin sosyal goriintis kaygt
diizeylerine yapilacak olan analizlerin normal dagilim yani parametrik dagilim olmalar:
miinasebetiyle (P>0.05) t ve one-way Anova testleri uygulanmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin  demografik ozellikleri su sekilde yorumlanmustir. Katilimcilarin yas
araliklary; 23 (%25,0)'t 30 yasa kadar, 50 (%54,3)'si 31-39 yas aras1 ve 19 (%20,7)'u ise 40 yas ve
tizeri seklindedir. Katilimcilarin 6gretmenlik branslar1 26 (%28,3)" s1 beden egitimi 6gretmeni, 66
(%71,7) s1 ise diger branslar seklindedir. Gorev yaptiklart okul gesidine gore dagilimlarinda 60
(%65,2) ile lise ve 32 (%34,8) ile ortaokul seklindedir. Meslek yili1 dagilimina gore 6 (%6,5)'s1 1-3 y1l,
25 (%27,2)" i 4-6 y1l, 21 (%22,8)" i 7-9 yil son olarak 40 (%43,5)" 1 10 y1l ve tizeri seklindedir. Aktif
olarak spor yapmalarina gore 59 (%64,1)" u aktif olarak spor yaptig1 ve 33 (%35,9)" i ise aktif olarak
spor yapmadig1 seklindedir. Katilimcilarin miisabaka bransina gore dagilimlar: 49 (%53,3)" u futsal
ve 43 (%46,7)" it voleybol bransi seklindedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Genel Olarak Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlari ve Toplam Puanina Ait } ve Ss
Degerlerine [liskin Sonuclar

Zihinsel Dayaniklilik n Y Ss Min Max
Alt Boyutlar1
Giliven 92 17,4239 3,22842 9,00 23,00
Kontrol 92 9,9457 2,25498 4,00 15,00
Devamlilik 92 10,3804 1,80258 5,00 16,00
Toplam 92 37,7500 4,68485 21,00 48,00

Tablo 2'de katihmcilarin genel olarak zihinsel dayaniklilik alt boyutlar: ve toplam puan
ortalamalar1 incelenmistir. Inceleme sonucunda; katilimcilarin zihinsel dayaniklilik —alt

boyutlarindan giiven Y=17,4239, kontrol }=9,9457, devamlilik }=10,3804 ve toplam puan
ortalamalar1 ise X =37,750 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler katilimcilarin zihinsel
dayanikhilik alt boyutlarinda gitiven de ortalamanin {izerinde, kontrol ve devamlilikta ise ortalama
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diizeyde ve toplam zihinsel dayaniklilikta ise ortalamanin {izerinde zihinsel dayanikliliga sahip
olduklar1 goriilmektedir .

Tablo 3. Katilimcilarin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri
Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanina Iliskin t testi sonuglar1

Zihinsel Dayaniklilik Aktif Olarak Spor n Y Ss t p-degeri
Alt Boyutlar: Yapiyor musunuz?

Giiven Evet 59 17,8305  3,04649 1,630 ,107
Hayir 33 16,6970  3,45945

Kontrol Evet 59 10,1525 2,28045 1,179 ,241
Hayir 33 9,5758 2,19417

Devamlilik Evet 59 10,5085  1,75551 910 ,365
Hayir 33 10,1515  1,88946

Toplam Puan Evet 59 38,4915 4,55000 ,066 ,042
Hayir 33 36,4242  4,69728

Tablo 3’te Katilimcilarin Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Zihinsel
Dayaniklilik Diizeyleri Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanina Iligkin t testi sonuclar1 gortilmektedir.
Buna gore; katiimcilarin zihinsel dayamiklilik alt boyutlarindan giivende aktif olarak spor

yapanlarin puan ortalamalar: X =17,8305 ve aktif olarak spor yapmayanlarin ise X =16,6970,
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol aktif olarak spor yapanlarin puan ortalamalar:

X =10,1525 ve aktif olarak spor yapmayanlarin ise X =9,5758, zihinsel dayarikliik alt
boyutlarindan devamlilik aktif olarak spor yapanlarin puan ortalamalar: X =10,5085 ve aktif
olarak spor yapmayanlarin ise X =10,1515 ve zihinsel dayaniklilik toplam puan ortalamalar ise
aktif olarak spor yapanlarin puan ortalamalar: X =38,4915 ve ve aktif olarak spor yapmayanlarin

ise X =36,4242 olarak tespit edilmistir. Aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore
zihinsel ~dayaniklillk toplam puan ortalamalar1 acisindan anlamli  bir fark tespit
edilmistir(p<0,05).Buna gore; aktif olarak spor yapan 6gretmenlerin zihinsel dayaniklilik toplam
puan ortalamalar:1 aktif olarak spor yapmayan oOgretmenlere oranla daha yiiksek oldugu
gortilmektedir. Arastirmaya katilan ogretmenlerin zihinsel dayamiklilik alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalar1 agisindan yas, gorev yaptiklar: okul tiirii, meslek kidemi ve katildiklar:
miisabaka bransinda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinda giiven de
ortalamanin {izerinde, kontrol ve devamlilikta ise ortalama diizeyde ve toplam =zihinsel
dayaniklilikta ise ortalamanin tizerinde zihinsel dayarukliliga sahip olduklar: tespit edilmistir.
Ogretmenlerin zihinsel dayanmklilik diizeylerinde, yas, gorev yaptiklar1 okul tiirii, meslek kidemi
ve katildiklar1 miisabaka bransinda ise anlamli bir farklilik tespit edilemezken, aktif olarak spor
yapma (aktif olarak spor yapan 6gretmenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri yapmayanlara oranla
daha ytiksek) degiskeninde ise anlamli bir fark tespit edilmistir. Alan yazis1 incelendiginde, Temel
ve Karharman (2019) tarafindan hentbolcular {izerine yapilan galismada sporcularin zihinsel
dayanikhilik diizeyleri toplam puan ortalamalari ile kontrol ve devamlilik alt boyut diizeyleri puan
ortalamalarinin orta seviyenin tizerinde oldugu, gtiven diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu
goriilmiis ve bu sonug bulgularimizi desteklemistir. Konter (2003) yapmis oldugu calismaya gore
beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan
devamlilik ve kontrol boyut diizeylerinin orta seviyeye yakin olmasi yapilan galismay1 destekler
nitelikteyken, genel zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ytiksek olmas1 ve giiven alt boyutlarindan
boyutunun orta seviyede ¢ikmasi mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte olmadig1 anlasiimaktadir.
Kurtulget ve ark. (2018) tarafindan yapilan calismada, katilimcilarin zihinsel dayaniklilik
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diizeyleripuan ortalamalar1 sonucunun bulgularimizi destekledigi gortilmiistiir. Fakat gtiven alt
boyutunun orta diizeyde, kontrol alt boyutunun diisiik ve devamlilik alt boyutunun ise ytiiksek
oldugu goriilmekte ve bulgularimizi destekler nitelikte olmadig1 goriilmiistiir. Nas ve Temel'in
(2019) hokey oyuncalar: tizerine yapmis oldugu ¢alismaya gore oyuncularin orta diizeyde zihinsel
dayaniklilik diizeylerine sahip olmalar: yapilan calismayla paralellik gosterdigi anlasilmistir. Yine
Nas vd. (2018) sporcular tizerine yapmis oldugu calismaya gore zihinsel dayamiklilik ve alt
boyutlar1 acisindan yapilan ¢alismayla bazi boyutlarda paralellik gosterdigi baz1 boyutlarda ise
gostermedigi sonucuna varilabilir. Alan yazis1 incelendiginde Giivendi vd. (2018) tarafindan
profesyonel giiresciler tizerine yapilan galismada yas ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemis ve bu sonug¢ bulgularimizi desteklemistir. Bulgularimizi destekleyen
baska bir ¢calisma ise Demir ve Tiirkeli tarafindan (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerine
yapilmis ve yas ile zihinsel dayaniklilik arasindan anlaml bir iliski bulunamamustir. Ayrica Crust
(2009) tarafindan yapilan arastirmada da yas ile zihinsel dayamniklilik arasinda anlamh bir iliski
bulunamamis ve bu sonucunda bulgularimizi destekledigi goriilmiistiir. Connaughton vd. (2008)
tarafindan yapilan calismada yas ve zihinsel dayaniklilik arasinda anlaml bir fark tespit edilmis
bu sonucunda bulgularimizi desteklemedigi gorulmiistiir. Yardimc: ve ark., (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada da yas ile sporda mental dayaniklilik arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis
ve bu sonucunda bulgularimizi desteklemedigi goriilmiistiir. Ayrica Kurtay (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada da yas ile zihinsel dayaniklilik arasinda iliski bulunamamis ve bu sonucunda
bulgularimizi  desteklemedigi gortilmiistiir. Bulgularimizi desteklemeyen bu sonuglarin
katilimcilarin farkli yas kategorisinden kaynaklandig: diistintilebilir.

KAYNAKCA

Altintas, A. ve Korug, P.B. (2016). Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanteri’ nin Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi (SZDE). Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Journal of Sport Sciences, 27 (4), 162-171.

Bora, M.V. (2013). Beden Egitimi Ogretmeni ve SporcuOgrenciler Arasindaki Iletisimin, Sportif Basari Motivasyonuyla
Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.
Connaughton, D.Wadey, R., Hanton, S., &Jones, G. (2008). The Development andMaintenanceof
MentalToughness: Perceptions of Elite Performers. Journal of SportSciences, 26 (1); 83-95.

Crust, L. (2009). The relationship between mental toughness and affectintensity. Personality and Individual
Differences, 47 (8), 959-963.

Demir G.T. ve Tiirkeli A. (2019).Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimhiligi ve Zihinsel
Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirma Dergisi, 4(1), 10-24.

Erkal M. (1982). Sosyolojik A¢tdan Spor. Istanbul: Formiil Matbaast.

Erkan, N. (1982). Yasam Boyu Spor. Ankara: GSD.

Fisek K. (1998). Diinyada ve Tiirkiye "de Spor Yonetimi. Istanbul: YGS Yayinlari.

Giileroglu, F. (2017). Anaerobik Egzersiz Sonrasi Olusan Yorgunlugun Sporcularin Zihinsel Dayanikhlik Diizeylerine
Akut Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal1.

Giivendi, B., Tiirksoy, A., Giiglii, M., Konter, E. (2018). Profesyonel Giiresgilerin Cesaret Diizeyleri ve Zihinsel
dayanikliliklarmin Incelenmesi. International Journal of Sports Exercise& Training Science, Vol 4, Issue 2, 70-78.
Konter, E. (2003). Spor Psikolojisi Uygulamalarinda Yamigilar ve Gercekler. Ankara: Dokuz Eyliil Yayinlar:.

Kurtay, M. (2018). Gelisim Liglerinde Oynayan Futbolcularn Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dal,
Antalya.

Konter, E. (2003). Spor Psikolojisi Uygulamalarnda Yamilgilar ve Gergekler. Izmir: Dokuz Eyliil Yaynlari.

Kurtulget, E., Kaplan, G., Cepikkurt, F. (2018). Basketbolcularda Tutkunluk ve Zihinsel Dayanikliligin
Tiikenmisligi Belirlemedeki Rolti. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 2(2);82-91

Luthans, F. (2002). Positive organizational behavior: Developing and managing psychological strengths, Academy
of Management Executive, 16(1), 57-72.

Maddi, S.R., Khoshaba, D.M. (1994). Hardiness and Mental Health. Journal of Personality Assessment, 63(2):265-274.
Nas, K. ve Temel, V. (2019). Mental Toughness of Students: Levels of Hockey Players Mental Toughness of the
Athletes. Asian Journal of Education and Training, Vol. 5, No. 1, 224-228.

- 1098 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi N The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 67 il 2019 g Volume: 12 Issue: 67 Year: 2019

Nas, K. and Temel, V (2018). Mental toughness on athletes: The interaction of the sports type, gender and age. The
Journal of International Anatolia Sport Science, 3(2): 305-311.Available at:
https://doi.org/10.5505/jiasscience.2018.25733.

Savas, 1. (1993). Spor Sozliigii Terimler ve Agiklamalar. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Sheard, M.,Golby ], Van Wersch A. (2009). Progress Towards Construct Validation of the Sports Mental Toughness
Questionnaire (SMTQ). Europeanjournal of Psychological Assessment, 25, 186-193

Temel, V. ve Karharman, A. (2019). Hentbol Oyuncularinin Pozitif Algi Diizeylerinin ve Zihinsel Dayaniklilik
Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,Cilt:21, Say1:2,
ISSN: 1302-2040.

Yardimei, A.,Sadik, R., Kardas, N.T. (2017). Amerikan Futbolu Sporcularimin Yalnizlik Diizeyleri ve Sporda Mental
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Tliski. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 79-90.

Yetim, A.ve Cengiz, R. (2010). Iletisim ve Spor. Ankara Berikan Yaymevi.

- 1099 -



