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Oz

Bu calisma; Karaman ilinde fitness merkezine giden bireylerin 6zgiiven diizeylerini tespit ederek kisisel 6zelliklere
gore bunlarin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Karaman ilindeki fitness
merkezine giden bireyler olusturmakta ve bu bireylerden 300 kisiye anket uygulanmustir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden olan betimsel niteliktedir. Akin (2007) tarafindan gelistirilen, Oz-Giiven Olgegi kullamlmugtir. Olciimlerin,
normal dagilima uygun olup olmadigim belirlemek icin Kologorov-Simirnov Testi kullanilmistir. Verilerin analizinde One
Sample Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin nonparemetrik olmas1 miinasebetiyle Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; arastirmaya katilan bireylerin yiiksek seviyede 6zgiivene sahip olduklar:
tespit edilmisti. Baz1 demografik ozellikler agisindan (cinsiyet, yas, medeni durum ve gelir diizeylerini hissetme durumu)
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiis, bazilarina gore ise anlamli bir fark bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Fitness merkezi, Spor, Ozgﬁven

Abstract

This study has been conducted to determine the self-confidence levels of the individuals attending a fitness center in
the province of Karaman and to determine whether they differentiate in line with their personality traits or not. The population
of the study is constituted by the individuals attending a fitness center in the province of Karaman and a questionnaire was
applied to 300 of them. The research is a descriptive qualitative research method. The personal information form developed by
the researcher the Self-confidence Scale developed by Akin (2007) were used for the study to achieve its objective. In the
analysis of the data, One Sample Kolmogorov-Smirnov normality distribution test was used to determine whether the
measurements were suitable for normal distribution. Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were conducted as the
distribution upon the One Sample Kolmogorov-Smirnov test appeared as nonparametric. In conclusion of the study, it was
determined that the individuals taking part in it had high-level self-confidence. While no significant difference was determined
in terms of self-confidence in some demographic properties, such significant difference was present in some others.
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1. GIRIS

Insanlarin saglik ve zindelik i¢in tercih ettikleri isletmeler fitness merkezleridir. Bu
merkezler insanlarin spor ihtiyaglarmi karsilamak i¢in hizmet vermekte ve bu hizmetleri
gelistirmek icin calismaktadir. Bu calismalar neticesinde istihdam alami olusturarak aymni
zamanda kazang elde ederler (Bektas, 2015). Glintimiizde artan yogun ve rekabetci yasam
tarz1 insanlar1 mental ve fiziksel olarak yipratmakta bu durumda ginimiiz insanlarmin
yasam kalitesini diistirmektedir. Spor isletmeleri ve fitness merkezleri son yillarda olusan bu
durumu iyi analiz etmis ve igletmelerinin kurulus amaci olarak ifade etmiglerdir. Ozellikle
fitness merkezleri kisilerin fiziksel ve mental olarak iyi bir seviyeye gelmelerini saglamanin
yaninda sosyallesmek iginde ¢ok uygun merkezlerdir (Tagdemir,2015). Ozgiiven “cesaret,
yureklilik” olarak tanimlanmaktadir; ayrica ozgiiven kavrami bireyin kendine ve
yeteneklerine olan kesin inancin1 da kapsamaktadir. Bir zihin durumu olmakla beraber
fiziksel yan1 da bulunan bir kavramdir (Hambly,2001 Akt. Merey, 2010). Ozgiiven, psikolojik
yasamin ana ogelerinden biri, duygusal bir gereksinimdir. Kendisini belli bir ¢l¢tide degerli
bulmayan bireyin temel ihtiyaclarinin ¢ogu karsilanmadigi zaman sikinti igine girer.
Insanlar1 diger canlilardan ayiran temel 6zelliklerden biri, kendinin farkinda olabilmesidir.
Birey kendisi icin bir kimlik olusturur ve sonra bu kimlige bir deger kazandirir (Sun, 2015).

Ozgiiven, insan hayatini dogrudan etkileyen ve temel kisilik ozellikleri {izerinde
onemli bir etkiye sahip olan bir kavramdir. Ozgiiven bireyi daha giiclii hale getirmekte ve
hayatin getirdigi zorluklar ile daha iyi bas edebilmesini saglamaktadir. Bireyin 6zgitiveni
yasam boyunca degisiklik gosterebilme ve zaman zaman inis cikislar. Ozgiiven bireyin
motivasyonunu ve zorluklarla miicadele giictinii arttirmakta, gelecege daha iyimser
bakmasini saglamaktadir. Ozgiiven insanlarin bagari elde edebilmesi igin gerekli olan soyut
olgulardan birisidir. Bireyin kendisini iyi hissetmesinde ve cesur olmasina katki
saglamaktadir(Kaya, 2017). Ozgiiven, kisinin yapisini olusturan en nemli yap1 taglarindan
birisidir. Kisi 6zgiiveni ile hayatta yer alir ve ilerler. Ozgiiveni devamlilik gosteren bir kisilik
ozelligi olarak ve gegici bir psikolojik durum olarak goérmek miimkiindir. Milli Egitim
Bakanligi’'nin yayimlamis oldugu makale de goriilecegi gibi(2008), 6zgiiveni olan birey
kendini yaptiklari ile belli eder. Birey kendindeki olumlu yanlar: goriir, bir sey basardiginda
bunu bilingli olarak yaptiginin, sorumluluk alarak bitirdiginin bilincindedir. Birey olumlu
yanlarmi gordiigu gibi olumsuz yanlarini da goriir ve kabullenir (Okyay, 2012).

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma mevcut durumu ortaya ¢tkarmayi amaglayan betimsel tarama ve iliskisel
taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 yilinda
Karaman ilinde bulunan fitness merkezlerine giden bireyler olusturmaktadir. Arastirmada,
toplam 300 kisiye anket uygulanmistir. Akin (2007) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik
glivenirlilik calismas1 yapilan toplam 33 maddeden olusan 51i likert tipi bir 6lcek
kullanilmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan ise 165’ dir. Olumsuz
madde bulunmayan olgekten alman yiiksek puan, yiiksek diizeyde ozgtiveni
gostermektedir. Olgekten alman toplam puan madde sayisina (33) béliinerek, bireyin
ozgiiven diizeyi hakkina bir sonuca varilabilir. Ozgiiven lgeginden 2,5 puanin alti diisiik,
2,5 ile 3,5 arasi orta, 3,5 ve {izeri ise yiiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir (Akin, 2007).
Arastirmaya katilan oOgrencilerin demografik ozellikleri su sekilde yorumlanmistir.
Arastirmaya katilanlarin 130(%43,3)"u kadin ve 170(%56,7)’i ise erkektir. Arastirmacilarin yas
degiskenine gore dagilimlar1 ise; 70(%23,3)'i 20 yasa kadar, 113(%37,7)'ti 21-25 yas arasi,
51(%17,0)'i 26-30 yas arasi, 21(%7,0)'i 31-35 yas arasi, 21(%7,0)'i 36-40 yas aras1 ve 24(%8,0)"t
ise 41 yas ve {lizeri seklindedir. Arastirmacilarin medeni duruma gore dagilimlar1 ise
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84(%28,0)'ti evli ve 216(%72,0)'s1 ise bekardir. Arastirmacilarin egitim durumu degiskenine
gore dagilimlar: ise 12(%4,0)’si ilkokul, 28(%9,3)'i ortaokul, 75(%25,0)’i lise, 163(%54,4)u
tiniversite ve 22(%7,3)'si ise lisansiisti mezunudur. Arastirmacilarin meslek degiskenine
gore dagilimlar: ise; 135(%45,0)'i 6grenci, 42(%14,0)’si is¢i, 74(%24,7)'tt memur, 15(%5,0)’1
ciftci, 19(%6,3)'u esnaf, 6(%2,0)’'st emekli ve 9(%3,0)u ise ev hanimi seklindedir.
Arastirmacilarin gelir diizeyi degiskenine gore dagilimlari ise, 48(%16,0)'i gelir diizeylerini
duistik hissettikleri, 206(%68,7)'si orta ve 46 (%153)'s1 ise yliksek hissetmektedirler.
Aragtirmacilarin yasamlarmin biiyiik cogunlugunu gecirdikleri yere gore dagilimlar: ise;
52(%17,3)’si yasamlarinin buiytik bir kismu biiytiksehirde, 174(%58,0) 1 ilde, 55(%18,3)"i ilgede
ve 19(%6,3)'u ise kasaba/koyde seklindedir. Arastirmacilarin ailelerinde aktif spor yapan ve
yapmayanlara gore dagilimlary; 114(%38,0) tintin ailelerinde aktif olarak spor yapan varken
186(%602,0)'sin da ise aktif olarak spor yapan bulunmamaktadir. Arastirmacilarin spora
yonelme nedenlerine gore dagilimlar: ise; 114(%38,0) tintin ailelerinde aktif olarak spor
yapan varken 186(%602,0)'sin da ise aktif olarak spor yapan bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin ne zamandir fithess merkezlerine gittiklerine gore dagilimlari ise;
140(%46,7)1 0-6 aya kadar, 33(%11,0)t 6 aydan 1 yila kadar, 70(%23,3)'i 1-2 yildr,
30(%10,0)'u 3-4 yildir ve 27(%9,0)’si ise 5 yil ve {izeri fitness merkezine gitmektedirler.
Arastirmacilarin ne siklikla fitness merkezine gittiklerine gore dagilimlar: ise, 50(%16,7)’si
haftada bir, 118(%39,3)’si haftada 2-3 defa, 101(%33,7)’i haftada 4-5 defa ve 31(%10,3)’i ise
haftanin her gunu fitness merkezine gitmektedirler. Arastirmacilarin neden fitness
merkezlerine gittiklerine gore dagilimlar: ise; 209(%69,7)'u saglikli olmak icin, 20(%6,7)’si
popiiler oldugu icin, 14(%4,7)'ti rekabeti sevdigi icin, 12(%4,0)’si ailelerinin istemesinden
dolay1, 25(%8,3)’i fiziksel yapilar: elverisli oldugu igin ve 20(%6,7)’si ise profesyonel olmak
icin fitness merkezine gitmektedirler. Olgegin giivenirlik katsayisi ,9723 olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilan fitness merkezine giden bireylerin sosyal goriintis kaygis1 diizeylerini
tespit etmek amaciyla yapilacak olan analizlerin parametrik ve nonparametrik olup
olmadiklari icin One-Sample-Kolmogrov-Simirnov testi yapilmuistir.

Tablo 1: Aragtirmacilarin Ozgiiven Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov

Testi
Ozgiiven Diizeyi
n 300
Mean 123,9333
Std.Deviation 27,82498
Kolmogorov-smirnov Z 2,219
) ,000

Tablo 1" de fitness merkezlerine giden bireylerin 6zgtiven diizeylerini gosteren One-
Sample-Kolmogrov-Simirnov testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore;p degeri (p<0,05) den
kiictiik oldugundan dolay1 analizlerin normal dagilim gostermedikleri yani nonparametrik
oldugu goriilmektedir. Nonmapametrik dagilim olmasindan dolayr Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir.

3. BULGULAR
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Tablo 2: Arastirmacilarin Genel Olarak Ozgiiven Diizeylerinin Toplam Puanina Ait X veSs
Degerlerine [liskin Sonuclar

n X Ss Min Max  Olcekten alinabilecek
En Diisiik ve En
Yiiksek Puan
Ozgiiven 300 123,9333 27,82498 45,00 165,00 33-165

Tablo 2’de arastirmacilarin genel olarak 6zgtiven diizeyleri toplam puan ortalamalar:
gortilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan arastirmacilarin 6zgtiven puan ortalamalar:

X = 123,9333 olarak bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan arastirmacilarin &zgiiven

olceginden almus olduklar: X 123,9333 puan ortalamasi 6lgegin genelinden almacak puan
ortalamalar1 goz 6niine alindiginda (Olgekten alinabilecek en diisiik deger 33, en yiiksek
deger ise 165) yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip olduklar1 soylenilebilir.

Tablo 3: Aragtirmacilarin Egitim Durumu Degiskenine Goére Ozgiiven Diizeyi Toplam
Puanina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

Egitim Durumu n Mean X2 Df p- Fark
Rank degeri

[lkokul Mezunu 12 150,83 1-2 2-4

Ortaokul Mezunu 28 79,25 1-3 2-5
Ozgiiven Lise Mezunu 75 141,07 30682 4 000 14 35

Universite 1-5 4-5

Mezunu 163 159,51 23

Lisanstistii 22 20641

Tablo 3'te arastirmaya katilan arastirmacilarin 6zgtiven diizeylerinin egitim durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme

sonucunda, Ozgiiven puan ortalamalar1 ilkokul mezunlarinin X = 150,83, ortaokul
mezunlarinin X = 79,25, lise mezunlariin X = 141,07, iiniversite mezunlarinin X = 159,51

ve lisansilisti mezunlariin ise X = 206,41 olarak bulunmustur. Buna gore; arastirmaya
katilanlarin egitim durumu degiskenine gore 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<0,05).Buna gore; ilkokul mezunlarimin 6zgiiven diizeyleri ortaokul ve lise
mezunlarindan ytiksek, {iniversite ve lisans mezunlarindan diisiik, ortaokul mezunlarinin
ozguven diizeyleri lise, iiniversite mezunlar1 ve lisansiisti mezunlardan diisiik, lise
mezunlari lisansiistii mezunlardan diisiik ve tiniversite mezunlarinin dzgtiven diizeyleri de
lisanstisti mezunlarindan dusiik oldugu goriilmektedir. Buradan da egitim diizeyi
yiikseldikge 6zgiliven diizeyi de yiikselmektedir.

Tablo 4: Arastirmacilarin Ailelerinde Aktif Sporla Yapan ve Yapmayan Degiskenine Gore
Ozgiiven Diizeylerinin Toplam Puanina iliskin Man-Whitney U testi sonuglar1

Ailede Aktif n Main Mann- V4 p-
Spor Yapan Rank Whitney U degeri
Ozgﬁven Evet 114 179,70 7273,000 -4,565 ,000
Hayir 186 132,60
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Tablo 4’'de arastirmaya katilan arastirmacilarin 6zgtiven diizeylerinin ailelerinde aktif
spor yapan ve yapmayan degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr Man-Whitney U testi
ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ailelerinde aktif spor yapanlarin 6zgiiven puan

ortalamalar1 X = 179,70 yapmayanlarin ise X = 132,60 olarak bulunmustur. Buna gore;
arastirmaya katilanlarin ailelerinde aktif spor yapan ve yapmayan degiskenine gore 6zgiiven
diizeylerinde anlamli bir iliski tespit edilmistir(p<0,05). Buradan da ailelerinde spor
yapanlarin 6zgiiven diizeyleri yapmayanlara oranla daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

4. SONUC

Bu arastirma; Karaman ilinde fitness merkezlerine giden bireylerin 6zgiiven
diizeylerini tespit ederek kisisel 6zelliklere gore bunlarin farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda; Arastirmaya katilan bireylerin

ozgtiven toplam puanindan almis olduklar1 X = 123,9333 puan ortalamasi 6lgegin toplam
puanindan alinabilecek (Olgekten alinabilecek en diisiik deger 33, en yiiksek deger ise 165)
degerler gtz oniine alindiginda, arastirmacilarin yiiksek diizeyde 6zgtivene sahip olduklar:
soylenebilir. Arastirmacilarin 6zgiiven diizeylerinde; egitim durumu (egitim durumu
yiikseldikce ozgtiven diizeyleri de ytikselmektedir.), meslek, (arastirmacilarin meslek
gruplarina gore ozgtiven diizeyleri en yiiksekten en diistige dogru siralandiginda; sirasi ile
memurlar, emekliler, 6grenci, esnaf, isci, ev hanimi ve cift¢i seklindedir), yasamlarmin
biiytik bir kisminin gectigi yer (yasamlariin biiyiik bir kismi biiyiik sehirde gecenlerin 6z-
gliven diizeyleri daha yiiksek), ailede aktif spor yapan ve yapmayan (ailelerinde aktif spor
yapanlarin 6zgtiven diizeyleri yapmayanlara oranla daha yiiksek), spora yonelme nedenleri
(kendi istegiyle spor yapanlarin ¢zgiiven diizeyleri daha yiiksek), ne zamandir fitness
merkezine gittikleri (uzun stire fitness merkezine gidenlerin 6zgiiven diizeyleri daha
yiiksek), ne siklikla fitness merkezine gittikleri (haftada her giin gidenlerin 6zgitiven
diizeyleri daha yiiksek) ve nicin fitness merkezine gittikleri (arastirmacilarmn nicin fitness
merkezine gittikleri nedenlerine gore ozgitiven diizeyleri en yiiksekten en dustige gore
siralandiginda, sirasi ile, aileleri istedigi icin, profesyonel olmak icin, rekabeti sevdigi icin,
saglkli olmak icin, fiziksel yapisi elverisli oldugu ve popiiler oldugu icin seklindedir.)
degiskenlerinde anlaml bir fark tespit edilmistir. Arastirmacilarin 6zgtiven diizeylerinde
cinsiyet, yas, medeni durum ve gelir diizeylerini hissetme durumu degiskenlerinde ise
anlamli bir fark tespit edilememistir.

5. TARTISMA

Yapilan calismaya gore katilimcilarin 6z giiven diizeylerinin ytiiksek seviyede oldugu
anlasilmaktadir. Yapilan literatiir arastirmasinda yayi destekleyecek yayina rastlanmamasi
nedeniyle destekleyici atiflara yer verilmemistir. Bagimsiz Degiskenler acisindan
bakildiginda cinsiyet, yas, medeni durum ve gelir diizeylerini hissetme durumu
degiskenlerinde ise anlaml bir fark tespit edilememistir. Ancak egitim durumu (egitim
durumu yiikseldikce ozgitiven diizeyleri de yiikselmektedir.), meslek, (arastirmacilarin
meslek gruplarma gore 6zgiiven diizeyleri en yiiksekten en diistige dogru siralandiginda;
siras1 ile memurlar, emekliler, 6grenci, esnaf, 1isci, ev hanimi ve ¢iftci seklindedir),
yasamlarinin biiytk bir kisminin gectigi yer (yasamlarmin buiytik bir kismu biiyiik sehirde
gecenlerin 0z-giiven diizeyleri daha yiiksek), ailede aktif spor yapan ve yapmayan
(ailelerinde aktif spor yapanlarin 6zgiiven diizeyleri yapmayanlara oranla daha yiiksek),
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spora yonelme nedenleri (kendi istegiyle spor yapanlarin 6zgiiven diizeyleri daha yiiksek),
ne zamandir fitness merkezine gittikleri (uzun siire fithess merkezine gidenlerin 6zgiiven
diizeyleri daha ytiksek), ne siklikla fitness merkezine gittikleri (haftada her gitin gidenlerin
ozguiven diizeyleri daha yiiksek) ve nigin fitness merkezine gittikleri (arastirmacilarin nigin
fithess merkezine gittikleri nedenlerine gore ozgiiven diizeyleri en yiiksekten en diistige
gore siralandiginda, sirasi ile, aileleri istedigi icin, profesyonel olmak icin, rekabeti sevdigi
icin, saglikl1 olmak icin, fiziksel yapisi elverisli oldugu ve popiiler oldugu icin seklindedir.)
degiskenlerinde anlamh bir fark tespit edilmistir. Arastirmacilarin 6zgiiven diizeylerinde
cinsiyet, yas, medeni durum ve gelir diizeylerini hissetme durumu degiskenlerinde ise
anlamli bir fark tespit edilememistir. Yapilan literatiir taramasinda yapilan c¢alismay1
destekler nitelikte bazi calismalara gore; Merey (2010), yetiskinlerde 6zgtiven duygusu ile
anksiyete dtizeyi arasindaki iliskinin karsilastirllmasi ve kiiltiirlerarast bir yaklasim
calismasinda; arastirma sonucuna gore Ogrenim durumu ile 6zgiiven diizeyi arasinda
anlamli dogrusal bir iliski saptamustir. Lisanstistii programdan mezun olanlarmn 6zgtivenleri
lisans mezunlarindan da ytiksek ¢ikmustir. Bu ¢alismanin sonucu calismamizla benzer nitelik
gostermektedir. Acuner (2012), farkli danslar1 yapan bireylerin gesitli degiskenlere gore
ozguven ve Oz-yeterliliklerinin karsilastirllmasi {izerine yaptig1 arastirmasinda;
arastirmacilarin  6zgitiven ile Ogrenim durumu arasindaki bulgulara bakildiginda
karsilastirma yapilan lise ve dengi okul ile tiniversite diizeyindekilerin 6grenim durumlar:
acgisindan tniversite diizeyindekilerin puanlarinin lise diizeyindekilerinken daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasildigindan o6grenim durumu ilerledik¢e 6zgiiven artmaktadir
denilebilir. Arastirmamizin bulgularinda arastirmaya katilan arastirmacilarin yiiksek
diizeyde ozgiivene sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Sahin (2016); sporcu ve sporcu
olmayan bedensel engelli bireylerin ozgitiven ve sosyal istenirlik durumlarinin
karsilastirilmast  tizerine yaptigi calismada; arastirmada yer alan katilimcilarin
ozguvenlerinin ytiksek diizeyde oldugu goruilmektedir. Bununla birlikte 6zgtivenin alt
boyutlarindan olan i¢ 6zgtiven ve dis ozgiiven boyutunun da yiiksek diizeyde oldugu
gortilmektedir. Bu bulgular ile ¢alismamizin bulgular1 benzerlik gostermektedir. Atilgan
(2018), beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrenorlerin 6zgiiven diizeyleri ile karar verme
stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada; beden egitimi Ogretmenlerinin ve
antrenorlerin dzgtiven diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Genel olarak arastirmaya katilan katilimcilarin yiiksek seviyede 6zgtiven diizeylerine
sahip olduklar1 soncuna varilmistir. Bazi demografik ¢zellikler agisindan (cinsiyet, yas,
medeni durum ve gelir diizeylerini hissetme durumu) anlamli bir fark olmadig:
gortilmustiir. Fakat egitim durumu acisindan bakildiginda, egitim durumu ytikseldikce
ozgiiven dtizeyleri de yiikselmektedir. Meslek degiskeni acisindan arastirmacilarin meslek
gruplarma gore ozgiiven diizeyleri en yiiksekten en diistige dogru siralandiginda; sirasi ile
memurlar, emekliler, 6grenci, esnaf, is¢i, ev hanimi ve cift¢i seklindedir. Yasaminin bir
bolumiinti gecirdigi yer olarak bakildiginda yasamlariin biiyiik bir kismi biiytik sehirde
gecenlerin 6z-gtiven diizeyleri daha yiiksek seviyede oldugu soylenebilir. Ailede aktif spor
yapan ve yapmayan igin, ailelerinde aktif spor yapanlarin 6zgtiven diizeyleri yapmayanlara
oranla daha ytiksektir. Spora yonelme nedenleri acisindan, kendi istegiyle spor yapanlarin
ozguven diizeyleri daha yiiksek seviyede olduklari goriilmiistir. Ne zamandir fitness
merkezine gittikleri ile ilgili; uzun stire fitness merkezine gidenlerin 6zgtiven diizeyleri daha
yiiksek seviye olduklary; ne siklikla fitness merkezine gittiklerine gore, haftada her giin
gidenlerin 6zgtiven diizeyleri daha yiiksek seviyede ve nigin fitness merkezine gittikleri ile
ilgili ise (arastirmacilarin nicin fitness merkezine gittikleri nedenlerine gore ozgiiven
diizeyleri en yiiksekten en diistige gore siralandiginda aileleri istedigi i¢in, profesyonel
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olmak igin, rekabeti sevdigi icin, saglikli olmak icin,fiziksel yapisi elverisli oldugu igin,
popiiler oldugu icin sonucuna varilabilir.
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