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Oz

Arastirmanin amaci, psikolojik danisman adaylariin stresle basa ¢ikma tarzlarmimn ¢ok yonlii eylemli kisilik ozelliklerine,
6znel iyi oluslarina ve risk faktorlerine sahip olmalarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. 356 kadmn, 120
erkek olmak tizere toplamda 476 psikolojik danisman adayi arastirmaya katilmistir. Arastirmada gerekli verileri elde etmek i¢in “Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, “Cok Yonlii Eylemli Kisilik Ozellikleri Olgegi”, “Oznel 1yi Olus Olgegi” ve “Risk Faktorlerini Belirleme
Listesi” kullanilmistir. Toplanan veriler tizerinde MANOVA Wilks'Lambda () Testi, ANOVA Welch Testi, t-testi ve Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, psikolojik danisman adaylarmin ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine, 6znel iyi oluslarina
ve risk faktorlerine gore stresle basa ¢tkma tarzlar puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danigsman Adaylari, Stresle Bagsa Cikma Tarzlari, Cok Yonlii Eylemli Kisilik Ozellikleri, Oznel
1yi Olus, Risk Faktorleri.

Abstract

The study is a descriptive study designed to investigate whether psychological counselor candidates’ coping styles with stress
differentiate at a significant level or not in terms of their multi-measure agentic personality traits, subjective well-being and risk factors.
A total of 476 psychological counselor candidates, 356 female and 120 male, participated in the research. The measurement tools used to
obtain research data are “The Scale of Coping Styles with Stress”, “The Multi- Measure Agentic Personality Scale”, “Subjective Well-
Being Scale” and “List for Identifying Risk Factors”. The collected data were analyzed by MANOVA Wilks'Lambda (A) Test, ANOVA
Welch Test, t-test and the Mann-Whitney U test. The results of the study revealed that psychological counselor candidates’ scores on
coping styles with stress differ significantly according to their multi-measure agentic personality traits, subjective well-being and risk
factors.

Keywords: Psychological Counselor Candidates, Coping Styles with Stress, Multi-Measure Agentic Personality, Subjective
Well- Being, Risk Factors.
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1. Giris

Gegmisten giintimiize degin stres, hemen herkesin siklikla yasadigi 6nemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gunlik konusmalarda, televizyonlarda, gazetelerde stresten sozedilmekte; ve
bilimsel olarak bu konuda gesitli arastirmalar yapilmaktadir (Selye, 1983). Stres, basimiza gelenlere ve
bizden istenenlere yonelik olan, i¢sel tepkilerimizdir (Mills, 1982). Birey, bir durumu tehdit edici ya da zorlu
olarak degerlendirdiginde, bu duruma yanit vermeyi 6nemli olarak algiladiginda ve uygun basa ¢ikma
yaniti1 hemen ulasilabilir bulmadiginda stres ortaya cikar (Herbert ve Cohen, 1994). Stres, bireylerin
zihinsel fonksiyonlarimni bozan, {iretkenligini engelleyen, sagliklarini tehdit eden (Barrow ve Prosen, 1981),
gerginlik ve sikint1 yaratan (Aslan ve Giizel, 2018), diizenini bozan (Certel, 2017), kisiyi yakin duygusal
iliskilerden uzak tutan, yasamdan aldig1 zevki diisiiren (Baltas ve Baltas, 1990) 6nemli bir sorundur. Stres
nedeniyle birey, bedensel ve psikolojik siirlarinin 6tesinde bir ¢aba harcar (Ciiceloglu, 2002). Stres yalnizca
bagkalarinin istekleri tizerine gerceklesmez; ayni zamanda bireyin kendisine yiikledigi isteklerden de
meydana gelir (Mills, 1982). Ge¢mis yasantilar, gelisim donemlerine 6zgii uyum gerektiren degisimler, yakin
birinin kaybi, bosanma, agir hastalik gecirme gibi belirli yasam olaylar: strese neden olur (Baltas ve Baltas,
1990; Dohrenwend, 1984; Holmes ve Holmes, 1970; Kobasa, 1979; Sahin, 1994). Stres, kaygt ve depresyon gibi
olumsuz duygu durumlarina; ve hatta hastalikla sonuglanabilecek fizyolojik ve davranissal tepkilere neden
olur (Herbert ve Cohen, 1994). Stresten kaynaklanan rahatsizliklar en hafif diizeyde; yorgunluk, rahatsizlik,
tedirginlik, bas agrisi, cilt bozukluklar1 ve hazimsizlik iken; daha ciddi diizeylerde ise depresyon, tilser,
yiiksek tansiyon, astim, kalp krizi, kanser, felg, gesitli  psikolojik bozukluklar ve olim ile
sonuglanabilir (Sahin, 1994). Stres, gevresel bir olaym potansiyel zararlarini, tehditlerini ve zorluklarinm
algilamay1 icerir. Ayrica, basa ¢ikma yetenegini de igerir (Herbert ve Cohen, 1994). Basa ¢ikma, kisinin
kendisi igin stres veren durumlara karsi direnmesi ve dayanmasi amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal ve
davranigsal tepkilerin ttimii olarak tanimlanr (Agargiin, Besirogu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005). Basa
¢ikmada basarili olan insanlarin esneklik, sagduyu ve rasyonellik 6zelliklerine sahip olduklar:
belirtilmektedir. Esneklik, alternatif planlari olusturma ve dikkate alabilmektir. Sagduyu, basa ¢ikma
tepkilerinin uzun vadeli etkilerini tahmin edebilmektir. Rasyonellik ise dogru degerlendirmeleri
yapabilmektir (Antonovsky, 1979).

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 temel olarak iki grupta ele alinmaktadir. Bunlar; duygu-odakl basa ¢ikma
ve problem-odakli basa ¢ikmadir (Chang, 1998). Duygu-odakli basa ¢ikma, duygusal stresi azaltmaya
yonelik kaginma, uzaklasma, azaltma, segici dikkat, olumlu kiyaslamalar ve olumsuz olaylardan olumlu
deger elde etme gibi stratejileri iceren biligsel siireglerden olusur. Ornegin; “iiziilmek igin daha 6nemli
seyler olduguna karar verdim”, “dustindtigiim kadar ona ihtiyacim olmadigina karar verdim”, gibi bilissel
diizenlemeler, tehdidi azaltmak i¢in yaygm olarak kullamilir. Bu 6rnekte, durumun anlami degistirilerek,
yeniden degerlendirme olarak bir basa ¢ikma cabasi ile tehdit azaltilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Etkili
basa ¢ikma tarzi olan problem odakli basa ¢ikmada ise birey, stres verici duruma ait unsurlar1 dogrudan
degistirmeye odaklanan etkinliklerde bulunur (Chang, 1998). Problemin niteligi ve ¢dztimiine iliskin neler
yapilabilecegi tizerine yogunlasir (Tiirkiim, 1999). Burada, kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugu
kabullenme, planli bir sekilde problem ¢tzme, soruna olumlu yaklasma gibi egilimler vardir (Hakim-Larson
ve dig., 1999). Stresle etkili basa ¢ikan bireyler, kendi sorunlarina ¢6ztim bulma konusunda sorumluluk
alarak yasamin zorluklarina cevap verirler (Kleinke, 2007). Ayrica, stresle etkili olarak basa cikabilen
bireyler, daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma olan “kendine giivenli tarz”’a ve “iyimser tarz”a
bagvurmaktadirlar. Ote yandan, stresle etkili olarak basa cikamayan bireyler ise duygu odakli basa ¢gikma
olan “caresiz tarz”a ve “boyun egici tarz”a bagvurmaktadirlar (Sahin ve Durak, 1995). Kendine giivenli
tarz, bireyin kendisine inandig1,kendisini gticlii hissettigi ve stresli duruma karsi miicadele etmek istedigi bir
tarzdir. Iyimser tarz, bireyin mantik cercevesinde olaylara yaklastigi, stresle ilgili olarak kendini kontrol
edip, iyimser oldugu tarzdir (Ozdemir, Sezgin, Kaya ve Recepoglu, 2011). Caresiz tarz, bireyin yasanan
olumsuzluklarin nedenini kendisinde gorduigii, stresli bir durumda siireci yonetebilecegine iliskin inancinin
kayboldugu ve soruna yonelik ¢oziim iiretmekte basarisiz oldugu tarzdir. Boyun egici tarz, bireyin kaderci
bir yaklasimi gosterdigi ve stres kaynakli olumsuzluklari yasamay1 kabul ettigi tarzdir (Ozdemir, Sezgin,
Kaya ve Recepoglu, 2011). Sosyal destegi arama tarzi ise bireyin hissettigi duygular hakkinda
cevresindekilerle konusmasi, onlara sorunlarini agmas: (Ttirkiim, 1999) ve baskalarindan yardim alimasimi
iceren bir tarzdir (Ozdemir, Sezgin, Kaya ve Recepoglu, 2011). Bu agidan bakildiginda, sosyal destegi arama
tarzinin etkili olmayan bir stresle basa ¢ikma tarzi oldugunu sdyemek miimkiindiir.

Stresle basa gikabilen ve stres seviyesi diisiik bireylerin kendilerine hedef koymada, arzulanan
eylemleri baslatma ve devam ettirmede ve problem ¢6zme ¢abalarinda bulunmada daha iyi olduklary; yani
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eylemlilik gosterdikleri belirtilmektedir (Thoits, 2006). Eylemlilik ya da eylemli kisilik (agentic personality),
kisinin yasam stireci i¢in sorumluluk duygusuna sahip olmasin, kisinin kararlar1 ve bu kararlarin sonuglari
tizerinde kontrol sahibi oldugu inancin, ve kisinin sectigi yasam seyrinde ilerlemesini engelleyen engellerin
ustesinden gelebilecegine olan inancim ifade eder (Co%é ve Levine, 2002: Akt; Schwartz, Cote ve Arnett,
2005). Literatiirde, dogrudan eylemli kisilik ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin arasindaki iligki tizerine yapilan
arastirmalara rastlanilmamustir. Ancak, eylemli kisiligin alt boyutlar1 olan yiiksek 6z-yeterlilige, yiiksek 6z-
sayglya, i¢ denetim odagina sahip ve yasam amagclar1 ytiksek diizeyde olan kisilerin probleme yonelik/ etkili
stresle basa ¢ikma tarzlarmi kullandiklar1 arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir (Anderson, 1977; Chwalisz,
Altmaier ve Russell, 1992; Dumont ve Provost, 1999; Stevens, Pfost ve Wessels, 1987).

Yapilan arastirmalarin sonucunda, stresle basa ¢ikma tarzlarimin ayrica oznel iyi olus, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus ile iliskisi bulunmustur (Akhtar ve Kroener-Herwig, 2017; Benson, 2010;
Diong ve Bishop, 1999; Duman, 2016; Gillett ve Crisp, 2017; Malkog ve ilhan, 2015; Ozbay ve dig., 2012; Qiao,
Li, Hu, 2011; Sarikaya, 2011; Topal, 2011). Oznel iyi olus, bireylerin stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlar
tizerinde etki sahibi olan tnemli degiskenlerdendir (Duman, 2016; Gillett ve Crisp, 2017; Kiigtikkose ve
Bedel, 2015; Miller Smedema, Catalano ve Ebener, 2010; Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012; Topal,
2011). Oznel iyi olus, insanlarin yasamlarim biligsel ve duyussal yénden olumlu ya da olumsuz bigimde
degerlendirmeleridir (Diener, 2000). Oznel iyi olusun, yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulamim olmak {tizere ti¢ bileseni vardir (Andrews ve Withey, 1976; Diener, 1994, 2000; Veenhoven,
1984). Yasam doyumu, kisinin yasami hakkinda yaptig1 bilissel degerlendirmedir (Diener, 1984). Olumlu
duygulanim giiven, keyif, seving, timit, ilgi, sefkat, gurur gibi duygulari icerirken; olumsuz duygulanim ise
uzuntd, ofke, sugluluk, nefret, kizginlik, kaygi, depresyon gibi duygu durumlarimi kapsamaktadir (Diener,
1994; Myers ve Diener, 1995). Yapilan arastirmalarda, 6znel iyi olus ile stres arasinda olumsuz yonde bir
iliskinin oldugu (Gillett ve Crisp, 2017; Kiiciikkdse ve Bedel, 2015); stresle basa ¢ikma tarzlarindan problem
odakli basa ¢ikma tarzi ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugu (Topal, 2011); problem
odakli basa ¢ikma tarzinin, 6znel iyi olusu yordadig (Ozbay ve dig., 2012) ve 6znel iyi olus ile boyun egici
tarz arasinda olumsuz yonde bir iliskinin oldugu (Duman, 2016) goriilmektedir.

Yapilmis olan arastirmalarda, stres verici olan farkli risk faktorlerinin, stresle basa ¢ikma tarzlari
tizerindeki etkisi de arastirilmistir (Berman ve Turk, 1981; Bilim Senel, 2013; Brantley, Ohea, Jones ve Mehan,
2002; Bryant-Davis, 2005; Giirdil, 2007; Kaya ve dig., 2007; Roder ve Boekaerts, 1999; Sandler, Tein ve West,
1994; Zink ve dig., 2006). Bireysel, ailesel ya da toplumsal agidan sorunlarin meydana gelmesine ya da
artmasina neden olabilecek ¢ogunlukla psiko-sosyal kokenli etmenleri iceren risk faktorleri, bireylerin sahip
oldugu potansiyeli tam olarak kullanmasini engellemekte ve yasamlarindaki stres verici olaylar karsisinda
kendilerini ¢cabuk toparlayamamalarina neden olmaktadir (Garmezy, 1993: Akt; Terzi, 2006). Risk faktorleri,
kisilerin kirilganlik diizeyini yiikselten stres verici yasam olaylar1 ve olumsuz gevresel sartlar olarak
tanimlanmaktadir (Norman, 2000). Risk faktorlerine 6rnek olarak, diisiik ekonomik diizey, anne-babanin
sahip oldugu psikopatolojik rahatsizliklar, kalitsal bozukluklar, cinsel taciz, ebeveynlerin ayrilmasi, dogada
meydana gelen afetler ve teror gosterilebilir (Karairmak, 2006). Literatiir incelendiginde farkli risk
faktorlerine sahip kisiler tarafindan stresle basa ¢ikma tarzlarindan etkisiz ve pasif tarzlarin daha ¢ok
kullanuldig1 goriilmektedir (Bilim Senel, 2013; Brantley ve dig., 2002; Giirdil, 2007; Kaya, Geng, Kaya ve
Pehlivan, 2007; Zink ve dig., 2006).

Yapilan arastirmalarda da goriildiigi {izere stresin insan yasaminda olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bu nedenle, stresle etkili basa ¢ikabilme ve basa ¢ikma tarzlari ¢cok énemlidir. Stresle basa
cikma tarzlar iizerinde hem iilkemizde hem de yurt diginda farkli birgok aragtirma yiirtitiilmiistiir. Ornegin;
stresle basa ¢ikma tarzlar ile kisilik 6zellikleri (Aydin, 2008; Connor-Smith ve Flachsbart, 2007; Kardum ve
Krapié¢, 2001; Onen, 2012; Yurtsever, 2009); yalnizlik  (Bektas ve Karagoz, 2017); cinsiyet (Avsaroglu ve Ure,
2007: Cetin ve Kuru, 2010; Eraslan, 2015; Felsten, 1998; Hamilton ve Fagot, 1988; Matud, 2004); duygusal
zeka ((Aslan ve Giizel, 2018; Deniz ve Yilmaz, 2006; Noorbakhsh, Besharat ve Zarei, 2010; Por ve dig., 2011;
Pau ve dig., 2004); benlik saygis1 (Avsaroglu ve Ure, 2007; Lo, 2002; Mullis ve Chapman, 2000); mizah
tarzlar1 (Abel, 2002; Martin ve dig., 1993; Ozdemir ve dig., 2011); depresif belirti diizeyi (Dyson ve
Renk,2006; Kaya ve dig., 2007; Warheit,1979); atilganhik diizeyi (Ekinci, Altun ve Can, 2013; Lee ve
Crockett,1994; Tan, 2006); yasam doyumu (Barnes ve Lightsey, 2005, Mahmoud ve dig., 2012; Deniz, 2006)
ve kiiltiirel farkliliklar (Bailey ve Dua, 1999; Radford ve dig., 1993) gibi farkli degiskenlerle arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmalar vardir. Ancak, literatiir incelendiginde dogrudan eylemli kisilik ile stresle
basa ¢ikma tarzlarmi inceleyen bir arastirmaya rastlamlamamustir. Ote yandan, 6znel iyi olusun ve risk
faktorlerinin stresle basa ¢ikma tarzlar: tizerinde etkisi arastirilmistir (Bilim Senel, 2013; Brantley ve dig.,
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2002; Duman, 2016; Giirdil, 2007; Kaya ve dig., 2007; Miller, Smedema, Catalano ve Ebener, 2010; Ozbay ve
dig., 2012; Topal, 2011; Zink ve dig., 2006).

Stresle basa ¢ikma, ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine sahip olma, 6znel iyi olus ve risk faktorleri
konular: ile psikolojik damigsmanlar yakindan ilgilenir ve bu konularda danisanlarina yardimci olurlar.
Ancak, yetismekte olan psikolojik danisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlari, ¢ok yonlii eylemli kisilik
ozellikleri, 6znel iyi oluslar1 ve sahip olduklari risk faktorlerinin neler oldugu ile ilgili arastirmalar
bulunmamaktadir. Psikolojik damismanlarin etkili olabilmeleri icin sahip olmasi gereken kisisel dzellikler
arasinda psikolojik acgidan saglikli olma, i¢csel denetim odagina sahip olma, (Hackney ve Cormier, 2008);
yiiksek 6z-saygt ve kendine giivenli olma (Ostrand ve Creaser, 1978; Milne 2010); duygusal acidan kararls,
sabirly, sosyal, icten, diiriist, sicak, ilgili, empatik, esnek ve acik goriislii olma (Pope ve Kline, 1999), iletisim
becerisine sahip (Milne, 2010), fakindalig1 yiiksek, sorumluluk sahibi (Schoenberg, 1971), kararli, azimli
(Gladding, 2013) ve psikolojik acidan saghkli (Hackney ve Cormier, 2008) olmak vardir. Literatiirde
dogrudan, psikolojik danismanlarin sahip olmasi gereken kisilik 6zellikleri arasinda eylemli kisilik 6zelligi
gosterilmemistir. Ancak, eylemli kisilige sahip bireylerin gostermis oldugu 6z-saygi, Oz-yeterlik ve ig¢
denetim odag: gibi 6zelliklerin ayni zamanda psikolojik danismanlarin da sahip olmas: gereken nitelikler
oldugu arastirmacilar tarafindan sdylenmektedir (Corey, 2008; Hackney ve Cormier, 2008; Ostrand ve
Creaser, 1978). Sonug olarak; eylemli kisilik 6zelliklerine sahip, 6znel iyi olusu ytiksek, risk faktorleri daha
az olan ve stresle basa ¢ikma becerilerine sahip olan psikolojik danmismanlarin mesleklerini icra ederken
danisanlarina karsi daha yararli olabilecegi, siireci daha saglikli ve daha basarili vyiiriitebilecegi
dusuntilmektedir.

Ulkemizde, psikolojik danisman olmak isteyen ve bu amagla psikolojik danisman egitimi
programina bagvuran adaylarin, Yiiksekogretim Kurulunun (YOK) taban puanlarini tutturmalart yeterli
olmaktir. Yalmizca tilkemizde degil; yurt disinda da psikolojik danisman egitimi programina basvuran
adaylarin bir kisminda uyum sorunlar1 ve ciddi kisilik sorunlari olabilmektedir. Bu arastirmada da,
tilkemizde “psikolojik danisman egitimi programinda” 6grenim goéren psikolojik danisman adaylarinin
stresle basa ¢ikma tarzlarinin, ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine, 6znel iyi oluslarma ve risk faktorlerine
sahip olmalaria gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmesi amaglanmaktadir.

2. Yontem

Arastirma, psikolojik danisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarmin, ¢ok-yonli eylemli kisilik
ozelliklerine, 6znel iyi oluslarina ve risk faktorlerine gore incelenmesini amaglayan betimsel ve nedensel bir
calismadir.

2.1.Calisma Grubu

Uygun ornekleme yoluyla segilmis olan arastirmanin ¢alisma gurubunu, Yildiz Teknik Universitesi ve
Istanbul Aydin Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programina kayitli 356 kadim, 120 erkek
olmak tizere toplamda 476 psikolojik danisman adayi olusturmustur.

2.2.Veri Toplama Araglar1
Bu arastirmada veri toplama araglari olarak “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, “Cok-Yonlii Eylemli

Ry

Kisilik Olgegi”, “Oznel Iyi Olus Olgegi” ve “Risk Faktorlerini Belirleme Listesi” kullanilmustir.
2.2.1. Stresle Bagsa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

Folkman ve Lazarus tarafindan, 1980’de gelistirilen 6l¢egin kiiltiirtimiize uyarlama ve kisaltma calismasim
Sahin ve Durak (1995) yapmustir. Olgek, 30 maddelik, 4'1ii Likert tipidir. Olgegin gecerlik galismalarmnda iig
farkli 6rneklem ile galisilmistir. Universite 6grencileri tizerinde yapilan calismada, ana eksenler yéntemiyle
yapilan ilk faktor analizi sonucunda toplam varyansin %40.4'tinii agiklayan 8 faktorliik bir yapr meydana
gelmis; grafik yontemler kullanilarak 5 faktorliik bir yapiya indirgenmistir. Ozel ve kamu bankalarinda
calismakta olan 6rneklem iizerinde yapilmig olan ikinci calismada SBTO'ntin Ana Eksenler Yontemi ile
yapilan faktor analizi sonucunda, toplam varyansin %52.2" sini agiklayan 7 faktor bulunmus ve farkl: testler
de uygulanarak faktér sayisinin 4’e indirgenebilecegi goriilmiistiir. Ugtincii calisma ise Ankara’da yasayan,
yaslar1 14 ile 45 arasinda degisen bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilmis ve toplam varyansmn %37.4tunii
aciklayan 4 faktore iliskin bir yorum yapilmistir.Tim bu galismalar sonucunda “Kendine Giivenli
Yaklagim”, “Caresiz Yaklasim”, “Boyun Egici Yaklasim”, “lyimser Yaklasim” ve “Sosyal Destek Arama”
olmak iizere 5 faktorden olusan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ortaya gikmustir. Olgegin giivenirlik
calismalarinin sonucunda, Kendine Giivenli Tarz a=.80, Caresiz Tarz a=.73, Boyun Egici Tarz a=.72,
[yimser Tarz a=.68 ve Sosyal Destek Arama Tarz a=.47"dir.

2.2.2. Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi (CEKO)
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Cote (1997) tarafindan gelistirilen Cok-Yoénlii Eylemli Kisilik Olgegi'nin (CEKO) Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismasi Atak, Kapgi ve Cok (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek, 15 maddelik, 5'1i Likert Tipi bir
olgektir. Yiiksek puan, kisinin eylemli kisilige sahip olduguna isaret ederken, diisiik puan ise eylemli kisilige
sahip olmadigini ifade etmektedir (Atak, Kapgi ve Cok, 2013). Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek icin
yapilan agimlayici, dogrulayici ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari, CEKO'niin 15 madde ve
4 alt olcekten olustugunu, eylemliligi 6l¢gmek icin uygun oldugunu ve 6lcegin varyansin %57.43"tinii
agikladigini gostermistir.Olgegin giivenirlik calismast igin yapilmis olan Cronbach Alfa yagsam amaglar alt
boyutu icin a=.72, 6z-sayg: alt boyutu i¢in a= .76, i¢ denetim odag: alt boyutu i¢in a= .74, 6z-yeterlilik alt
boyutu icin a= .73 ve dlgegin tiimii icin ise a= .81 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik yasam
amaclari icin .88, ozsayg icin .86, ic, denetim odagi icin .92, ozyeterlilik icin .83 ve olcegin tamamu icin.87
oldugu sonucuna ulasilmistir (Atak, Kapg1 ve Cok, 2013).

2.2.3.0znel Iyi Olus Ol¢egi (O10)

Olgek, Dost (2005) tarafindan, 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 46
maddeden olusan, 5'1i Likert Tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten yiiksek puan almak 6znel iyi olus diizeyinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin gegerlik calismast igin yapilmus olan faktér analizi sonucunda,
KMO Kkatsayis1 .861 bulunmus, Barlett testi anlamli ¢ikmustir. Faktorlerin her bir degisken tizerindeki ortak
varyansinin .51 ile .75 arasinda degistigi goriilmistir. OIO'nin 6zdegeri 1’den biiyiik 12 faktsr verdigi
belirlenmistir. Birinci faktor tek basma toplam varyansin % 24.52’sini agiklamaktadir. Agiklanan toplam
varyans ise % 63.83'dur. Maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktorde .30 ile .66 arasinda degistigi
belirlenmistir. Oznel iyi olus 6lgeginin giivenirlik galismasi icin yapilmis olan Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .93; test-tekrar test gtivenirligi .86"dir (Dost, 2005).

2.2.4. Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

Liste, Terzi (2008) tarafindan gelistirilmistir. 30 maddeden ve ii¢ alandan olusmaktadir. Bu alanlar:
bireysel (kronik bir hastaliga sahip olma, kendine giivenin az olmasi gibi), aile (anne/babanin uyusturucu
kullanmasz, ailede siddet gorme gibi) ve toplumsal (diisiik sosyoekonomik diizey, gog gibi) alanlardir.

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin coziimlenmesinde SPSS21 Paket Programi'ndan yararlanilmistir. Oncelikle, bagimsiz

degiskenler olan “Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi” ve “Oznel 1yi Olus Olgegi'nden elde edilen puanlarin
ortalamalar1 bulunmustur. Ortalamanin 1 standart sapma {tizerinde olan puanlar 1 (bir); ortalamanin 1
standart sapma altinda olan puanlar O (sifir) olarak kodlanmustir. Boylece stirekli degiskenler, stireksiz

degiskene cevrilmis ve kodlamalar buna gore yapilmustir.

Problemin ¢6ziimii i¢in, bagimli degisken olan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”nden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin alinan puanlarin ¢arpiklik katsayilarma
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir. Ayrica, Levene Testi ve varyans ve kovaryans
matrislerinin homojenligini incelemek icin Box’s M Testi de yapilmistir (Biiyiikoztirk, 2002). Varyans-
kovaryans esitligi saglanmadigi durumlarda da bu kosul olmadan karar verilmesini saglayan ANOVA
Welch Testi uygulanmistir (Kogdar ve dig, 2017). Psikolojik danisman adaylarmin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin ¢ok-yonli eylemli kisilik 6zelliklerine ve 6znel iyi oluslarina gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirleyebilmede MANOVA Wilks” Lambda (A) Testi kullanilmistir. Psikolojik danisman
adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin risk faktorlerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirleyebilmede ANOVA Welch Testinden yararlanilmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerinde ne derece etkili oldugunu gosteren etki buytikligiu (n 2 /eta kare) degerleri de incelenmistir.
Farkliligin nereden kaynaklandigini bulabilmek igin t-testi ve Mann-Whitney U testi kullamlmustir.
Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

3. Bulgular

Problemin ¢oziimii icin 6ncelikle “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi"nden elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alman puanlarin carpiklik katsayilarma (Skewness)
ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmistir. Carpiklik (Skewness) katsayilarina bakildiginda, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi'nin alt boyutlari olan Kendine Giivenli Tarz icin .20, Caresiz Tarz icin .51, Boyun Egici
Tarz icin .45, Iyimser Tarz icin .00, Sosyal Destek Arama Tarzi icin .40 olmustur. Basiklik (Kurtosis)
katsayilarina bakildiginda, Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi'nin alt boyutlar1 olan Kendine Giivenli Tarz
i¢in .37, Caresiz Tarz icin .21, Boyun Egici Tarz icin .19, 1yimser Tarz igin .35, Sosyal Destek Arama Tarzi
i¢in .09 olmustur. Herhangi bir veri grubunda carpiklik ve basiklik degerinin +2, -2 araliginda olmasi da
genellikle kabul edilebilir bir durum olarak goriilmektedir (Cooper ve Cutting, 2010; Akt: Arapkirlioglu ve
Tankiz, 2011).
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Ayrica, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”’nden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek icin Levene Testi de yapilmutir. Varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligini
incelemek igin Box’s M Testi de yapilmis sonuglari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Cok-Yénlii Eylemli Kisilik, Oznel Iyi Olus ve Risk Faktorleri Gore
Stresle Basa Cikma Tarzlari Levene Testi ve Box’s M Testi

Levene F P Box's M F P
Eylemli Kisilik 27 .61 15.25 1.00 45
Oznel lyi Olus 3.17 .08 13.41 88 58
Risk Faktorleri 1.61 21 28.25 1.86 .02

Tablo 1’ de gortuldugi gibi, Levene Testi sonuglari, hata varyanslarmnin esitliginin saglandigimn
gostermistir. Tablo 1'de goruldugi gibi, varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek igin
yapilan Box’s M Testinde (Biiytikoztiirk, 2002), Cok-Yonlii Eylemli Kisilik ve Oznel Iyi Olus icin varyans-
kovaryans esitligi saglanmisken; risk faktorleri igin varyans-kovaryans esitligi saglanmamistir. Bu nedenle,
risk faktorleri icin bu kosul olmadan karar verilmesini saglayan ANOVA Welch Testi uygulanmistir
(Kogdar, Karadag, Sahin ve Karadeniz, 2017).

Arastirmada, ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine ve 6znel iyi olusa gore psikolojik danisman
adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlari anlaml bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek igin
MANOVA Wilks” Lambda (A) Testi yapilmis ve sonuglar: Tablo 2'de gosterilmistir. Ayrica, Tablo 2’de risk
faktorlerine gore psikolojik damisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlari anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin ANOVA Welch Testi yapilmis ve sonuglar: gosterilmistir.

Tablo 2. Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Ozelliklerine ve Oznel Iyi Olusa Gore Psikolojik Danisman Adaylarinin Stresle Basa
Gikma Tarzlarinin Farkliligina iliskin MANOV A Wilks’ Lambda Testi Sonuglar1 ile Risk Faktorlerine Gore ANOVA

Welch Testi Sonuglar1
Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F P n?
Toplami Ortalamasi
Eylemli Ken.Gtivenli 1352.341 1 1352.341 131.08 .00 23
Kisilik Caresiz 384.252 1 384.252 21.18 .00 .05
Boyun Egici 14.817 1 14.817 1.74 19 .00
Iyimser 753.863 1 753.863 114.44 .00 20
Sosyal Des. 8.431 1 8.431 1.76 19 .00
Wilks” Lambda (A)=.727, F hesaplanan (5, 448) = 33.66* p< .00, n2 = .27
Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F P n?
Toplami Ortalamasi
Oznel Ken.Giivenli 1214.204 1 1214.204 115.094 .00 20
Iyi Olus Caresiz 2140.828 1 2140.828 149.042 .00 24
Boyun Egici 89.776 1 89.776 11.050 .00 .02
Iyimser 630.915 1 630.915 91.830 .00 .16
Sosyal Des. 145.782 1 145.782 33.879 .00 .07
Wilks’ Lambda A)= 632, F hesaplanan (5,467) = 54.46* p< ,n2=.37
.00,
Degiskenler Welch P n?
Risk Ken.Gtivenli 9.62 .00 .02
Faktorleri Caresiz 20.24 .00 .04
Boyun Egici 42 52 .00
Tyimser 8.56 .00 .02
Sosyal Des. 4.33 .04 .01

Tablo 2'de goriilen MANOVA sonuglari, ¢ok yonlii eylemli kisilik ozelliklerine gore psikolojik
danisman adaylarmin stresle basa ¢ikma tarzlar: (kendine giivenli tarz, caresiz tarz, boyun egici tarz, iyimser
tarz ve sosyal destek arama tarzi) puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki
degeri de, yiiksek cikmustir (A=.727, F hesaplanan (5, 448)= 33.66, p<.00, ) 2 = .27).

Tablo 2'de goriilen MANOVA sonuglari, 6znel iyi olusa gore psikolojik danisman adaylarinin stresle
basa ¢ikma tarzlar1 (kendine giivenli tarz, caresiz tarz, boyun egici tarz, iyimser tarz ve sosyal destek arama
tarz1) puanlarinin anlamh olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur (A=.632, F hesaplanan (5, 467)=
54.46, p<.00, n 2 = .37). Etki degeri de, yliksek cikmustir.
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Tablo 2'de gortildiig gibi, risk faktorlerine gore psikolojik danisman adaylarinin stresle basa ¢tkma
tarzlarmin alt boyutlar1 olan kendine giivenli tarz (Fweren= 9.62; p<.00, n 2= .02), caresiz tarz (Fwern= 20.24;
p<.00, ) 2= .04), iyimser tarz (Fwean= 8.56; p<.00, 2= .02), sosyal destek arama tarzi (Fwan= 4.33; p<.04, n 2=
.01) puanlar1 anlaml:1 bir farklilik gosterirken; boyun egici tarz (Fwech= .42; p>.05, 1 2= .00) puanlarmin
anlaml bir farklilik gostermedigi gorulmistiir. Etki buiytiklugii (Eta Kare) degerleri incelendiginde; kendine
gtvenli tarz icin 12 = .02, garesiz tarz icin n? = .04, iyimser tarz igin 1 2= .02 ve sosyal destek arama tarz1 icin
n2=.01 olup dustiik diizeyde etki olarak hesaplanmustir.

Cok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine ve 6znel iyi olusa gore stresle basa ¢ikma tarz puanlarinin
anlamli olarak farklilik gosterdigine yonelik bagimsiz gruplarda t testi uygulanmis ve sonug Tablo 3'te
gosterilmistir. Yine, Tablo 3'te risk faktorlerine gore stresle basa ¢ikma tarz puanlarmin anlaml olarak
farklilik gosterdigine yonelik Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve ve sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 3. Cok Yénlii Eylemli Kisilik Ozelliklerine ve Oznel Iyi Olusa Gore Stresle Baga Cikma Tarzlarnin t-Testi Sonuglar
Ile Risk Faktorlerine Gore Mann-Whitney U Testi

Bagiml Eylemli n X Ss t Y

Degisken Kisilik

Ken.Giivenli Diistik 223 12.31 3.21 11.45 .00
Yiiksek 231 12.31 3.21 .

Caresiz Diistik 223 10.76 419 4.60 .00
Yiiksek 231 8.92 4.32

fyimser Diistik 223 7.07 2.56 10.70 .00
Yiiksek 231 9.65 2.58
Oznel Iyi n X Ss t
Olus Y X ¥

Ken.Giivenli Diistik 226 12.42 3.35 10.73 .00
Yiiksek 247 15.62 3.15

Caresiz Diistik 226 12.00 3.96 12.21 .00
Yiiksek 247 7.74 3.63

Boyun Egici Dustik 226 5.54 2.89 3.32 .00
Yiiksek 247 4.67 2.81

iyimser Dustik 226 7.19 2.56 9.58 .00
Yiiksek 247 9.50 2.68

Sosyal Des. Dustik 226 7.45 214 5.82 .00
Yiiksek 247 8.56 2.01
Risk Fak. n Sira Ort. U V4 p

Ken.Giivenli Var 340 264.90 19529 2.66 .01
Yok 136 227.94 340

Caresiz Var 340 194.22 17098.5 4.45 .00
Yok 136 256.21

iyimser Var 340 266.03 19376.5 2.78 .01
Yok 136 22749

Sosyal Des. Var 340 259.06 20324.5 2.08 .04
Yok 136 230.28

Tablo 3’te gortuldugu gibi disik eylemli kisilik o6zelligine sahip olan psikolojik danisman
adaylarinin kendine giivenli tarz puan ortalamasi (X=12.31), yiiksek eylemli kisilik ozelligine sahip
olanlarinkinden (X =15.77) anlaml diizeyde (t=11.45, p<.00) diisiik gitkmustir. Diistik eylemli kisilik ozelligine
sahip olan psikolojik danisman adaylarinin caresiz tarz puan ortalamasi (X=10.76), yiiksek eylemli kisilik
ozelligine sahip olanlarinkinden (X=8.92) anlamli diizeyde (t=4.60, p<.00) yiiksek ¢ikmustir. Diigiik eylemli
kisilik ozelligine sahip olan psikolojik danisman adaylarinin iyimser tarz puan ortalamasi (X =7.07), yiiksek
eylemli kisilik 6zelligine sahip olanlarinkinden (X =9.65) anlaml diizeyde (+=10.70, p<.00) diisiik ¢ikmustr.

Tablo 3'de goriildtgii gibi diistik 6znel iyi olusa sahip olan psikolojik danisman adaylarinin kendine
giivenli tarz puan ortalamasi (X=12.42), yiiksek 6znel iyi olusa sahip olanlarmkinden (X=15.62) anlamli
diizeyde (1=10.73, p<.00) duistik ¢ikmuistir. Duistik 6znel iyi olusa sahip olan psikolojik danisman adaylarmin
caresiz tarz puan ortalamasi (X=12.00), yiiksek 6znel iyi olusa sahip olanlarinkinden (X=7.74) anlamli
diizeyde (t=12.21, p<.00) yiiksek cikmustir. Diisiik 6znel iyi olusa sahip olan psikolojik damisman adaylarmin
boyun egici tarz puan ortalamasi (X=5.54), yiiksek 6znel iyi olusa sahip olanlarinkinden (X=4.67) anlaml
diizeyde (+=3.32, p<.00) yiiksek ¢ikmistir. Diistik 6znel iyi olusa sahip olan psikolojik danisman adaylarmin
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iyimser tarz puan ortalamasi (X=7.19), yiiksek 6znel iyi olusa sahip olanlarinkinden (X=9.50) anlaml
diizeyde (+=9.58 p<.00) duisiik ¢ikmustir. Diisiik 6znel iyi olusa sahip olan psikolojik danisman adaylarmin
sosyal destek arama tarzi puan ortalamasi (X =7.45), yiiksek 6znel iyi olusa sahip olanlarinkinden (X =8.56)
anlamh dtizeyde (t=5.82, p<.00) diistik ¢ikmustir.

Tablo 3’te gortildigii gibi, risk faktodrlerine sahip olmayan psikolojik darmisman adaylarmin kendine
gilivenli tarz sira ortalamasi (Sra X= 264.90), risk faktorlerine sahip olanlarin sira ortalamasindan (Sira X=
227.94) anlamh diizeyde (z=2.66, p<.01) yiiksek c¢cikmustir. Risk faktorlerine sahip olmayan psikolojik
danisman adaylarinin caresiz tarz sira ortalamasi (Swra X= 194.22), risk faktorlerine sahip olanlarin sira
ortalamasindan (Sira X= 256.21) anlamh diizeyde (z=4.45, p<.00) diistik ¢ikmustir. Risk faktorlerine sahip
olmayan psikolojik damisman adaylarmin iyimser tarz sira ortalamasi (Sira X= 266.03), risk faktorlerine
sahip olanlarin sira ortalamasindan (Sira X= 227.49) anlamli diizeyde (z=2.78, p<.01) yiiksek gikmigtir. Risk
faktorlerine sahip olmayan psikolojik danigsman adaylarimin sosyal destek arama tarzi sira ortalamasi (Sra X
= 259.06), risk faktorlerine sahip olanlarin sira ortalamasindan (Sira X= 230.28) anlaml diizeyde (z=2.08,
p<.04) ytiksek ¢ikmuistir.

4. Tartisma

Arastirmamizda, psikolojik danmisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarmin ¢ok yonlii eylemli
kisilik ozelliklerine, 6znel iyi oluslarma ve risk faktorlerine sahip olmalarma gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmamizin sonucunda, disiik eylemli kisilik 6zelliklerine sahip
olan psikolojik damisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarimin alt boyutu olan caresiz tarz diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, yiiksek eylemli kisilik 6zelliklerine sahip olan psikolojik danisman
adaylarinin kendine giivenli tarz ve iyimser tarz diizeyleri yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde
dogrudan eylemli kisilik ile stresle basa ¢ikma tarzlarmin iliskisi {izerine yapilan arastirmalara
rastlanilmamis olsa da; stresle basa c¢ikma tarzlar ile eylemli kisiligin de alt boyutlar1 olan 6z-yeterlik
(Chwalisz, Altmaier ve Russell, 1992; Keskin ve Orgun, 2006; Macdonald ve dig., 1998), 6z-sayg1 (Avsaroglu
ve Ure, 2007; Lo, 2002; Mullis ve Chapman, 2000), i¢ denetim odag1 (Anderson, 1977; Parkes, 1984; Solomon,
Mikulincer ve Avitzur, 1988) ve yasam amagclar1 (Stevens, Pfost ve Wessels, 1987, Wang ve dig., 2007) ile
yapilmus farkli aragtirmalarin oldugu gorulmiistiir. Yiiksek 6z-yeterliligin problem odakli basa ¢ikma; diisiik
0z yeterligin ise duygu odakli basa ¢ikma ile iliskili oldugu (Chwalisz, Altmaier ve Russell, 1992), 6z sayg1
ile problem odakli basa ¢ikma arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu (Dumont ve Provost, 1999), i¢
denetim odagmna sahip kisilerin stresle basa ¢cikmada etkili tarzlara sahip oldugu (Anderson, 1977), yasam
amaglar yiiksek olan kisilerin daha cok etkili basa ¢ikma tarzlarimi kullandig1 (Stevens, Pfos ve Wessels,
1987) arastirmalar sonucu ortaya konulmustur. Ayrica, eylemli kisilige sahip bireylerde bulunmas: beklenen
ozelliklerle, stresle etkili basa ¢ikma tarzlar iligkili bulunmustur (Anderson, 1977; Chwalisz, Altmaier ve
Russell, 1992; Dumont ve Provost, 1999; Stevens, Pfost ve Wessels, 1987).

Arastirmamizin sonucunda, 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan psikolojik damisman adaylarinn
stresle basa ¢ikma tarzlarmnin alt boyutlar1 olan caresiz tarz ve boyun egici tarz diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan psikolojik danisman adaylarinin ise kendine
glivenli tarz, iyimser tarz ve sosyal destek arama tarzi diizeyleri ise daha yiiksek bulunmustur. Oznel iyi
olusu yiiksek bireylerin yasam doyumlar1 yiiksek, olumlu duygular1 fazla, olumsuz duygulari ise azdir
(Andrews ve Withey, 1976; Diener, 1994; Myers ve Diener, 1995). Yapilan arastirmalarda, 6znel iyi olusla
stres arasinda olumsuz yonde bir iliski (Gillett ve Crisp, 2017; Kiigtikkose ve Bedel, 2015); 6znel iyi olusla
stresle basa ¢ikma tarzlarindan problem odakli/ etkili basa ¢ikma tarzi arasinda olumlu yonde bir iliski
(Topal, 2011); 6znel iyi olusla boyun egici tarz arasinda olumsuz yonde bir iliskinin (Duman, 2016) oldugu
bulunmustur. Ayrica, problem odakli basa ¢ikma tarzinin 6znel iyi olusu yordadigi da bulunmustur (Ozbay
ve dig., 2012). Bu bulgularla, arastirmamizin sonuglar: tutarhilik gostermektedir.

Arastirmamizin sonucunda, psikolojik danisman adaylarinin %71.4'tinde risk faktorlerinin oldugu
goriilmistiir. Risk faktorlerine sahip olan psikolojik danisman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarimin alt
boyutu olan caresiz tarz diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Risk faktorlerine sahip olmayan psikolojik
danisman adaylarmin kendine giivenli tarz, iyimser tarz ve sosyal destek arama tarz1 diizeyleri daha ytiksek
bulunmustur. Risk faktorleri, kisilerin kirilganlik diizeyini ytikselten stres verici yasam olaylar1 ve olumsuz
cevresel sartlar olarak tanimlanir (Kirby ve Fraser, 1997; Norman, 2000). Risk faktorlerine 6rnek olarak,
diisiik ekonomik diizey, anne-babanin sahip oldugu psikopatolojik rahatsizliklar, kalitsal bozukluklar, cinsel
taciz, ebeveynlerin ayrilmasi, dogada meydana gelen afetler ve terdr gosterilebilir (Karairmak, 2006). Risk
faktorleri bireylerin sahip oldugu potansiyeli tam olarak kullanmasini engeller; stres verici olaylar karsisinda
kendilerini cabuk toparlayamamalarina neden olur (Garmezy, 1993; Akt: Terzi, 2006); psikiyatrik bir
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rahatsizligin ortaya c¢ikma ihtimalini daha ¢ok arttirir (Garmezy, 1987). Literatiirde risk faktorlerine sahip
olma ile stresle etkisiz basa ¢ikma yollari ile iliskili bulunurken; risk faktorlerine sahip olmama ise stresle
etkili basa ¢tkma yollari ile iliskili bulunmustur (Bilim Senel, 2013; Brantley ve dig., 2002; Giirdil, 2007; Zink
ve dig., 2006). Ayrica, farkl risk faktorlerine sahip kisilerin, stresle basa ¢ikma tarzlarindan etkisiz ve pasif
tarzlar1 daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir (Kaya ve dig., 2007; Bilim Senel, 2013; Giirdil, 2007; Zink ve
dig., 2006; Brantley ve dig., 2002). Bu arastirma bulgulari, arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

Genel olarak arastirmamizin sonuglarina bakildiginda, ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine daha
az sahip olan, dznel iyi olusu duisiik olan ve risk faktorlerine sahip olan psikolojik danisman adaylarmnin
etkisiz olan stresle basa ¢tkma tarzlarini kullandiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular 6nemli gértinmektedir.
Ctinkti bu bulgular, psikolojik damisman adaylarinin ileride mesleklerini icra ederken danisanlarina nasil
yararli olabilecekleri, siireci nasil daha saghikli ve daha basarili yiirtitebilecekleri sorularini giindeme
getirmektedir. Ulkemizde, psikolojik danisman olmak isteyen ve bu amacla psikolojik danisman egitimi
programima basvuran adaylarin, Yiiksekogretim Kurulunun (YOK) taban puanlarini tutturmalart yeterli
olmaktir. Oysa, psikolojik danisman egitimi programina basvuran adaylarin bir kisminda uyum sorunlari ve
ciddi kisilik sorunlar1 olabilmektedir. Bu nedenle, bu programda gorev alan akademisyenler tarafindan,
sorun yasayan psikolojik danisman adaylarmin psikolojik yardim almalar1 desteklenmelidir. Ciddi diizeyde
ruhsal sorun yasayan damisman adaylarmin tedavi olmalari konusunda farkindalik gelistirilmeli ve
psikolojik tedavi almalar: desteklenmelidir.

Ote yandan, psikolojik danisman adaylarina egitimleri siirecinde, 6zellikle iletisim becerileri, saglikli
karar verme becerileri, sorun ¢ozme becerileri, 6fkeyle ve stresle basa ¢ikma becerileri vb. gibi beceriler de
kazandirilmahdir. Boylelikle kisisel ve mesleki yasamlarinda daha etkili ve verimli olmalar1 saglanabilir.
Arastirmamizin bulgularindan, danisman adaylarinin mesleki egitimlerinin yarusira, kisisel gelisimlerinin
de desteklenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Bu agidan bakildiginda, psikolojik danisman yetistiren lisans
programlarinin da, yeniden gozden gecirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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