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Bu calismayla, egitim-6gretim agisindan 6nemli bir kavram olan fiziksel benlik algisinin hangi parametrelerden etkilendigini
ortaya koymak ve fiziksel benlik algisinin 6nemi hakkinda farkindalik yaratabilmek amaclanmistir. Arastirmanin evrenini 2017-2018
Egitim Ogretim yilinda, Diizce Merkez Tlce’deki farkli okul tiirlerinden random yoluyla secilmis 8 okulun her sinuf diizeyinden segilen
birer subede dgrenim gormekte olan 557 ogrenci olusturmaktadir. Orneklemi ise 539 ( n=332 kadin, n=207 erkek) adet 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak demografik bilgilerin sorgulandig kisisel bilgi formu ve fiziksel benlik algis1 icin ise Asct (2005,
33-50), tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Cocuklar ve Gengler Icin Fiziksel Benlik Algs1 Profili Olgegi” kullamlmistir. Ogrencilerin
fiziksel benlik algis: cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek fiziksel benlik algis1 puanma sahip oldugu
gorilmiistiir (p<0.01). Okul takimina katilma durumuna gore fiziksel benlik algis1 incelendiginde katilanlarin katilmayanlara gore daha
yiiksek fiziksel benlik algis1 puanina sahip oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0.01). Okul disinda lisansli spor yapma durumuna gore fiziksel
benlik algis1 incelendiginde ise lisansli spor yapanlarin yapmayanlara gore daha yiiksek fiziksel benlik algisina sahip oldugu (p<0.01)
ortaya ¢ikmistir. Ayrica algilanan boya gore uzun ile kisa arasinda uzun grubun (p<0.01), normal ile kisa arasinda norma grubun
(p<0.01) lehine istatistiksel anlamli fark ortaya ¢ikmustir. Algilanan kiloya gore fiziksel benlik algisi incelendiginde tiim gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmustir (p<0.01). Algilanan kiloya gore az olan grup ile normal grup arasinda normal grubun
fiziksel benlik algis1 puaninin daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0.01). Algilanan kilosu normal olan grup ile fazla olan grup
karsilastirildiginda, yine normal olan grubun fiziksel benlik algis1 puanlarimin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0.01). Algilanan
kilosu az olan grup ile fazla olan grup karsilastirildiginda ise az olan grubun fiziksel benlik algis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu
gortilmektedir (p<0.05). Sonug olarak, ortaya ¢ikan bu bulgular 1siginda ergenlik siiresince iyice ayrismaya baslayan cinsiyet
degiskenine gore fiziksel benlik algmsin farklilik gostermesi dogal bir sonug olarak goriilebilir. Ayrica fiziksel olarak aktif olma ile
fiziksel benlik algisinin birbirinden etkilenen parametreler oldugu ortaya ¢tkan bulgular dogrultusunda soylenebilir. Ortaya ¢ikabilecek
bir baska sonug ise ergenlerin goriintislerinin kendilerini algilama bigimleri ile dogrudan alakali oldugu yontindedir. Ebeveynler ve
spor egitmenlerinin fiziksel aktivite yoluyla fiziksel benlik algisini arttirabileceklerini bilmeleri bu baglamda oldukca ©nem

kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Fiziksel Benlik Algisi.

Abstract

In this study, it is aimed to reveal which parameters affect physical self-perception which is an important concept in terms of
education and to raise awareness about the importance of physical self-perception. The population of the study consisted of 557
students studying in each branch and each grade level of 8 schools randomly selected from different school types in Diizce Central
District in 2017-2018 Academic Year. The sample consisted of 539 (n = 332 female, n = 207 male) students. As the data collection tool, the
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personal information form, in which demographic information was questioned, and Physical Self Perception Profile Scale for Children
and Adolescents “, adapted Turkish by Asc1 (2005, 33-50), were used for physical self-perception. When the physical self-perception of
the students were examined according to gender, it was seen that males had higher physical self-perception scores than women (p
<0.01). When the physical self-perception was examined according to the school team participation status, it was found that the
participants had higher physical self-perception scores than the non-participants (p <0.01). When the physical self-perception was
examined according to the status of licensed sports outside the school, it was found that the licensed sportsmen had higher physical
self-perception than those who did not (p <0.01). In addition, there was a statistically significant difference between long and short
according to perceived height in favor of long group (p <0.01) and normal and short between normal group (p <0.01). When the
physical self-perception was examined according to the perceived weight, a statistically significant difference was found between all
groups (p <0.01). The physical self-perception score of the normal group was found to be higher between the group that was less than
the perceived weight and the normal group (p <0.01). When the group with normal weight and higher weight group were compared, it
was found that the physical self-perception scores of the normal group were higher (p <0.01). When the group with less weight was
compared with the group with more weight, physical self-perception scores of the group with low weight were higher (p <0.05). As a
result, in the light of these findings, it can be seen as a natural result that physical self-perception differs according to the gender
variable that begins to dissociate thoroughly during adolescence. In addition, it can be said that physical activity and physical self-
perception are influenced parameters. Another result may be that adolescents' appearances are directly related to their perception of
themselves. It is very important that parents and sports instructors know that they can increase their physical self-perception through
physical activity.
Keywords: High School, Physical Self Perception.

1. GIRIS

Fiziksel benlik kavrami, bireyin olumlu nitelik ve yeterliliklerinin farkindaligidir ve olumlu kisisel
benlik algisi, psikolojik iyi olusun énemli bir bilesenidir (Craven, 2008, 104-118; Shavelson, 1976, 407-441).
Harter (2012, 1-10), belirli bir alandaki gercek yeterliligin, gelecekteki davranislarin motivasyonu igin gtigli
etkileri olan, kendi algilarina 6nemli bir katki oldugunu ileri stirmektedir.

Akademik ve akademik olmayan olmak tizere, genel benlik algis1i hiyerarsik bir sistemi
teoriklestirilmistir (Shavelson, 1976, 407-441). Akademik olmayan benlik algisi, sosyal, duygusal ve fiziksel
olarak ayrilir (Shavelson, 1976, 407-441). Fiziksel benlik algis1 (yani bir bireyin fiziksel benligini
tanimlamasi), fiziksel aktivite (Fox, 2000, 228-240) ve fiziksel uygunluk gibi saglik sonuglarmin ¢nemli bir
gostergesi oldugu bulunmustur (Marsh, 1997, 369-380). Olumlu fiziksel benlik algisi, 6zellikle cocukluktan
ergenlige gecerken ve genclerde fizksel aktivite katilimi igin 6nemlidir (Biddle, 2005, 423-434). Fox ve
arkadaslar1 (1989, 81-118), fiziksel benlik algisinin dort alt alandan olustugunu 6ne siirmektedir: spor
yetkinligi, viicut cekiciligi, gii¢ ve zindelik. Onceki calismalar olumlu fiziksel benlik algisi ile fiziksel aktiflik
arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Spor yeterliligi, bir bireyin oyun oynama, strateji ve
takim calismast ile ilgili algilarini ve ayrica spor becerisine iliskin algilarini igerebilir (Crocker, 2000, 383-394).

Diizenli fiziksel aktivite, genclikte bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal sonugla pozitif bir sekilde
iligkilidir (Janssen, 2010, 40). Gengler her giin en az 60 dakika orta ila siddetli fiziksel aktiviteye dahil
olmalidir (WHO, 2010). Bununla birlikte, cogunluk bu kurallara uymuyor, diinya ¢apinda genglerin yaklasik
% 801 yeterince aktif degildir (Hallal, 2012, 247-257; Sallis, 2016, 1325-1336) Onemli karutlar, fiziksel
aktivitenin, kilo kayb1 ve uzun stireli kilo kontrolii ile pozitif iliskili oldugunu gostermektedir (Steven, 1985,
172-180). Obezite ve fiziksel aktivite arasindaki iliski kisir bir dongtiye dayanir: Yetersiz fiziksel aktivite
obeziteye neden olur; sonucunda daha az fiziksel aktiflik s6z konusudur (Berger, 2004, 50-76). Ayrica,
literatiirde fiziksel aktifligin saglik, ruh hali, 6zgiiven ve zihinsel olarak iyi durumda olmay: olumlu
etkiledigine dair kanitlar bulunmaktadir (Fox, 2000, 228-240).

Motor yetkinlik seviyesinin ergenlikte benlik algisina etkisi ve 6zellikle bunun kiz ve erkek ¢ocuklari
etkileyebilecegi konusunda ¢ok az sey bilinmektedir. Kirby (2004, 25), ergenlikte diisiik motor yeterligine
sahip olanlarm ayni zamanda diisiik benlik algilariin olduguna dikkat ¢ekmistir. Lise ¢aglarinda ergenlik,
iliskilerin dramatik dontistimlere ugradig: bir biyolojik, sosyal ve bilissel degisim dénemidir (Malina, 1990,
41-62; Montmeyer, 1990, 183-204). Bu psiko-biyolojik degisikliklere eslik eden, ergenlerin cinsiyet rolu algisi,
Harter'e (1999, 27-71) gore, erkekler ve kizlar icin farkh sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisikliklerin bir
sonucu olarak, benlik algilar1 sekillenebilir (Brinthaupt, 2012, 91; Harter, 2012, 1-10).

Fiziksel benlik algisinin saglik ve psikoloji agisindan iyi olma durumuyla dogrudan iligkili oldugu
bilinmektedir (Shavelson, 1976, 407-441). Ayrica egitim-6gretim planlamasi acisindan fiziksel benlik algisi
ile ilgili arastirmalarindan yararlanilarak daha etkili bir 6grenme ortamu saglanabilir. Bu calismayla, egitim-
Ogretim agisindan bu kadar onemli bir kavramin hangi parametrelerden etkilendigini ortaya koymak ve
fiziksel benlik algisinin énemi hakkinda farkindalik yaratabilmek amaglanmstir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada kullanilan model tarama modelidir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar 2014, 115).
Aragtirmanin evrenini 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda, Diizce Merkez Ilge’deki farkli okul tiirlerinden
random yoluyla segilmis 8 okulun her smif diizeyinden segilen birer subede 6grenim gormekte olan 557
ogrenci olusturmaktadir. Orneklemi ise 539 ( n=332 kadin, n=207 erkek) adet 6grenciden olusmaktadir.

Veri toplama araci olarak demografik bilgilerin sorgulandig1 5 soruluk kisisel bilgi formu ve fiziksel
benlik algis1 icin ise “Cocuklar ve Gengler Icin Fiziksel Benlik Algist Profili Olgegi” (CG-FBAPO)
kullanilmigtir. CG-FBAPO 36 maddeden olusmaktadir. Envanter, dért puanlt yapilandirilmis secenek
format1 kullanilarak puanlanmaktadir. Puanlama aralig1 1 ile 4 arasindadir. Verilerin analizi toplam puan
ortalamasi {izerinden yapilmaktadir. Olgegin Asci ve arkadaglari (2008, 135-136) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan versiyonuna ait Cronbach Alpha degeri 0.75'tir. Bu calismaya ait Cronbach Alpha degeri ise 0.71
olarak hesaplanmustir. Veri toplama araci olarak kullanilan ¢lgegin ilk versiyonu olan “Fiziksel Benlik Algis:
Profili Olgegi” ilk kez Fox ve Corbin tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis ve sonrasinda 1995 yilinda
Whitehead, PSPP'nin cocuklar ve gengler versiyonunu (CG-FBAPO) olusturmus ve bu envanterin gegerligi
ve giivenirligi farkli calismalarda smanmistir (Eklund, 1997, 240-256;, Welk, 1995, 152-161). Bu calismalari,
CG-FBAPO'nin farkl kiiltiirlere adaptasyon galismalari izlemis ve CG-FBAPO'nin gegerligi ve giivenirligi
Tiirk (Asci, 2005, 33-50), Ingiliz ve Rus (Hagger, 1998, 137-152) ve Estonyali (Raudsepp, 2002, 97-106)
cocuklar {tizerinde test edilerek, CG-FBAPO'nin farkli kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin fiziksel benlik algilarmin
degerlendirilmesinde kullamilabilirligi ortaya konulmustur. Sonug¢ olarak bulgular, daha once Tiirk
ogrenciler icin gegerligi stnanan CG-FBAPO'nin gegerliginin bir kez daha farkli parametreler acisindan test
edilerek Tiirk popiilasyonunda kullanilabilirligini ortaya koymustur (Asci, 2005, 33-50).

Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Aragtirmanin verileri 2017-2018 egitim-ogretim yili, bahar déneminde Diizce Merkez Ilge’de
bulunan sekiz adet ortadgretim kurumunda 6grenim gérmekte olan 6grencilerden toplanmistir.

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda ¢oztimlenmistir. Verilerin analizinde homojenlik durumuna
bakmak icin Levene Testi ve daglim normalligini denetlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir.
Dagilim normal oldugunda iki iliskisiz orneklemin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, aksi
takdirde Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Orneklem grubunun ikiden fazla oldugu durumda ise
dagilim normal olmadig: icin Krusakal-Wallis tesi uygulanmus, ortaya ¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulgulamak i¢in ise yine Mann-Whitney U testi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 ve
p<0.01 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete gore fiziksel benlik algis1 (CG-FBAPO) puanlarinin kargilagtirilmasi

. Sira
Cinsiyet n Ortalamast Sira Toplamu U P
Kadin 332 243.42 80814.50
Erkek 207 312.64 64715.50 25536.50 .000

Toplam 539

Yapilan analiz sonucunda kadinlara ( S.0.= 243.42) gore erkeklerin ( S.0.= 312.64) CG-FBAPO
puanlarmin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Ortaya ¢ikan bu farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
gorilmistir ( U=25536.50, p<0.01).

Tablo 2. Okul takimina katilma durumuna goére CG-FBAPO puanlarinin karsilagtirilmasi

Okul _
Takimi n X S sd t P
Katiliyor 124 292 0.49

537 8.09 .000
Katilmryor 415 2.53 0.46
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Toplam 539

Okul takimina katilma durumuna gore CG-FBAPO puanlart karsilagtirildiginda, okul takimina
katilanlarin (X = 2.92) katilmayanlara (X = 2.53) gore daha yiiksek CG-FBAPO puan ortalamasina sahip
oldugu bulgulanmis ve bu bulgularin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir ( ts37)-8.09, p<0,01).

Tablo 3. Lisansli spor yapma durumuna gére CG-FBAPO puanlarinin karsilastirilmasi

;;s(?;lsll n X S sd t p
Yapiyor 80 2.83 0.48

Yapmiyor 459 2.59 0.48 537 4.26 .000
Toplam 539

Lisansh spor yapma durumuna gére CG-FBAPO puanlar karsilastirldiginda, lisansh spor yapan
ogrencilerin (X = 2.83) yapmayanlardan (X = 2.59) daha yiiksek CG-FBAPO puan ortalamasina sahip
olduklar1 gortilmiistiir. Ayrica yapilan analizin istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya koydugu
gorilmektedir ( tssn-4.26, p<0,01).

Tablo 4. Algilanan boy uzunluguna gére CG-FBAPO puanlarinin karsilagtirilmasi

Algilanan Sira ) o
Boy n ortalamast sd X P Fark goriilen gruplar
Kisa 73 201.87 Kisa-Normal**
Normal 309 276.89 Kisa-Uzun™
2 16.71 .000

Uzun 157 281.11
Toplam 539

*p<0.01

Yapilan analiz sonucu algilanan boy uzunluguna gore CG-FBAPO puanlar karsilagtirilmis ve kisa
grup ile normal grup arasinda normal grubun lehine (p<0.01), ayrica kisa grup ile ile uzun grup arasinda
uzun grup lehine istatistiksel fark belirlenmistir (p<0.01). Bunun yaninda gruplar arasi ortaya ¢tkan farkinda
istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmiistir (X?sd=2, n=539=16.71, p<0.01).

Tablo 5. Algilanan kiloya gore CG-FBAPO puanlarinin karsilagtirilmasi

llglgol lanan n or t;:;aSI sd X2 P Fark goriilen gruplar
Fazla 88 168.87 Fazla-Normal**
Normal 374 300.27 o aa ow Niii;AAZZ
Az 77 238.54
Toplam 539

*#5<0.01, *p<0.05

Katilimcilarin algiladiklar: kilolarina gére CG-FBAPO puanlari incelendiginde fazla ile normal grup
arasinda normal grubun lehine (p<0.01), fazla ile az olan gruplar arasinda az olan grubun lehine (p<0.05),
ayrica normal ile az olan gruplar arasinda normal grubun lehine (p<0.01) oldugu goriilmektedir. Gruplar
arasinda ortaya ¢ikan farkinda istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmiistiir (X%sa=2, n=539=54.41, p<0.01).

4. TARTISMA VE SONUC
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Cinsiyete gore fiziksel benlik algisinin karsilastirilmasinda kadinlara gore erkeklerin puanlarmin
daha ytiksek oldugu bulgulanmistir. Kadinlarin genellikle erkeklerden daha diisiik benlik algisina sahip
olduklar1 ve bu farkin yasam boyu stirdiigii goz oniine alindiginda (Harter, 1999, 27-71; Kling, 1999, 470-500;
Labrozzi, 2013, 759-765; Wigfield, 1991, 552-565), benlik algisinin ergenlikte cinsiyetten etkilenmesi
muhtemeldir. Arastirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan bu farkin nedeni Tiirkiye'deki cinsiyete gore
belirlenen sosyal roller, toplumun sahip oldugu inang ve deger yargilar: sebep olarak gosterilebilir. Rose
(1994, 86-95), 8-11 yas arasi cocuklarda cinsiyet farkliliklari, motor yeterlilik diizeyleri ve benlik algisim
inceleyen az sayidaki calismadan birini gerceklestirmistir. Cinsiyet fakliiginin benlik algis1 tizerine etkili
oldugunu tespit etmis, ayrica kadinlarin daha diistik benlik algis1 puanlarina sahip oldugu belirtilmistir.
Labrozzi ve arkadaslar1 (2013, 759-765), 13 yasindaki ¢ocuklarda, kadinlarin daha diistik fiziksel algi, igsel
motivasyon ve fiziksel aktiviteden zevk alma puanina sahip olduguna karar vermistir. Yapilan bu arastirma
sonuglari, calismamizi destekler niteliktedir.

Okul takimma katlma durumuna gore CG-FBAPO puanlar karsilagtirildiginda, katilanlarin
katilmayanlara gore daha yiiksek puan ortalamasma sahip oldugu goriilmustiir. Fiziksel olarak aktif
bireylerin fiziksel benlik algisinin ytiksek olmasi, ayrica fiziksel benlik algisi yiiksek bireylerin fiziksel
aktiviteye katiliminin artmasi gibi bir déngtintin bulundugu bilinmektedir (Biddle, 2005, 423-434). Fiziksel
benlik algisinin alt alanlarindan birinin spor yetkinligi olmasi, fiziksel olarak aktif bireylerin daha giiclii bir
fiziksel benlik algisina sahip olmasinin dogal bir sonucu olarak kabul edilebilir. Landera ve arkadaslarinin
(2019, 357-363) yapmis oldugu calismada 171 kiz 6grenci tizerinde 6gretmenlerin uyguladig 12 haftalik
motor beceri egitimi sonucu fiziksel benlik algis1 ve algilanan motor yeterlilikte herhangi bir fark olup
olmadigini arastirmis, sonug olarak fiziksel benlik algisi ve algilanan motor yeterlilikte 6nemli gelismelerin
oldugunu ortaya koymuslardir. Okul sporlarina katilan ¢ocuklarin beden egitimi 6gretmeni esliginde daha
fazla ¢alisma yapma firsati buldugu dustntldugiinde ortaya ¢ikan bulgular ile bu calismadaki bulgularin
benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore okul disinda lisansli spor yapan cocuklarin
yapmayanlara gore daha yiiksek CG-FBAPO puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Kirby (2004, 25) diistik
motor yeterliliginin diisiik benlik algisina sebep oldugunu belirtmistir. Cocuklarin motor yeterliligini
gelistirebilecekleri en biiytik firsat cevrelerindeki spor kultipleri olarak bilinmektedir. Bu sayede ¢ocuklar
diizenli antrenman ve miisabaka firsati yakalayabilmektedirler. Dolayisiyla arastirmada ortaya cikan
bulgularin nedeni olarak, okul disinda lisansli spor yapan ¢ocuklarin daha yiiksek motor yeterlilige sahip
olmas1 gosterilebilir. Galler’deki yerel bir ilkokulda 13 ¢ocugu yer aldig1 bir ¢alismada ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyi ve fiziksel benlik algis1 puanlari arasinda pozitif yonlii bir korelasyon ortaya ¢ikmistir (
Eddolls, 2016, 45).

Algilanan boy uzunlugu ile CG-FBAPO puanlarinin karsilagtirilmas: sonucu ortaya ¢ikan bulgulara
gore, kisa ile normal arasinda normalin lehine, kisa ile uzun arasinda uzunun lehine daha yiiksek CG-
FBAPO puan ortalamasmin oldugu goriilmektedir. Fiziksel gelisim ve dig goriiniis ergenlerin kendilerine
iliskin duygulariyla yakindan iliskilidir. 12-16 yaslar1 arasinda bedende olusan hizli gelisim ve degisimler,
ergenleri bazen sasirtmakta, bazen ise endiselendirebilmektedir. Fiziksel degisimlerin farkina varilmadig:
erken yillardan farkl olarak, ergenlerin, hem degisim nesnesi, hem de bunun sonuglarinin izleyicisi olarak
kendileri tizerindeki bilinglilik dtizeyleri oldukca yiiksektir. Ergen fiziksel olarak degistikce, gercekten
bedenini kendisi gibi hissedememekte, yeni bir fiziksel benlik kavrami olusturmak durumunda kalmaktadir
(Sekercioglu, 2012, 215-236). Bu arastirmadaki ¢ocuklar: yas grubunun yine bu aralikta olmas: dolayisiyla
fiziksel benlik alginin boya gore degiskenlik gostermesi dogal bir sonug olarak gortilebilir.

Algilanan kiloya gére CG-FBAPO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda tiim gruplar arasinda
anlaml fark ortaya ¢ikmis ve en yiiksek CG-FBAPO puani kendisini normal olarak algilayan bireylerde
olarak belirlenmistir. Normal grubu sirasiyla kendisini az kilolu ve fazla kilolu olarak algilayan gruplar
izlemistir. Saglik ve performansla ilgili fiziksel uygunluk normlarina gore ortalama diizeyde olan bireylerin
fiziksel benlik algisinin da yiiksek olmasi beklenebilir. Bu da en yiiksek CG-FBAPO puan ortalamasmin
neden algilanan kilosu normal olan bireylerde oldugunun bir cevabi olarak kabul edilebilir. Ray ve
arkadaslar1 (2017, 73-83), 24 obez ergen ile yaptiklar1 calismada, 5 haftalik %80 nabiz ve tizeri antrenman
programi ve diyet programi ardindan viicut kompozisyonu, fiziksel uygunluk ve fiziksel benlik algis1
diizeylerini incelemislerdir. Veriler program o6ncesi ve sonrasi olmak tizere iki defa toplanmistir. Sonug
olarak her ti¢ parametrede de 6nemli bir artisin oldugunu ortaya koymuslardir. Ortaya koyduklari bu
sonuglar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

- 887 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi N The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 68 Yil: 2019 J Volume: 12 Issue: 68 Year: 2019

Sonug olarak, ortaya ¢ikan bu bulgular 1s1§1inda ergenlik stiresince iyice ayrismaya baslayan cinsiyet
degiskenine gore fiziksel benlik algmsin farklilik gostermesi dogal bir sonug olarak goriilebilir. Ayrica
fiziksel olarak aktif olma ile fiziksel benlik algisinin birbirinden etkilenen parametreler oldugu ortaya ¢ikan
bulgular dogrultusunda soylenebilir. Ortaya ¢ikabilecek bir baska sonug ise ergenlerin goriintislerinin
kendilerini algilama bigimleri ile dogrudan alakali oldugu yoniindedir. Ebeveynler ve spor egitmenlerinin
fiziksel aktivite yoluyla fiziksel benlik algisini arttirabileceklerini bilmeleri bu baglamda oldukca 6nem
kazanmaktadir.
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