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Oz

Bu calismada, klinik olmayan popiilasyonda duygu diizenlemeyle ilgili yapilan deneysel calismalari (egitim, terapi)
sistematik bir sekilde incelemek ve bu konudaki arastirma egilimini ortaya koymak amaglanmistir. Sistematik gozden gegirme icin
PRISMA rehberi kullanilmustir. Literatiir taramasi bes veri tabaninda (Web of Science, Taylor and Francis, Science Direct, Sage Journals
Online, Ulakbim) yil smirlamasi olmaksizin yapilmustir. Tarama cesitli anahtar kelimelerin kombinasyonlar: kullanilarak (emotion
regulation training, emotion regulation program, improving emotion regulation, emotion regulation and therapy, emotion regulation
and psycho-education) Ingilizce ve Tiirkge dillerinde, 2019 Nisan aymda gerceklestirilmistir. Dahil etme ve gikarma kriterleri
dogrultusunda 29 makale incelemeye dahil edilmistir. Bu makaleler y1l, tilke, calisma grubundaki katihimcilarin gelisim dénemleri ve
calisma grubunun ozellikleri, miidahalenin temel aldig1 kuramsal yaklasim, arastirmadaki grup sayisi, deney grubundaki tiye sayisi,
deney grubuna uygulanan miidahale tiirti, miidahalenin etkililigi, oturum sayis1 ve oturum siiresi, duygu diizenlemeyi cl¢mede
kullanilan 6lgme araci degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore arastirmalarin en ¢ok
2015-2019 yillar1 arasinda ve siklikla geng yetiskinlik ve yetiskinlik doénemindeki katilimcilarla gerceklestirildigi goriilmektedir.
Incelenen deneysel galismalarda uygulanan miidahalenin temelini en stk diyalektik davranis terapisi olusturmaktadir. Uygulanan
miidahale tiirtintin en ¢ok grup egitimi oldugu ve grup egitimlerinin oturum sayisinin en sik 7-9 arasinda, oturum siiresinin ise en sik
106-135 dakika arasinda oldugu belirlenmistir. Deney gruplarmin en sik 27-32 arasinda tiyeden olustugu arastirmanin diger bir
bulgusudur. Bulgular ilgili literatiir cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Sistematik Derleme, Deneysel Calisma.

Abstract

The current study aims to systematically investigate the experimental studies (training, therapy) on emotion regulation with
the non-clinical population and to reveal the research trend in this regard. PRISMA guide was used for this systematic review. The
literature review was conducted on five electronic databases (Web of Science, Taylor and Francis, Science Direct, Sage Journals Online,
Ulakbim) without applying year filter. The search was conducted in April, 2019 by using the combination of various keywords in both
English and Turkish (emotion regulation training, emotion regulation program, improving emotion regulation, emotion regulation and
therapy, emotion regulation and psycho-education). Based on the inclusion and exclusion criteria, 29 articles were included in the
study. These articles were reviewed in terms of year, country, developmental stages of the participants and their demographics,
theoretical approach on which the intervention was based, number of the groups in the studies, number of the participants in the
experimental groups, type of the interventions used for the experimental groups, effectiveness of the interventions, number and
duration of the sessions, and instrumental variables used to measure emotion regulation. The findings of the study indicated that the
studies were mostly conducted between the years of 2015 and 2019 with generally the participants who are in the periods of young
adulthood and adulthood. The interventions in the reviewed experimental studies were more frequently based on the dialectical
behavior therapy. It was also revealed that the more frequently applied intervention type is training with groups, the more frequent
number of sessions is between 7 and 9, and the duration of sessions is generally between 106 and 135 minutes. Another finding was that
the number of the participants in the experimental groups was generally in the range of 27 and 32. The findings were discussed based
on the relevant literature.
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Giris

Duygular genellikle insanlarin dikkatlerini gevrenin temel ozelliklerine yonlendirmelerine, karar
vermelerine, davranigsal tepkileri hazirlamalarina ve sosyal etkilesimleri kolaylastirmalarma yardimei olur.
Ancak duygular o6zellikle belirli bir durum igin yanlis tiirde, yogunlukta veya siire icinde ortaya
¢iktiklarinda, yardimin yani sira zarar verebilirler. Boyle durumlarda duygular diizenlenmeye ¢alisilabilir
(Gross, 2014). Insanlar eski zamanlardan beri duygularmi nasil yoneteceklerini merak etseler de duygu
diizenleme alam 1990’1 yillarin ortalarinda nispeten bagimsiz bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Gross, 1998). 1990'l1 yillarin ortalarma dek her yil duygu diizenleme ile ilgili ¢cok az sayida
makale yayinlanirken, yirmi yil sonra 2013 yilinda Google akademik dizinine duygu diizenleme ile ilgili
yaymnlanan 10.000'den fazla makale eklenmistir (Gross, 2015). Duygu diizenleme alanina duyulan ilginin
gittikce arttig gortilmektedir.

Duygu diizenleme bireylerin kendi duygularmi, duygularinin ortaya ¢iktiklar1 zamani, bu duygular:
nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileme stirecleri anlamina gelir. His, davranis ve fizyolojik
tepkileri artirmak, siirdiirmek veya azaltmak icin kullanilan bilingli veya bilingsiz stratejileri igerir (Gross,
1998). Baska bir ifadeyle, duygular1 bize yardimci olma ihtimalini artiracagini diistindiigimiiz sekillerde
etkileme c¢abalarimizi ifade eder (Gross, 2015). Bir baska tanima gore ise duygu diizenleme, baskalarmin
duygularma dogru tepki verme kapasitesini de iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Duygu diizenlemede
yasanan giicliik; duygusal farkindalik eksikligi, duygusal aciklik eksikligi, duygusal tepkileri kabul etmeme,
duygu diizenleme stratejilerini etkili kullanmama, diirtii kontrol giicliikleri ve hedefe yonelik davranista
bulunmada giicliik bilesenleri ile aciklanmistir (Gratz ve Roemer, 2004). Ayrica, kisa ve/veya uzun vadeli
bir olumsuz sonug gostermesi, kisisel hedefleri tersine gevirmesi veya duygu diizenleme esnekliginde
eksiklik olmasit durumunda, duygu diizenlemenin uyumsuz oldugu dustintilmektedir. Yani uyumsuz
duygu diizenleme, baglamsal veya sosyal taleplere uygun degildir (Aldao, Sheppes ve Gross, 2015).

Duygu diizenleme nefes alisverisine odaklanmak, yastiga yumruk atmak, arkadasa mesaj atmalk,
kosuya gitmek, bir seyler icmek, kestirmek, kitap okumak, bir isi birakmak, dudagini 1sirmak veya farkl bir
durumu dustinmek gibi ¢ok farkli stratejileri igerir (Gross, 2015). Yaygin olarak iki duygu stratejisine
odaklamlmustir; yeniden degerlendirme ve bastirma. Yeniden degerlendirme, bireyin duygusal etkiyi
azaltacak sekilde potansiyel olarak duygu uyandiran bir durumu yeniden canlandirmasi veya bilissel olarak
yeniden diizenlemesi anlamina gelir. Bastirma ise duygusal durum ortaya ¢iktiginda duygu ifade edici
davranisi azaltmay: icerir. Yeniden degerlendirme, bastirmadan daha etkilidir. Ciinkii yeniden
degerlendirme ifade edici davranis ve duygu deneyimini azaltir, bastirmanin ise duygu deneyimi tizerinde
etkisi yoktur ancak hafizay1r bozar (Gross, 2001). Insanlar olgunlastikca ve yasam tecriibesi kazandikca
yeniden degerlendirme gibi saglikli duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullanmay1 ve bastirma gibi
daha az saglikli duygu diizenleme stratejilerini ise daha az kullanmay1 6grenirler (John ve Gross, 2004).

Duygu diizenleme eksikliginin bireyin saglig1 ve iyi olusu i¢in 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir
(Chervonsky ve Hunt, 2019; Shourie ve Kaur, 2017; Singh ve Sharma, 2018). Basarili duygu diizenleme
olumlu saghk ¢iktilari, gelisen iliskiler ve is performansi ile iliskilendirilmektedir (John ve Gross, 2004).
Arastirmalar duygu diizenleme arttikca empatinin arttigimi (Stefan ve Avram, 2018), mesleki stresin
azaldigini (Jung, Sohn ve Kim, 2018), iste yasanan olumlu duygunun arttigimi ve mesleki titkenmisligin
azaldigini (Zhao, Li ve Shields, 2019) gostermektedir. Duygu diizenlemede yasanan giigliik sinirda kisilik
bozuklugu (Gratz vd., 2006), major depresif bozukluk (Park vd., 2019), bipolar bozukluk (Gruber, Harvey ve
Gross, 2012), yaygin anksiyete bozuklugu (Campbell-Sills, Ellard ve Barlow, 2014), sosyal anksiyete
bozuklugu (Goldin ve Gross, 2010), yeme bozuklugu (Clyne ve Blampied, 2004) ve madde bagimlilig1 (Fox
vd., 2007) ile iliski bulunmustur. Dolayisiyla gesitli psikolojik terapiler, bireylerde duygu diizenlemenin
gelistirilmesi konusuna yonelmistir.

Bilissel davranisgi terapi, diyalektik davramisct terapi, kabul ve bilingli farkindaliga dayal
miidahaleler, duygu odakli terapi, duygu diizenleme terapisi gibi mevcut psikolojik tedavilerin bir kismi,
duygu ve duygu diizenleme ile ilgili sorunlar1 hedef almaktadir (Gross ve Jazaieri, 2014). Klinik (Dixon-
Gordon, Chapman ve Turner, 2015; Gratz vd., 2015) ve klinik olmayan ¢rneklemlerde (Berking, Meier ve
Wupperman, 2010; Buruck, Dorfel, Kugler ve Brom, 2016) bu yaklasimlar: temel alan miidahalelerin
uygulandigi ve duygu diizenlemeye katki sundugu goriilmektedir.

Duygular1 diizenleme yetenegi, yasamdaki zorluklara uyumlu bir sekilde tepki verebilmemizi
saglayan temel bir hayatta kalma becerisidir. Bu nedenle, bu yetenegin egitim yoluyla nasil
gelistirilebilecegini anlamak 6nemlidir. Bu konuda, davranis ve beyin calismalar: iki farkli yaklasimdan
birini benimsemistir. Bunlardan ilki mevcut duygusal tepkileri dogrudan etkileyen stratejileri uygulamalar1
icin bireyleri egitmektir. Ikincisi ise kisilerin daha sonra karsilastiklar: olaylarda diizenlemelerini
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destekleyebilecek bilissel kontrol yetenegini (calisan bellek, secici dikkat gibi) gelistirmektir (Cohen ve
Ochsner, 2018). Arastirmalar duygusal tepkileri etkileyen stratejileri uygulamay1 ogreten dogrudan
egitimlerin ve bilissel kontrol yetenegine odaklanan dolayli egitimlerin duygu diizenlemeyi
gelistirilebilecegini gostermektedir. Ornegin Leblanc, Uzun, Pourseied ve Mohiyeddini (2017) duygu
diizenleme egitim programinin mental iyi olusa etkisini inceledigi arastirmada, egitime katilanlarda yeniden
degerlendirmenin 6nemli olgiide arttigini belirlemislerdir. Bir baska arastirmada ise Xiu, Wu, Chang ve
Zhou (2018) calisan bellegi gelistiren bir egitimin, duygu diizenleme becerisini gelistirebilecegini ortaya
koymuslardir.

Duygu dtizenleme, psikolojinin tiim alt alanlarinda (bilissel, gelisimsel, sosyal, enddistri, kisilik,
klinik, saglik, biyoloji) aktif bir arastirma konusudur (Gross, 2015). Klinik alanda psikotik bozukluk (Bacon
vd., 2018), yeme bozuklugu (Clyne ve Blampied, 2004), major depresif bozukluk (Ehret vd., 2014) yasayan
bireylere uygulanan duygu diizenleme miidahalelerinin incelendigi arastirmalardan elde edilen sonuglar,
risk gruplarinda ve klinik 6rneklemde duygusal bilgi ve diizenleme becerilerinin dgretilmesine odaklanan
miidahalelerin kisilerin tedavisine katki sundugunu gostermektedir. Ancak arastirmalar klinik alan ile sinirh
degildir, saglik alaninda yapilan bir arastirmada, kanser hastalarina uygulanan bir grup miidahalesinin
(Hamama-Raz vd., 2015) duygu diizenlemeyi gelistirdigi belirlenmistir. Baska bir calismada saglik
calisanlarina uygulanan duygu diizenleme egitiminin mesleki stresi azaltmada etkili oldugu bulunmustur
(Saedpanah, Salehi ve Moghaddam, 2016). Arastirmalarin sonuglar1 ve duygu diizenleme miidahalelerinin
¢ok cesitli klinik baglamlara ve ortamlara dahil edilmesi, bu mitidahalelerin saglig1 ve iyi olusu desteklemede
ve gelistirmede yardimci bir tedavi potansiyeli oldugunu gosterebilir (Smyth ve Arigo, 2009).

Literatiirde bireyleri duygu diizenleme stratejileri veya bilissel kontrol yetenegi konularinda
gelistiren miidahalelerin yan1 sira uygulanan gesitli egitimlerin de duygu diizenlemeye etkisinin incelendigi
goriilmektedir. Bagheri, Kosnin ve Besharat (2016) duygusal zeka egitiminin {iniversite 6grencilerinin duygu
diizenleme becerisini arttirdig1 sonucuna ulasmuslardir. Baska bir calismada Jazaieri vd. (2014) yetiskinlerde
sefkat egitiminin duygular1 bastirmay1 azalttigim belirlemislerdir. Ay zamanda duygu diizenleme okul
temelli programlarin da konusu olmustur (Metz vd., 2013; Shallcross vd., 2016). Metz vd. (2013) BREATHE
Ogrenme programinin, ergenlerin yasadigi duygu diizenleme giicliigiinti azalttigi sonucuna varmustir.
Duygu diizenleme psikoloji alanimin disinda da dikkat geken bir konu olmustur. Ornegin miizik alaninda
yapilan bir arastirmada (Dingle ve Fay, 2017) genglere duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerini
ogretmek icin miizik dinleme kullanilarak bir grup miidahalesi uygulanmis ve duygular1 diizenleme
becerisinde zaman i¢inde 6nemli gelismeler oldugu belirlenmistir.

Yukarida da agiklandigi tizere duygu diizenleme miidahaleleri gesitli temel teori ve modellere
dayanmaktadir; hedef kitleleri, uygulama yontemleri farklilik gostermektedir. Bu ytizden bu calismalar:
gozden gecirmenin, smurliliklarini vurgulamanimn onemli oldugu ve gelecekte yapilacak calismalara katki
sunacag distiniilmektedir. Bu sistematik derlemede, klinik olmayan popiilasyonda duygu diizenleme ile
ilgili yapilan deneysel calismalarin (egitim, terapi) incelenmesi ve bu konudaki arastirma egiliminin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Duygu diizenleme konusundaki arastirma egilimi yillara gore nasildir?

2. Duygu diizenleme konusundaki arastirma egilimi tilkelere gore nasildir?

3. Duygu diizenlemeyle ilgili deneysel arastirmalarin calisma grubundaki katilimcilarin gelisim

dénemlerine ve ¢calisma grubunun 6zelliklerine gore dagilimi nasildir?

4. Duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalarin kuramsal yaklasimlara iliskin dagilimi nasildir?

5. Duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalarin grup sayisina ve deney grubundaki iiye sayisina gore

dagilimi nasildir?

6. Duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalarin deney grubuna uygulanan miidahale tiiriine, etkililigine,

oturum sayisina ve oturum stiresine iliskin dagilimi nasildir?

7. Duygu duizenlemeyle ilgili arastirmalarin duygu diizenlemeyi 6lgmede kullanilan 6lgme araglaria

gore dagilimi nasildir?

Yontem

Arastirma Stratejisi

Bu calisma, duygu diizenleme miidahalelerini ve bu miidahalelerin etkililigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen sistematik bir incelemedir. Bu calismada, literatiirdeki duygu diizenleme ile ilgili deneysel
calismalar, sistematik olarak incelenmis ve analiz edilmistir. Sistematik taramayi gerceklestirmek icin
PRISMA rehberi (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve PRISMA Group, 2009) kullanilmustir. Literatiir
taramas1 Web of Science, Taylor and Francis, Science Direct, Sage Journals Online, Ulakbim veri tabanlarinda
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yil smirlamast olmaksizin yapilmistir. Tarama Ingilizce ve Tiirkce dillerinde 2019 Nisan aymnda
gergeklestirilmistir. ﬂgﬂi veri tabanlarinda gesitli anahtar kelimelerin kombinasyonlar: kullanilarak tarama
yapilmistir: emotion regulation training, emotion regulation program, improving emotion regulation,
emotion regulation and therapy, emotion regulation and psycho-education.

Dahil Etine ve Cikarma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalarin belirlenmesi igin gesitli kriterler belirlenmistir. Arastirmaya
temel dahil etme Ol¢iitti, calismanin duygu diizenleme ile ilgili egitim veya terapi miidahalelerini iceren
deneysel bir arastirma olmasidir. Daha acik bir ifadeyle, arastirmaya egitim veya terapi miidahalelerinin
etkinligini iceren deneysel calismalar dahil edilmis, diger deneysel miidahaleler ¢alismanin disinda
birakilmistir. Ciinkii sadece duygu diizenlemeye yonelik egitim ve terapilere yonelik bulgulari sunan
calismalarin dahil edilmesi amaclanmistir. Calismada birkac haric tutma kriteri belirlenmistir. Ilk olarak
tezler veya konferans sunumlar1 hari¢ tutulmustur. Sadece ampirik dergi makaleleri dahil edilmistir. Ctinkii
hakemli dergilerde yayinlanan calismalarla sinurlandirmak, calismalarin kabul edilebilir nitelikte olma
ihtimalini artirmaktadir. Makalelerin dilinin ve igeriginin anlasilmasi icin, dili sadece Tiirkce ve 1ngﬂizce
olan calismalar dahil edilmistir. Vaka calismalart dahil edilmemistir. Miidahalenin icerigi hakkinda bilgi
vermeyen arastirmalar dahil edilmemistir. Ek olarak, klinik ve klinik olmayan orneklemlere uygulanan
miidahalelerin farklilik gosterecegi ve farkli derlemelerin konusu olabilecegi diistintilmiistiir. Bu nedenle
DSM-4 veya DSM-5 tani kriterlerini karsilayan veya uzmanlar tarafindan ruhsal bozukluk tanisi konulan
katilimcilarin yer aldig1 ¢alismalar, arastirmaya dahil edilmemistir. Son olarak, anneye egitim uygulanip
cocuga etkisinin incelendigi arastirmalar, dolayli etki olarak ele alinmis ve calismaya dahil edilmemistir.
Dahil etme ve ¢ikarma kriterleri dogrultusunda yapilan elemeler sonucunda 29 ¢alisma inceleye alinmustir.
Sistematik gozden gegirme evrelerini ortaya koyan PRISMA akis semasi sekil 1'de sunulmaktadar.

Sekil 1: Prisma Akis Semasi

Veri tabani taramasi sonucu ulasilan
Anlicrmanlan (=LA

l

Dislanan ¢alismalar (n=98)
Baslik ve 6zete eore secilen calismalar (Ruhsal bozukluk, vaka
calismasi, egitim ve terapi disinda
diger miidahaleleri iceren calismalar
Tam metnini daha ayrmtili incelemek _ > Dahil edilmeyen ¢alismalar (n=7)
{izere secilen calismalar (n=36) L
(Dolayl etkiyi inceleyen ve
l miidahalenin icerigine ver vermeven

Dahil edilen ¢alismalar

Sistematik gozden gecirme icin belirlenen 29 calisma; yil, tilke, calisma grubundaki katilimcilarin
gelisim donemleri ve calisma grubunun 6zellikleri, kuramsal yaklasim, grup sayisia ve deney grubundaki
iiye sayisi, deney grubuna uygulanan miidahale tiirii, miidahalenin etkililigi, oturum sayisi ve oturum
stiresi, kullanilan 6l¢me araglar1 degiskenlerine goére incelenmistir.

Bulgular

Bu boliimde makaleler ilgili 6zellikler agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular asagida
verilmistir. Incelenen makalelerin y1llara gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo 1: Makalelerin yillara gore dagilimi

D~ [ee] (o)) o i (9] o <¥ 0 O [N 0 o)
(o) (=) o o i i — i — i o — o
o o (=) o o o o o o o o o o
N [a\] N [a\] N (a\] (a\] N N N [a\] (a\] (a\]
Yil
f 1 - 1 - - 1 [ [ E : ¢ 1

Tablo 1’de duygu diizenlemeyle ilgili incelenen deneysel calismalarin sayisinin 2007-2010 yillarinda
3 ve 2011-2014 yillarinda 5 iken, 2015-2019 yillar1 arasinda 21 oldugu gortilmektedir. Calismalarin en gok
2018 yilinda yapildig: dikkat cekmektedir.
Incelenen makalelerin deneysel calismanin gerceklestirildigi tilkeye gore dagilimi Tablo 2'de
verilmistir:
Tablo 2: Makalelerin tilkelere gore dagilimi

<
(o]
. : . £
v @) « = <
. g 2 g 0N g E 3 = g
. g = £ 5 2 g = ol B g g S
Ulke = < < & 8 > O & 5 V4 Rz <
£ 9 8 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Tablo 2'de duygu diizenlemeye iliskin incelenen deneysel calismalarin sayisinin en gok iran ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde gerceklestirildigi gortilmektedir.

Incelenen makalelerin galisma gruplarindaki katilimcilarin gelisim donemlerine gore dagilimi Tablo
3’de verilmistir:

Tablo 3: Makalelerin calisma gruplarindaki katilimeilarin gelisim dénemine gore dagilimi

Gelisim donemi f
Cocukluk 3

Ergenlik 3

Geng yetiskinlik 7
Yetiskinlik 6

Yashilik -
Karma (Farkli gelisim dénemleri) 10
29

Tablo 3'te duygu diizenlemeye iliskin incelenen deneysel galismalarin en ¢ok geng yetiskinlik
dénemindeki katilimcilarla gerceklestirildigi gortilmektedir. Ayrica farkli gelisim donemlerinde bulunan
katilimcilarin birlikte ele alindig1 calismalarin sayist ise 10’dur.

Farkli gelisim doéneminde bulunan katilimcilarin birlikte ele alindigi bu galismalar géz ontinde
bulunduruldugunda yalmzca gelisim doéneminin degil, aym1 zamanda ¢alisma grubunun ozelliginin de
onemli oldugu diistintilmiis ve makaleler ¢alisma grubunun 6zelligine gore incelenmistir.

Incelenen makalelerin ¢alisma gruplarimin ozelliklerine gore dagilimi Tablo 4'te verilmistir:

Tablo 4: Makalelerin ¢alisma gruplarinin dzelliklerine gére dagilimi

Ozellik
Ebeveyn/bakicist kanser olan ¢ocuklar
Kardesler
Travmatize olmus ¢cocuklar
Genel ergen grubu
Zorba ergenler
Genel tiniversite 6grencileri grubu
Duygu diizenleme giicliigii yasayan tiniversite 6grencileri
Kisilerarasi sorunlar yasayan kiz tiniversite dgrencileri
Ask travma sendromu yasayan iiniversite 6grencileri
Genel yetiskin grubu
Polis memurlar1
Yasli bakim galisanlari
Meme kanseri kadinlar

N R R RS2 WONRN R R-
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Acil yardim hemsireleri

Cocuk istismari ve ihmali yasamis kadinlar
Konjestif kalp yetmezIligi olan hastalar
Kronik giinliik bas agrisi olan hastalar
Koroner kalp hastalig1 olan hastalar
Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasamuis yetiskinler
Cezaevindeki erkekler

Ebeveynler

Sorunlu diyet kisitlamasi yasayan kadinlar
18 yas tistii bireyler

46 yas tistii bireyler

O S G o g

Tablo 4’te, incelenen makalelerde ergenler, yetiskinler gibi ¢alisma gruplarlyla gerceklestirilen
calismalarin yani sira daha spesifik gruplarla da calismalar yapildig1 goriilmektedir. Ornegin bir calismada
ergenlerle calisilmis, diger bir calismada ise zorbalik yapan ergenlerle calisiimistir. Calisma grubunun
ozelligi bakimindan en ¢ok duygu diizenlemede giigliik yasayan tiniversite 6grencileri (f=3) ile ¢calisilmustr,
bunu genel ergen grubu (f=2) ve meme kanseri kadinlar (f=2) izlemektedir.

Incelenen makalelerin, deney grubuna uygulanan miidahalelerde temel alinan kuram, model veya
yaklagimin dagilimi ve bunlarin duygu diizenleme agisindan etkililigine dair dagilimi Tablo 5'te verilmistir:

Tablo 5. Makalelerin deney grubuna uygulanan miidahalelerde temel alinan kuram, model veya yaklasima gore dagilimi

Kuram/Model/Yaklasim f

Diyalektik davrans terapisi 3a
Bilingli farkindalik yaklasimi 2b
Kabul ve kararlik terapisi 2a
Duygu diizenleme terapisi 12
Mayer & Salovey'in yetenek modeli 1a
Duygusal noro-bilim teorileri 1a
Biligsel davranisci terapi 1a
Sosyal destek teorisi 10
Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi 1a
Travma odakl biligsel-davranisci terapi 1b
Pozitif duygu diizenleme stire¢ modeli 12
Duygusal sema terapisi 12
Rehabilitasyonla biittinlestirilmis sema terapisi 1a
Metakognitif terapi 12
Ebeveyn-cocuk Etkilesimi Terapi 1a
Hareket ve drama terapisi 12
Lazarus'un basa cikma teorisi, “BASIC Ph” modeli, Baider vd.nin gevseme ve 1a

giidiimlenmis gorsellik modeli

Belirtilmemis 8a
29

Not: Frekans degerlerinin tizerinde yer alan “2" ifadesi calismalarin duygu diizenleme tizerinde “etkili”
oldugunu; “*" ifadesi ise ¢aligmalardan birinin “etkili olmadifim” gostermektedir. Ornegin bilingli
farkindalik yaklasimini temel alan iki ¢alismadan birinin sonucunun etkili oldugu, digerinin sonucunun ise
etkili olmadig goriilmektedir.

Tablo 5'te, deney grubuna uygulanan miidahalelerde temel alinan kuram, model veya yaklasimin 22
calismada ifade edildigi, 7 ¢alismada ise ifade edilmedigi goriilmektedir. Ayrica calismada uygulanan
miidahale, duygu diizenlemeyi 6lgmede kullanilan 6lgme aracindan elde edilen toplam puan veya 6l¢me
aracinin alt boyutlarindan en az birinde elde edilen puan tizerinde anlamh diizeyde farklilik gosterdiyse
“etkili” olarak ele alinmustir. 26 calismada uygulanan miidahale duygu diizenleme {iizerinde etkili
bulunmustur. Deneysel calismalarda en ¢ok diyalektik davramis terapisinin temel alindigt ve bu
miidahalelerin tamamimin duygu diizenleme tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Diyalektik davramns
terapisini (f=3), bilingli farkindalik yaklasimi (f=2) ile kabul ve kararlilik terapisi (f=2) izlemektedir. Bilingli
farkindalik yaklasimi, sosyal destek teorisi ve travma odakli bilissel davramisct terapiyi temel alarak
hazirlanan ti¢ miidahalenin duygu diizenleme tizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir.

Incelenen makalelerin, deneysel calismada yer verilen grup sayisina ve deney grubundaki iiye
sayisina gore dagilimi tablo 6’da verilmistir:

-918 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi b The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say:: 68 Yil: 2019 Volume: 12 Issue: 68 Year: 2019

Tablo 6. Makalelerin grup sayisina ve deney grubundaki tiye sayisina gore dagilimi

Grup sayisi f
1 4
2 21
3

Deney grubundaki iiye sayis1
9-14
15-20
21-26
27-32
33-38
39-44
45-50
51-56
57 ve uistii

N O N Q1 Q| =

[S208 ST S I

Tablo 6’da, incelenen deneysel galismalarda en ¢ok iki gruba yer verildigi ve deney grubundaki iiye
sayisinun siklikla 27-32 araliginda oldugu goriilmektedir.

Incelenen makalelerin deney grubuna uygulanan miidahalenin tiiriine, oturum sayisina ve siiresine
gore dagilim tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Makalelerin uygulanan miidahalenin tiiriine, oturum sayisina ve siiresine gore dagilimi

Miidahalenin tiirii Oturum sayisi Oturum siiresi (dakika)
Grup egitimi (n=23) 4-6 15-45
7-9 46-75
1
10-12 76-105
13-15 106-135
0
16-18 136-150
Grup terapisi (n=4) 8-12 60
13-17 90
Belirtilmemis
Bireysel terapi (n=1) Ort. 17 Belirtilmemis
Diger (n=1) Max. 16 Belirtilmemis

Tablo 7’de, incelenen makalelerde uygulanan miidahale tiiriiniin en ¢ok grup egitimi oldugu (n=23),
en az ise bireysel terapi (n=2) oldugu goriilmektedir. Ebeveyn ve ¢ocugu ile yerinde miidahale oturumlarini
iceren bir ¢alisma ise diger kategorisine dahil edilmistir. Grup egitimlerinin oturum sayisinin en stk 7-9
arasinda; oturum stiresinin ise en sik 106-135 dakika arasinda oldugu belirlenmistir. Grup terapisinin
oturum sayisimin en sik 8-12 arasinda, oturum stiiresinin ise en stk 90 dakika oldugu gortilmektedir. Bireysel
terapinin ise oturum sayisi ve stiresi tam olarak ifade edilmemistir.

Incelenen makalelerin duygu diizenlemeyi dlgmede kullanilan 6lgme araglarma gore dagilimi tablo
8 de verilmistir:

Tablo 8. Makalelerin duygu diizenlemeyi 6l¢gmede kullanilan 8l¢me araclarina gére dagilimi

Ol¢me Araclar Frek
ans

Duygusal Zeka Olgegi'nin Duygu Diizenlenmesi alt boyutu (Schutte vd., 1998)
Duygu-Diizenleme Becerileri Anketi (Almanca versiyonu: Berking ve Znoj, 2008)
Duygu Diizenleme Anketi (Gross ve John, 2003 )

Duygusal Diizenleme Olgeginin, asag1 diizenleme alt lcegi (Katz ve Gottman, 1986)
Bilissel Duygu Diizenleme Anketi (Garnefski and Kraaij, 2006; Garnefski ve ark. 2001 )
Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (Gratz & Roemer, 2004)

Genel Duygu Diizensizligi Olgegi (Newhill, Mulvey, & Pilkonis, 2004

Duygu Diizenleme Bilgi Anketi (Haynos, Hill ve Fruzzetti, 2016)

Duygu Diizenleme Kontrol Listesi (Shields & Cicchetti, 1997)

Olciilmemis

=R = 00 = U N

a1

Tablo 8'de, incelenen makalelerde duygu diizenlemeyi 6lgmede en sik kullanilan 6lgme aracinin
Duygu diizenleme giigliikleri olcegi (Gratz & Roemer, 2004) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla Duygu
Diizenleme Anketi (Gross ve John, 2003) ve Bilissel Duygu Diizenleme Anketi (Garnefski and Kraaij, 2006;
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Garnefski ve ark. 2001) izlemektedir. Bu tabloda belirtilmeyen bir calismada duygu diizenleme dort farkl
alanda yapilan olgtimlerle degerlendirilmis ve birden fazla 6lgek kullamilmistir (duygu farkindaligi, duygu
bastirma, duygu odakli basa ¢ikma ve diizenlenmemis ifade).

Tartisma

Bu sistematik derlemede, klinik olmayan popiilasyonda duygu diizenleme ile ilgili yapilan deneysel
calismalar1 (egitim, terapi) iceren 29 makale incelenmistir. Arastirma sonucunda incelenen makalelerin en
cok 2015-2019 yillar1 arasinda yaymlandigi goriilmektedir. Ozellikle, calismalarn en c¢ok 2018 yilinda
yapildig1 dikkat cekmektedir. Bir diger dikkat ceken konu ise, bu calismalarin en yogun fran ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde gergeklestirilmesidir. Bu tilkelerde, klinik olmayan popiilasyonda duygu diizenleme
becerisini gelistirmeye yonelik bir arastirma egilimi oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenlemeyle ilgili arastirmalara calisma grubundaki katilimcilarin gelisim donemlerine
gore bakildiginda, calismalarin geng yetiskinlik ve yetiskinlik dénemlerine yogunlastigi goriilmektedir.
Ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki yeni yetenekler onceki donemlerden daha karmasik duygu
diizenleme becerilerini kullanmaya izin vermektedir (Gross, 2015). Gelisimle birlikte ortaya ¢ikan yapisal
diizenlemedeki degisikliklerden dolayr duygu diizenlemenin yasa baglh olarak degisebilecegi
beklenmektedir. Ornegin yetiskinligin ilerleyen yillarinda geng yetiskinlik dénemine gore daha fazla baski
gerektiren durumlar yasanabilir (John ve Gross, 2004). Duygu diizenlemeyle ilgili deneysel ¢alismalar, geng
yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerindeki bireylerin artan baskilarla bas etmelerini kolaylastirmak i¢in bu
donemlere odaklanmus olabilir. Duygu dtizenleme konusuna yonelik arastirmalara ¢alisma gruplarmin
ozelliklerine gore bakildiginda sonuglar bu goriisii destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda stresli ¢alisma
kosullar1 olan meslek gruplari calisanlarina (polis memurlugu, yasli bakim calisanlari, acil yardim
hemsireleri) ve cesitli tibbi saglik sorunu yasayan hastalara (meme kanseri, konjestif kalp yetmezIligi, kronik
bas agrisi, koroner kalp hastasi) odaklamldig: goriilmektedir.

Aragtirmalarda deney grubuna uygulanan miidahaleler incelendiginde 21 calismada temel alinan
kuram, model veya yaklasimin belirtildigi ancak 8'inde belirtilmedigi goriilmektedir. 26 calismada
uygulanan miidahalenin duygu diizenleme tizerinde etkili oldugu, 3 calismada ise etkili olmadig1 sonucuna
varilmistir. Deneysel ¢alismalarda en ¢ok diyalektik davranis terapisinin temel alindigi, bunu sirasiyla
bilingli farkindalik temelli ve kabul ve kararlilik terapisinin izledigi gortilmektedir. Diyalektik davranis
terapisinde oncelikli odak, danisanlara duygusal tepkileri aktif olarak nasil diizenleyeceklerini 6gretmektir
(Neacsiu, Bohus ve Linehan, 2014). Bu ytizden miidahalelerde diyalektik davrams terapisine odaklanildig:
dusuntilmektedir. Ek olarak, ebeveyn cocuk etkilesim terapisinin uygulandig:1 bir calismada (Zimmer-
Gembeck vd., 2019) ebeveyn ve ¢ocugun yerinde miidahalelere birlikte katildig1 goriilmektedir. Buradan
hareketle, duygu diizenlemeye yonelik miidahalelerin, birey ve grup temelli miidahalelerin Gtesine gectigi
sOylenebilir.

Incelenen deneysel calismalarda yer verilen grup sayisinin siklikla iki oldugu, ancak ¢ gruptan
olusan ve tek gruplu calismalarin da oldugu goriilmektedir. Tki gruplu calismalarda genellikle deney ve
pasif kontrol grubu bulunmaktadir. Ayrica ¢calismalarda, aktif kontrol grubu veya ikinci miidahale grubuna
yer verilen calismalarin sayisinin az oldugu gortilmektedir. Calismalarda uygulanan miidahalelerin tiiriiniin
cogunlukla grup egitimi oldugu (n=23), grup terapisinin (n=4) sayisinin daha az oldugu goriilmektedir. Bu
sonu¢ dikkatli yorumlanmalidir, ¢linkii bu durum egitsel miidahalelerin terapi miidahalelerine tercih
edildigi anlamina gelmemektedir. Arastirmaya klinik 6rneklemler dahil edilmemistir. Bu sebeple incelenen
calismalarda egitsel miidahalelerin sayisinin fazla olmasi beklenen bir sonugtur. Bu sonugla baglantili bir
sekilde, incelenen ¢alismalarda deney grubundaki tiye sayisinin siklikla 27-32 araliginda oldugu
goriilmektedir. Ek olarak, grup egitimlerinin oturum sayisinin en sik 7-9 arasinda; oturum siiresinin ise en
stk 106-135 dakika arasinda oldugu belirlenmistir. Grup terapisinin oturum sayisinin en stk 8-12 arasinda,
oturum stiresinin ise en stk 90 dakika oldugu goriilmektedir.

Incelenen makalelerde duygu diizenlemeyi 6lcmede siklikla Duygu diizenleme giicliikleri 6lcegi
(Gratz & Roemer, 2004) ve Duygu Diizenleme Anketi (Gross ve John, 2003) kullanilmistir. Duygu diizenleme
glcliikleri olceginde, duygu diizenlemede yasanan giicliik ¢ok boyutlu olarak ele alinmistir (Gratz ve
Roemer, 2004). Bu 6lgegin, duygu diizenlemenin daha c¢ok bilesenine odaklandig1 ve deneysel calismalarda
miidahalenin etkisini 6lgmede daha kapsamli sonuglar sundugu soylenebilir. Duygu diizenleme anketi ise
iki duygu diizenleme egilimini 6lgmede kullanilmaktadir: bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama
(Gross ve John, 2003). Literatiirde yaygin olarak bu iki stratejiye odaklanildig1 diisiintildiigtinde (Gross,
2001), deneysel ¢alismalarda da bu stratejilere odaklanilmis olabilir. Ek olarak, bireylerin duygu diizenleme
becerilerini belirlemede 6lgekler disinda, anket ve kontrol listesinin de kullanildig1 goriilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Klinik olmayan popitilasyonda duygu diizenleme ile ilgili yapilan deneysel calismalarin sayisinin
(egitim, terapi) 2013 yili sonrasinda arttigi goriilmektedir. Bu calismada ele alinan arastirmalar yalnizca
egitim ve terapi calismalar ile smirhidir. Duygu diizenleme miidahalelerinin klinik 6rneklemlerdeki
etkililigini inceleyen arastirmalar yapilmasi onerilebilir. Duygu diizenleme konusuna yonelik deneysel
calismalarin geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerine yogunlastigi, cocukluk ve ergenlik donemlerine
yonelik calismalarin smirh oldugu gortilmektedir. Sonraki arastirmalarda gocukluk ve ergenlik doneminde
duygu diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik miidahalelere odaklanilabilir. Ayrica arastirmalar
(Ornegin, Metz vd., 2013), okullarda uygulanan programlarin égrencilerin duygu diizenleme becerilerine
olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sonuctan hareketle, duygu diizenlemeyi gelistirmeye yonelik
onleyici grup miidahalelerinin gelistirilmesi ve okullarda uygulanmas: onerilebilir. Ek olarak, yurtdisinda
yapillan arastirmalarda stresli islerde calisan bireylere, risk gruplarma ve gelisim donemi
sinirlandirilmaksizin saglik sorunlari olan hastalara duygu diizenleme becerilerini veya saglik sorunlarimi
gelistirmeye yonelik miidahalelerin uygulandig1 ve etkisinin incelendigi dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de ise
duygu diizenlemeyi gelistirmeye yonelik iki ¢alisma yapildig1 ve bu calismalarin katiimcilarin {iniversite
dgrencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Duygu diizenleme ile ilgili egitimler gelistirilerek farkli calisma
gruplar1 tizerinde etkililigi incelenebilir. Bu arastirmalarda uygulanan miidahalelerin duygu diizenleme
becerileri, olumlu duygu, olumsuz duygu, iyi olus, mesleki stres tizerine etkileri incelenebilir.
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