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Oz
Bu calismanin amaci ¢ocuklarin sporda hayal etme diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesidir. Calisma, 2017-
2018 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili merkez Ziyaeddin Fahri Findikoglu Ortaokulunun 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 97’si kiz ve 133'ti erkek olmak tizere toplam 230 6grenci tizerinde yiiriitilmuistiir.
Calismada c¢ocuklarm sporda hayal etme diizeylerini farkli degiskenler acisindan incelemek amaciyla Hall, Munroe-Chandler,
Fishburne ve Hall (2009) tarafindan gelistirilen ve Kafkas (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve gecerlik ve giivenirlik analizlerini
yapilan ‘Cocuklar Igin Sporda Hayal Etme Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programindan faydalanilmistir.
Demografik 6zelliklerin belirlenmesinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile sporda hayal etme diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in T testi, ikiden fazla degisken ile sporda hayal etme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise varyans analizi testleri
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki fark p<,05 anlamlilik diizeyi esas almnarak yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin sporda hayal etme diizeyleri ile cinsiyet, spor yapma durumlari, haftalik ortalama spor yapma siireleri ve beden e gitimi ve
spor ders saatinin yeterlilik diizeyi degiskenleri arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogrenim gordiikleri sinif, aile yapisi,
yaptiklar1 spor tiirleri ve spor yapma amaclar1 degiskenleri arasinda ise anlaml farklilik olmadig: gortilmiistiir. Yapilan arastirmada,
ogrencilerin cinsiyetleri ile genel bilissel alt boyutta puan ortalamalar: arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit
edilmis olup, erkeklerin puan ortalamasinin kizlarin puan ortalamasindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir. Ayrica 6 saat ve tizeri spor
yapan dgrencilerin puanlarimin, 2 saat ve alt1 spor yapan égrencilerin puanlarina gore anlamh ¢lctide daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Calismada elde edilen bulgular 1s181inda, giinliik hayatin bir parcas1 olarak diisiiniilmesi gereken beden egitimi ve sporun, d6grencilerin
hayal etme diizeylerini ve fiziksel, ruhsal, psikolojik gelisimini olumlu yénde etkileyecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Hayal, imgeleme, Cocuklar.

Abstract

The aim of this study is to examine children’s imagining levels in sports in terms of different variables. The study was
conducted on 230 students, 97 girls and 133 boys, who were educated in the 7th and 8th grades of the Ziyaeddin Fahri Findikoglu
Secondary School in Erzurum province in 2017-2018 academic year and voluntarily participated in the research. In the study, “The Sport
Imagery Questionnaire" was used which was developed by Hall, Munroe-Chandler, Fishburne and Hall (2009) and adapted to Turkish
by Kafkas (2011) and analyzed for reliability and validity in order to examine the students' imagining levels. In the analysis of the data,
SPSS 25 package program was used. Frequency analysis was used to determine demographic characteristics, and T test was used to
examine the relationship between two independent variables and imagining levels on sport and analysis of variance was used to
examine the relationship between more than two variables and imagining levels on sport. According to the findings, it was found that
there was a significant difference between the levels of students' imagining on sport and gender, sport interests, weekly average sports
making times, and whether the physical education and sports lessons in school were adequate. There was no significant difference
between the variables of classroom level, family structure, sport types and sporting activities. In the research, it was found that there

“Bu calisma 12. Ulusal spor bilimleri grenci kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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was a difference between the gender of the students and the mean scores of the general cognitive sub-scale, and it was found that the
mean score of the boys was higher than the mean score of the girls. In addition, the scores of students who interest in sports for 6 hours
or more were found to be significantly higher than the scores of students who interest in sports for 2 hours or less. In the study, it is
thought that physical education and sport, which should be considered as a part of life, will positively affect students imagination levels
and physical, psychological and psychological development.

Keywords: Physical Education, Sport, Imagination, Imagery, Children.

1. GIRIS

Son zamanlarda, sportif rekabetin gittikge artmasi ve onem kazanmasi;, sporcular fiziksel ve
psikolojik performanslarmi ¢ok yonli gelistirmeye yoneltmistir. Baslangicta fiziksel olarak tistiin olan
sporcular, zayif fiziksel giice sahip sporculardan daha basarili olacagl goriisii yaygmndi. Ancak stirekli
gelismekte olan rekabet ortamu ile birlikte sadece tistiin bir fiziki performansin yeterli olmayacagini anlayan
sporcu ve antrendrler tarafindan, fiziksel performansa onemli katkilar1 olan spor psikolojisinin nemi
kavranmaya baslanmistir (Karademir, Ttirkcapar, Agak, ve Eroglu, 2018).

Beden egitimi, bireyin bilissel, fiziksel, sosyal, zihinsel, ruhsal ve duygusal becerilerinin gelisimini
hareket yoluyla arttirmayi amaclayan beden egitiminde bu gelisim alanlar1 arasinda gtiglti bir iliski
bulunmaktadir (Tiryaki, 2000). Bilissel, duyussal ve devinissel gelisim alani arasindaki bu iliski, bireysel
ortamlarda ya da grup ortamlarinda oyun, egzersiz, spor veya fiziksel etkinliklerin diistiniilerek
gerceklestirilmesini 6grenmeyi, gelistirmeyi, devam ettirmeyi ve elestirmeyi saglar (Sagh ve Demirhan,
2008). Erhan ve Tamer (2009) ise beden egitimini “kisinin bedensel ve fiziksel gelisimini saglamak, giinliik
yasama ve is hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal biling ve yurttaslik duygularimi kuvvetlendirmek
amaciyla yapilan diizenli, kuraml ¢alismalarinin tiimii” olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanima gore ise
beden egitimi, bireyin biligsel, fiziksel, sosyal, zihinsel, ruhsal ve duygusal becerilerinin gelisimini hareket
yoluyla arttirmay1 amaclayan beden egitiminde bu gelisim alanlar1 arasinda gticlii bir iliski bulunmaktadir
(Tiryaki, 2000).

Spor, “Bireyin tabi gevresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli
kurallar icinde aragh ve aragsiz, ferdi veya grup ile, serbest zaman veya tim zamanin alacak sekilde is
edinerek yaptig1, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir kavramdir.”
(Araci, 2006). Diger bir tanima gore spor, belli hedefler ve kurallara sahip, teknik yontemlerle iligkili olan,
oynayanlar kadar seyircilere de zevk ve cosku ihtiyaclarini karsilayan, izleyenler ile sporculari kaynastiran
etkinlikler toplulugudur (Dogan, 2005). Beden egitimi ve sporun genel amaci, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler
ile egitimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesini arttirmaya yardimci olmaktir. Ayn1 zamanda
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulmaktir. Bu baglamda beden egitimi
fiziksel aktiviteler aracilig1 ile katilimcilarin gelisimine, bilgi diizeylerine, tutumlarina, hareket ve motor
becerilerine katk: saglamak amaci giiden fiziksel baglamda devamlilik gerektiren bir yasam bicimi oldugu
sOylenebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Hayal etme durumu antrenérler tarafindan biitiin seviyedeki atletler i¢in performansi etkileyen ve
destekleyen mental bir antrenman araci olarak kabul edilmektedir (Munroe-Chandler and Hall, 2007).
Sportif yeteneklerde hayal etme daha c¢ok yaraticilik isteyen bir teknigin canlandirilmasinda veya onun
tekrar yapilmasinda kullanilan irade ile ilgili bir durumdur (White and Hardy, 1998). Distince giicti, hayal
kurma, mental (zihinsel) calismalar veya imgeleme sayesinde sporcular, gercek hayatta karsilastig
problemlere etkili ve verimli ¢oztimler tiretebilme becerileri ve ¢oztime kavusturulmasi gereken yeni ve
karmasik yapili problemleri kesfetme yeteneklerini gelistirebilecektir (Balcioglu, 2003; Dogan, 2004).
Imgeleme, herhangi bir fiili alistirma yapilmaksizin, yalnmzca planli ve yogun bir sekilde hayal ederek
(zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin ©Ogrenilmesi ya da =zaten bilinen bir hareketin
miikemmellestirilmesi stirecidir (Weinberg, 2008); Short ve ark., 2001). Baska bir tanima gore imgeleme;
gercek yasantilarin taklit edildigi bir yasantidir. Imgeledigimiz seyi gordugiimiizii fark edebiliriz,
imgelerken hareketleri hissedebiliriz ya da gercek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin ve kokularin
imgelerini yasayabiliriz (MacIntyre ve Moran, 2007). Imgeleme, konsantrasyonu diizeltir, kendine giiveni
yapilandirir, duygusal tepkilerin kontroliine yardima olur, dogru karar verme yeteneginin 6grenilmesinde
ve gelistirilmesinde yardimci olur, yardimlasma ve is birliginin gelismesinde katkilar saglar (Konter, 1999).

Sporda hayal etmenin erken yaslarda cocuklara kazandirilmasi ve bu konuda antrendr ve
egitimcilerin egitilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ctinkii sporculara erken yasta kazandirilan imgeleme sportif
basarilar icin onemli katk: saglayabilir ve fiziksel, ruhsal, psikolojik gelisimini olumlu yonde etkileyecegi
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diistintilmektedir Bu baglamda calismanin amaci cocuklarin sporda hayal etme diizeylerinin farkh
degiskenler acisindan incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli iki ya da daha gok
sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini veya derecesini saptamay1 amaglayan arastirma modelidir.
Tarama yolu ile saptanan iligkileri gercek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlamak dogru olmaz; fakat o
yonde bazi ipuglar1 sunarak bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde faydali
neticeler verebilir (Karasar, 1991).

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili merkez Ziyaeddin Fahri
Findikoglu Ortaokulu'nun 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goren 97’si kiz ve 133’11 erkek olmak tizere toplam
230 dgrenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan bir form kullamilmistir. Birinci bolumii cinsiyet,
ogrenim gordiikleri sinif diizeyleri, aile yapisi, spor yapma durumlari, beden egitimi ve spor dersinin ders
saatini yeterli bulma diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilen kisisel bilgi formu olusturmaktadir. Tkinci
boltimde ise, Kafkas (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapilan,
Hall, Munroe-Chandler, Fishburne ve Hall (2009) tarafindan gelistirilen toplam 21 madde ve bes alt boyuttan
olusan (Ozel bilissel « - 77, Genel biligsel boyut « - ¢, Ozel motivasyon « - 70, Genel motivasyon-iistiinliik -
70), Genel motivasyon-canlandirma q - 77) “Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olgegi” yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere, veri toplama aract dagitilmadan once, veri toplama aracinin amaci ve doldurulmasi
hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirma sinif ortaminda yapilmis olup, gontillii katihm ilkesi esas
almarak, sadece anket doldurmak isteyenlere veri toplama araci dagitilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine ge¢meden o6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmustir.
Verilerin normallik varsaymmini saglayip saglamadigi Skewness ve Kurtosis degerleri incelenerek
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, Skewness degerlerinin-.60 ile-.01 arasinda, Kurtosis degerlerinin ise -
.75 ile -.14 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri incelendiginde, Tabachnik ve
Fidell (2013) ile George ve Mallery (2010) nin belirttigi sinirlar icerisinde (-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan
veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ylizden arastirma kapsaminda parametrik
testler kullanilmistir. Arastirmaya iliskin verilerin analizinde, frekans (f), ytizde (%), aritmetik ortalama (X)
ve standart sapma (s) gibi tanimlayici istatistikler, ikili karsilagtirmalar igin “Bagimsiz Gruplar Igin T-Testi”,
ikiden fazla grubun bulundugu karsilastirmalarda ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde anlamh bir iliskinin bulunmasi1 durumunda, farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilarak ¢oklu karsilastirma yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 1: Tanumlayici istatistik dagilimz

Genel Genel Genel Motivasyon-
Ozel Biligsel o Ozel Motivasyon | Motivasyon- Y Toplam
Bilissel e Uyanma-Canlanma
Ustiinliik

N 230 230 230 230 230 230
Ortalama (X) 3.60 3.04 3.65 3.60 3.32 3,47
Orta Deger (Medyan) 3.75 3.00 3.87 3.80 3.50 3,48
Tepe Degeri (Mode) 4.75 3.00 5.00 5.00 3.50 3,86
Standart Sapma ,89 1,05 1,10 ,92 1,03 76
Skewness -35 -.01 -.60 -45 -29 -41
Kurtosis -.65 -75 -.66 -53 =71 - 14

Cocuklar Icin Sporda Hayal Etme Olgegi iliskin betimsel veriler incelendiginde basiklik ve arpiklik
degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda yer aldig1 gortilmustiir. Buna ek olarak literattirde yer verilen baska bir
referansta da “verilerin ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakimnliginin verilerin normal
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dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilecegi” goriisii normallik varsayimi olarak degerlendirilmistir
(Koklii, Buytikoztirk ve Cokluk Bokeoglu, 2006). Bu noktadan hareketle Tablol’deki verilerin normallik
varsayimini destekledigi goriilmuistiir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Degisken Grup N %
Kiz 97 42,2
Cinsiyet

Erkek 133 57,8
7 .smuf 115 50,0

Sinif
8.smuf 115 50,0
Cekirdek 195 84,8
Aile Yapisi Genis 30 13,0
Pargalanmis 5 2,2
Spor Evet 148 64,3
Yapiyor mu? Hayir 82 35,7
Bireysel spor 61 26,5

Spor Tiiri
Takim sporlar: 87 37,8
2 saat ve altt 43 29,1
Haftalik Spor Yapma Saati 3-5 saat arasi 61 41,2
6 saat ve tizeri 44 29,7
Rekreasyon 25 16,9
Spor Yapma Nedenleri Saglik 76 51,4
Hobi 47 31,8
Evet 45 19,6
Ders Saatini Ye:erh Buluyor Hay1r 155 674
mu?

Kismen 30 13,0

Arastirmaya katilan bireylerin, cinsiyete gore dagilimlar: incelendiginde, %42,2'sinin (n=97) kiz,
%57,8'inin (n=133) erkek bireylerden olustugu goriilmektedir. Smif degiskenine baktigimizda, %50,0'nin
(n=115) 7. smuf, %50,0'm (n=115) ise 8.smif oldugu tespit edilmistir. Bireylerin aile yapis1 incelendiginde ise,
%84,8'inin (n=195) cekirdek aile, %13,0'tintin (n=30) genis ve %2,2’sinin ise parcalanmis aile oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarm, %64,3't (n=148) spor yaptig1, %35,7'1 (n=82) ise spor yapmadig1 saptanmustir.
Bireylerin yaptiklar1 spor tiirtine baktigimizda, %26,5'inin (n=61) bireysel spor, %37,8’inin (n=87) ise takim
sporu yaptiklar: tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin haftalik spor yapma saatleri incelendiginde,
%29,1'inin (n=43) 2 saat ve alt1, %41,2’sinin (n=61) 3-5 saat arasi, %29,7’sinin (n=44) ise 6 saat ve iizeri oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %16,9'ti (n=25) rekreasyon amagli, %51,4 tintin (n=76) saglik amacl, %31,8’inin
(n=47) ise hobi amach spor yaptiklarmi ifade etmistir. Katihmcilarin ders saatlerini yeterli bulma
degiskenine bakildiginda ise , %19,6’sin (n=45) evet, %67,4"tintin (n=155) hayir, %13,0'tintin (n=30) ise
kismen yeterli bulduklari ifade edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin genel amaci ve bu ama¢ dogrultusunda olusturulan alt problemlerin
analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3: Erkek ve kiz 6grencilerin, sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar:
ile ortalamalar aras: farklarin t degerleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
- s Kiz 97 3.58 .89
Ozel Bilissel Erkok 133 362 29 -.378 .705
o Kiz 97 2.73 1.04 "
Genel Bilissel Erkek 133 307 1.00 -3.888 .000
" . Kiz 97 3.69 1.18
Ozel Motivasyon Erkek 133 363 105 414 679
; . Kiz 97 3.68 .93
Genel Mf)tlwiasyon -.028 978
Ustiinlitk Erkek 133 3.68 91
) Kiz 97 3.33 1.08
Se:r‘:in ?‘g;‘;g?r’l‘l’:a Erkek 133 332 99 029 977
Y Erkek 133 3,51 77

*p<.05
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Tablo 3 incelediginde, aragstirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile sporda hayal etme 6lcegi alt
boyutlarindan genel bilissel alt boyutta puan ortalamalar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik
oldugu tespit edilmis olup, erkeklerin puan ortalamasinin (x=327 kizlarin puan ortalamasimdan (x=2,73) yiiksek
oldugu ortaya gikmustir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile sporda hayal etme 6lceginden diger alt boyutlarda ise
puan ortalamalari arasinda p<,05 anlamhilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin sinif diizeyleri ile sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin ortalamalar: ve standart
sapmalari ile ortalamalar aras: farklarin t degerleri

Alt Boyutlar Simif N X Ss t p
. 7.smif 115 3.63 .90
Ozel Bilissel .390 .697
8.smuf 115 3.59 .87
7.smif 115 3.10 1.04
Genel Bilissel 971 .333
8.smuf 115 2.98 1.05
. 7.smif 115 3.59 117
Ozel Motivasyon -1.002 317
8.smif 115 3.73 1.02
7.smif 115 3.65 .96
Genel Motivasyon-
L -517 .606
Ustiinliik 8.suuf 115 3.70 .86
7.smif 115 3.28 1.07
Genel Moti -
enel Motivasyon 716 474
Uyanma-Canlanma 8.simuf 115 3.37 99
*p<.05

Tablo 4’e gore dgrencilerin smuf diizeyleri ile sporda hayal etme diizeyi arasinda 6lcegin geneli ve
diger boyutlar1 i¢in anlaml bir farkliik bulunmamustir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan ve spor yapan dgrencilerin aile yapisi ile sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarmn ortalamalar: ve standart sapmalar1

Alt Boyutlar Aile Yapis1 N X Ss F p
Genis 30 3,48 ,86
N . Parcalanmisg 5 3,90 ,89
Ozel Bilissel - ,567 ,568
Cekirdek 195 3,61 ,89
Toplam 230 3,60 ,88
Genis 30 2,98 1,04
. Pargalanmisg 5 3,70 A48
Genel Bilissel - 1,030 ,359
Cekirdek 195 3,03 1,06
Toplam 230 3,04 1,05
Genis 30 3,77 ,97
B . Parcalanmig 5 4,00 81
Ozel Motivasyon Cekirdek 195 3.6 113 ,449 ,639
Toplam 230 3,65 1,10
Genis 30 3,67 79
Genel Motivasyon- Pargalanmis 5 3,84 ,40
. ,079 ,924
Ustiinliik Cekirdek 195 3,67 ,95
Toplam 230 3,68 91
Genis 30 3,54 1,04
Genel Motivasyon- Parcalanmis 5 3,30 1,13 755 471
Uyanma-Canlanma Cekirdek 195 3,29 1,03 ’ ’
Toplam 230 3,32 1,03

*p<.05
Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan ve spor yapan ¢grencilerin aile yapisi ile sporda hayal
etme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig) tespit edilmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin spor yapma durumlari ile sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve
standart sapmalari ile ortalamalar arasi farklarin t degerleri

Spor Yapma
Alt Boyutlar Durumlar: N X Ss t P
. Evet 148 3.71 .86
Ogzel Bilissel 2.549 .011*
Hayir 82 3.40 .90
Evet 148 3.18 1.03
Genel Bilissel 2.736 .007*
Hayir 82 2.79 1.05
. Evet 148 3.75 1.05
Ozel Motivasyon 1.724 .086
Hayir 82 3.49 117
. Evet 148 3.75 .86
Genel Motivasyon-
L 1.781 076
Ustiinliik Hayir 82 3.53 99
Evet 148 3.39 .98
Genel Moti -
enel Motivasyon: 1.253 212
Uyanma-Canlanma Hayir 82 3.21 1.12

*p<.05

Tablo 6'da goriildiigii tizere arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlarma goére sporda
hayal etme 6lcegi alt boyutlarindan 6zel bilisselp.011) ve genel bilisselp.007) alt boyutlarinda puan ortalamalar:
arasmnda p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ozel biligsel ve genel bilissel alt
boyutlarda evet diyenlerin ortalamasimin (x -371; 3,18 hayir diyenlerin ortalamasima x -340; 2,79) gore anlaml
olgtide yiiksek oldugu ortaya gikmustir. Olgegin diger boyutlari igin ise anlamli bir farkliliga ulasilmamustr.

Tablo 7: Spor yapan 6grencilerin ilgilendikleri spor tiirleri ile sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapmalari ile ortalamalar arasi farklarin t degerleri

Alt Boyutlar Spor Tiirleri N X Ss t P
Bireysel Spor 61 3.73 .87
Ozel Bilissel 196 .845
Takim Sporlar1 87 3.70 .86
Bireysel Spor 61 3.09 1.04
Genel Bilissel -.853 .395
Takim Sporlar1 87 3.24 1.02
Bireysel Spor 61 3.69 1.06
Ozel Motivasyon -.576 .565
Takim Sporlar1 87 3.79 1.05
Bireysel Spor 61 3.78 .92
Genel Motivasyon- 184 854
Ustiinliik : ’
Takim Sporlar1 87 3.75 .83
. Bireysel Spor 61 3.42 .98
Genel Motivasyon-
347 729
Uyanma-Canlanma
Takim Sporlar1 87 3.36 .99

*p<.05

Tablo 7’e gore spor yapan ogrencilerin ilgilendikleri spor tiirleri ile sporda hayal etme diizeyi
arasinda olgegin tiim alt boyutlar: i¢in anlamli bir farkliliga ulasilmamustir.
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Tablo 8: Arastirmaya katilan ve spor yapan 6grencilerin haftalik spor yapma stireleri ile sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar:

Haftalik Spor
Alt Boyutlar Yapma Siiresi N X Ss F P Fark
2 Saat ve Alt1 43 3.58 .83
. 3-5 Saat Arasi 61 3.69 92
Ozel Biligsel 6 Saat ve Uzeri 44 3.87 79 1.30 273 -
Toplam 148 3.72 .86
2 Saat ve Alt1 43 2.99 1.07
3-5 Saat Arasi 61 3.27 .98
Genel Biligsel 6 Saat ve Uzeri 44 3.24 1.06 99 372 -
Toplam 148 3.18 1.03
2 Saat ve Alt1 43 3.51 1.13
. 3-5 Saat Arasi 61 3.82 .99
Ozel Motivasyon 6 Saat ve Uzeri 44 3.88 1.03 158 209 -
Toplam 148 3.75 1.05
2 Saat ve Alti 43 3.50 .89
. 3-5 Saat Arast 61 3.80 .83
Genel Motivasyon- -
Ustitnlil 6 Saatve Uzeri | 44 394 84 3.18 0447 3>1
Toplam 148 3.76 86
2 Saat ve Alt1 43 3.12 1.06
. 3-5 Saat Arasi 61 3.48 94
Genel Motivasyon- =
Uyanma-Canlanma 6 Saat ve Uzeri 44 3.53 92 240 094 -
Toplam 148 3.39 .98

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, spor yapan 6grencilerin haftalik spor yapma stirelerine gore 6lcegin sadece
genel motivasyon-tistiinliik alt boyutlarinda anlaml farklihik bulunmus s olup, 6 saat ve tizeri spor
yapanlarin puanlarmin (x -394 2 saat ve alt1 spor yapanlarin puanlarma x =350 gore anlamli 6lctide daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin diger alt boyutlari igin ise anlamli bir farkliliga ulagilmamustir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan ve spor yapan dgrencilerin spor yapma nedenleri ile sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Spor Yapma
Alt Boyutlar Nedenleri N X Ss F P
Rekreasyon 25 3.74 91
. Saglikli olmak 76 3.69 88
Ozel Bilissel Hobi 47 3.73 82 .051 .950
Toplam 148 3.71 .86
Rekreasyon 25 3.25 1.00
Saglikli olmak 76 3.06 1.07
Genel Biligsel Hobi 47 334 97 1.149 .320
Toplam 148 3.18 1.03
Rekreasyon 25 3.71 1.08
. Saglikli olmak 76 3.73 1.07
Ozel Motivasyon Hobi 47 3.80 1.03 .079 924
Toplam 148 3.75 1.05
Rekreasyon 25 3.67 .87
: Saglikli olmak 76 3.74 87
Genel Motivasyon- 5
Ustiinliik Y Hobi 47 3.83 86 297 744
Toplam 148 3.75 .86
Rekreasyon 25 3.31 93
: Saglikli olmak 76 3.43 1.03
Genel Motivasyon- & -
Uyanma-Canlanma Hobi 47 3.36 95 185 831
Toplam 148 3.39 .98

*p<.05
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Tablo 9'a gore arastirmaya katilan ve spor yapan 6grencilerin spor yapma nedenleri ile sporda hayal
etme diizeyleri arasinda 6lgegin tiim alt boyutlarinda anlaml: bir farkliliga ulasilmadig; tespit edilmistir.

Tablo 10: Arastirmaya katilan 6grencilerin okulda beden egitimi ve spor ders saatlerini yeterli bulma durumlari ile sporda hayal etme
diizeyleri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar1

Yeterli
Alt Boyutlar Buluyor mu? N X Ss F P Fark
Evet 45 3.84 .81
. Hayir 155 3.60 .89
Ozel Biligsel Kismen 30 327 89 3.738 .025* 1>3
Toplam 230 3.60 .88
Evet 45 291 1.13
Hayir 155 3.14 1.03
Genel Bilissel Kismen 30 272 08 2.511 .083 -
Toplam 230 3.04 1.05
Evet 45 3.72 1.10
. Hayir 155 3.66 1.10
Ozel Motivasyon Kismen 30 3,54 1.09 229 796 -
Toplam 230 3.65 1.10
Evet 45 3.82 .81
Genel Motivasyon- Hayir 155 3.72 .89 153
Ustiinliik Kismen 30 3.26 1.09 3.882 .022*
Toplam 230 3.68 .92
Evet 45 3.38 .98
Genel Motivasyon- Hayr 155 3.34 1.06 )
Uyanma-Canlanma Kismen 30 3.24 1.00 114 893
Toplam 230 3.32 1.03

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin beden egitimi ders saatlerini yeterli bulma
durumlarina gore olgegin sadece 6zel bilissel ve genel motivasyon-tistiinlitk alt boyutlarinda anlaml
farklilik bulunmustur .e5; p.o22) Olgegin 6zel biligsel alt boyutunda ders saatini yeterli bulanlarin puanlar1 x
-3,84) kismen yeterli (x =328 bulanlara gore anlamli 6lctide daha yiiksektir. Genel motivasyon-uisttinliik alt
boyutunda ise ders saatini yeterli bulanlarin puanlar1 (x =32 kismen yeterli (x-326) bulanlara gére anlaml
olgtide yiiksektir. Olgegin diger alt boyutlari igin ise anlamli bir farkliliga ulagilmamustir.

4. SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan kiz ve erkek ¢grencilerin sporda hayal etme diizeyleri alt boyutlarindan aldiklar1
puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar ile ortalamalar arasi farklarin t degerlerine bakildiginda,
ogrencilerin cinsiyetleri ile sporda hayal etme ¢lcegi alt boyutlarindan genel bilissel alt boyutta puan
ortalamalar1 arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde farkhilik oldugu tespit edilmis olup, erkeklerin puan
ortalamasinin kizlarin puan ortalamasindan ytiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Alanyazinda, Kizildag (2007)
tarafindan yapilan “Farkli Spor Branslarindaki Sporcularin Imgeleme Bicimleri” isimli calismada, kiz ve
erkek sporcularin almis olduklari puanlarma iliskin test sonucunda kiz sporcularin Bilissel imgeleme,
Motivasyonel Ozel imgeleme ve Motivasyonel Genel Uyarilmighk alt boyutlarinda erkek sporculardan
anlaml olarak daha yiiksek puanlara sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Bu sonug ¢alisma sonucuyla
ortismektedir. Ote yandan, Karademir ve ark. (2018) ile Elmas ve Birol (2018) tarafindan yapilan
arastirmada ise cinsiyet degiskenine gore sporcularin hayal etme diizeyi alt boyutlar1 arasinda anlamh farkin
olmadigin ortaya konmustur. Bu sonuglar calismanin sonucuyla farklilasmaktadir. Yine, arastirmaya katilan
ogrencilerin spor yapma durumlaria gore sporda hayal etme 6lgegi alt boyutlarindan 6zel bilissel ve genel
biligsel alt boyutlarinda puan ortalamalari arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ozel biligsel ve genel biligsel alt boyutlarda evet diyenlerin ortalamasmin hayir diyenlerin
ortalamasina gore anlamh 6lctide ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda elit sporcularmn imgelemeyi
spora yeni baslayan sporculardan daha fazla kullandiklari ifade edilmistir (Salmon ve ark., 1994).

Calismada beden egitimi ders saatlerini yeterli bulma durumlarina gore 6lgegin sadece zel biligsel
ve genel motivasyon-iistiinliik alt boyutlarinda anlamli farklihik bulunmus olup o6lcegin 6zel bilissel alt
boyutunda ders saatini yeterli bulanlarin puanlar: kismen yeterli bulanlara gore anlaml 6lgtide daha ytiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Genel motivasyon-iistiinlitk alt boyutunda ise ders saatini yeterli bulanlarin
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puanlar1 kismen yeterli bulanlara gore anlamli 6lgtide yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma neticesinde
spor yapan dgrencilerin haftalik spor yapma stirelerine gore ise 6lgegin sadece genel motivasyon-tistiinliik
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmus olup, 6 saat ve tizeri spor yapanlarin puanlarimin 2 saat ve alt1
spor yapanlarin puanlarina gore anlamh 6l¢iide daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda, Agilonii
(2014) tarafindan yapilan calismada, hayal etme alt boyutlarindan bilissel imgeleme, motivasyonel &zel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik degerleri ile spor yapma yil1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde baska bir calismada spor yasi arttikca kadin sporcularin biligsel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik puanlarmnin da arttigr bulunmustur (Kolayis ve ark., 2015). Yine,
spor yapan ogrencilerin ilgilendikleri spor tiirleri ile sporda hayal etme diizeyi arasinda olgegin tim alt
boyutlart i¢in anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literattirde, ¢alismanin bulgusundan farkli olarak
Karademir ve ark. (2018) tarafindan yapilan calismada spor bransi degiskenine gore sporda hayal etme
bicimleri alt boyutlarindan bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik
boyutlarinda fark oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgularla, giinlitk hayatin bir parcas: olarak dustintilmesi gereken
beden egitimi ve sporun, 6grencilerin hayal etme diizeylerini ve fiziksel, ruhsal, psikolojik gelisimini olumlu
yonde etkileyecegi diisiintilmektedir. Ozdemir (2000), beden egitimi dersinin grenciye saglayacag: yarar ile
uygulamalarin haftalik say1 ve stiresi arasindaki iliskinin 6nemine deginmistir. Bu goriis, yapilan calisma
sonucunda elde edilen 6 saat ve tizeri spor yapanlarin puanlarinin 2 saat ve alt1 spor yapanlarin puanlaria
gore anlaml ol¢tide daha yiiksek ¢ikmasi durumunu desteklemektedir. Egitim-6gretimin her basamaginda
beden egitimi ve spor, dinamiklerinden biri olan ‘oyun” kavramiyla da 6grenmeyi kolaylastiran ve pekistiren
yoniiyle 6nem tasimaktadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor derslerinin etkin bir sekilde kullamilmasinin
ve diger derslerle etkilesimli olarak devam ettirilmesinin, dgrencilerin sosyal hayatlarinda hayal etme
diizeylerini olumlu yonde etkileyerek, ogrendikleri daha verimli bir sekilde kullanabilmelerine imkan
saglayabilecegi diistintilmektedir.

KAYNAKCA

Agilonti, O. (2014). Farkh spor branslaryla ugrasan sporcularin hayal etme ve problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Mugla Sitkt Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisti, Mugla.

Araci, H. (2006). Okullarda beden egitimi. (6. Baski), Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Balciogly, 1. (2003). Sporun sosyolojisi ve psikolojsi. Istanbul: Bilge yayincilik.

Dogan, O. (2004). Spor Psikolojisi. Sivas: Cumhuriyet Universitesi Yayinlari.

Dogan, O. (2005). Spor psikolojisi. Adana: Nobel Kitabevi.

Elmas, L., & Birol, S.$., (2018). Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Katilan Erken Dénem Ergenlerin Hayal Etme Diizeylerinin Basar1
Algis1 Uzerine Etkisi, Th eJournal of International Anatolia Sport Science, Vol. 3(1), s.249-259.

Erhan, S.E. ve Tamer, K. (2009). Dogu Anadolu bolgesi ilkogretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersi icin gereken tesis arag-
gere¢ durumlari ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar: arasindaki iliskiler. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 11(3), s.57-66.

George, D. and Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step. A simple study guide and reference (10. Edition).

Hall RC, Munroe-Chandler K], Fishburne JG and Hall DN. (2009). The Sport Imagery Questionnaire for Children (SIQ-C). Measurement
in Physical Education and Exercise Science, s.93-107

Karademir, T, Tiirkgapar, U, Acak, M, Eroglu, H . (2018). Bireysel ve Takim Sporu ile Ugrasan Sporcularda Hayal Etme Bigimlerinin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20 (3), 92-102. Retrieved from

https:/ /dergipark.org.tr/tr/pub/ataunibesyo/issue/39710/451327

Kizildag, E,. & Tiryaki, M.S., (2012). Adaptation Of Sports Imagery Questionnaire For Turkish Athletes,. Hacettepe ]. of Sport Sciences, 23
(1), 5.13-23.

Kolayis, H., Sari, i, & Kole, O., (2015). Takim Sporlartyla Ugrasan Kadm Sporcularm imgeleme, Giidiilenme ve Kayg: Puanlari
Arasindaki Hi§kinin incelenmesi. Ankara Univ Spor Bil Fak, 2015, 13 (2), s.129-136.

Konter, E. (1999). Uygulamalr Spor Psikolojisinde Zihinsel Antrenman. Ankara: Nobel Yayinevi.

Kokli, N., Buytikoztiirk, S., & Cokluk-Bokeoglu, 0. (2006). Sosyal Bilimler Icin Istatistik. Ankara: PegemA Yayincilik.

Maclntyre, TE., Moran, AP. (2007). A qualitative investigation of metaimagery processes and imagery direction among elite athletes. |
Imagery Res Sport Phys Activ, 2(1), s.1-20

Munroe-Chandler KJ. & Hall CR. (2007). Psychological interventions in sport. In P. Crocker (Ed.), Introduction to sport psychology: A
Canadian perspective, s. 184-213.

Ozdemir, A. (2000). Orta Ogretimde Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Uygulanabilirligi, Corum [li ve Icelerindeki Farklhiliklarin
Degerlendirilmesi. Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Samsun.

Sacli, F., Demirhan, G., (2008). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Elestirel Diisiinme
Diizeylerinin Saptanmasi ve Karsilastirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe ]. Of Sport Sciences, 19 (2), s. 92-110.

Salmon, G.,Hall, C., & Haslam, I., (1994). The use of imagery by soccer players. Journal of Applied Sport Psychology, 6, s.116-133

Short SE, Afremow ], Overby, L. (2001). Using mental imagery to enhance children’s motor performance. JOPERD, 72(2), s.19-23.
Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi. (Cev: Baloglu, M.), Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Tiryaki, S. (2000). Spor Psikolojisi. Ankara: Eyliil Kitapevi.

Weinberg, R. (2008). Does imagery work? Effects on performance and mental skills. ]. Imagery Res Sport Phys Activ, 3(1), s.1-21.

White A. & Hardy L. (1998). An in-depth analysis of the uses of imagery by high-level slalom canoeists and artistic gymnasts. The Sport
Psychologist, 12, s.387-403.

- 965 -



