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DETERMINATION OF ASSOCIATE’S DEGREE STUDENTS’ INTERNET ADDICTION LEVELS AND
ANALYSIS REGARDING SOME VARIABLES
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Oz

Bu calismanin amact 6n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Calisma betimsel tarama yontemi kullanilarak modellenmistir. Arastirmanin verileri, Hahn ve Jerusalem (2001)
tarafindan gelistirilen Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Internet Bagimliligi Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizinizde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapmanin yani sira bagimsiz gruplar t-testi, one-way
ANOVA ve Dunnett C testleri kullamilmistir. Arastirma sonucunda 6n lisans dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmstir. On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin; cinsiyet, smf, 6grenim tirti, bslim
tiirti, ev bilgisayarinda internet kullanim durumu ve akilli telefon kullanim stiresi degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bunun yam sira telefonlarim giinliik 41 ve tizeri kez kontrol eden ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
telefonlarimi giinliik 1-10 kez, 21-30 kez ve 31-40 kez kontrol eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistr.

Anahtar Kelimeler: internet, Internet Bagimliligi, On Lisans Ogrencileri.

Abstract

Aim of this study was to determine associate’s degree students’ internet addiction levels and to anlyze these levels according
to certain variables. The study was modelled via descriptive survey method. The data were obtained using “Internet Addiction Scale”
which was developed by Hahn and Jerusalem (2001) and adapted into Turkish by Sahin and Korkmaz (2011). Frequency, percentiles,
arithmetic means, standard deviation, dependent groups t-test, one-way ANOVA and Dunnett C tests were employed in data analysis.
As a result of the research, it was found that internet addiction levels of the associate’s degree students were low. Moreover, it was
concluded that the associate’s degree students” internet addiction levels did not show significant differences in terms of some variables
which were gender, grade, type of education (day or night), state of using internet on home computers and time of using smart phones.
In addition, internet addiction levels of the students checking their mobile phones 41 times or more a day were found higher compared
to those who checked them 1-10 times, 21-30 times and 31-40 times a day.

Keywords: Internet, Internet Addiction, Associate’s Degree Students.
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1. GIRIS

Guntimiiz bilgi toplumunda bilginin hizli bir sekilde elde edilmesi olduk¢a 6nem kazanmustir.
Bilgiye hizl1 erisim gerek is gerekse sosyal yasamda oldukga avantaj saglamaktadir. Bu avantaji elde etmenin
en etkili yollarindan biri internet erisimidir.

Internet kisa zaman icerisinde oldukca hizli gelisim gostermis ve bilgiye erisim olanaklarim
artirmistir. Eskiden internete erisim yalmizca bilgisayarlar vasitasiyla olurken gtintimiizde akilli cep
telefonlari, tablet bilgisayarlar ile anlik ve hizli erisim saglanabilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) 2019 yilina ait verilerine gore bir onceki yil yiizde 72,9 olan internet kullanim orani bu yil 75,3’e
yiikselmistir. Bunun yam sira bir 6nceki yil ytizde 83,8 olan hane halkinin evden internete erisim orani bu yil
88,3’e ytikselmistir (TUH(, 2019). Internet kullaniminin artmastyla beraber internet erisimi bireylere egitim,
ticaret, eglence, iletisim ve biirokrasi gibi bircok alanda oldukga avantajlar saglamistir. Internet kullanimi bu
avantajlarmin yani sira bilingsiz ve asir1 kullanimiyla birlikte bir¢ok dezavantaji da beraberinde getirmistir.
Cinsel istismar, dolandiricilik, pornografi, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi sosyal, ahlaki ve fiziksel
rahatsizliklarin yamn sira stres, yalnizlik, depresyon, hosgorii eksikligi, tiztintii ve kayg: gibi bir¢ok psikolojik
rahatsizlif1 da beraberinde getirmistir (Yalgin, 2003; flhan, 2012, Filiz ve dig., 2014). Bu psikolojik
rahatsizliklardan biri de internet bagimliligidir.

Internet bagimhlig1 kavram olarak ilk kez 1995 yilinda Goldberg tarafindan kullamlmistir (Eichenberg ve
Ott, 1999). Young (1996) tarafindan “Bilgisayar Kullaniminin Psikolojisi: Bagimlilik yapan internet” konulu
calisma ile literatiire girmistir. Bilgisayarlarin bireyler tizerinde olusturdugu memnuniyet ve devaml
kullanma istegi ile asir1 kullanimi bagimliliga sebep olmaktadir (Young, 1996; Cakir, Ayas ve Horzum, 2011).
Internet bagimliligy, genel itibariyle bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi cihazlarin basinda internette olmast
gerekenden cok fazla bagh kalmayla yasanan bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Young, 1999). Internet
bagimliligi kavraminin patolojik tanimi ise; interneti asir1 kullanma isteginin engellenememesi, internete
aktif olarak baglanmadan gecen zamanin anlamin yitirmesi, erisimin gerceklesmemesi durumunda asir1
sinirli ve saldirgan bir halin olmasi, ailevi ve sosyal yasamda bozulmalarin olmas: seklinde ifade edilmistir
(Young, 1999; Griffiths, 2000). Bahsi gecen internet bagimliliginin bazi rahatsizliklara/hastaliklara
dontigebilecegini belirten Kaya ve Ata'ya (2019: 118-126) gore, “Photolurking, Selfitis, Ego Sorfi,
Siberhondrik, MySpace Taklitciligi, Miikkemmelliyetcilik, Youtube Narsizmi, Hikikomiri, Nomofobi,
Netlesfobia, FoMo, CrackBerry, Wikipedializm, Blog Hg,acﬂlgl, Google Takip ve Cheesepodding” bu
rahatsizliklardan/hastaliklardan bazilaridir. Internet bagimhiligi kavraminin internetin patolojik yoniini tam
manastyla agiklayamadigin diisiinen Davis, Flett, ve Besser (2002) bu kavram yerine “problemli internet
kullanimi” kavramini kullanmustir.

Literatiir incelendiginde yapilan bircok calismada yalnizlikla internet bagimliliginin anlaml
iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Davis, 2001; Kubey, Lavin ve Barrow, 2001; Jeong, Cho, Ha, Yune
ve Kim, 2004; Kerberg, 2005; Tokunaga ve Rains, 2010; Suhail ve Bargees, 2006; Soydan, 2015; Unsal, 2015).
Davis (2001) yalnizligin, depresyonunun, sosyal kayg: diizeyinin ve madde bagimliliginin problemli internet
kullaniminin en énemli nedenleri arasinda oldugunu belirtmistir. Kubey, Lavin ve Barrow (2001) bireylerin
internet bagimliliklarinin sosyal yasam, is yasami ve okuldaki akademik basarilarini olumsuz bir sekilde
etkiledigini ve bu bireylerin yalmizlik hissettiklerini tespit etmistir. Bu yalnizlik hissiyle bilgisayarlardaki
etkilesimli oyunlar ve internete baglanarak bu olumsuz etkiyi gidermeye calistiklar1 sonucuna ulasmustir.
Ceyhan (2011) calismasinda iiniversite 6grencilerinin bilgi elde etmekten daha ziyade eglenmek ve sosyal
iliskiler kurmak amaciyla kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin problemli internet
kullanim ditizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Soydan (2015) internet bagimlilig: ile
depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda; akademik basarmin, yalmzlik
hissinin, cinsiyetin, giinltik internet kullaniminin, sigara kullamimimin ve alkol kullanimimin internet
bagimlilig: ile arasinda anlamli iliskinin oldugunu tespit etmistir. Ramazanoglu ve Kidiman (2018) yaptiklari
calismada internet bagimlilig1 olan 6gretmen adaylarinin bir¢ogunun internetle ilgili egitim almadiklar1 ve
evlerinde internet erisimlerinin oldugu sunucuna ulasmistir. Bunun yam sira 6gretmen adaylarimin mobil
interneti de aktif bir sekilde kullandiklarin: tespit etmistir.

Universite 8grencilerinin sosyal gevreleri, akill telefon kullanim oranlari ve yaglari itibariyle internet
kullanim oranlarmin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Internet kullanimlarmin bagimlilik diizeyinde olup
olmadig1, internet bagimlilik diizeylerinin akilli telefon kullamim siiresine, akilli telefonu giinliik kontrol
etme sikligina ve evde bilgisayar tizerinden internet kullanip kullanmadiklarina gore degisim gosterip
gostermedigi merak konusu olmustur. Alanyazin incelendiginde meslek yiiksekokulu ogrencilerinin
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internet bagimliliklar1 tizerine oldukga az calisma bulunmaktadir (Cigdem ve Yarar, 2015; Oztiirk, 2018). Bu
anlamda ¢alismanin alanyazina énemli katkilar saglayacag1 diistintilmektedir.

Aragtirmanin amaci 6n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve bazi
degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmstir:

1) On lisans dgrencilerinin internet bagimhlik diizeyleri nasildir?

2) On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore degismekte midir?

3) On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri simiflarina gore degismekte midir?

4) On lisans ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri 6grenim tiirlerine gore degismekte midir?
5) On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri boliim tiirlerine gore degismekte midir?
6) On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri evde bilgisayar tizerinden internet

kullanim durumlarina gore degismekte midir?
7) On lisans 6grencilerinin internet bagimhilik diizeyleri akilli telefon kullanim siirelerine gore
degismekte midir?
8) On lisans 6grencilerinin internet bagimhilik diizeyleri akilli telefonu giinliikk kontrol etme
sikliklarina gore degismekte midir?
2. YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin yontemine ait veriler bulunmaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada 6n lisans ogrencilerinin internet bagimlik diizeyleri belirlenip bazi degiskenler
acisindan incelendigi icin calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2016) betimsel tarama
modelini; “objelerin, varliklarin, gruplarin, olaylarin, kurumlarin ve cesitli alanlarin ne oldugunu aciklayan”
calismalar betimsel ¢alismalardir.
2.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evreni, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Antakya Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim
goren ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Antakya Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim
goren 385 ogrenciden olusmaktadir.
2.3. Verilerin Toplanmasi
Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen Sahin ve
Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlamast yapilan “Internet Bagimliligi Olgegi” kullanilmustir. 19
maddeden olusan 6lcek, Higbir zaman(1), Nadiren (2), Bazen (3), Genellikle (4), Her Zaman (5) seklinde 5'1i
likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95'tir. Olgegin Cronbach
Alpha gtivenirlik katsayisi 6lcegin uyarlamasim yapan Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan 0.85 olarak
bulunmustur. Arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur. Olgegin
givenirlik katsayis1 0.80 ile 1.00 arasinda oldugundan olgegin oldukga gtivenilir bir 6lcek oldugu
soylenebilir (Biiyukoztiirk, 2010).
2.4. Verilerin Analizi
Aragtirmada verilerin analizi SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmistir. Olgegin uygulanmast
sonucunda elde edilen veriler programa aktarilarak toplam puanlar hesaplanmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla
frekans, ytizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir. On lisans ogrencilerinin
internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, siif, 6grenim tiirti, boliim tiirti, evde bilgisayar tizerinden internet
kullamimi durumu degiskenlerine anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi kullanilmustir. Internet bagimliliklarinin akilli telefon kullanim siiresi ve akilli telefonu giinliik
kontrol etme siklig1 degiskenlerine gore anlamli degisim gosterip gostermedigi tespit etmek amaciyla ise tek
yonlit ANOVA testi ve Dunnett C testleri kullanilmistir.
3. BULGULAR

Arastirmanin birinci alt amaci olan 6n lisans dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini tespit
etmek icin aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
bulgulara ait veriler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: On Lisans Ogrencilerinin internet Bagimlilik Diizeyleri

Degisken Diisiik Orta Yiiksek

]
»
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Aralik 19-44.3 44.3-69.6 69.6-95
internet Bagimlilig f 260 108 17 40.35 13.65
% 67.5 28.1 44

Tablo 1'de goriildiigii gibi internet bagimlilik diizeyleri; 19-44.3 puan aras: diisiik, 44.3-69.6 puan
arast orta, 69.6-95 puan arast yiiksek diizey olarak belirlenmistir. On lisans 6grencilerinin internet bagimlilig1
slceginden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasina (X= 40.35) gore 6n lisans ogrencilerinin internet
bagimlilik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir. Analiz sonucu elde edilen
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: internet Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X S sd n .
internet Bagimliligt Kadin 225 39.57 13.29 .
s Erkek 160 4145 14.11 383 1.335 183

Tablo 2'ye gore 6n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakindir. Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi ile 6n lisans 6grencilerinin
internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t(ss3) = -
1.335, p> .05).

On lisans 6grencilerinin internet bagimhlik diizeylerinin siuf degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgulara ait veriler Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3: internet Bagimmlilik Diizeylerinin Smifa Gére Sonugclar:

Degisken Sinif N X S sd t P
Internet Bagimlilig1 1.Smuf 224 41.26 13.73
e 2.Simif 161 3908 1348 383 1.548 122

Tablo 3 incelendiginde 6n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin simiflarma gore
ortalamalarmmin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucunda ©6n lisans
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin siniflarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(t(383) =1.548, p> 05)

On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin 6grenim tiirti degiskenine gére anlaml
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgulara ait veriler Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4: internet Bagimlilik Diizeylerinin Ogrenim Tiirtine Gore Sonuglari

Degisken Ogrenim Tiirii N X S sd t P

1.08retim 223 40.04 12.93

Internet Bagimlilig >
2.0gretim 162 40.79 14.61

383 -.531 595

Tablo 4’e bakildiginda 6n lisans 6grencilerinin internet bagimhilik diizeylerinin 6grenim tiirtine gore
ortalamalarmin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucunda 6n lisans
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin 6grenim tiirtine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (t(ss3) = -.531, p> .05).

On lisans 6grencilerinin internet bagimhlik diizeylerinin bolim tiirii degiskenine gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgulara ait veriler Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5: internet Bagimlilik Diizeylerinin Boliim Tiirtine Gére Sonuglari

Degisken Bolim Tiirii N X S sd 5 5
Internet Bagimlilig Teknik 124 39.27 12.22 )
Sosyal 261 4086 1427 383 1.071 285
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Tablo 5 incelendiginde 6n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin boliim tiirtine gore
ortalamalarmin birbirine yakin oldugu gortilmektedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucunda 6n lisans
ogrencilerinin internet bagimhlik diizeylerinin bolim tiiriine gore anlamli farklihik gostermedigi tespit
edilmistir (t(ss3) =-1.071, p> .05).

On lisans o6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin ev bilgisayarinda internet kullamim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar
t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara ait veriler Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6: Internet Bagimlilik Diizeylerinin Ev Bilgisayarinda Internet Kullanim Durumuna Gére Sonuglart

Degisken Evde Kullanim N X S sd t P
Internet Bagimlilig Var 229 40.37 13.06
Yok 156 40.33 14.51 383 027 979

Tablo 6'ya bakildiginda 6n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin ev bilgisayarinda
internet kullanim durumuna gore ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bagimsiz gruplar t-
testi sonucunda 6n lisans dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin ev bilgisayarinda internet kullanim
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t(ss3) = .027, p> .05).

On lisans 6grencilerinin internet bagimhlik diizeylerinin akilli telefon kullanim siiresi degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin tespiti amaciyla One Way ANOVA testi yapilmustir. Yapilan
analiz sonucunda akilli telefon kullanim stiresi degiskenine ait betimsel veriler Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Akill1 Telefon Kullanim Siiresi Degiskenine [liskin Betimsel Veriler

Degisken Grup ATKS N X S
1 1-3 Yil 77 38.05 11.05
Internet Bagimlilig 2 4-7 Y1l 242 40.48 13.72
3 8 Yl ve Uzeri 66 42.56 15.80

Tablo 7'de 6n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin akilli telefon kullanim siiresine
gore ortalamalar: gortilmektedir. Ortalamalar arasinda anlaml farkliligin olup olmadigmi tespit etmek
amactyla uygulanan One Way ANOVA testi sonucu Tablo 8de verilmistir.

Tablo 8: Akilli Telefon Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Gruplar Arasi 733.737 2 366.868
Internet Bagimlilig Gruplar Ici 70878.513 382 185.546 1.977 .140
Toplam 71612.249 384

Tablo 8'e gore on lisans Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin akilli telefon kullanim
stiresine gore ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir [F3s2) =1.977, p>.05].

On lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin akilli telefonu giinliik kontrol etme siklig
degiskenine gore anlamli farklihik gosterip gostermediginin tespiti amaciyla One Way ANOVA testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda akilli telefonu gtinliik kontrol etme siklig1 degiskenine ait betimsel
veriler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Akilli Telefonu Giinliik Kontrol Etme Siklig1 Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Degisken Grup ATGKES N X S
1 1-10 Kez 34 33.26 11.31
2 11-20 Kez 84 36.26 11.37
Internet Bagimlilig 3 21-30 Kez 78 38.92 13.23
4 31-40 Kez 40 37.25 9.94
5 41 Kez ve Uzeri 149 45.86 14.49

Tablo 9’da 6n lisans dgrencilerinin internet bagimhilik diizeylerinin akilli telefonu gtinliik kontrol
etme sikligmna gore ortalamalari goriilmektedir. Ortalamalar arasinda anlaml farkliligin olup olmadigim
tespit etmek amaciyla uygulanan One Way ANOVA testi sonucu Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10: Akilli Telefonu Giinliik Kontrol Etme Siklig1 Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark

Internet Bagimlilig Gruplar Arasi 8187.040 4 2046.760 12.263 .000 1-4,2-4, 3-4
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Gruplar Ici 63425.210 380 166.908
Toplam 71612.249 384

Tablo 10 incelendiginde on lisans ogrencilerinin akilli telefonu giinlitk kontrol etme siklig:
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [F,aso)
=12.263, p<0.05]. Dunnett C testi sonuglarina gore; telefonlarimi giinlitk 41 ve tizeri kez kontrol eden
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin telefonlarmi giinliik 1-10 kez, 21-30 kez ve 31-40 kez kontrol
eden dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA

Arastirmada 6n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri tespit edilmistir. Bunun yamn sira
on lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri cinsiyet, smuf, dgrenim tirti, bolum tiiri, evde
bilgisayar tizerinden internet kullanimi, akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefonu gtinliik kontrol etme
siklig1 degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirmanin birinci alt amacina iliskin olarak ©n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Akdag ve dig. (2014) tiniversite 6grencilerinin
internet bagimliliklarini gesitli degiskenler acisindan inceledigi calismasinda; 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin diisiik diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ates (2016) BOTE boliimii 6grencilerinin internet
bagimliliklarmi gesitli degiskenler acisindan inceledigi calismasinda, BOTE bolimii ogrencilerinin internet
bagimhlik dtizeylerinin diisiik diizeyde oldugunu tespit etmistir. Sahin, Aydin ve Balay (2016) egitim
fakiiltesi 6grencilerinin egitsel internet kullanimu ile internet bagimliliklarini inceledigi ¢alismasinda, egitim
fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin diisitk diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Ramazaoglu ve Kidiman (2018) farkli branslardaki 6gretmen adaylarmin internet bagimliliklarini inceledigi
calismasinda Ogretmen adaylarmin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugunu tespit
etmistir. Bu calismalar bulgumuzu destekler niteliktedir. Filiz ve dig. (2014) BOTE bolimi 6grencilerinin
sosyal ag siteleri kullanim amaglar ile internet bagimlhiliklar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda,
BOTE boliimii 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Cimen
(2018) tiniversite ogrencilerinin internet bagimlilig: ile sanal ortam yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
tespit etmistir. Bu calismalar ise bulgumuza gore farklilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt amacma iliskin olarak 6n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin cinsiyetlerine gére anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bulgumuza paralel olarak
literattirde tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farkliligin
olmadig1 calismalar (Filiz ve dig., 2014; Sahin, Aydin ve Balay, 2016; Ramazaonlu ve Kidiman, 2018) olmakla
birlikte bulgumuzdan farkli olarak erkek ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin kadin 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu calismalar bulunmaktadir (Cakir, Ayas ve Horzum, 2011; Akdag ve dig., 2014;
Ates, 2016; Cimen, 2018).

Arastirmanin Uglincii alt amacina iliskin olarak ¢n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin smiflarina gore anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Cakir, Ayas ve Horzum'un
(2011) tniversite oOgrencilerinin internet ve oyun bagimliliklarmi cesitli degiskenlere gore inceledigi
calismasinda 6grencilerin simnif degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml farkliligin
olmadig1 sonucuna ulagmustir. Ates (2016) ve Sahin, Aydin ve Balay (2016) da yaptiklar: calismada tiniversite
ogrencilerinin sinif degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliigin olmadig:
sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismalar bulgumuzu destekler niteliktedir. Filiz ve dig. (2014) 3. ve 4. Sinifta
Ogrenim goren dgrencilerin internet bagimhilik diizeylerinin 1.smifta 6grenim goren dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Bu ¢alisma bulgumuza gore farklilik gostermektedir.

Arastirmanin dordiincti alt amacina iliskin olarak 6n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin 6grenim tiirlerine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ates (2016) BOTE
boliimiinde 6grenim goren uzaktan egitim ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin 1.6gretim ve
2.6gretimde 6grenim goren dgrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmslardir. 1.08retim ve
2.6gretimde 6grenim goren dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda ise anlamh farklilik olmadig:
tespit etmistir. Akdag ve dig. (2014) tiniversite 6grencilerinin 6grenim tiiriine gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir. Bu calismalar bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmanin besinci alt amacina iliskin olarak ©6n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin boliim tiirlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Arastirmanin altinci alt amacma iligkin olarak 6n lisans o6grencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin ev bilgisayarinda internet kullanim durumuna goére anlamh farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Cakir, Ayas ve Horzum (2011) ¢alismasinda, evde bilgisayar {izerinden internet kullanan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin evde bilgisayar1 olmayan 6grencilere gore daha fazla oldugunu
tespit etmistir. Bu ¢alisma bulgumuza gore farklilik gostermektedir.

Arastirmanin yedinci alt amacina iliskin olarak 6n lisans O6grencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin akill telefon kullanim stirelerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmanin sekizinci alt amacina iliskin olarak ©n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin akill telefonu gtinliik kontrol etme sikigina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Buna gore; telefonlarmi giinliik 41 ve {izeri kez kontrol eden 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
telefonlarini giinliik 1-10 kez, 21-30 kez ve 31-40 kez kontrol eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmustir.

5. SONUC VE ONERILER

On lisans o6grencilerinin internet bagimliliklarini tespit etmek amaciyla yapilan galismada
ogrencilerin internet bagimlilhk diizeyleri diisiik diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin yaglar1 itibariyle
interneti ©zellikle mobil interneti yogun kullanmakla birlikte bunun bagmlhilik diizeyinde olmadig:
sOylenebilir. Bu durumun ogrencilerin interneti daha ¢ok egitim amacli kullanmalarindan kaynakl
olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada o6n lisans 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine goére anlamli
degisim gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Ulkemizde erkeklerin kadinlara goére internete erisimlerinin
daha kolay oldugu (Kuloglu, 2001) diistintilmekle birlikte giintimiizde bu ayrimin ortadan kalktig
kadinlarin da en az erkekler kadar internete rahat bir bi¢cimde eristikleri sdylenebilir. Bu baglamda cinsiyetin
internet bagimliliginda belirleyici bir degisken olmadig diistintilmektedir.

Arastirmada 6n lisans ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin sinif, 6grenim tiirii, bolim
turti ve akilli telefon kullanim siiresi degiskenlerine gore anlamli degisim gostermedigi sonucuna
ulasilmustir.

Arastirmada 6n lisans Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin ev bilgisayarinda internet
kullanim durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun artik mobil cihazlar
tizerinden her zaman her kosulda internete erisim saglanabildigi ve sosyal medya araglarmin kullaniminin
mobil cihazlar tizerinden daha pratik olmasi1 sebebinden kaynaklandig: s6ylenebilir.

Arastirmada akill1 telefonlarimi giinliik 41 ve tizeri kez kontrol eden 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin telefonlarim giinliik 1-10 kez, 21-30 kez ve 31-40 kez kontrol eden 6grencilere gore daha ytiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun akill: telefon bagimliliginin internet kullanimina olan bagimlilig:
da tetiklediginden kaynakli oldugu diistintilmektedir.

Arastirmada akilli telefonlarin giinliik 41 ve {izeri kez kontrol eden 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin telefonlarim giinliik 1-10 kez, 21-30 kez ve 31-40 kez kontrol eden 6grencilere gore daha ytiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda akilli telefon kullanimina olan bagimlilikla internet kullanimina
olan bagmmlilik arasinda iliskinin olup olmadigi arastirilabilir. Bu noktada eger iliski tespit edilirse
dgrencilere akill telefon kullaniminin azaltilmasimna yonelik bilinglendirici egitim ve seminerler verilebilir.

Arastirma Uiniversite 6grencilerine yonelik yapilmistir. Akilli cep telefonlart kullaniminin yogun
oldugu lise 6grencilerine yonelikte ¢alismalar yapilabilir.
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