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TURKCEDE DOKTOR IMGESI: ATASOZLERI VE DEYIMLER UZERINE BIR ICERIK ANALIZI

THE DOCTOR IMAGE IN TURKISH LANGUAGE: A CONTENT ANALYSIS ON PROVERBS AND
IDIOMS
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Oz

Tibbin tarih ve kiiltiir ile olan bagindan hareket eden bu calisma, Tiirk kiiltiirtinde doktor imgesini atasozleri ve deyimler
tizerinden analiz etmeyi amaglamaktadir. En yalin ifadeyle tip alaminda calisan profesyonel olarak tanimlanabilen doktor, saglik
iletisiminin temel aktorlerinden biridir. Doktor imgesini temel alan boylesi bir analizin, saglik iletisimine yonelik tarih ve kiiltiir eksenli
bir yaklasim olusturma acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Calisma,Tiirkcede bulunan atasozleri ve deyimler tizerinden
gerceklestirilmistir. Bir kiilttirtin en 6nemli soz varliklar1 olan atasozleri ve deyimler, kiiltiire iliskin bir cok detay1 barmdirmaktadir.
Oyle ki bir kiiltiirtin gegmisine ve bugiiniine ait degerlerini, ‘atasézii ve deyim aragtirmalar1’ araciligiyla saptamak miimkiindiir. Nitel
desende olusturulan arastirma, Tirk Dil Kurumu Atasozleri ve Deyimler Sozliigii” evren kabul ederek tasarlanmustir. Arastirma
verilerinin degerlendirilmesinde, igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Tiirkgede bulunan doktor imgesiyle ilgili
atasozleri ile deyimler tespit edilmis ve olusturulan kategoriler uyarinca incelenmistir. Calismanin sonu¢ boliimiinde bulgular
yorumlanmus ve ileriki ¢calismalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Doktor, Tip, Saglik Iletisimi, Icerik Analizi.

Abstract

This study was performed based on the connection between medicine and both culture and history and aimed to analyze the
image of the doctor in Turkish culture through proverbs and idioms. In the simplest terms, a ‘doctor,” which can be defined as a
professional working in the field of medicine, is one of the main actors of health communication. Such an analysis, which is based on
the image of doctors, is important in terms of forming a history- and culture-based approach oriented to health communication. This
study was carried out based on proverbs and idioms in the Turkish language. Proverbs and idioms are one of the most important
aspects of the vocabulary of any culture and offer numerous insights into their culture. Moreover, it is possible to detect a culture’s
values of past and present through ‘proverb and idiom research’. The population of this qualitative study was the Dictionary of
Proverbs and Idioms prepared by Turkish Language Association. The study data were evaluated using the content analysis method.
This study identified proverbs and idioms concerning the image of doctors in Turkish and analyzed them in accordance with developed
categories. In the conclusion section of the study, findings were evaluated, and recommendations were made for further studies.
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Giris

Tip; insan sagliginin stirdiiriilebilirligini amaclayan ve hastaliklar teshis etme, tedavi etme, hastalik
ile yaralanmalardan korunma c¢abalarini kapsayan bir disiplindir. Tip; bir bilim oldugu kadar, bir sanat ve
meslektir. ‘Doktor” ise; bu bilimi, sanat1 ve meslegi icra eden kisidir. Insanlardaki hastaliklar: teshis eden ve
tedavi eden kimse tanimlanabilen doktor, tip biliminin ve mesleginin temel 6znesidir. Tiirk¢ede “hekim” ya
da “tabip” olarak da ifade bulan bu kisi; insanlardaki hastaliklara tan1 koyma ve onlari ilaclar ya da farklh
araclarla sagaltma nosyonuna sahiptir.

1. Tibbin ve Saglik iletisiminin Temel Oznesi: Doktor

Insanin var oldugu her yer ve zamanda; saglik, iyilik ve esenlik konular1 iizerinde diisiiniilmiis ve
fikir tretilmistir. Bu fikirlerin gelistirilmesi, birbirine eklemlenmesi ve yeni bilgilerle birlestirilmesi ile tip
bilimi dogmustur. Bu anlamiyla tip, giincel bir uygulama alani degil, kokii insanlik tarihi kadar eski olan bir
stirectir. Oyle ki hastaliklarin tedavisi ve énlenmesi igin gelistirilmis bilingli cabalar biitiinii olan tip bilimi,
insan bilinci kadar eski bir gecmise sahiptir (Lewis, 1998, 8; Guirel & Aksit, 2018 a).

Tip biliminin ilk evrelerinde insanlar kendilerini iyilestirme, agri, ac1 ve sakatlanmalarini giderme
gibi girisimleri bizzat kendileri gerceklestirmislerdir. ’iggﬁdﬁsel tip” olarak ifade bulan bu dénemin
ardindan tip, zamanla ampirik bir nitelik kazanmistir. ‘Ampirik tip” olarak nitelenen bu donem, tibbin ve
saghgin buyti ile iliskilendirdigi bir dénemi dogurmustur. ‘Biiytisel tip’ anlayisini, ‘felsefi tip” ve ‘cagdas
bilimsel tip” izlemistir (Erdemir, 1995, 3-29; Aydin, 2006, 1-31).

Tibbin babasi tinvanini tastyan Hipokrat'tan bu yana tibbi uygulamalarin temel 6znesi, doktordur.
Turk Dil Kurumu Tiirkce Sozliigii'ne (2019) gore doktor kelimesi, Tiirkceye Fransizca “docteur” kelimesinden
girmistir. Etymology Dictionary’e gore ise doktor kelimesi, eski Fransizca ‘doctour” kelimesinden ttiremistir
ve 1300]ler ile tarihlenmektedir. Kelime, koken olarak Latincedir ve ogretmek anlamina gelmektedir
(Harper, 2019).

Medical Dictionary (2019) ve Miller-Keane Encyclopedia and Dictionary (2019), doktor kelimesi ile
ilgili iki anlam vermektedir. “1. Bir tiniversiteden en yiiksek dereceli diplomaya sahip olan ve belirli bir bilgi
alaninda uzman olarak nitelenen kisi. 2. T1p, osteopati, kayropraktik, optometri, podiatri, dis hekimligi ya da
veterinerlik alaninda bir fakiilteden mezun olan ve uygulama lisansina sahip olan sagaltma sanatlari
uygulayicist”. S6z konusu tip terimleri sozliiklerinde yer alan tamimlarda, doktor kelimesinin etimolojik
kokene uygun olarak ‘bilim” ve ‘saglik bilimleri” alanlarina yonelik olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte saglik bilimlerini temel alan doktor ifadesi; salt insan saglig: ile iliskilendirilmemekte,
hayvan saghigin da kapsamaktadur.

Turk Dil Kurumu Tiirkge Sozlugii'ne (2019) gore de doktor kelimesi, iki anlama sahiptir: “1. (isim)
Hekim. 2. (isim) Bir fakiilteyi veya bir yiiksekokulu bitirdikten sonra belli bir bilim dalinda en
yliksek6grenim basamagina vardigini, gecirdigi ©zel smavla ve basarili bir eserle gosterenlere verilen
akademik tinvan”. Turk Dil Kurumu Turkce Sozlugii (2019) tarafindan doktor kelimesinin es anlamlisi
olarak onerilen hekim kelimesi ise; Arapca ‘hakim’ kelimesinden Tiirkce'ye girmistir ve insanlardaki
hastaliklar1 teshis ve onlar1 ilaglarla veya bazi araclarla tedavi eden kimse, doktor, tabip olarak karsilik
bulmaktadir.

Bayat (2010, 20) ise; Arapca ‘tabip” ve ‘tip” kelimelerinin kokiiniin “tabbe” oldugunu ve isin ehli olma,
bir iste usta olma, bir isin ilmini bilen kisi -alim- anlamlarina geldigini ifade etmektedir. Ona gore tabip isini
iyi bilen, titiz yapan, bilgili kimse demektir ki hastasin iyice inceleyip teshis ve tedavisini gerceklestiren
kimseye tabip denmistir. Tabip kelimesi bilgin -alim- ve usta -hazik- anlamlarini da icermektedir. Kendini
tabip olarak tanitanlar, mutetabbib -tabib geginen- olarak adlandirilmistir.

Doktorluk bir bilim ve sanat oldugu kadar, bir meslektir ve muhakkak ki diinyanin en eski
mesleklerinden biridir. Ancak hasta ya da yaraliya yardim elini ilk kimin uzattigin bilmek miimkiin degildir
(Sar1, 2007, 7). Altintas (2016) ise, ilk insanin var oldugu yerde ilk hekimin de oldugunu ve o hekimin
beraber yasadig1 insanlardan yaralanan, hayvanlar tarafindan pargalanan veya neden oldugunu bilmedigi
acilar icinde kivranan insana ‘yardim amaciyla” elini ilk uzatan insan oldugunu ifade etmektedir.

Bu paralelde uygarlik tarihinde ilk doktorlara, mitolojide ve Antik diinyada rastlanmaktadir.
Mitoloji ve Antik diinya, tip bilimi ve giintimiiz tip anlayisi agisindan ¢nemli ilkleri biinyesinde
barindirmas: agisindan Snemlidir. Saglik tanrilari, sagh@in cesitli alanlar1 ve tip uygulamalar: ile ilgili
tanrisal varliklar, mitlere konu olan tibbi uygulamalar ve tanrilastirilan doktorlar; bu donemin trtinleridir
(Giirel & Aksit, 2018 b).
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2. Tiirk Tip Tarihine Kisa Bakis

Tip biliminin gelisimine, bir ¢cok uygarlik katkida bulunmustur. Tiirkler de, bu uygarliklardan
biridir. Tip bilimi ve sanati, tum kiilttirlerde oldugu gibi, Tiirk kiiltirtinde de koklii bir tarihsel gegmise ve
degere sahiptir. Tiirkler gerceklestirdikleri tibbi uygulamalarla, yetistirdikleri hekim ve tip alimleri ile, tip
biliminin diinyadaki tarihsel gelisimine onemli katkida bulunmus bir halktir. Calismanin temas: ile ilgili
olmasi nedeniyle, ¢alismanin bu boliimiinde genis ve kapsamli bir gecmise sahip olan Tiirk tip tarihi 6zet
olarak verilmistir.

Tiirk tip tarihinin gegmisi oldukga eskiye dayanmaktadir. Oyle ki Tiirk tarihinin baslangicindan bu
yana tip ile ilgili uygulamalara rastlamak mumkiindiir. Tarihsel incelemeyi kolaylastirmak igin Tirk
kiltiiriinde tip uygulamalarini, ‘Islamiyet oncesi tip uygulamalari’ ve ‘Islamiyet sonrasi tip uygulamalart’
olmak tizere iki kapsamda ele almak miimkiindiir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk tibbi, Orta Asya Tiirk toplumlari ekseninde konu edilebilmektedir. Bu donem
tip anlayisini, diinya tip tarihinin gelisim evrelerine kosut olarak iki evre halinde ele alinabilmektedir. ilk
evre, Samanizmi temel alan ve tibbi tedavilerin “kam’, ‘saman’ ya da “baks1” olarak adlandirilan kutsal kisiler
aracihigiyla gerceklestirildigi biiytisel tip anlayisindan olusmaktadir. fkinci evre ise, tibbi tedavilerin ‘otagr’,
‘em¢i’ ya da ‘atasagun’ olarak adlandirilan hekimler tarafindan bitkiler ve diger yontemler aracihigiyla
gerceklestirildigi tip anlayisidir.

Bitkiler araciigiyla tedavi yapan hekimlerin, Tiirk toplumlarinda gorece ge¢ ortaya ciktigi
goriilmektedir. Bunun nedeni, Tiirklerin konar-gocer bir yasam tarzini benimsemeleri ya da Uygurlar’dan
onceki donemlere ait yazili belgelerin olmamasidir. Kutadgu Bilig, Eski Uygqur Tiirkgesi Sozliigii ve Divan-i
Liigati’t Tiirk gibi yazili kaynaklar ile bu kaynaklarda yer alan tip ile ilgili kelimeler, islamiyet ncesi Tiirk
tibbmin Uygurlar’dan itibaren gelismis oldugunu ortaya koymaktadir. Yalmzca Divan-1 Liigati't Ttrk’te
anatomi, fizyoloji, belirtiler, hastaliklar, aletler ve ilaglarla ilgili 581 kelime vardir. Bunlarin ¢ogunun Tiirkge
olmasi, Islamiyet dncesi Orta Asya Tiirklerinin hastaliklarin biiyiik kismini tanidigini ve bunlar1 bitkilerle
tedavi etmeye calistiklarini gostermektedir (Bayat, 2010, 247).

Uygur tibbi metinleri, islamiyet éncesi Orta Asya tibbina yonelik temel kaynaktir. Sade bir dile sahip
olan bu metinler, gesitli hastaliklara iliskin receteler ihtiva etmektedir. Uygurlarin yani sira Kipgaklar ve
Oguzlar da, tip ile ilgili kelimelere dillerinde yer vermisler ve tibbi uygulamalar gerceklestirmislerdir. Bu
paralelde Oguzlar'in hekimlere biiyiik deger verdikleri, saygl gosterdikleri, mallarinin ve canlarmin
yonetimini onlara biraktiklar: bilinmektedir (Bayat, 2010, 248).

Islamiyet, Ttirk tip tarihinde yeni bir evrenin baglamasini saglamistir. Ug 6nemli Semavi dinden biri
olan Islamiyet; .0.7. yiizyildan itibaren kisa bir stirede Orta Dogu, Mistr, fran, Tiirkistan, Kuzey Afrika ve
[spanya’ya yayilmuistir. islam ordulari bu topraklari ele gegirirken ilim adamlari da bu dilkelerde
karsilastiklar1 uygarliklardan faydalanmaya gayret etmislerdir (Aygen vd., 2007, 130; Altintas, 2016).
Miisliiman hekim ve alimler; diinya tip bilgilerinden yararlandiklar1 gibi, 6zellikle islam rénesanst siiresince
tip bilimine essiz katkilarda bulunmuslardir. Ali bin Rabben et-Taberi, Ibn-i Hayyan, El Kindi, Huneyn bin
Ishak, Ebu Bekir er-Razi, Biruni, ibnii’l Cezzar, Ali bin Abbas el-Mecusi, Ammar bin Ali, Ebu’l Kasim
Zehravi, Ibn-i Sina, Ali bin Isa, Ibn-i Ziihr, Ibn-i Riisd, Ibn-i Meymun, bnii’l Baytar, Ibn Ebi Usaybia, Ibnii'n-
Nefis Islam diinyasindan gikarak tip tarihine énemli katkilarda bulunan hekim ve tip alimleridir.

Oguz Tiirklerinin Kinik boyu tarafindan kurulan Biiytik Selguklu imparatorlugu, Tiirk tip tarihinin
gelisimindeki bir diger 6nemli kilometre tasidir. Saglik ve tip kavram ile uygulamalarina biiyiik 6nem veren
Buiytik Selguklular; hiikiim stirdiikleri cografyalarda dartissifalar, bakimevleri ve hamamlar yaptirmislardir.
ibn-i Tilmiz, Ebu’l Berekat, Said bin Hibetillah, Ibn Cezele, Abdullah ibn el-Muzaffer el-Bahali bu déneme
ait onemli hekimlerdir.

Anadolu’da kurulan Anadolu Selcuklu Devleti, Tirk tip tarihinde ¢nemli bir evreyi temsil
etmektedir. Anadolu’da hiikiim stirmeleri, Tiirk tip anlayist ile Islam tip anlayismin bir sentezini
olusturmalar1 ve Tirkce'nin tip bilim dili olmasim saglamalari, Anadolu Selguklular1 farkli bir yere
konumlamaktadir. Anadolu Sel¢uklular doneminde sehirlerde ‘dariissifa’, ‘dariissthha’ ve ‘bimaristan’
adiyla hastaneler ve hamamlar agilmistir. Bu donemde Ekmeleddin Miieyyed el Nahguvani, Ebu Bekr bin el-
Zeki el-Mutatabbib el-Konevi, Gazanfer Tebrizi, Hubeys bin ibrahim et-Tiflisi, Necmiiddin-i Nahcuvani,
Abdullah Sivasi, Tactiddin Bulgari, Muhezzibiddin bin Hubel gibi hekimler ve alimler tin kazanmuslardr.

Anadolu Selguklu Devleti'nin yikilmasmin ardindan, 15. ytizyil basglarinda Anadolu irili ufakl
beylikler kurulmustur. Beylikler donemi olarak adlandirilan bu donemde, tip uygulamalar1 kesintisiz bir
sekilde devam etmistir. Hac1 Pasa ve Sirvanli Mehmet bin Mahmud -Mehmet bin Mahmud-1 Sirvani,
Beylikler doneminin 6nemli hekimleri arasindadir.
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Diinya uygarlik tarihinin en giicli imparatorluklar1 arasinda yer alan Osmanli Devleti, tip
uygulamalarmin gelisimi acisindan da 6nemli bir konuma sahiptir. 1299-1922 yillar1 arasinda varlik gésteren
ve Anadolu, Dogu Avrupa, Glineybat1 Asya ile Kuzey Afrika’ya dek yayilan genis topraklarda hiikiim stiren
Osmanli Devleti; tip teknik ile uygulamalarinin yani sira hastanelerde verilen tip egitimi ile gintimiiz tip
anlayisinin gelisimine biiytik katkilarda bulunmustur (Batirel & Yiiksel, 1997, Sar1, 2007; Heybeli, 2009).

Osmanli Imparatorlugu doneminde tip ile ilgili gerceklestirilen en énemli atilim, medrese tipi
ogretimden modern tip egitimine gecistir. 14 Mart 1827 tarihinde agilan ‘Tiphane ve Cerrahhane-i Amire’
isimli okul, Tiirk tip tarihindeki ilk modern okuldur. Osmanli doneminin bir diger 6nemli gelismesi, 1903
yilinda egitime baslayan tip fakiiltesidir. ‘Mekteb-i Tibbiye-i Sahane” isimli bu fakiilte, cesitli semtlerde
faaliyet gosteren ve bir semtten digerine tasman tip okullarimi modern bir kampiis yapis: igerisinde
toplamuistir.

Osmanli doneminde 6nemli tip ile ugrasan isimler Sabuncuoglu Serefeddin, Aksemseddin -Mehmet
Semseddin-, Ibrahim bin Abdullah, Ahi Celebi, Nidai, Sirvanli Semseddin-i Itaki, Emir Celebi -Seyyid
Mehmet-, Zeynelabiddin bin Halil, fsa -Sakizli-, Salih bin Nasrullah -ibn Sellum el-Halebi-, Hayatizade
Mustafa Feyzi, Nuh, Saban Sifai -Ahmet bin Saban-, Katibzade Mehmed Refi, Gevrekzade Hafiz Hasan,
Omer Sifai -Dervis Omer Sifai-, Ali Miingi, Abbas Vesim, Suphizade Aziz, Sanizade Mehmet Ataullah,
Mustafa Behget, Abdullah Molla Miimin bin Mukbil -Mukbilzade Miimin-"dir.

Turk tip tarihinin glintimiiz tip anlayisina en ¢ok yaklastigi donem, Cumhuriyet donemidir. Mustafa
Kemal Atatiirk onderliginde gerceklestirilen Tiirk devrimi sonucunda 29 Ekim 1923 yilinda kurulan Tiirkiye
Cumhuriyeti, Tiirk modernlesme siirecinin bir pargasidir. Tiirk modernlesmesi, tarihsel siirekliligi ve
kopusu biinyesinde barindirmaktadir (Ertan, 2016). Bu paralelde Cumhuriyet dénemi tip anlayisinin da,
tarihsel stirekliligi ve kopusu icerdigini ifade etmek miimkiindiir.

Cumhuriyet doéneminin en 6nemli tibbi gelismelerinden biri, saghk bakanliginin kurulmasidir. 2
Mayis 1920’de Milli Hiiktimet tarafindan 3 sayili kanun ile saglik sorunlarini bakanlik biinyesinde ele almak
tizere ‘Sthhiye ve Muavenet-i Igtimaiye Vekaleti’ ‘Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligr’- kurulmustur. Bir
hiikiimetin toplumun saglik sorunlarinin ¢oziimii igin bakanlik kurmasi, diinyadaki ilk orneklerden biridir
(Sar1, 2007, 188).

Cumhuriyet yonetiminin Tiirkiye'yi Bat1 standartlarina ulastirmak igin baslattig1 devrimler, yiiksek
ogrenime de yonelmis ve 31 Temmuz 1933'te Istanbul Universitesi kurulmustur. Almanya’da A. Hitler
yonetiminin kampanyalarindan tedirgin olan Alman hocalarin Tiirkiye'ye davet edilmesi ve Istanbul
Universitesinde calismaya baglamalar1 ile Tiirk tip egitimi biiytik bir atihm yapmstir. Bu hocalarmn, 2.
Diinya Savast’ nin ardindan iilkelerine dénmeleriyle, onlarin yetistirdigi Tiirk hocalar1 sayesinde giintimtizde
Turk tip fakiilteleri Avrupa ve diinya standartlarinda egitim verir hale gelmislerdir (Bayat, 2010, 335).

3. Arastirmanin Amaci

T1p bilimi ve doktorluk meslegi, insan ve insan saglig ile olan baglantisi nedeniyle tiim ¢aglarda ve
tum kiilttirlerde varlik gostermistir. Yasamla olan ilgisi, doktorlugun evvel ezel onur ve itibar atfedilen bir
meslek olarak kabul gormesini saglamistir. Tip tarihine kosut olarak doktorluk da gelisim gostermekte ve
evrilmektedir, ancak 6nemini ve degerini yitirmemektedir. Gerek eski caglarda, gerekse cagcil donemde
diinyanin her tilkesinde, kabilesinde, inancinda, dilinde ve dininde doktorlar; hep danisilan, sagaltan,
ytliceltilen ve giivenilen kisiler olarak degerlendirilmisler ve belirli bir saygmlhiga layik goriilmiislerdir.

Bununla birlikte icinde bulundugumuz dénemde siddet yayginlasmakta ve bu durum saglik sektorii
ile calisanlarmi da etkilemektedir. Oyle ki doktorlara yoénelik siddet son yillarda kiiresel ve ulusal 6lgekte
artis egilimi gostermektedir. Bu durum ¢nemli bir is saglig1 sorunu olusturmasinin yamn sira halk saghigi
acisindan da dikkate deger bir problem olarak belirmektedir. Yapilan bir ¢cok galismada, mesleksel siddetin
diger mesleklere gore en ¢ok saglik alaninda ortaya ciktig1 ve saglik kurumu calisanlarinin her tiirlii siddete
ugrama yoniinden daha yogun risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir (ilhan vd., 2009; Ozcan & Bilgin,
2011; Bitytikbayram & Okgay, 2013; Durak vd., 2014).

Akademik arastirmalar ve istatistiki veriler, Tiirk toplumunda doktor imgesinin gézden gegirilmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Bu paralelde doktor imgesini kiiltiir ve tarih baglaminda incelemek bir
gereksinim olarak belirmektedir. S6z konusu gereksinimden hareket eden bu calismada, literatiir
boliimiinde konu edilen tanimlama ve saptamalardan hareket ederek doktor imgesinin Tiirk kiilttirtindeki
yerini atasozleri ve deyimler araciligiyla arastirmak amaclanmistir. Bu baglamda calisma, atasdzii ve deyim
arastirmalari ile doktor imgesini kiiltiirel bir bakis agisiyla dil tizerinden analiz etmeyi hedeflemektedir.

Atasozii ve deyim arastirmalari, bir toplumu ve kiltiirtinti anlamanin en temel yollarindan biridir.
Cunkt dil, toplumlarin ge¢misten giintimiize dek edindikleri tiim bilgi ve deneyimlerin aktaricisidir.
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Dolayistyla herhangi bir dili ve dile ait 6geleri analiz ederek o dili konusan toplumun gec¢misine, yasam
bicimine, geleneklerine, inanglarina, algilama ve diisiinme bigimlerine iliskin veriler elde etmek
miimkiindir. Dilin tarihsel ve kiiltiirel stireklilik arz eden niteliginden hareket eden bu calismada Tiirk
toplumunun doktor imgesi ile olan iliskisine agiklik getirmek tizere Tuirkce’de var olan atasozleri ve
deyimler arastirmanin drneklemi olarak segilmistir. Calismanin, Tiirk toplumunun doktor imgesini ortaya
koymak ve saglik iletisimi alaninda Tiirk kiiltiiriine 6zgii bir saptama yapmak acisindan 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Tuirkcede doktor imgesini analiz etmeye yonelik olan bu aragtirmanin sorulari, arastirmanin amag ve
oneminden hareketle su sekilde olusturulmustur:

- Tiirkgede doktor imgesi atasézii ve deyimlerde ne sekilde ele alinmaktadir?

- Tiirkcede doktor imgesi ile baglantili kavram ve olgular atasozii ve deyimlerde ne sekilde ele alinmaktadir?

- Tiirk kiiltiiriinde doktor imgesinin yeri ve 6nemi nedir?

4. Arastirmanin Yoéntemi

Calisma, nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini, Tiirk Dil
Kurumu -TDK- tarafindan hazirlanan ‘Atasézleri ve Deyimler Sozltigii” olusturmaktadir. Kapsamli bir veri
tabanimna sahip olmasi ve akademik niteligi nedeniyle, Turk Dil Kurumu Atasozleri ve Deyimler
Sozlugi'niin temsiliyet potansiyelinin giiclii oldugu dustintilmustiir.

Arastirma verilerinin analizinde igerik analizi yonteminden yararlamilmstir. “Icerik analizi -content
analysis-, iletisimin acik/belirgin igeriginin nesnel, sistematik ve nicel tanimlanmasina yonelik bir arastirma
teknigidir.” (Gokge, 2006, 35). Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde
organize ederek yorumlamaktir (Yildirim & Simsek, 2008, 274).

Falkingham ve Reeves (1998), igerik analizinin yayin yiginlarinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
bir yontem oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda igerik analizi, g tiir arastirma problemini ¢ozmek icin
kullanilabilmektedir: (1) Igerik analizi, metnin biiyiik hacminden kaynaklanan sorunlara faydali olan bir
yontemdir. Oyle ki arastirmacy, igerik analizi aracihigiyla bityiik miktarda metni 6rnekleyebilmekte ve birden
¢ok kodlayiciyla olgebilmektedir. (2) Icerik analizi, bir konunun ‘belirli bir mesafeden’ incelenmesi
gerektiginde yararlidir. (3) Igerik analizi, bir metnin iginde stiinkorii gozlemle fark edilmesi zor olan
mesajlar1 aciga ¢ikarabilmektedir.

5. Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda Tiirk Dil Kurumu Atasozleri ve Deyimler Sozltigii'nde ‘doktor” kelimesi ve
baglantili kelimeler taranmistir. Tarama esnasinda doktor kelimesinin eski Tiirkcedeki ve glintimiiz
Tiirkcesindeki esanlamli kelimeleri ile doktor kelimesinin literatiirde yer bulan tanimlarini igeren kelimelere
odaklanilmistir. Bu baglamda doktor kelimesinin yani sira ‘hekim’, “tabip’, ‘otact’, ‘emgi’, ‘atasagun’, “tedavi’,
‘hasta’, “hastane’ ve ‘hastalik” kelimeleri taramaya dahil edilmistir.

Agustos 2019'da gerceklestirilen tarama sonrasinda elde edilen bulgular derlenerek ‘atasozi’ ile
‘deyim’” seklinde kategorize edilmis ve alfabetik diizene uygun olarak dizilmistir. Tablo. 1."de doktor imgesi
ile ilgili Ttirkgede bulunan atasozleri ve deyimler toplu olarak sunulmustur.

Tablo. 1. “Doktor’ Imgesi ile Ilgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Hastalik kantarla girer, miskalle ¢ikar

Hastalik saglik bizim i¢in

Hastaya bakmaktan hasta olmasi yegdir
Hastaya dosek sorulmaz

Hekimden sorma, ¢ekenden sor

Hekimsiz, hakimsiz memlekette oturma

Iyi olacak hastanin doktor ayagina gelir

Yarim hekim candan eder, yarim hoca dinden

eder

Yatan -hasta olan- 6lmez, eceli yeten 6liir

Atasozii Deyim
o Giines girmeyen eve doktor girer -Bir seyin- hastas1 olmak
¢ Hasta ol benim i¢in 6leyim senin igin Doktor doktor gezmek
e Hasta olmayan, sagligin kadrini bilmez Doktora gortinmek

Hasta diismek

Hasta etmek

Hastalik almak -kapmak, hastaliga tutulmak-
Hastanelik etmek

Hastanelik olmak

Hastaneye kaldirmak -yatirmak-

Lokman Hekimin ye dedigi

Tedavi gormek -olmak-
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Tiirkcede bulunan ‘doktor” imgesi ile ilgili atasozleri ve deyimler incelendiginde, atasozlerinin
nicelik olarak deyimlere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Atasozlerinin gorece bu fazla olusu, Tiirk
kiltirtintin - saghk kavramina ve doktor imgesine verdigi oOneme iliskin bir gosterge olarak
yorumlanabilmektedir.

Arastirma bulgulary;, ‘doktor, ‘hasta” “hastalik’, ‘tedavi’ ve ‘hastane’ kategorileri tizerinden ele
alinmustir.

5.1. ‘Doktor’ ile Ilgili Tiirk¢ede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Doktor, saglik alaninda ¢alisan tip bilimini ve sanatini icra eden profesyonel demektir. Diger bir
ifadeyle doktor, tip egitimi alan ve tip meslegini uygulayan kisidir. Doktor, rol ve tnemi agisindan, saglik
iletisiminde ve yonetiminde merkezi bir figtirdiir (Lyons & Petrucelli, 1997, 32). Bir meslek olarak doktorluk,
bazi kriterleri gerektirmektedir. Tip egitimine sahip olmak ve tip egitimini resmi bir kurumdan almak,
doktor olmak i¢in 6n kosuldur. Bu durum, doktorlugun bir ¢ok meslege kiyasla daha egitim ve uzmanlik
temelli bir meslek algisina sahip olmasi sonucunu dogurmaktadir.

Tablo. 2. “Doktor’ ile 1lgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Atasozii Deyim
¢ Giines girmeyen eve doktor girer e Doktor doktor gezmek -dolasmak-
. 1yi olacak hastanin hekim ayagina gelir e Doktora goriinmek

Hekimden sorma, ¢ekenden sor

Hekimsiz, hakimsiz memlekette oturma

e Yarim hekim candan eder, yarim hoca dinden
eder

e Lokman Hekimin ye dedigi

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda, Tiirkcede doktor ile ilgili atasozii ve deyimlerin varlig tespit
edilmistir. Tablo. 2'de goriildiigu gibi kategoriye iliskin, bes atasozii ve ti¢ deyim bulunmaktadir. Tiirk Dil
Kurumu Tiirkge Sozliigii (2019), ‘doktor’ kelimesinin es anlamlisi olarak ‘hekim’ ve “tabip” kelimesini
onermekle birlikte, ‘tabip” kelimesinin atasozii ve deyimlerde hi¢ gegmedigi bulgulanmistir. Bu baglamda
atasozii katerisinde bir atasoziinde ‘doktor’, dort atasoziinde ‘hekim’; deyim kategorisinde iki deyimde
‘doktor’, bir deyimde “hekim” kelimelerinin kullanildig: gértilmistir.

Bu paralelde eski Tiirkgede “otact’, ‘em¢i’ ve ‘atasagun’; hekim anlaminda kullanilan kelimelerdir.
Gerceklestirilen arastirma sonucunda her ti¢ kelimeyi de igeren atasozii ve deyime rastlanamamustir. Tiirk
Dil Kurumu Tiirkge Sozliik’te yalnizca ‘otact’ kelimesi bulunmakta, ‘emci’ ve ‘atasagun’ kelimeleri ise
bulunamamaktadir. Bu cercevede Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozlugii'nde (2019) ‘otact’, halk agzinda
kullarulan bir kelime olarak gosterilmekte ve gesitli bitkilerle tedavi uygulayan kisiler i¢in halk arasinda
hekim veya eczaci anlaminda kullanilan bir tinvan olarak tanim bulmaktadir.

Arastirma kapsaminda atasozii kategorisinde, tedavi ile ilgili deyimleri varligr bulgulanmustir.
‘Glines girmeyen eve doktor girer’, giinessiz evde hastalik eksik olmaz anlamina gelmektedir. Giinesin
sagaltic1 giicli ve yasam veren enerjisi, ¢aglar boyunca tiim kiiltiirlerde kabul gormustiir. Tiirk kiiltiirtintin
de benzer sekilde diistindiigiini ve beden saglig: icin giinesi onemsedigini ifade etmek miimkiindiir.

Tedavi ile ilgili bir diger atasozii olan ‘iyi olacak hastanin hekim ayagina gelir’, Tanr1 koti bir
durumun iyilige donmesini dilemisse bunu yapacak kimse isin tistiine gelir anlamindadir. Bilimsel tibbi,
uhreviyat ile iliskilendirmesi agisindan dikkat gekici olan bu atasozii araciligiyla Tirk toplumunun tip
bilimin ancak Tanr1 izin verdigi takdirde uygun tedaviyi uygulayabilecegine inandig1 sonucunu ¢ikarmak
miimkinddr.

Kategori kapsamindaki bir diger atasozii olan ‘hekimden sorma, ¢ekenden sor’, bir sikintinin acisini
ancak onu ceken bilir olarak tanim bulmaktadir. Hastanin ya da hasta olanlarin, doktora ve bilgi sahibi
olanlara kiyasla acinin gercekte ne olacagini bilebilecegine dair vurgu yapmast nedeniyle bu atasdzii de
dikkat ¢ekicidir.

‘Hekimsiz, hakemsiz memlekette oturma’ ve ‘yarim hekim candan eder, yarim hoca dinden eder’
atasozleri, doktorluk meslegine ve tibba verilen 6neme dair énemli ipuglar1 barindirmaktadir. “Hekimsiz,
hakimsiz memlekette oturma’; saghgmn giivencesi hekim, toplumun gtivencesi hakimdir, bu iki giivencenin
bulunmadig1 yerde yasamak zordur anlamina gelmektedir. “Yarim hekim candan eder, yarim hoca dinden
eder’ ise; bir is, uzmanina degil de o isten anlamayana yaptirilirsa istenilen degil, ters bir sonug elde edilir
demekdir. Her iki atasdziinden de hareketle Tiirk toplumunun doktorluk meslegine ve tibba 6nem ve deger
verdigi, bir uzmanlik alan1 olarak goérdiigii yorumunu yapmak mtmkiindiir.
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Deyim kategorisinde gtz atildiginda, iki deyimin doktorun temel icraati olan tedavi ile ilgili oldugu
gorilmiistir. Bu baglamda ‘doktor doktor gezmek -dolasmak-" deyimi, tedavide cabuk ve kesin sonug
almak timidiyle bir¢cok doktora bagvurmak; ‘doktora goriinmek” deyimi, muayene olmak anlamina gelmedir.

Kategori kapsamindaki bir diger deyim olan ‘Lokman Hekimin ye dedigi’ ise, tad1 giizel olan seyler
icin kullarulmaktadir. Bu atasozii kapsaminda, sagligin beslenme ile iliskilendirildigi ve doktorlarin ¢nerdigi
beslenme recetelerin 6nemsendigi yorumunu yapmak miimkiindiir. Deyimde bahsi gecen Lokman Hekim,
Turk kiiltiirtinde oldukca 6neme sahip olan bir mittir. Ger¢ek hayatta kim oldugu bilinmemekle birlikte
Lokman Hekim; hekimlik mesleginde usta olan, bitkilerin dilinden anlayan, 6liimstizliik otunu bulan, ancak
onu bir akarsuya diisiirerek kaybeden bilge bir kisidir. Anadolu’da hikayeleri anlatilmakta, Islamiyet oncesi
Arap toplumlarinda da bilinmekte, Kur’an-1 Kerim’de Lokman Suresi'nde bahsi gecmektedir. Kendisi, Islam
geleneginde Lokman Hekim -Hakim- olarak bilinmekte ve tababetin atasi olarak kabul edilmektedir (Ozden,
2003, 57-61, Pataci, 2016, 165).

5.2. “Hasta’ ile Ilgili Tiirk¢ede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Hasta -patient-; esenligi yerinde olmayan ve saglik sorunu yasayan kisidir. Medical Dictionary (2019)
ve Miller-Keane Encyclopedia and Dictionary’e (2019) gore ise hasta, saglig1 bozuk olan ya da hastalik
tedavisi goren kisidir. Tip biliminde ve saglik iletisiminde hasta, tip biliminden ve doktordan yardim
bekleyendir. Diger bir deyisle hasta, doktor tarafindan tedavi uygulanandir ve tip biliminin diger bir
oznesidir. Doktor varligimni hastaya, hasta ise varligini doktora borgludur. Saglik iletisimindeki giincel
gelismeler, hastanin ve siirece iliskin memnuniyetinin gérece 6nemini artirmistir.

Turk Dil Kurumu Tirkce Sozlugii'nde (2019) hasta kelimesi, Farsca ‘haste’ sozctigtinden
kaynaklanmaktadir ve dort anlama sahiptir. ‘Sifat’, “‘mecaz’ ve ‘argo’ olarak agimlanabilen s6z konusu
anlamlar su sekildedir: “1. (sifat) Hastalik, kaza veya yaralanma dolayisiyla fizik ve ruh sagligi bozulmus ve
tedavi edilmesi gereken kimse, rahatsiz. 2. (sifat, mecaz) Asir1 diiskiin, tutkun. 3. (sifat, argo) Parasiz, ztigiirt.
4. (sifat, teklifsiz konusmada) Zihinsel yetenekleri bozulmus olan”.

Tablo. 3. “‘Hasta’ ile Ilgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Atasozii Deyim
o lyi olacak hastanin, doktor ayagina gelir e -Bir seyin- hastas1 -olmak-
¢ Hasta ol benim i¢in 6leyim senin i¢in e Hasta diismek

e Hasta olmayan, saghigin kadrini bilmez
e Hastaya bakmaktan hasta olmas1 yegdir
e Hastaya dosek sorulmaz

e Hekimden sorma, ¢cekenden sor

e Yatan -hasta olan- 6lmez, eceli yeten oliir  Hastanelik olmak

e Tedavi gérmek -olmak-

e Hasta etmek
¢ Hastalik almak -kapmak, hastaliga tutulmak-
¢ Hastanelik etmek

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda, Tiirkcede hasta ile ilgili atasozii ve deyimlerin varlig tespit
edilmistir. Tablo.3."te sunuldugu gibi kategoriye iliskin, yedi atasozii ve yedi deyim bulunmaktadir. Atasozii
kategorisine goz atildiginda; hasta kelimesini sozltik anlami -sifat ve mecaz- uyarinca ele alan, hasta-saglik
iliskisini konu eden, hasta-doktor iliskisine deginen ve hasta bakimini temel alan atasozlerinin bulundugu
gorilmistiir.

Bu paralelde ‘hastaya dosek sorulmaz’ atasozii, hasta kelimesini sozlitk anlami temelinde ele
almakta ve bir kisiye, onsuz yapamayacag belli olan bir seyin gerekli olup olmadig1 sorulmaz olarak ifade
bulmaktadir. Kategori kapsaminda hasta kelimesini mecaz anlami uyarinca ele alan bir atasozi
bulgulanmistir. Bu baglamda ‘hasta ol benim igin 6leyim senin igin’ atasozii, kisinin kendisi icin bir
fedakarlikta bulunan kimseye karsi sirasi geldiginde daha biiytik fedakarlikta bulunacagini anlamindadar.

Arastirma kapsaminda hasta ve saglik iliskisini konu alan bir ataséztintiin bulundugu gortlmustiir.
‘Hasta olmayan, saghigin kadrini bilmez’ atasozii, insanlar saglhigin degerini ancak hastalikta aci g¢ekip
iyilestikten sonra anlarlar anlamina gelmektedir.

Arastirma bulgular1 uyarinca hasta-doktor iliskisinden s6z eden iki atasozii tespit edilmistir. ‘Iyi
olacak hastanin, doktor ayagina gelir’ atasdzii, Tanr1 kétii bir durumun iyilige déonmesini dilemisse bunu
yapacak kimse isin tistiine gelir olarak ifade bulmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu atasozii, doktorun
tedavisinin Tanr diledigi takdirde olanakli olmasina isaret etmesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Benzer sekilde
‘yatan -hasta olan- 6lmez, eceli yeten oliir’ atasdzii de; ilahi tecelliyi konu etmesi acgisindan nemlidir. Soz
konusu atasozii; hasta olan eceli gelmemisse 6lmez, sapasaglam biri de eceli gelmisse saglikliyken oliiverir

- 1137 -




Vluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 12 Say: 68 Vil 2019 J Volume: 12 Issue: 68 Year: 2019

olarak ifade bulmaktadir. ‘Hekimden sorma, g¢ekenden sor, hasta-doktor iliskisi ile ilgili bir diger
atasoziidiir. Bir sikintinin acisimi ancak onu ¢eken bilir anlaminda kullanilan bu atasozii, doktorluk
mesleginin yalnizca bilgi degil, empati de gerektiren niteligini vurgulamasi agisindan dikkat ¢ekicidir.

‘Hastaya bakmaktan hasta olmas1 yegdir’ atasozii, kategori kapsaminda hasta bakimu ile ilgili olarak
bulgulanan atasoziidiir. S6z konusu atasozii; agir bir hastaya bakmak guicliiginti ifade etmekte ve kimi
zaman hasta olmanin hasta olmaktan daha kolay goriinecegine dikkat cekmektedir. Hasta bakiminin
guniimiiz tip anlayisinda énemli ve profesyonel bir alan oldugu diistintildiigiinde, bu atasdziiniin énemini
daha dikkat gekici olarak degerlendirmek muimkiindiir.

Deyim kategorisine goz atildiginda, bulgulanan deyimlerden bes tanesinin hasta kelimesini sozliik
anlaminda aldigi, bir tanesinin mecaz, bir tanesinin ise hem so6zlitkk, hem de mecaz anlamda oldugu
saptanmustir. Hasta kelimesini birincil anlaminda ele alan deyimler, hasta olma halini tanimlar niteliktedir.
Bu baglamda ‘hasta diismek’, hastalanmak; ‘hastalik almak -kapmak, hastaliga tutulmak-’, bulasic1 bir
hastaliga yakalanmak olarak karsilik bulmaktadir.

Kategori kapsaminda yer bulan “hastanelik etmek’ ve ‘hastanelik olmak deyimleri, hastane imgesini
temel almaktadir. ‘Hastanelik etmek’, birini asir1 derecede dévmek anlamina gelirken; ‘hastanelik olmak’
tedavi gormeyi gerektirecek kadar hastalanmak ve ¢ok dayak yemek demektir. “Tedavi gormek -olmak-’
deyimi ise, iyilesmek amaciyla saglik uygulamalarindan gegmek olarak tanim bulmaktadir.

‘-Bir seyin- hastast olmak’, hasta kelimesini mecaz anlamiyla ele alan tek deyimdir. Bu deyim, bir
seye asir1 derecede diiskiin -olmak- olarak karsilik bulmaktadir. Hasta kelimesin hem sozliik, hem de mecaz
anlamuyla ele alan tek deyim ise; ‘hasta etmek’ deyimidir. Sozliik anlam1 uyarinca hasta olmasina yol agmak
anlamini verirken, mecaz anlamiyla bezdirmek, usandirmak ve biktirmak olarak tanim bulmaktadir.

5.3. “Hastalik’ ile lgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Hastalik; organizmanin yap: ve isleyisindeki bozulma olarak tanimlanabilmektedir. Bu bozukluk;
organizmay1 gorevlerini ifa etmekten alikoymakta, saglik ve esenligini sekteye ugratmaktadir. Tip bilimin
gelisimindeki temel sorunsal olan hastalik; Medical Dictionary (2019) ve Miller-Keane Encyclopedia and
Dictionary (2019) tarafindan bir viicudun, bir sistemin, bir organ yapisinin ya da islevinin kesintiye
ugramasi ya da bozulmasi olarak tanimlanmaktadir.

Hastalik, Tiirkcede cok gesitli anlamlarda kullanilan bir s6zciiktiir. Oyle ki Tiirk Dil Kurumu Tiirkge
Sozliik (2019), ‘hastalik’ ile ilgili dort tanim vermektedir. ‘Isim’ ve “mecaz’ acilimlarim iceren bu anlamlar su
sekilde ozetlenebilmektedir: “1. (isim) Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla saghgm
bozulmas: durumu; rahatsizlik, ¢or, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsiti. 2. (isim) Ruh
sagliginin bozulmast durumu. 3. -Isim- Bitkilerin yapilarinda goriilen bozukluk. 4. -Isim, mecaz- Asr1
diiskiinliik, tutku”.

Tablo. 4. “Hastalik’ ile Ilgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

o Hastalik kantarla girer, miskalle ¢ikar o Hastalik almak -kapmak, hastaliga tutulmak-
e Hastalik saglik bizim icin

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda Tiirkgede ‘hastalik’ ile ilgili iki atasozii ve bir deyimin
bulundugu saptanmustir. S6z konusu atasozleri ve deyimler, Tablo. 4'te sunulmustur. Ttirkcedeki anlam
zenginligine ragmen, atasozii ve deyim temelinde hastalik birincil anlaminda kullanilmustir.

‘Hastalik kantarla girer, miskalle gikar” ve “hastalik saglik bizim icin” atasozii kategorisinde yer alan
atasozleridir. Bu baglamda ‘hastalik kantarla girer, miskalle ¢ikar’; hastalik birden ve ¢ok zorlu gelir ama
yavas yavas iyilesir demektir. ‘Hastalik saglik bizim icin’ ise, insan sag, esen olabildigi gibi hasta da olabilir
anlamina gelen bir atasoziidiir.

Deyim kategorisinde hastalik ile ilgili bir deyim yer almaktadir. Bu cercevede ‘hastalik almak -
kapmak, hastaliga tutulmak-" deyimi; bulasici bir hastaliga yakalanmak olarak ifade bulmaktadir. S6z
konusu deyimde, hastaligin genel anlamda degil, mikrop yolu ile yayilan bir hastalik olarak ele alindig:
goriilebilmektedir.

5.4. ‘“Tedavi’ ile Tiirkcede Bulunan Tlgili Atasozleri ve Deyimler

Tedavi, hastay1 ve hastalig iyilestirmek amaciyla gerceklestirilen tibbi islemdir. T1p bilimi agisindan
ele alindiginda tedavi, doktorun hastay1 sagaltmak ve hastalig1 iyi etmek icin yaptiklaridir. Tedavi, Farlex
Partner Medical Dictionary (2012) ve Medical Dictionary’de (2019); saghiga kavusturma, sagliga donme ya
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da bir yaranin kapanmasi olarak tanimlanmaktadir. Ttirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik’te (2019) ise tedavi;
cesitli yontemlerle hastalig1 iyi etme, iyilestirme, sagaltim, sagaltma ve terapi olarak karsilik bulmaktadir.

Tablo. 5. “Tedavi’ ile Ilgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Atasozii Deyim
e Giines girmeyen eve doktor girer ¢ Doktor doktor gezmek - dolasmak-
e Iyi olacak hastanin hekim ayagma gelir e Lokman Hekimin ye dedigi
e Tedavi gormek -olmak-

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda Tiirkcede tedavi ile ilgili iki atasdzii ve bir deyimin
bulundugu saptanmistir. ‘Giines girmeyen eve doktor girer've ‘iyi olacak hastanin hekim ayagina gelir’,
atasozi kategorisinde yer alan atasozleridir. ‘Giines girmeyen eve doktor girer’, giinessiz evde hastalik eksik
olmaz anlamina gelmektedir. S6z konusu atasozii araciligryla, dogal kaynaklarin saglktaki etkisine dikkat
¢ekildigini diistinmek miimkiindtir.

‘lyi olacak hastanin, doktor ayagma gelir’ atasozii ise, Tanr1 kotii bir durumun iyilige donmesini
dilemigse bunu yapacak kimse isin tistiine gelir olarak ifade bulmaktadir. Bu atasdzii araciigryla Turk
kiltiriinde tibbin islevselliginin ve doktorun tedavisinin, daha tist kuvvet olarak yorumlanan Tanri'ya
baglandig1 yorumunu yapmak olanaklidir.

Deyim kategorisinde, tedavi ile ilgili {i¢ deyim yer almaktadir. ‘Doktor doktor gezmek -veya
dolasmak-’, ‘Lokman Hekimin ye dedigi’ ve ‘tedavi gormek -olmak-" tedavi ile ilgili Tiirkcede bulunan
deyimlerdir. ‘Doktor doktor gezmek -dolasmak-’, tedavide ¢abuk ve kesin sonu¢ almak timidiyle bir¢ok
doktora basvurmak olarak ifade bulmaktadir. Benzer sekilde ‘tedavi gérmek -olmak-’, iyilesmek amaciyla
saglik uygulamalarindan gegmek demektir. Kategori kapsamindaki bir diger deyim olan ‘Lokman Hekimin
ye dedigi’ ise, tad1 giizel seyler icin kullanilmaktadir. Bu atasozii aracilifiyla Turk kilttriinde saghgin,
yenilen ve icilen seyler ile iligkilendirildigi yorumunu yapmak miimkiindyir.

5.5. ‘Hastahane’ ile Ilgili Tiirkcede Bulunan Atasozleri ve Deyimler

Hastane -hospital-, en yalin ifadeyle saglik hizmeti verilen kurumdur. Doktor, hemsire ve yardimci
saglik personelinin calistifi bu kurumda, hasta ile yaralilarin bakim ve tedavileri gerceklestirilmektedir.
Mosby’s Medical Dictionary (2009) ve Medical Dictionary’de (2019) hastane, hastalara saglik ve bakim
hizmeti verilen saglik tesisi olarak ifade edilmektedir. Turk Dil Kurumu Tiirkce Sozliuk'te (2019) ise
‘hastane’; hastalara yatarak veya ayakta tani, tedavi ve bakim hizmetlerinin hekim, hemsire ve diger saglik
calisanlari tarafindan verildigi saglik kurulusu olarak tanim bulmaktadir.

Tablo. 6. ‘Hastane’ ile Ilgili Tiirkcede Bulunan Atasézleri ve Deyimler

Atasozii Deyim

e Hastanelik etmek
e Hastanelik olmak

¢ Hastaneye kaldirmak -
yatirmak-

Arastirma bulgular: kapsaminda Tiirkcede hastane ile ilgili herhangi bir atasoziintin varlig tespit
edilememistir. Bununla birlikte hastane ile ilgili ti¢ deyimin bulundugu goriilmiistir. Bu baglamda
‘hastanelik etmek’, birini asir1 derecede dévmek olarak ifade bulmaktadir. ‘Hastanelik olmak” deyimi ise, iki
anlama sahiptir. ilk anlamiyla hastanede tedavi gormeyi gerektirecek kadar hastalanmak demektir. Tkinci
anlamiyla ¢ok dayak yemek demektir.

‘Hastanelik etmek’ ve ‘hastanelik olmak’ deyimleri, hasta ve hastane kavramlarmi dayak atmak
eylemi ile iliskilendirmistir. Dayak atmak, bir insan veya hayvana tokat, yumruk, tekme ya da sopa ile
vurarak canmi acitmak demektir. ‘Hastaneye kaldirmak -yatirmak-" ise, tedavi amaciyla hastaneye
gotirmek anlamma gelmektedir ki bu tanim ‘tedavi’ ve ‘hastane’ kelimelerinin anlamlar1 ile birebir
ortiismektedir.

Sonug

Doktor imgesinin Tuirk kiiltiirtindeki yerini ve 6nemini Tiirkce tizerinden arastirmay: amaglayan bu
calismada, Turk toplumumun kiiltiirel degerlerini yansitan atasozleri ve deyimler temel alinmustir.
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Arastirma kapsaminda, doktor imgesi ile ilgili Tiirk¢ede bulunan atastzleri ve deyimler incelenmis ve gesitli
kategorilere ayrilmistir. Arastirmanin kisitini, arastirma evrenine dahil edilmeyen, atasozleri ve deyimler
sozliikleri olusturmaktadr.

Arastirma kapsaminda Tiirkcede doktor imgesi ile ilgili atasozleri ve deyimlerin bulundugu
gorilmistir. Bu durum, Turk kiltiirtintin saghk olgusuna ve doktor imgesine tnem verdigi seklinde
yorumlanabilmektedir. Bulgularmn atasézii ve deyim dagilimi incelendiginde, atasozlerinin deyimlere
kiyasla daha fazla oldugu saptanmuistir. S6z konusu bulgu, inang sistemleri atalar kiiltiine dayanan Ttirklerin
evvel ezel saglik ve doktor ile ilgili konularini 6nemsedikleri seklinde degerlendirilmistir. Bu yonelim,
‘Lokman Hekimin ye dedigi’ deyiminde de agik¢a goriilmektedir. Calismanin literatiir boliimiinde konu
edildigi tizere Lokman Hekim, Tiirk ve Islam kiiltiirlerinde kendisine biiytik deger atfedilen ulu bir kisidir.
Oyle ki Kuran-1 Kerim’de de bahsi gecmekte ve tababetin atast olarak kabul edilmektedir.

Tiirk toplumun saghga ve doktora verdigi onemi, ‘hekimsiz, hakimsiz memlekette oturma’ ve
‘yarim hekim candan eder, yarim hoca dinden eder’ atasozleri tizerinden ¢oztimlemek de miimkiindiir. Bu
baglamda bir meslek olarak doktorlugun, Tiirk kiiltiiriinde hakimlik ve hocalik ile esdeger onemde
gorildigii yorumu yapilabilmektedir. Saglik ise, adalet ve din ile 6zdestirilmekte ve toplumun temel
kurumlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Arastirma kapsaminda dikkat ¢eken bir diger bulgu, doktor kelimesinin saglik ile iliskili olarak ele
alindigidir. Calismanin literatiir boliimiinde vurgulandig: {izere, Ttirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik (2019),
doktor ile ilgili iki tanim vermektedir. Ilk tamim, saglik ile ilgilidir ve ‘hekim’ kelimesi tizerinden karsilik
bulmaktadir. Tkinci tanim ise, doktor kelimesinin etimolojik kokenine gonderme yapmaktadir ve bir
fakiilteyi veya bir yiiksekokulu bitirdikten sonra belli bir bilim dalinda en yiiksekogrenim basamagina
vardigini, gecirdigi 6zel smavla ve basarili bir eserle gosterenlere verilen akademik unvan anlamina
gelmektedir. Bu baglamda arastirma bulgular: kapsaminda elde edilen en énemli bulgulardan biri, doktor
imgesi ile ilgili Turkcede bulunan atasczii ve deyimlerin, ilk anlama yonelik olmalar1 ve saglikla ilgili
olmalar1 yoniindedir. Diger bir deyisle doktor kelimesinin, bilimsel gelisimi ve uzmanlasmay: ifade eden
tanimu ile ilgili Ttirkcede atasozii ve deyim bulunmamaktadir.

Arastirma kapsaminda, Tiirk toplumunun doktor ve saglik bilimi ile ilgili konulara 6nem verdigi
saptanmakla birlikte herhangi bir hastaliktan kurtulup iyilesmenin ancak Tanr istedigi takdirde mtmkiin
olduguna inandig1 da bulgulanmistir. Bu ¢ercevede Tiirk kiiltiirtinde bilimin kader ve Tanr1 inancina kosut
bir nitelik arz ettigi yorumunu yapmak miimkiindiir. ‘lyi olacak hastamin, doktor ayagma gelir’ ve ‘yatan -
hasta olan- 6lmez, eceli yeter” atasozleri bu kapsamda 6rnek verilebilmektedir.

Arastirma bulgular ile ilgili dikkat ceken bir diger nokta, hastanelik olma eyleminin dayak, diger bir
deyisle dovme eylemi ile iliskilendirilmis olmasidir. Hastanelik olmay1 gerektirecek diger durumlarin -
yaralanma, kaza vb.- goz ardi edilerek siddet iceren bir eylemin konu edilmis olmasi, Tiirk toplumunun
siddet eylemlerine yonelik tavrina ve 6fkeye yonelik tutumuna isaret etmesi agisindan dikkat cekici olarak
degerlendirilmistir.

Benzer bir noktaya, hasta kategorisinde rastlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu Tiirkce Sozliik’te (2019)
hasta kelimesi, mecaz bir anlama tekabiil etmekte ve asir1 diigkiinliik, tutku olarak ifade bulmaktadir. S6z
konusu anlami karsilayan “hasta ol benim igin, 6leyim senin igin’ atasozii ile ‘bir seyin- hastasi- olmak’
deyimi, yakin ve siradan iligkilerde bagimliliga gonderme yapmaktadir. {liskilerde bir seye bagli olmak
kabul edilir ve onaylanir iken, bagimlilik arzu edilmeyen niteliktedir. Bagiml iligkilerin kisinin ve
kisiliklerin yapisinda psikolojik sorun yaratma olasilig1, pozitif kisileraras iligkiler icin istenmeyen olmasi
sonucunu dogurmaktadir. Gelisen bagimli iliskiler, ilerleyen siiregte biyolojik, duygusal ya da mental olarak
‘hasta olmak’, ‘hastanelik olmak’, ‘hastanelik etmek’ gibi deyimlerinin bireysel ve toplumsal bir gercek
olarak yasanmasima neden olabilmektedir. Bu baglamda incelenen atasozii ve deyimlerin; bagimli, keskin,
asiriliga kacan bir iliski ve iletisim biciminin bireysel ve toplumsal sagliga zarar verici niteligine isaret
ettigini ifade etmek mumkiindyir.

Tiim bu bulgular ve varilan sonuglar dogrultusunda, ileriki arastirmalara yonelik asagidaki oneriler
sunulmustur:

e Arastirma verileri, Turk kiiltiirti ve Tuirkce tizerinden elde edilmistir. Doktor imgesinin farklh
kiilttirlerdeki yer ve 6nemi, s6z konusu kiiltiirlere ait diller tizerinden analiz edilebilir.

e Arastirmanin verileri, Turk Dil Kurumu Atasozleri ve Deyimler Sozliigi'nden derlenmistir.
Calisma evreni olarak farkli atasozleri ve deyimler sozliikleri segilerek farkli arastirmalar gerceklestirilebilir.

e Doktor imgesi ile iliskili atasozleri ve deyimlerin, Tiirkge ve farkli dillerdeki yeri arastirilarak
kiltiirler aras: karsilastirmalar yapilabilir.
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